Barnkonsekvensanalys
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komma till mig,
och hindra
dem inte."
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Slutsatser fran Barnkonsekvensanalysen




Inledning

Barnen har en séarstallning i kristen tro. Jesus sager att vi maste bli som barnen
for att komma in i himmelriket. | ett annat bibelord laser vi: “Lat barnen komma
till mig och hindra dem inte”. Dessa ord ger oss skyldigheter att se barnen som
fullvardiga manniskor, som ska komma till tals och bli lyssnade till i var kyrka.
Arbetet med konsekvenserna av ett sadant forhallningssatt har bara borjat och
bor ses som en larandeprocess som ska ske langsiktigt och i dialog mellan
fértroendevalda och anstéllda, professionella och ideella, mellan barn, ungdomar
och vuxna.

Kartlaggning

Regeringen har formulerat ett évergripande mal for barnrattspolitiken. Malet ar
att barn och unga ska respekteras och ges mdéjlighet till utveckling och trygghet
samt delaktighet och inflytande. For att kunna félja upp malet har det brutits ned
i sex delomraden som var for sig bidrar till maluppfyllelsen: Ekonomi, hélsa,
utbildning, trygghet, delaktighet, samt stod och skydd. Varje omrade éar direkt
kopplat till barnkonventionen. Inom varje omrade finns flera indikatorer som
beskriver hur barn har det. Mer information finns att séka hos Statistiska
centralbyran.

Ekonomi

Den ekonomiska utsattheten bland barn har minskat i Sverige de senaste aren.
Enligt R&dda barnens rapport om barnfattigdom i Sverige lever dock fortfarande
9,3 % av barnen i barnfattigdom, vilket antingen innebéar lag inkomststandard —
det vill sédga sa lag inkomst att pengarna inte tacker nddvandiga kostnader — eller
att de erhaller forsorjningsstdd, det som tidigare kallats socialbidrag. Enligt
samma rapport har fler barn och unga idag tillgang till egna mobiltelefoner och
datorer. Andelen barn med tillgdng till egen dator har 6kat fran 56 till 73% de
senaste fem aren.

Halsa

99% av alla barn och unga tror att de kommer att fa det bra i framtiden och 97 %
ar nastan alltid pa gott humor. 86% tranar regelbundet och andelen som hoppar
over ndgon maltid minskar. Samtidigt 6kar stress, somnsvarighet och
nedstamdhet, ndgot du kan lasa mer om under rubriken “psykisk halsa”. Andelen
som roker, snusar eller dricker alkohol regeloundet har minskat de senaste aren.



Utbildning

Enligt SCB:s undersokning fran 2020 trivs barn generellt bra i skolan. 60% sager
att de trivs mycket bra. Det ar lugnare i skolan idag an for fem ar sedan, bade i
klassrummet och i matsalen, visar SCB:s undersékning om barns
levnadsforhallanden. Samtidigt upplever fler stress idag &n tidigare och
resultatet i PISA-undersokningen visar pa férsamrade skolresultat. Till exempel
har andelen elever med goda matematikkunskaper och god lasférstaelse minskat
med 10 % de senaste tio aren.

Trygghet
98 % av barn och unga kanner sig trygga (under dagen) dar de bor, pa vag till och

fran skolan, samt pa skolan. Samtidigt som de flesta kanner sig trygga finns,
framfor allt pa kvallstid, omraden déar barn och unga inte kénner sig trygga.
Friends undersokning fran 2022 visar att unga flickor i stérre utstrackning an
pojkar ar utsatta for krankningar i skolan och pa natet. Den mest omfattande
forsamringen, med en stérre 6kning av andel utsatta, finns for flickor i arskurs 3—
6. Dar upplevelse av att den ofrivilliga ensamheten, mobbing och utsattheten pa
natet och i skolan 6kat.

Delaktighet

Relativt fa barn och unga agnar sig at aktiviteter for att dstadkomma
férandringar, till exempel genom ett politiskt engagemang. Statistiken visar
daremot att det idag ar fler som valjer varor som uppfyller ndgon form av krav,
sasom rattvisemarkning, jamfért med for fem ar sedan.



Stéd och skydd

|dag &r det farre barn som utsatts for, eller lagfors for, brott an fér fem ar sedan.
Daremot har andelen barn som omhandertagits for vard utanfér hemmet eller pa
institution 6kat de senaste aren.

Psykisk hélsa

De allra flesta barn och ungdomar som lever i Sverige mar bra. Sverige ligger
mycket bra till, &ven jamfért med andra valfardslander, for spadbarns- och
skolbarns situation. Situationen fér ungdomar ar dessvarre inte lika ljus. Olika
symptom pa nedsatt psykologiskt valbefinnande, sésom nedstamdhet,
sOmnsvarigheter och huvudvark, ar vanligare i Sverige an i andra lander.
Rapporter visar att barns och ungas psykiska ohélsa inte har minskat de senaste
30 aren. Om den 6kat rader det dock delade meningar om eftersom olika
undersokningar pekar at olika hall. Vad man kan se ér i alla fall att vissa typer av
psykisk ohalsa 6kat och att fler uppsoker sjukhusvard for depression idag an for
30 ar sedan. Rapporterna visar vidare att barn och unga som lever med bada
sina vardnadshavare i samma hushall har battre psykisk halsa, att barn och unga
med harkomst fran Afrika eller Asien har hogre forekomst av psykisk ohalsa, att
skillnaderna mellan stad och landsbygd ar marginella och att flickor I6per, med
okad alder, 6kad risk for psykisk ohalsa. Sverige beddms i internationella
sammanhang vara ett individualistiskt och sekulariserat samhalle. Sddana
samhallen har i tidigare studier visat sig medféra 6kad risk fér psykisk ohélsa.
Detta kan vara en forklaring till att Sverige, trots att det svenska samhéllet byggt
upp moédra- och barnhalsovard, barnbidrag, betald foraldraledighet,
forskoleverksamhet, sociala stodsystem m.m., pa manga satt bast i varlden, anda
inte visar tydligt pa en minskning av den psykiska ohéalsan. Mer information om
psykisk ohéalsa bland barn och unga finns att hamta hos Statens folkhalsoinstitut.

Barn i Boden

,&rsrapporten frdn Radda barnen om barnfattigdom 2027, visar att Bodens
kommun har en minskning av barnfattigdom. 2016 levde 6,1% av barnen mellan
0-17 ar i familjer med ladg inkomststandard och eller férsérjningsstéd. 2019 var
siffran 5,9%. Den ekonomiska utsattheten bland barn och deras familjer i landet
uppgick till 9,2 procent, dvs 196 000 barn, ar 2019. Det ar en minskning med O,
procent sedan 2016. | knappt héalften av Sveriges 290 kommuner minskade
barnfattigdomen under perioden medan den 6kade i drygt halften av
kommunerna



Barnhalsoindex for Bodens kommun visar pa att barn i Boden i stort sett foljer de
varden som galler fér barn i riket. De lagsta vardena finns vid indikatorerna
tobaksrékning och alkoholkonsumtion.

Bodens kommun genomfér den nationella ungdomsenkéaten Lupp for att skapa
en samlad bild om hur unga i Boden upplever sin tillvaro, vad de tycker &r
positivt men dven vad som kan upplevas som mindre bra. Senaste Lupp
undersokningen genomférdes 2020. Nagra sammantagna slutsatser fran
Luppundersokningen &r att de allra flesta ser ljust pa framtiden. Nio av tio
tillfragade ser ljust pa framtiden. En tva procent hogre andel flickor jamfért med
pojkar ser framtiden an med tillférsikt. Jamfért med 2017 &r det nu en fyra
procent hogre andel i ak 8 som ser positivt pa framtiden. Tryggheten i Boden ar i
allmanhet god férutom pa allméanna platser dar den kan vara nagot sémre, i
allménhet kénner sig flickor mer otrygga. Sedan undersékningen 2017 har
andelen som aldrig dricker alkohol 6kat i bada aldersgrupperna. En hégre andel
pojkar jamfort med flickor har mycket att gora pa sin fritid. Den vanligaste
orsaken for bada kon att inte utnyttja befintligt fritidsutbud &r ointresse. Att
idrotta eller sporta &r det vanligaste fritidsintresset och néast vanligast ar att vara
ute i naturen.

Barnkonsultation i pastoratet har genomfoérts i nagra av vara gruppverksamheter.
Gruppverksamheterna ar Efter plugget-grupper med barn i lagstadiealdern.
Relationen till kyrkans verksamhet ar férutom deltagande i den egna
gruppverksamheten och dess aktiviteter mer deltagande i forrattningar sa som
dop, begravningar och bréllop. Aven om de vet och kan beskriva en gudstjanst s
ar det inte den typen av besoék i kyrkan som de gor. Det som éar intressant att
titta pa utifran barnens svar ar att bade pa fragan om vad de tycker om
verksamheten och hur kyrkan kan hjalpa de som har det svart kommer den
ekonomiska utsattheten fram. Med funderingar som “bra att man far mellanmal,
alla kanske inte far det hemma”, syns det att det hardnande klimatet i ekonomin
aven paverkar barnen pa mellanstadiet i
detta fall. Aven "évernattningar fér de
som inte har rdd med andra resor” och
"ha billig mat” kom upp som férslag. P
fragor kring vad kyrkan borde géra mer
av, eller saker som kyrkan inte gér idag
ar lager, dvernattningar, kolloverksamhet
och fungera lite som fritidsgard nagot
som barnen dnskar.

Nadine Minner / lkon
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Beskrivning

Denna barnkonsekvensanalys i férsamlingsinstruktionen ar avsedd att vara
underlaget till alla beslut i kyrkorddet kommande mandatperiod. Det som
behoéver kompletteras ar barns delaktighet och inflytande, da detta inte ar
mojligt att rymma i denna strategiska barnkonsekvensanalys eftersom den inte
rymmer varje konkret fraga som kyrkoradet behoéver fatta beslut om.

De synpunkter som barn ger beskriver en generell kénsla fér, och uppfattning, om
vad barn ser som viktigt med sin kyrka och vad de énskar av kyrkan de nédrmaste
aren.

Ett omrade i arbetet med att ta fram barnkonsekvensanalysen dar vi inte kanner
oss ndjda ar att samtala direkt med barnen. Vi gor det férstas i de sammanhang
vi moéter barn, bade individuellt och i grupp, och vi arbetar med utvarderingar
och enkater dar barnen ar delaktiga. Vi nar dock inte dnda fram med att anvanda
det underlaget i arbetet med barnkonsekvensanalysen. Vi nar barnen i var
verksamhet, men att na barnen utanfér verksamheten ar ett utvecklingsomrade
for framtiden.

Det ar viktigt att BKA blir ett levande dokument som har barnens perspektiv i
centrum och syftar till att forbattra barnens situation i var kyrka och i samhallet i
ovrigt. Darfor maste tid avsattas for detta arbete sa att det blir val férankrat och
medvetandegjort.

Fyra av barnkonventionens artiklar ar grundléggande och vagledande principer
som alltid ska beaktas:

- Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

- Artikel 3: Barnets béasta ska beaktas vid alla beslut som rér barn.

- Artikel 6: Alla barn har ratt till liv och utveckling.

- Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Situationen fér barn och ungdomar i Bodens kommun ar inte unik. Har finns
liknande mojligheter och problembilder som fér lanet och riket i évrigt, om an
med lokala variationer. Har foljer nagra lokala faktorer som vi vill lyfta fram i
beskrivningen av att vara barn eller ungdom i kommunen.

De flesta har en trygg och fungerande forskole-, skol- och hemmiljé. Déarfér
fokuserar vi har pa det som utgor ett komplement till dessa grundlaggande
faktorer. Det &r &ven pa fritiden som den traditionella férsamlingsverksamheten
finns.

| kommunen finns ett ungdomsrad for ungdomar 13-25 ar. Dar ges ungdomar
mojlighet att vara delaktiga i och paverka vad som hander i Boden. Det finns



ocksa ett Ungdomsfullmaktige med valda representanter fran arkurs 8 och
arskurs 2 pa gymnasiet, dar ungdomars fragor far komma till tals.

Manga av barnen och ungdomarna ar med i nadgon idrottsférening. Det ar till
exempel ridning, fotboll, innebandy, handboll, langdakning, ishockey eller alpint.
Manga finns ocksa med i Kulturskolan, med verksamheter som musik, teater och
dans.

De olika férsamlingarna har traditionella verksamheter for olika aldrar. Under de
senaste aren har vi noterat en 6kning av antalet deltagare i smabarnsgrupperna
och skolbarnsgrupperna. Vi nar ocksad manga barn i den samverkan som finns
med skolorna. Aren innan konfirmationen finns ett glapp, men daremot finns ett
antal ungdomar med i Svenska kyrkans unga.

Nar det galler de kyrkliga handlingarna sa ser vi en svag minskning av antalet dop.
Efter konfirmationen &r ett naturligt steg att g pastoratets ledarutbildning for
unga ledare.

| Boden finns flyktingbarn, dels ensamkommande under 18 ar och dels yngre barn
i familjer. Deras livssituation ar pa flera satt mer utsatt an fér barn fédda i
Sverige. Kommunen, genom flyktingsamordning och férskolor, samt férsamlingar
och frivilligorganisationer har viss beredskap for att hjalpa flyktingbarnen. |
perioder har det bedrivits riktad barnverksamhet, till exempel nar den stora
tillstrémningen av ukrainska flyktingar kom under 2022.

Vi observerar tecken pa barnfattigdom. Vi moter da och da familjer som énskar
ekonomiskt stoéd, nagot vi upplever har 6kat. Avgifter till forsamlingslager eller i
verksamheten subventioneras fér att méta detta behov. All barn och
ungdomsverksamhet ar kostnadsfri, liksom konfirmationslager. Projekt har
genomfdrts av diakonerna och Bodens diakonifond dar barnfamiljer har haft
mojlighet att séka hjalp for att kunna képa julklappar eller julmat.

Analys

Vi bor soka vagar for att eliminera risken att ndgon inte kan vara med i
féorsamlingens sammanhang av ekonomiska skal. Avgifter, resekostnader eller
krav pa utrustning av nagot slag far inte hindra barn och unga att kénna sig
hemma i férsamlingen eller delta i verksamheten.

Det vore angelaget att sékerstélla att det finns kyrklig verksamhet fér barn i alla
aldrar. Tidigare generationer har genom skolan och kulturen fatt mer
grundlaggande kunskap, nagot som inte alls ar sjalvklart for de som véxer upp
idag. Vi &r ett av vérldens mest sekulariserade och individualiserade samhéllen,
vilket Svenska kyrkan behover forhalla sig till.



| respekt fér méanniskors egna stéllningstaganden och religionsfriheten finns det
anda ett utrymme for att ge barn kunskap om och erfarenhet av vad ett livi tro
kan innebara. Vi bor ge redskap for barnets andliga utveckling, vilket ocksa ar en
rattighet enligt barnkonventionens artiklar.

Aven i arbetet med pastoratets miljder ar det viktigt att inkludera barnen.
Oversyn av alla platser dar barn vistas genomférs, vartefter atgarder i riktning
mot tryggare och mer inkluderande miljéer kan vidtas.

Vi vill att barn och deras familjer ska kunna kédnna sig hemma i vara gudstjanster.
Darfor ska gudstjansterna anpassas sa att det blir mojligt att goéra barnen och
familjerna delaktiga. Detta géras bland annat genom att regelbundet fira
familjegudstjanster.

Vi vill Iata barnen komma till tals. Darfor ska vi soka vagar att lIata barnen i
férsamlingen, vara med i planering och utvardering av verksamheten. Varje
arbetslagstraff bor varje gang ta upp fragor som rér barnkonsekvensanalysen.
Likasé bor barnkonsekvensanalysen finnas pa dagordningen i samtliga
pastoratets beslutande organ. Eftersom det goérs ett gott barn- och
ungdomsarbete i kommunen, féreningar och férsamlingar kan vi séka véagar for
samarbete och samverkan med dessa.

Vart arbete med flyktingar och integration ska inrikta sig pa barnens situation. De
|6per en stdrre risk an svenskfdédda barn att hamna utanfér och vi vill bidra till att
integrationen i det svenska samhéllet ska bli bra.

Vi behover reflektera 6ver hur vi anvander vara lokaler. Tillganglighet ar viktigt
bade for rullstolar och barnvagnar. Ventilation och dagsljus ar viktiga miljo- och
halsofaktorer aven for barn.

For att minimera risken for att barn ska raka illa ut sé begar vi utdrag ur
belastningsregistret vid alla rekryteringar dér den som erbjuds anstéallning ska
arbeta med barn pa nagot satt. Det galler ockséa volontarer i enlighet med
forsamlingens volontarpolicy. Da vi misstanker att ett barn far illa pa nagot satt
gors anmalan till sociala myndigheter eller polis i enlighet med av kyrkoradet
antagna riktlinjer och handlingsplaner.

Slutsatser fran Barnkonsekvensanalysen
Dessa slutsatser drar vi ur barnkonsekvensanalysen och vill ta med i
férsamlingsinstruktionen:

e Det finns viss barnfattigdom i kommunen och déarfér bér all barn- och
ungdomsverksamhet i pastoratets regi vara kostnadsfri. Svaren i
barnkonsultationen visar ocksa att barnen ser vikten av att mellanmal pa



vara aktiviteter ska vara till for alla eftersom alla barn kanske inte har
mojlighet att fa fika hemma. Pastoratet ser darfor vikten av att fortsatta
med att fikat pa dessa aktiviteter ska vara avgiftsfri.

Verksamheten for aldrarna 12—14 ar &r inte tillfredsstéllande sa darfoér har
Bodens pastorat, Savast férsamling férsokt starta upp en grupp fér denna
dldersgrupp i Savast. Aven i Edefors férsamling har en grupp fér tjejer 10—
15 ar startats.

Barn och unga har ratt att paverka férsamlingarnas verksamheter, och
dessa behover bli hérda. Viktigt ér att lyssna och ta hansyn till barnen
aven i pastoratets hallbarhetsarbete som borjar i deras narmiljo.

Genom samarbete och samverkan med andra aktérer i kommunen kan
pastoratet battre svara mot barn och ungdomars behov och rattigheter.
Det finns nyanléanda barn och ungdomar i Bodens kommun. Detta bor
beaktas néar vi planerar verksamhet fér barn och unga.

| férsamlingarna finns bra lokaler, men férsamlingarna behéver reflektera
dver hur de anvands ur ett barnperspektiv.
Vidare behover 6éverses mojligheten till individuella 16sningar utifran barns

och ungdomars férutsattningar samt att olika geografiska platser skilda
férutsattningar.

Nadine Minner | \kon




