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Sorgpasar till barn och ungdomar

Kianner du ett barn eller en tondring som ska ga pa en begravning eller
som har en familjemedlem, vén eller ndra anhorig som har dott? Eller ar
du sjélv ett barn eller en tonaring som sorjer ndgon som dott? Da far du
girna gora en sorgpase! Tanken med sorgpédsarna ir att stotta barnet/
tondringen i sorgeprocessen och ge dem verktyg att bearbeta forlusten
och férsta hur kiinslor kan fungera i samband med sorg. Aven barn som
inte stod sd nidra den avlidna kan behova hjélp att hantera den upple-
velse en begravning dr, med ritualen och de starka kinslouttryck som

ar vanliga hos vuxna.

Péasarna dr tinkta for tondringar och barn fran 3 ar och uppat, men
pasens innehall behover anpassas utifran tonaringens eller barnets
alder.

Pasen kan anvindas ndr som helst, det gor inget om det har gatt lang tid sedan
dodsfallet. Den som vill far gidrna ta med sin sorgpase till begravningen.

Tillhorande foldrar

Till detta material hor tva foldrar;

+ Mitt hdfte om sorg med fyll i-sidor: Folder om sorg och begravning dar man kan
ldsa sjilv och skriva eller rita sina tankar och kinslor. Passar for dldre barn och
tonaringar.

« Till den vuxna: Folder med information till barnets/tonéringens vuxna anhdriga
om hur de kan stotta sdrjande barn/tonaringar. Barnet kan sedan ge foldern till
viktiga vuxna i sin omgivning.

Béda foldrarna finns som separata filer for kostnadsfri nedladdning och utskrift pa
www.svenskakyrkan.se/stockholmsstift/sorgpasar. Fér den som inte har tillgang till egen
skrivare brukar det finnas mojlighet att skriva ut pa bibliotek. Ett annat alternativ &r
att fraga forsamlingen dar man bor om de kan hjilpa till att skriva ut foldrarna.

[ foldrarna beskrivs hur en begravning i Svenska kyrkan gér till. De delar som
handlar om sorg, kédnslor och stod gar utmairkt att anvinda dven nér det ar en bor-
gerlig begravning eller begravning i ett annat religiost samfund. Komplettera i sadana
fall gairna med att berdtta om hur en sddan begravning brukar ga till.

Pasen och dess innehall

Det gir bra att anvinda vilken fin pdse som helst, men vilj girna en pase som barnet/
tonaringen far behélla. Den som vill kan sy en liten tygkasse. Tank pa att gora korta
handtag ifall det 4r smé& hander som ska béra pasen. En bra storlek pa pasen ar cirka
25x25 cm.

Pésen kan fyllas med manga olika saker, du viljer det som passar bast. Hir nedan
finns nagra forslag.


http://www.svenskakyrkan.se/stockholmsstift/sorgpasar

Till yngre barn

Foldern Till den vuxna - information som barnet kan ge till sina vuxna anhoriga
om hur man stdttar sdrjande barn

Papper/block och kritor. Berdtta garna for barnet att hen kan rita en teckning till
den doda och ldgga den pé kistan eller limna vid graven/minneslunden om hen
vill.

Liten bok, hér &r ett par forslag:

— Hogtidsbok Begravning av Johanna Lundqvist Bjorn: en bok att bade lasa, firg-
lagga och fylla i, passar barn 3-9 ar.

— Sanna och Farmor dr pd begravning utgiven av Verbum: en bok som passar barn
3-6 ar men som ocksa fungerar for liskunniga barn.

Nisdukar. De kan skapa tillfélle att prata om att det finns de som grater pa be-
gravningar, de som inte grater alls och andra som hellre grater nar de ar ensamma
— och att allt dr helt normalt, vi madnniskor ar olika. Barnet kan ocksa ge nasdukar
till dem som grater under begravningen.

Litet gosedjur - ett aterbrukat, hemgjort, nytt eller ett som barnet redan har. Pa
internet finns ofta gratismonster for att virka sma gosedjur for den som vill.
Batteridrivet ljus att tinda for den doda - se till sé att det ar batterier med.

Till aldre barn och tonéringar

Foldern Mitt hdfte om sorg med fyll i-sidor.

Foldern Till den vuxna - information som barnet/tondringen kan ge till sina vuxna
anhériga om hur man stéttar sérjande barn/tondringar.

Papper/block, tuschpennor, blyertspenna och suddgummi. Beritta girna for barnet/
tonaringen att hen kan rita en teckning eller skriva nagot till den doda och lagga pa
kistan eller limna vid graven/minneslunden om hen vill.

Mandala — monster att fylla i med pennorna, girna pa lite tjockare papper. Det finns
méngder med gratisversioner pa nitet att skriva ut. Gar dven att kopa som ritbocker.
Nasdukar. De kan skapa tillfille att prata om att det finns de som grater pa begrav-
ningar, de som inte grater alls och andra som hellre griter nér de dr ensamma — och
att allt ar helt normalt, vi manniskor ar olika!

Fidget-leksak, alltsa en sak som ér till sarskilt for att halla hinderna upptagna om det
blir jobbigt. Exempelvis kan man sy “pysslingar” av mjukt och stretchigt velourtyg
och fylla med linfron, instruktion finns lingst bak i detta dokument.

Vanligt eller batteridrivet ljus att tinda for den doda - se till s att det ar batterier
med.



B/ KLIMATET

Tillverka gérna pase och
"pyssling” av aterbrukade tyger,
det blir bade klimatsmart, billigt

och vildigt personligt! Du behover

inte heller kopa nytt, utan kan
anvianda kritor, tuschpennor
och gosedjur som

redan finns hemma.

Sorgpasar i férsamlingen?

Vissa forsamlingar har valt att tillverka sorgpéasar som delas ut till barn och tonaring-
ar i samband med begravning. Kontakta garna nagon medarbetare i forsamlingen dir
du bor for att fraga om detta redan finns eller om det dr ndgot som dr mojligt att borja
med. Kanske vill du gora en ideell insats i forsamlingen och hjilpa till att tillverka

pasarna?

Anstillda i Svenska kyrkan kan hitta allt material f6r sorgpasar kostnadsfritt pa
Svenska kyrkans intranit Kornet. De kan ocksé kontakta Stockholms stift om de vill

veta mer.

Detta material dr framtaget av forsamlingsmedarbetare och stiftskanslimedarbetare
i Svenska kyrkan, Stockholms stift. Det far anvdndas fritt av privatpersoner och

Svenska kyrkans forsamlingar.



Instruktion pysslingar

Du behover:

- Velourtrikdtyg eller annan trikd i klara farger. Det gdr bra att anvédnda material fran e
urtvattade plagg i trikd ocksa.

- Sytrad

- Symaskin och ev nalar om man syr for hand

- Knappnalar

- Tratt

- Linfron (400 g récker till ungefar 8 pysslingar)

Klipp tva kvadrater 10x10 cm (sémsman inréknad), enklast ar

att géra en mall av en bit kartong. Sy ihop bitarna rata mot rata a
pad maskin, eller med téta efterstygn om du syr for hand. Lam- i
na en 2-3 cm stor ¢ppning. Vill man kan man dven gdéra sma o
fargglada tofsar och fasta i hérnen, det &r pilligt men blir fint. ‘
Tofsarna sys fast samtidigt som man syr ihop sidorna. L

Vrang arbetet sa att ratan kommer utat. Fyll pasen till cirka
tre fiardedelar med hela linfrén med hjalp av en tratt. Fyll inte
for mycket, pysslingen ska vara lite 16s och gosig att krama.

Vik in sémsmanen i 6ppningen och nala fast. Sy ihop pa ma-
skin ndra kanten eller sy ihop for hand med téta kantstygn.
Var noga med att det inte blir ndgon glipa ndgonstans dar
linfron kan krypa ut.

e ,ﬂmﬂ@

%“)‘{Bl)ie. |
Obs! Pysslingarna gar inte att tvatta. Nar linfron blir bléta bildas ett gelé runt varje froé och
nar pasen sedan torkar blir den stenhard. De gér att fylla med risgryn (helst grétris), men

det blir inte lika mjukt och “flytande” som med linfrén, och inte heller dessa gar att tvétta.
Torkade artor &r alldeles for harda och pysslingen blir inte lika mjuk och formbar.

Pysslingarna dr
framtagna av
Lotta Polfeldt.




