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LEDARE

Ledare

Att skapa en omdnniska

Hur du talar om din medmaénniska paverkar vem
du sjalv ar och blir.

Det forsta du méste géra nar du skapar din fiende
ar att avhumanisera honom eller henne till ndgot
annat an manniska. Det andra du maste gora ar
att fa din fiende till att bli ett problem som maste
|6sas. Nar dessa bada processer ar klara har du
stangt av din allra vackraste manskliga egenskap;
medmanskligheten — och plotsligt ar det fritt fram
att fortala eller i varsta fall doda din fiende — det
enda du gor ar ju att l16sa ett problem som maste
|6sas. Sa enkelt!

Den har processen &r obehagligt latt att
genomfora. Den sker pa individniva hos oss alla,
men den genomfors ocksa kollektivt. Vi kan alla
forfasas o6ver vad som hande i Nazityskland,
Sovjetunionen eller Kina, n&r ménniskor plotsligt
bara blev problem eller ekvationer att 16sa med
den konsekvensen att miljontals manniskor
mordades. Plotsligt blev det omojliga sa enkelt
och sjalvklart. Det var forst efterdt man forfasades.

Av den historien har vi inte lart oss nagot.

| dag ser vi hur framlingsfientligheten &terigen
frodas i den politiska debatten. Man kategoriserar
grupper och démer dem pa férhand. Plotsligt
finns inte individerna utan bara gruppen och
gruppen ar definierad som ett problem som
skall l6sas. Aven goda manniskor dras med i det
kollektiva férdémandet — "vi vet ju hur det ar!”,
sager man. Men vi vet inget.

Ibland uppstéar ett sarskilt émmande fall — ett
barn som utsatts for orattvisa — och dé ar det
som om den innestdngda humaniteten plotsligt
slar upp portarna i de stangda hjartana och man
reagerar; "sa har far man val anda inte gora”, ropar
man. Men det som nu plétsligt uppenbaras sker
hela tiden utan att vi ldtsas om det eftersom vi
glémt att dem vi talar om som problem éar just
maénniskor.

Det gar snabbt att stanga vara hjartan och fa
dem kalla, det behovs bara lite likgiltighet och
passivitet, lite férdomar och lite indignation
s& har du receptet pd hur man férvandlar en
medmanniska till en omanniska.

Kyrkans standiga uppgift ar att hélla vara hjartan
dppna och varma. Vi vet namligen vad som sker
i varlden sa fort det blir morkt och stangt i vart
inre. Kyrkans uppgift ar att férvalta den méanskliga
vardighet Gud gett &t varje manniska, kosta vad
det kosta vill.

Par-Magnus Méller
kyrkoherde
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OPPETTIDER EXPEDITIONEN

Kontaktuppgifter till enskilda anstéllda
Vara telefontider ar:

finns pa var hemsida svenskakyrkan. E
se/varnamo. Eller ring vaxeln, sa
kopplar vi dig.

,:i'F'EI

Mandag 10-12
Tisdag 10-12
Onsdag Stangt
Torsdag 10-12
Fredag 10-12

Vi svarar dven pa kyrkogardsarenden.

Det gér ocksa bra att maila till oss:

varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefon: 0370-30 04 00

PAXAT

Denna tidning ges ut av Svenska kyrkan i Varnamo. TELEFON 0370-30 04 00 ADRESS Paxat, Box 624, 331 26
Vdrnamo E-POST varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se HEMSIDA svenskakyrkan.se/varnamo ANSVARIG UTGIVARE
Par-Magnus Maéller LAYOUT Jodo Figueiredo oMsLAGSFOTO Jodo Figueiredo FoTo IKON, Pixabay, Unsplash, Pexels,
Wikimedia Commons (om inget annat anges) TRYCK Vérnamo Ljuskopiering AB UPPLAGA ca 11 000 ex. Tidningen
delas ut till alla hushall inom Varnamo forsamling. Nasta nummer kommer i september.
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Axplock
Barmhartigheten ar ledstjarnan
Hjarta for barn

Det var en gang en vision

Pa gang
Vem &r min nasta?
Fairtrade - f6r miljon och for manniskovardet

Sommarmusik 2024 .
DET VAR EN GANG EN VISION
Person i fokus: Sakina Ntibanyitesha - Pelarsalen firar tio ar! Ar du med?

Konfirmation 2024 / 2025

Betraktelse
Rattvist butik, café & secondhand, Sommarkyrkor
ACT - 150 ar

Kyrkogardsforvaltningen informerar

Sommarkryss
VEM AR MIN NASTA?
- Miljégruppen
tipsar!

BARMHARTIGHETEN *

AR LEDSTJARNAN

- Maria Ekdahl

intervjuar Dan och Kerstin
fran Hela Manniskan

HJARTA FOR BARN
— En télig karlek som inte ger upp sé latt

BETRAKTELSE
- Likt vardagssol i morgonglod
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REDAKTORENS FORORD

Mellan alltmer invecklade algoritmer, hisnande Al-
genombrott och svindlande politiska utspel kan det
ibland vara latt for oss medmanniskor att glémma
bort vart manskliga tillstand.

Det ar precis det vi forsdker pdminna er alla om med
detta nummer av PAXAT, vars tema for detta nummer
ar just Manniskovarde. Vi forsdker gora det genom att
lyfta ndgra av de insatser som vi gor har i Varnamo
férsamling som riktar sig mot manniskor i utsatthet.

De som inte &r glamordsa nog for att synas i olika
sociala medier-floden eller gammalmediebrus, dem
som olika beslutsfattare gldmmer bort, de som har
forlorat allt i livet eller de som inte langre kan rékna
med nagon annan. Aven de har ett grundldggande
manniskovarde. Aven dem ar det vart att kampa for,
i ur och skur. For att det ar det vi tror pa och det ar
det vi gor!

Vad vore vi utan medmansklighet?

Medménsklighet &r inte bara ett fint ord vi bar med
oss, den ar framfoérallt tankar och handlingar. Hur vi
tanker om varandra och vad vi véljer att tycka och
gora i var vardag. Vilka konsekvenser har mina tankar,
ord, val och handlingar fér ndgon annans liv?

Jag hoppas att med detta nummer av PAXAT kan vi
inspirera er att fundera oftare pa manniskovardet. Vad
kan var och en av oss gora? Ofta krévs det inga stora
insatser. Om du ocksa blir sugen pa att bidra pa nagot
satt till nagra av vara verksamheter, ska du absolut
inte tveka att hora av dig till var vaxel. Tillsammans
ser vi till att medmanskligheten lever vidare och att vi
varnar om manniskovardet i vart samhalle.

Trevlig lasning!

Jo&o Figueiredo, kommunikatér

TANKAR OCH IDEER!
Har du tips, tankar och idéer pa sddant som du skulle
onskaattvitaruppitidningen?Valkommenatthéraavdig:

E-post: joao.figueiredo@svenskakyrkan.se
Tfn: 0370-30 04 38

BABYRYTMIKEN "TRYGGA RAKAN"

i St Johannes kyrka, torsdagar férmiddag. Vi
erbjuder tva grupper, aldersindelningen ar 3-8 man
och 8-16 man vid start. Anmalan via svenskakyrkan.
se/varnamo. Nya grupper varje termin.

RYTMIKGRUPPEN "HIMMELBITARNA"

i St Johannes kyrka, mandagar 16.30-17.45. For
barn 1-3 ar tillsammans med vuxen. Anmalan via
svenskakyrkan.se/varnamo. Nya grupper varje
termin.

OPPNA FORSKOLAN "KYRKIS”

i S:it Johannes kyrka, 6ppet mandagar 09.30-12.
For dig med barn i aldern 0O-6 ar. Vi leker, har
sangstund, pysslar och sé finns det fika till
sjalvkostnadspris. Oppen grupp, ingen anmalan.

AFTER SCHOOL

i St Johannes kyrka, mandagar 14.30-17.
Blandade aktiviteter fér barn &k 2-5. | Fryele
férsamlingshem varannan onsdag kI 15-16.30.
Blandade aktiviteter for barn ak 1-6.

AMASING

i St Johannes kyrka. Kéren for dig i 8k 8 och uppat.
Vi sjunger pop, gospel, ballader och lite vad vi
onskar for tillfallet. Mandagar 18-19.

SONDAGSSKOLA/BARNKYRKA

i S:t Johannes kyrka, i samband med gudstjanst
sondagar kl 10. For alla barn fran 3 ar. Varannan
vecka, jamna veckor.

UNGDOMSGRUPPEN LUX

i Varnamo férsamlingshem, torsdagar kl 18.30-21
For ungdomar ak 8 och uppat. Vi traffas for att
umgas, fika, ha andakt och hitta pa roliga grejer
tillsammans.

TISDAGSGRUPPEN FUNKIS

i Varnamo férsamlingshem, var tredje tisdag ki
18.30-20. Roliga och blandade aktiviteter for
ungdomar och vuxna med funktionsvariation.

Se  svenskakyrkan.se/varnamo  for  hostens
startdatum mer info och kontaktuppgifter.



Samtal om sorg

Har du forlorat ndgon anhorig? Kanns det tungt i livet efter
ett dodsfall i din narhet? Det finns ett liv efter déden — ocksé
for de som blir kvar. | kyrkan finns plats fér sorg, och stéd
for dig som lever vidare. Kontakta gérna Ritha Gavelli, prast:
Tel: 0370-300 423 / E-post: ritha.gavelli@svenskakyrkan.se

Save the date!

| host 20-21 sep blir det férsamlingslager for alla aldrar
pa Tallnas stiftsgard. Det blir foredrag, samlingar for barn
och unga, god mat, vandringar i naturen, "vi gor nagot med
hénderna” och mycket mer! Detaljerad info kommer i nésta
paxat, pa var hemsida och sociala kanaler.

Svenska kyrkans unga Varnamo

Vi &r en demokratisk rorelse av barn och ungdomar i Svenska kyrkan. Med den kristna
tro i centrum vill vi vaxa i tro och ansvar. Vi har under éaret arbetat for att framja
ungdomsverksamheten och fa fler unga att trivas i kyrkans miljoer. Vi traffas pa torsdagar i

forsamlingshemmet 18:30 (Lux).

Vi &r redan mer an 50 medlemmar, men vi vill blir fler!

Alla valkomnas att bidra och stétta vart arbete genom att bli stédmedlem. Ar man under
30 &r kan man bli "vanlig medlem”. Nyfiken? Mejla oss gérna pa skuvarnamo@gmail.com

och kom igéng!

AXPLOCK

Varnamo férsamlings Quizz-
serie efter sommaren!

Har du massor av svar, men ingen som fragar dig nagot?
Quiza da med oss! Bilda ett lag om 2-3 personer och ge det
ett kul namn! Har du inget lag — kom anda! Fina priser fran
Rattvist butik.

Torsdag 8/8 S:t Johanneskyrkan
Mandag 9/9 Fryele férsamlingshem
Torsdag 10/10  Varnamo férsamlingshem
Mandag mm S:t Johanneskyrkan
Torsdag 12/12  Fryele féorsamlingshem

KI17.30-19.00. For fragor eller anmalan ring eller mejla Stefan
Hedenborg: 0370-300 441 eller
stefan.hedenborg@svenskakyrkan.se

Midsommargudstjanst

Midsommardagen 22/6 firar Vi gemensam
midsommargudstjanst 16.00 i Nydala klostertradgard. Vid
déligt vader ar vi inne i klosterkyrkan. Ta garna med dig en
fikakorg. Valkommen!

SVENSKA
KYRKANS
UNGA
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BARMHARTIGHETEN AR LEDSTJARNAN

dr man kliver in pad Hela Minniskans café pa Pilgatan
N 5 mots man av ett sorl av mianniskor. Hir ser man

ménniskor i samtal éver en kopp kaffe, nigon liser
tidningen och nigon laddar sin telefon. Man delar goda
nyheter och far prata av sig om det som &r jobbigt. Hir
finns en varm atmosfar av manniskor som hjilper varandra,
och finns till f6r varandra. T caféet kan man handla en god
smorgas, kaffe och en god kaka. Framdt lunchtid serveras
lunch. Allt till férmanliga priser.

Just idag samtalar jag med Dan Lindau, verksamhetschef, och
Kerstin Berggren, diakon, som beréttar mer om verksamheten.

Vilka kommer till Hela Mdnniskan?

- Tillverksamheten kommer gdster med olika livstérhallanden.
En del kimpar med ekonomin andra med ensamhet, psykisk
ohilsa eller missbruk av olika slag. Det kan ga fort fran ett
stabilt liv till ett liv i utanforskap. Man kan ha haft familj och
fast arbete, men sa hinder nagot, tex en smirtproblematik,
som goratt man fastnar i ett missbruk av tabletter, och darifran
ar steget inte sa langt till 6kat missbruk, skilsméssa och att
forlora sitt arbete. Andra som kommer hit har erfarenhet av
att ha haft bekymmer tidigare i livet, blivit hjilpta, och vill nu
sjilva finnas till stod for sina medméanniskor.

Kan du berdtta mer om verksamheten?

Verksamheten bedrivs av 26 kyrkor i vart niromride som
dr huvudmin, ddr Svenska kyrkan ar en. Det finns anstilld
personal, men verksamheten bygger mycket pa alla volontirer
som troget deltar i de olika delarna av verksamheten.

Forutom caféet harvi matutdelning, andakter, lunchservering,
kladforrad, utflykter, helgmél, och andra samlingar. Till
kladforradet kan den som behover boka en tid for att fa vilja
kldder till sig och sin familj.

En grupp volontérer jobbar enbart med detta. Utflykterna kan
tex vara till Store Mosse eller till ett museum. Detta ger bra
gemenskap, ett fint avbrott frin vardagen och goda minnen
att dela tillsammans. Samtalsgrupperna tar upp livsnéra fragor
som exempelvis tillit, forlatelse och sjalvkansla.

Just nu renoveras vart kok, for att kunna servera lunch varje
vardag. Det nya koket serviverkligen fram emot! Akutboendet
som tidigare bedrivits i kommunens lokaler ska framover
bedrivas i vira egna lokaler efter att alla tillstand &r pa plats.
Gasterna som kommer till oss behover ocksd ofta hjilp med
personligt stod vid myndighets och vardkontakter. Vi bistar
ocksd med andra praktiska saker, tex nir ndgon behéver byta
ligenhet.

Vart barn- och ungdomsarbete "Hjirta For Barn” finns i egna
lokaler p Lasarettsgatan 8.
Hur bemdter ni dem som kommer?

"For oss ar barmhirtighet en ledstjarna” siger Dan och
Kerstin samtidigt.

Det intressanta r att nar vi hjilper andra hjilper det ocksa



8

BARMHARTIGHETEN AR LEDSTJARNAN

Fran toppen till botten:
Hela Minniskans lokaler pa Pilgatan 5, nytt kok pa gang,
diakon Kerstin Berggren tinder ljus i stora salen.

oss att vixa som manniskor. Vi inser att det lika gdrna kunde
varit vi som varit i deras situation. Vi brukar se det som att vi
ar gavor till varandra, nir vi gar vi hem efter en arbetsdag vet
vi ofta inte vem av oss som blivit mest hjilpt, den som fatt en
matkasse eller den som delat ut den.

[ en verksamhet som var vill vi se varje méinniska med
hans eller hennes unika forutsittningar. Vi vill vinna deras
fortroende, sa att vi kan forstd och tillgodose deras behov
pa basta sdtt. Darfor dr det viktigt att var miljo priglas av en
hemkinsla och god atmosfir. Att med 6ppet hjirta lyssna pé
nagon annans berittelse dr oerhort viktigt. En del avdem som
kommer till oss har ett pdgaende missbruk, andra inte, men
hos oss dr alla vilkomna. S& linge man inte stor nagon annan
och dr snéll mot varandra, utan krinkningar mot andra eller
daligt beteende far man vara hiar. Om en gést beter sig illa, far
man vid nista tillfille prata ut om det som skett och be om
forlatelse, och det brukar fungera bra. Denna enda regel "att
vara sndll mot andra” dr vi bestimda med, men ocksa nigot
som alla kan leva upp till. En del vill forandra sitt livoch dér far
vi ocksa finnas med. Da kan man f hjilpa till i verksamheten
och bli en viktig kugge i det arbete som utférs. Att utifran
sina forutsdttningar fa en chans att arbeta praktiskt dr ocksa
viktigt. Det kan handla om att f6lja med och hamta mat eller
att stida. Detta stirker gemenskapen och det stirker ocksé
tron pé sig sjilv.

Hos oss far alla midnniskor plats, utan rangordning. Hela vart
arbete vilar p4 kristen tro, men f6r den som kommer till oss dr
det fritt att dela var tro eller inte. Hit dr alla vilkomnal

Pa vilket satt kan man stédja verksamheten?

I var verksamhet har vi ett stort gdng volontirer som spelar
en avgorande roll 1 verksamheten. Utan dem klarar vi inte av
att uppratthilla alla de saker vi gor idag. Volontirer kan tex
hjalpa till i klddforradet, med stidning, vara med pa utflykter,
laga mat eller hjilpa till pd caféet! Man kan ocksd ge en
ckonomisk gava eller skdnka klader till kladforradet dar det
standigt behovs pafyllning av hela och rena klider. Hor gdrna
av dig om du vill hjilpa tll!

TEXT: MARIA EKDAHL
FOTO: JOAO FIGUEIREDO



PSALM

1. Jag behovde en nista, var
du dar, var du dar?

Varken tro eller ras eller namn
sdtter granser, var du ddr?

2.Jagvar hungrig och torstig,
var c?u dér, var du dar?
Varken...

3. Jag behovde din hjilp, var
du dar, var du dar?
Varken...

4. Du kan resa langt bort,
och jag dr dar, jag ar dir.
Varken...

SV.PS 97

TEXT: S. Carter 1962, A. Frostensonn
1968 MUSIK: S. Carter 1965
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Varken tro eller ras eller namn
satter gmnser var du d

-
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10 HJARTA FOR BARN

jarta  for barn ar en

hjalpverksamhet fér barn och

unga som ligger mitt i Varnamo
och &r en del av Hela Méanniskan-LP
Finnveden.

Sen nagra ar ar jag sjalv en av ledarna
pa Hjarta for barn och det kanns darfor
lite speciellt att intervjua mina egna
kollegor Sofie Manfredsson och Maria
Ekdahl om verksamheten som betyder
s& mycket for mig.

For mig é&r Hjarta for barn starkt
férknippat med karlek och omsorg. Det
ar en plats som innehéller mycket, det
ar bade fest och vardag.

Ofta ar barnen sams, det ar valdigt
mycket som &r bra och det finns
verkliga hogtidsstunder. Men har ryms
ocksa allt det andra, som vardagen dar
osten ser ut som en skateboardramp
och barnen har tdmt skorna pé sand
precis innanfér dorren.

Och mittiallt det rériga och halvfardiga
finns ocksa en télig karlek som inte ger
upp sa latt. Har finns volontarerna. Har
finns de hoppfulla livsberéattelserna
som vittnar om att allt inte ar morkt,
att det ofta gér bra och att sista ordet
annu inte &r sagt..

S8, tack Sofie och Maria for det ni gor
och tack for att jag far intervjua er!

Ni arbetar ju sedan férra aret pa
hjarta for barn men vilka ar ni?

Maria: Jag har jobbat med ganska
manga olika saker, varav de senaste
atta aren pa forskola, men jag ar ocksé
utbildad arbetsterapeut och har jobbat
en liten svang pa Arbetsformedlingen.
Jag har alltid kant att jag vill vara pa
platser dar jag kan f& gora skillnad for
andra méanniskor.

Sofie: Jag gillar ocksa att jobba med
manniskor och den senaste tiden har
jag jobbat som sjukskoterska, men nu
var jag redo att prova nagot nytt. Det
finns likheter mellan sjukskoterskeyrket
och uppdraget pa Hjarta for barn, for
har moter jag ocksd manniskor som
inte mar sa bra.

Fér vem ar hjarta fér barn till for?

Sofie: Vi finns till fér de som lever med
krangel i familjen eller krangel med sig

sjalva. Det kan exempelvis handla om
missbruk av alkohol och droger, psykisk
ohalsa, sjukdom, avsaknad av féralder
eller att man har hamnat i klam vid en
skilsméssa.

Maria: Det vi ser &r att de som kommer
till oss ofta har ganska mycket krangel.
De olika delarna i livet hdnger ihop och
man har darfér bekymmer inom manga
omraden samtidigt.

Pa vilka satt forsoker ni gora livet
battre for de som besdker er?

Maria: Vi forsdker ge barnen och
ungdomarna ett sammanhang dar
de kan fa traffa andra som har varit
med om liknande saker, men ocksa
fa mojligheten att traffa andra vuxna
manniskor som bryr sig och da tanker
jag jattemycket pé alla volontéarer. Sen
gor vi ocksa roliga saker och skrattar
tillsammans och far ett avbrott i det
som kan vara jobbigt.

Sofie: Vi forsoker ocksa ge olika verktyg
for att ungdomarna ska kunna hantera
sin situation battre, for det gar inte
alltid att féréndra den.

Vad ar det basta med att jobba i
huset?

Maria: Vi far vara med och forma det vi
gor ganska mycket sjalva. Det ar ocksa
fint att se hur vara relationer fordjupas
over tid, for det tar tid att skapa bra
relationer nar ménniskorna som vi
moter ménga ganger har blivit svikna
av sin omgivning.

Sofie: Ja det &r helt klart relationerna
som ar det roligaste med att vara har.

Kan ni bjuda nagot favoritminne?

Sofie: Jag har ett fint minne av nér
jag skjutsade ett barn och fick se hur
barnet var nér det inte hade en massa
andra manniskor omkring sig. Hur
personen fick chansen att visa upp
valdigt fina sidor av sig sjélv. Det var
starkt for mig. Det ar ocksa fint att se
nar nagon har blivit starkt och vagar ga
vidare ut till andra bra sammanhang.
Maria: Jag tanker spontant pa ett fint
samtal férra veckan dar jag fick ta del
av en manniskas livsberéttelse efter
att ett fortroende fatt vaxa fram under
l&ng tid. Det var jattefint.

Sofie: Jag minns ocksé en mamma till
ett av vdra barn som hade med sig
julklappar till huset for att hon ville

ge tillbaka till oss nu nar livet var lite
battre. Att vi forsdker gora livet battre
tillsammans.

Har tiden har férandrat er pa nagot
satt?

Maria: Jag tror att vi férdndras lite
hela tiden och nu ser vi verkligen
de svérigheter som finns hos unga
maéanniskor som &r precis mitt ibland
0ss.

Sofie: Man har faktiskt ingen aning om
vad som doljer sig bakom fasaden.
Och det vet man ju egentligen, men
har blir det tydligt att det kan finnas
svarigheter aven hos familjer dar allt
ser normalt ut.

Om ni skulle fa& drémma helt fritt: Var
befinner sig Hjarta fér barn om nagra
ar?

Sofie: Jag drémmer om att funktionen
Hjarta for barn kan fa na lite langre ut i
vart omrade.

Maria: Jag tanker att om nagra ar sa
har forhoppningsvis vart arbetssatt
hunnit s&tta sig annu béttre, nu provar
och testar vi oss fram och vi funderar
mycket pa vad som fungerar och hur vi
ska mota barnen och tonéringarna pa
basta satt.

Sofie: Det ar ockséa en ganska svar fraga
eftersom verksamheten har férandrats
efter behov och efter sin omgivning. Vi
vet ju inte hur vérlden och behoven ser
ut om tio ar, utan malet ar att kunna
mota de behov som finns da.

Vad kan man géra om man vill stétta
Hjarta fér barn?

Maria: Man kan vara med som volontér
och delta regelbundet i ndgon av vara
grupper, men man kan ocksd gora
punktinsatser. Det gar bra att hora av
sig till oss och séga att man kan tanka
sig att gora saker vid behov. Det skulle
kunna vara att tvatta tradgardsmobler
eller baka en kaka eller stéalla upp och
skjutsa ndgon gang.

Sofie: Sen behover vi alltid ekonomiskt
stodd och man far géarna be for Hjarta
fér barn och alla som ar hér.

Tack fér att ni och Hjarta fér barn
finns!
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PELARSALEN 10 AR JUBILEUM

Det var en gang en vision...

- nu firar Pelarsalen tio ar!

Visionen handlade om att starta en social diakonal
verksamhet utdver férsamlingens traditionella arbete.
Det boérjade hosten 2013 i en lokal med anslutande kok i
férsamlingshemmets kéllarplan — ett café, en bokhandel och
forsaljning av Fairtadeprodukter, allt i liten skala. Utifran det
rum dér verksamheten holl till fick den namnet Pelarsalen och
med &ren har verksamheten vuxit och utvecklats. Idag finns
bageri, café, second hand, tradgard och mjuka och harda
verkstaden, fortfarande med hjértat i férsamlingshemmets
kallare men sedan nagra ar ocksa i en stor lokal pa Storgatan
och utomhus i Prostgardens tradgard.

Syftet med verksamheten &r densamma nu som da — att
skapautrymme och ge manniskor en mojlighet att utifran sina
egna forutsattningar fa& meningsfulla uppgifter och véaxa som
manniskor. | ett samhalle dar produktivitet och effektivitet
ar norm och dar kraven i arbetslivet manga ganger ar hoga
ar det slags sammanhang som Pelarsalen erbjuder mycket
vardefullt. Manga deltagare genom éren kan vittna om vilken
betydelse det har haft att ingad i verksamheten, tillhdra en
gemenskap, fa stod och uppmuntran och utvecklas i sin
egen takt.

| ett nummer av Paxat (nr 1/2023) beréattar den tidigare
deltagaren Michaela om vad Pelarsalen har fatt betyda for
henne och hon anvander ord som trygghet, gemenskap och
stod. Tva andra deltagare som berattar om betydelsen av
att vara i Pelarsalen &r Jon och Matilda. De finns med i en
film som spelades in 2023 dér Pelarsalen presenteras som
en del i Mary-metoden. En metod som vuxit fram genom
praktik av sociala verksamheter i Svenska kyrkan. Filmen
finns pa var hemsida och du kan lasa mer om Mary-metoden
pa svenskakyrkan.se, sok pa Mary.

Pelarsalens forsta second hand butik pa Vraen.

-~

Wiam 211/,

Diakonerna Marie Nilsson och Anna Bertilsson inviger
Pelarsalen i férsamlingshemmet i Varnamo, 2014.

Pelarsalens forsta café, Hallongrotta i férsamlingshemmet i
Vérnamo

TEXT: CHARLOTTE SALL / FOTO: ANNA BERTILSSON / JOAO FIGUERIEDO



PELARSALEN 10 AR JUBILEUM

Anette Wik frédn P4 Jonkoping intervjuar diakon Anna
Bertilsson och handledare Marta Everstad.

Anna Bertilsson har varit verksamhetsledare fér Pelarsalen
genom dessa tio ar. Hon har moétt manga gladjeamnen
genom aren och ocksa stott pa utmaningar, inte minst genom
férandringar i samhéllets arbetsmarknadspolitik vilket har
gjort att férutsattningarna for att driva verksamheten har
sett olika ut. Men verksamheten har kunnat fortleva genom
med- och motvind och nu ar det dags att uppmarksamma
jubiléet.

Nar ska 10-arsjubiléet firas?
Firandet gar av stapeln 14-18 maj och vi har alltsa
l6rdagsoppet i butiken den veckan, berattar Anna. Det blir

Pelarsalen bedriver verksamhet i Prostgdden ocksa.

extra festligt i butiken, vi kommer att visa filmen och pé olika
satt berétta om verksamheten. Lérdagen sammanfaller med
Varnamokalaset dé manga ror sig pa stan och vi hoppas
manga kommer och firar med oss.

Det kommer ocksa att vara dppet hus i Pelarsalens lokaler i
férsamlingshemmet 16 och 17 maj kl 10-12.

Valkommen att vara med och fira Pelarsalen 10 ar!

VVarnamodagarna 2024

Vi finns med pé stan mitt i vimlet.

Kom till vart talt och fika eller bara prata en stund.
Vill du hjalpa till i taltet sé ta kontakt med receptionen
0370-300 400.

Latar om livet

Finders keepers har sin utgadngspunkt i singer-
songwritertraditionen och spelar Idas och andras
l&tar om livet, de sma och stora fragorna och med en
ambition att ta med dig som lyssnar bort en stund.

Bandet ar ett gang aterfunna och nyfunna skatter med
roétter runt Hillerstorp och Varnamo.

Ida Vesterlund, Samuel Georgsson, Ulrika Lindh och
Micke Hurtig.

Fredag 23 augusti
Konsert i Varnamo kyrka 21.00
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MORGONBON

MANDAG-FREDAG
Vi firar morgonbén i Varnamo kyrka
09.00. Sé&nds é&ven digitalt via

Facebook och Youtube.

MASSA/GUDSTJANST

TISDAG

Massa i St Johannes kyrka 08.15.
Sommaruppehall 25 juni — 20 augusti.
Efter sommaruppehdllet flyttas denna
massa till Varnamo kyrka. Start 27
augusti 09.00!

ONSDAG
Massa i Varnamo kyrka 18.00, féljt av
bibelsamtal i Rattvist butik och café.

LORDAG
Helgmalsbon
klosterkyrka.

18.00 i Nydala

SONDAG
Massa i S:it Johannes kyrka 10.00.
Sommaruppehall 16 juni — 25 augusti.

Hégmassa i Varnamo kyrka 11.00.
Sands &ven digitalt.

Sommarandakt i prostgardens
tradgard 18.00. 30 juni -18 augusti.
Kaffe/te/saft och glass gér att kopa
frén 17.00.

MUSIKGUDSTJANSTER/
KONSERTER

Sondag 5 maj 18.00 i Varnamo kyrka

Orgelkonsert med Samuel Lundback,
organist i Alvangen utanfor Goteborg.
Han ger en orgelkonsert med titeln:
"Franskromantik  och  Folkmelodi",
dar han framfér bland annat
egenkomponerad orgelmusik.

Sondag 12 maj 18.00 i Varnamo kyrka

Kammarmusikkonsert med  musik
av Mozart, Corelli och Dvoréak. Detta
arrangemang var frén borjan en konsert
med Varnamo kammarorkester som
tyvéarr stalldes in. | stallet blir det en
kammarmusikkonsert med lite annan
besattning. Gottfried Novak, violin.
Lore Vancauwenberghe, violin. Mari
Wall Séderhjelm, cello och Annie
Hultstein, orgel.

Sondag 16 juni 18.00 i Varnamo kyrka

Valkommen till en konsert med
horntrio. Det framférs musik av bland
annat Johannes Brahms.

Violin: Gottfried Novak
Valthorn: Elisabeth Lewitzki
Flygel: Carolina Ellbrant

MUSIK | SOMMARKVALL

Lordagar 18.00 i Nydala klosterkyrka

29 juni, 13 juli, 27 juli, 3 augusti och
10 augusti. Las mer om Musik i
sommarkvall pa sidan 19.



SAMTAL/FORDJUPNING

Onsdagar 18.45 i Réattvist butik & café
efter veckoméssan i Varnamo kyrka.

Bibelsamtal - Detta ar en samtals-
grupp dar samtalet utgar fran den
vecka i kyrkodret vi befinner oss i — tro
och liv, texter och traditioner.

Gruppen ar bade for den som kanner
sig ny i kyrkans vérld och dig som varit
med ett tag.

Enkelt fika gar att kopa.

Bibelsamtal har sommaruppehéll 26
juni = 31 juli

VANDRING GENOM KYRKOARET
Onsdagar 18.45 efter veckoméssan i
Varnamo kyrka samlas vi i Rattvist Café
foér samtal. Detta &r en samtalsgrupp
dar samtalet utgér fran den vecka i
kyrkoaret vi befinner oss i — tro och
liv, texter och traditioner. Gruppen
ar bade for dig som kanner sig ny i
kyrkans varld och dig som varit med
ett tag. Enkelt fika gar att kopa.

FORSAMLINGSKVALLAR
Tisdag 16 maj 1800 i
férsamlingshem.

Varnamo

Vélkommen till férsamlingskvéllar déar
vi alla tillsammans diskuterar vad vi vill
och vad vi ar.

Enkelt fika. Ingen féranmalan.

MOTESPLATSER

OPPET HUS - S:T JOHANNES KYRKA
Onsdagar 14.00 jamna veckor. 29 maj
avslutar vi Oppet hus med en resa.
Mer information kring resan hittar ni pa
affischer, var hemsida och Facebook.

MOTESPLATS FRYELE - FRYELE
FORSAMLINGSHEM

Fredagar 10.00-1200 finns det
mojlighet till gemenskap och fika.

Sommaruppehdll 21 juni - 30 augusti.

PROMENADGRUPP

Méndagar 1400 Vi samlas vid
Prostsjons parkering gér en runda och
avslutar med eget medtaget fika.

SAVE-THE-DATE!

20 - 21 september blir det
forsamlingslager for alla aldrar pa
Tallnas stiftsgard. Det blir foredrag,
samlingar fér barn och unga, god mat,
vandringar i naturen, "vi goér nagot med
h&nderna” och mycket mer!

Mer detaljerad information kommer
i nasta paxat, pad var hemsida och
sociala kanaler.

PAGANG 15

OCH MYCKET MER!

HEMSIDA OCH KONTAKTUPPGIFTER
Du kan lasa mer om véra verksamheter
och hitta vara kontaktuppgifter pa:
svenskakyrkan.se/varnamo.

Dar hittar du bland annat information
om:

* barnverksamhet

» enskilda samtal

» Pelarsalen

» Rattvist butik, café & seconhand

« och mycket mer.

Gilla oss pa Facebook, folj oss pa
Instagram - svkvarnamo, eller hall utkik
pad svenskakyrkan.se/varnamo  for
uppdaterad information. Du kan ocksa
prenumerera pa var Youtube kanal -
@vmoforsamling for livesdndningar.

[m] %o [m]
: g3




16 MILJOGRUPPEN

gruppe
tipsar!

Vem ar min nasta?

Det ar manskligt att bry sig mest om den som star en
nérmast. Det &r en stérre utmaning att bry sig om en
okand person.

Vad bar den obekante gudstjanstbesokaren pa for tankar
och kénslor? Finns dar obearbetad sorg efter en saknad
eller kanske oerhérd lattnad over ett positivt besked?
Vagar jag saga hej? Vill jag lyssna?

Varfor sitter alltid den dar kvinnan pa en bank pa
kyrkogarden? Vill hon vara sjalv eller langtar hon efter att
prata med nagon? Ar det jag som ska g& fram och fraga
hur det &r?

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Vem &r det som har odlat kakaobonorna till min chokladbit?
Ar det ndgon som kan leva pa sin inkomst? Ar det ndgon
som misshandlas pé sin arbetsplats? Ar det ett barn som
aldrig kommer kunna f& ga i skolan? Kan jag valja hur det
ska vara?

Vem &r min néasta?
En viktig del i ett miljdarbete ar att se varandra.

/Miljogruppen i Varnamo férsamling




MILJOGRUPPEN




18 FAIRTRADE - FOR MILJON OCH FOR MANNISKOVARDET

Fairtrade &r en certifiering med kriterier fér ekonomisk,
social och miljomassigt hallbar utveckling i lander med
utbredd fattigdom. Du hittar Fairtrade-market pa allt fran
kaffe och choklad till vin och bomull.

Kriterierna innehaller krav som bland annat innebar att
odlarna far ett garanterat minimipris och att de anstallda
far avtalsenliga I6ner. Darutdver garanteras de en extra
premie som exempelvis kan anvandas for att effektivisera
jordbruket eller bygga skolor. Det finns ocksa krav pa att
barn inte ska tvingas arbeta utan ha mojlighet att ga i skolan
samt férbud mot skadliga bek&mpningsmedel.

Genom att kdpa Fairtrade-markta produkter bidrar du till en
internationell handel som baseras pa respekt for manskliga
rattigheter och omtanke om miljén. Tack vare dina inkép

kan odlare och anstéllda i lander med utbredd fattigdom
starka sin position pa varldsmarknaden och med egen kraft
férbéttra sina arbets- och levnadsvillkor.

Fairtrade verkar for att skapa ett héllbart jordbruk bade
fér de manniskor som arbetar med odlingen och foér
miljon. Fairtrade har valt att arbeta i regioner déar risken
for barnarbete &r hog eftersom det ar dér certifieringen
kan gbra som mest nytta. Att bekdmpa fattigdom ar sjélva
karnan i Fairtrades verksamhet. Visionen &r en varldshandel
med réattvisa villkor, dar odlare och anstéllda ska ha méjlighet
att skapa sig en trygg och hallbar tillvaro.

Las mer pa www.fairtrade.se

Vem har odlad kakaon till chokladen du képer? Titta efter Fairtrade-market.




SOMMARMUSIK 19

29/6 kl. 18.00

LeWe-kvaretten ar en a capella-grupp
fran Mullsjo. som framfor ett blandat
program med sommarsanger, visor, jazz
och klassiskt.

Gabriella  Lernberg, sopran, Asa
Westroth, alt, Patrik Lernberg, tenor,
Magnus Westroth, bas.

3/8 kl. 18.00

13/7 kl. 18.00

Valkommen till en orgelkonsert med
titeln "All varlden nu sig glader”. Organist
Annie Hultstein spelar musik av David
Wikander och Roland Forsberg med
flera.

20/7 kI.18.00

En sommarkonsert med kvartetten
Kamomill, fran Sodra Vatterbygdens
folkhogskola, bjuder pa ett program
med titeln "Mellanrummet”. En stund
med sang och musik i bade visa, pop
och jazztoner som ger modjlighet till
en paus, ett mellanrum mitt i allt det
andra. Lugnt och somrigt, men &ven
nyarrangerat och finstamt. Vilhelm
Ohrstrom, piano, Axel Madenfalk, elbas,
Lucas Johansson, trumpet, Amanda
Sparf, séng.

"Klockarens musikaliska varld”

Vi &r alla bekanta med orgeln i kyrkan -
men vilken musik spelade kyrkomusikerna
pd sina fioler och nyckelharpor under
1700-talet? Folj med pé en resa in i en
bortglémd musikalisk véarld, i en konsert déar
berattande varvas med spel och séng.

Ida Meidell Blylod, violin och Johan Hedin,
nyckelharpa.

10/8 kl. 18.00

"En musikalisk resa genom Jazz, Blues
och visor!”

Duon Emil Ernebro och Jakob Jers
bjuder pa en konsert med spelgladje,
spontanitet och svang.

Emil Ernebro, gitarr och Jakob Jers,
munspel.



20 PERSON I FOKUS

Person i fokus:
Sakina Ntibanyitesha

Vem ar Sakina Ntibanyitesha?

Jag ar en 48-arig kvinna och har varit i Sverige i 21 ar.
Jag har tre barn och har bott i Luled i 18 &r och bor
nu i en trea i Karlstad sedan 3 ar. Jag tycker om att
laga mat, promenera, dansa och sjunga, skriva, ibland
tranar jag pa gymmet och leker med barnen.

Jag har utbildat mig till underskéterska och jag har
jobbat med det i 17 ar. Har i Karlstad jobbar jag i
hemsjukvarden. Tyvarr blev jag tvungen att sluta
med det for att jag har en skada i min axel. Jag gar
nu i tankar péa att utbilda mig till ndgot annat.

Hur kom drémmen om att bygga ett barnhem i
Burundi till?

2007 hade jag mycket éngest och skuldkanslor nar
jag sag hur barn och kvinnor i Sverige hade det sa bra.
Jag hade manga svara fragestallningar. Jag undrade
hur varlden kunde vara s& skev. Varfor kan inte alla
ha det bra? Vad har Sverige gjort for att man ska ha
det sé bra och varfor kan inte Burundi gora som i
Sverige? Vad kan jag gora for att hjalpa mitt hemland
att fa det battre? Vem kan hora min begéran? Vem
kan ge mig styrka for att géra nagot som kan skapa
en forandring? Vem kan jag vanda mig till med mina
tankar?

Det var da jag kom pa att borja skriva bocker for att
samla in pengar till att skapa en férédndring i Burundi.
Jag trodde att min beréttelse skulle vacka mycket
intresse och upplysa manga manniskor i Sverige.
Men tyvarr det blev inte riktigt sa.

Nar jag insag att det inte gick att tjana mycket
pengar pa bocker kom jag pa tanken att skriva brev
till Burundis myndigheter fér att presentera idén
om barnhemmet. Tanken var att jag skulle samla in
pengar till projektet genom insamlingar via bland
annat sociala medier.

Hur kan ett barnhem férandra nagot i Burundi?

Idén att bygga upp barnhemmet skulle hjalpa manga
barn som bor pa gatan och ge jobb till de fattiga
invdnare som bor pa plats. Jobbtillfallen skapas
medan bygget ar i gang, vilket gor att de ocksa kan
forsoérja sina familjer. Barn som lever i barnhemmet
skulle da kunna fa ga i skolan, f& mat for dagen och
tak over huvudet. D& behover de inte soka sig till
prostitution, kriminalitet eller miliser. D& blir det en
valdigt stark kontrast och positiv férandring mot vad
barn tvingas till idag.




Sakina Ntibanyitesha férelaser om barnhemmet i Burundi i S:it Johannes kyrka.

Forestall dig att barnhemmet &ar byggt och barnen bérjar
flytta in. Hur skulle det kdnnas? Vad hander sen?

Néar barnhemmet byggts och barnen flyttar in &r fér mig som
ett mirakel, ett Guds under. Jag ser det framfér mig och nar
det sker vill jag bara tacka, forst Gud och sedan alla som har
varit med och férverkligat drémmen! Antligen far barnen ett
hem, tre mal mat om dagen. S& borjar allt det andra. Barnen
ska lakarundersokas fysiskt och psykiskt, fa rena klader, lara
sig hur de ska bete sig mot varandra. De ska fa vara med i
olika sysslor i hemmet for att forsta battre vad som kréavs i
ett hem. Har far inte férekomma nagon mobbing. Dagen ska
ha sitt schema och undervisning ska ske pa platsen.

Du har gatt igenom manga tuffa svarigheter i ditt liv.
Manga manniskor skulle kanske sluta tro pa Gud. Varfor
ar du kristen?

Jag &r fodd i en kristen familj. Mormor och jag var i kyrkan
varje sdndag. Jag sjong i kyrkans barnkér. Och jag vet inte
hur jag skulle klarat livet om inte med Guds hjalp. Jag vet
ocksa att Jesus élskar alla barn och jag ber att barnen i
Rugombo, som &r foraldraldsa och hemlosa ocksé ska fa
ké&nna att de ar alskade.

Hur hamnade du i Lulea?

Jag kom till Luled som kvotflykting via FN. Nar jag flog fran
Kinshasa i Kongo trodde jag att vi skulle komma till Schweiz.

Jag hade aldrig hort talas om Sverige. Det var en stor
omstallning, kylan och snén, men framfér allt mérkret under

vinterhalvaret var exotiskt. Maten var jag inte heller van vid
och spraket var svart.

Hur kan vanliga manniskor har i Sverige hjalpa dig att
forverkliga din drom?

Genom att dela den! Att vara med och beké&mpa hur barn
utnyttjas, att bejaka barnens rattigheter att i stéllet vaxa
upp och fa en framtid i trygghet och med ett normalt liv.
Jag sag hur bra barnen i Sverige hade det och jag drivs av
att hjélpa de utsatta barnen i mitt hemland. Jag vill se dem
skratta och grata utan att vara raddal!

Jag ar glad och tacksam att jag fick komma till Sverige och
se hur barn kan f& leva ett vardigt och tryggt liv.

TEXT: JOAO FIGUEIREDO / CHRISTER FJORDEVIK
FOTO: JOAO FIGUEIREDO



22 KONFIRMATION 2024 / 2025

14 AR? HAR DU ANMALT DIG TILL KONFA AN?

Att konfirmera sig ar en madjlighet att lara kanna
nya manniskor, géra roliga saker och fundera éver
de stora fragorna i livet. Vad &r viktigt fér mig? Vem &r
Gud? Kan jag alltid vara mig sjalv? Varfor finns ondska? Har
blir du sedd och tagen pa allvar tillsammans med dina vanner,
bade nya och gamla.

KONFA CLASSIC Vi traffas i forsamlingshemmet pa 7
torsdagar kl 16-18 med start 5 september. Vi gar pa |
gudstjanst tillsammans under aret och gor nagon utflykt. g

Helgen den 4-6 oktober aker vi pa ett larakdnna-lager
till garden Tallnds utanfor Skillingaryd. Under varen

2025 kommer vi ocksa ha ett avslutande 3-dagarslager.
Konfirmationshégtiden ar planerad till 24 maj 2025 i
Varnamo kyrka.

KOM OCH TRAFFA 0SS! Vilkomna pé en infotraff torsdag
30 maj kI 18 i férsamlingshemmet, Kyrkogatan 17 i
Varnamo! Da har du och din/dina foréldrar mojlighet att traffa
oss ledare, fa veta mer och stalla fragor.

KOSTNAD Att konfirmera sig i Svenska Kyrkan &r helt gratis.
Det inkluderar dven vara lager.

MER INFO OCH ANMALAN: www.svenskakyrkan.se/
varnamo/konfa Kontakt: David Lindén, 073-0592770,
david.linden@svenskakyrkan.se. Sista anmalningsdagen ar 1
september.



BETRAKTELSE

Likt vardagssol i morgonglod

Visst dr det hdrligt ndr ljuset atervinder. Ndr varen kommer sa blir dagarna langre och pa
nagot konstigt sdtt sa kdanns ocksd solen starkare.

musikstycke och vi som tonerna i detta, s& skulle

vi kanske fa anledning att fundera 6ver bade hur vi
ljuder enskilt och tillsammans. Hur later jag? Hur later andra?
Hur samspelar vi och uppnar harmoni? Vad kan Jesus som
dirigent locka fram enskilt till helhet?

\/ilken ar din ton? Om livet skulle beskrivas som ett

| Bibeln talas det om "Enheten i Kristus”. Jag funderar pa
musik och harmoni. Alldeles sakert beror det pa att jag sedan
barnsben tillbringat mycket tid vid ett piano. Jag funderar
vidare pa delar och helhet, pé det individuella kontra det
gemensamma, harmoni kontra kaos. Jag tanker ocksé pa
min egen och andras erfarenhet av vilken enhet Jesus anda
bidragit till som skapat respekt, forsoning, forstaelse och
karlek over alla granser. Jag fascineras fortfarande, efter
15 ar vid pianot, vad varje tangent och ton pa pianot kan
astadkomma i sig sjalv men framfor allt tillsammans. En
ensam ton astadkommer inget musikstycke, men flera toner
tillsammans kan verkligen bli till den ljuvaste musik, oavsett
rytm, melodi, stil och tonart. Jag larde mig att inse att alla
toner och tangenter behdvs. De spelar sé att sdga sina olika
roller. Varje ton och tangent bidrar i ett musikstycke, i alla fall
i livets musikstycke om vi ténker den bilden.

I livets musikstycke behovs varje ménniska med sin unika ton
som bidrag i detta. Pauser hor ocksa till for varje manniska
och ton. Varje ménniska behodver pauser fér andhdmtning,
pauser och ansatser fér nya insatser med sin personliga ton
i livets musikstycke. Jesus kan jag se som vérldens béasta
dirigent i livets musikstycke. Han &r den som har total koll
pa partituret, allas ljudande toner. Han vet vad vi kan, vilken
ton som a&r just var egen och hur den bidrar till helheten
och harmoni. Nar Jesus ber for sina efterfoljare (dvs nyfikna,
férvantansfyllda, langtande, tvivlande, trosvissa manniskor
som du och jag) sé ber han om att vi ska bli ett liksom Jesus
och hans far i himlen ar ett. Han ber inte om att vi ska bli lika,
for vi ar olika. Véara olikheter behovs.

TEXT: SELOM KLU
FOTO: JOAO FIGUEIREDO

Men han ber om att vi ska bli ett. Han pekar pa att den
gemenskap vi finner i honom &r en enhet och en harmoni
som oOverskrider alla vara granser. Det finns plats for dig och
mig med vara olika toner, vara olika unika bidrag. | Jesus hor
vi samman. Han ger rum at oss alla genom gemenskapen
med sig sjalv. Nar vi borjar fasta var blick pa Jesus och
ovar oss att ljuda manskligt och medménskligt som han,
s& formas vi till en stérre och mer harmonisk helhet. Under
hans vingar sa lar vi oss att samspela for livets skull. Vi inser
att alla toner behdvs.

Han rustar mig och dig till att vaga. Ibland lyckas vi och
ibland misslyckas vi med vara insatser i livets musikstycke.
Men han ger oss nya chanser att ljuda. Vi duger som de
unika toner vi &r.

Mastaren

Aldrig mer ett ont ord om trasiga fioler! En gang horde jag
Mastaren spela pa bara tva strangar. Han stod bland traden
och spelade p3 sitt alsklingsinstrument, hymn efter hymn,
visa efter visa, utkristalliserad smarta, och jag visste: Den
fiolen var jag! Andra skulle inte ha ansett mig véard att spela
pa, men i hans hander dog jag! (Bo Setterlind).




24 RATTVIST BUTIK, CAFE O SECONDHAND, SOMMARKYRKOR

ommarkyrkor 2024

Vilkommen in for en paus, en kulturupplevelse, ett rum fyllt av historia. Dorrarna star extra
oppna och hdr finns plats for dig. Sa oavsett om det du séker dr utsikt eller insikt, finns hdr
gott om utflyktsmal! Packa fikakorgen och gor en kyrksafari. I alla vara sommarkyrkor kan du
eller dina barn dessutom leta efter och samla symboler. I dar har Viarnamo, Fryele och Nydala
oppet som sommarkyrkor.

OPPETTIDER RATTVIST BUTIK, CAFE
& SECOND HAND

Butik, café & second hand,

b | -

Vara ordinarie 6ppettider ar:

| Tisdag-fredag kl. 11.00-17.00
Du kg il

Vara oppettider i sommar ar:

g Or, ) SlQLl,Lnﬂd;,' " i Bl .26-28 och 31-33

Tisdag 11.00-17.00
Onsdag 11.00- 17.00
Torsdag 11.00-17.00
Lunchstangt 13.00-14.00

Obs! Helt stangt v. 29-30

Valkommen!




ACT 150 AR 25

act

Svenska kyrkan &=

150 AR AV INTERNATIONELLT ENGAGEMANG

Vi lever alla under samma himmel, med samma rattigheter till ett vardigt liv.
Sedan 1874 har vi fort denna kamp for och tillsammans med manniskor som
lever i utsatthet Over hela varlden. | ryggen har vi varldens stérsta allians av
kristna kyrkor, ACT-alliansen. De ger oss mojligheten att verka langsiktigt,
men ocksa att agera snabbt vid katastrofer och krig.

Vi Gar med oss vara 150 ar av erfarenheter nar vi moter dagens och
morgondagens utmaningar. Var med du ocksa - bli manadsgivare!

Swisha din gava till 123 587 75 35

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

tryggt
giydnde %)




26 KYRKOGARDSFORVALTNING

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN

INFORMERAR

Om du har méjlighet rekommenderar vi att du gar en runda pa Viarnamo Sédra kyrkogard (vid
Apladalen) nu pa forsommaren. Ga in bland alla stora rhododendron som vixer ddr och njut

av stillheten, fagelsangen och humlornas surr.

GRAVSKOTSEL

Kyrkogardsforvaltningen erbjuder gravskotsel mot en
ersattning. | skdtseln ingér varblommor, sommarblommor,
vinterdekoration, tvatt av gravsten, ogrésrensning och
allmant underhall av planteringen. Priset varierar lite
beroende pa planteringens storlek, men ett snittpris ar 990
kr per &r. Onskar du att vi borjar skéta graven nu i sommar
behover vi veta det senast 1 juli. Kontakta oss fér mer
information.

TIDSASPEKTER VID DODSFALL

Det ar mycket som behéver ordnas nar ndgon dor och da
kan det vara bra att k&nna till de olika tiderna som anges i
begravningslagen.

5 kap § 10 Stoftet efter en avliden ska kremeras eller
gravsattas snarast mojligt och senast en manad efter
dodsfallet. 5 kap § 11 Askan efter en avliden som har
kremerats ska gravsattas inom ett ar fran kremeringen. Det
stér alltsa snarast mojligt i begravningslagen. Det kan betyda
att nagra maste ta ledigt fran jobbet och att planerade resor
kan behova avbokas.

Skatteverket, Pensionsmyndigheten och Férsékringskassan
har sammanstallt en hemsida: www.efterlevandeguiden.se
dar du kan hitta information om att ta ledigt vid ett dodsfall
eller en begravning. Dar finns ocksd mycket annan bra
information om vad man bor tanka pa vid ett dodsfall.

EXPEDITIONEN HAR OPPET

Mén-tis 10.00-12.00
Tors-fre 10.00-12.00

Telefon: 0370-30 04 70
Kyrkogatan 17, Férsamlingshemmet
e-post: varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se

AKT MED URNA

Den vanligaste typen av begravning i Varnamo férsamling
ar en ceremoni i Uppstandelsekapellet med kista pa plats.
Begravningen kan antingen avslutas ute vid graven med att
kistan sanks ner i graven eller avslutas inne i kapellet sa att
kistan antingen bars ut av kyrkogardspersonal lite senare
eller att kistan fors ner for kremation. Begravning med kista
ska ske snarast mojligt efter dédsfallet och absolut innan en
manad har gatt.

En del véljer att |ata kremationen ske innan begravningen for
att efter det ha en ceremoni i kapellet med en urna pa plats.
Begravningsceremonin kan antingen avslutas i kapellet
med urngravsattning vid ett senare tillfalle eller avslutas vid
graven med att urnan gravsatts i samband med ceremonin.
En akt med urna bor ske forst efter att en manad har gatt
sedan dodsfallet och inom ett &r. Anledningen till att det bor
ha gatt minst en manad efter dodsfallet till dess att en akt
med urna kan héllas ar att kremationen och alla handlingar
ska hinna bli klara.

DODSFALL UTOMLANDS

Vi har fatt en del fragor kring vad som hander nar nagon dor
pa utlandsresan. Det beror ju pa vilka forsakringar man har
och i vilket land man befinner sig. P4 Regeringens hemsida
stér det:

"Om en svensk dor utomlands kan ambassaden ge anhériga
hjélp och stéd. Det kan vara i form av kontakt med lokala
myndigheter, rad kring nodvandig dokumentation och
registrering av dédsfallet.

Om férsakring finns hjélper vanligtvis forsékringsbolagets
larmcentral till med den praktiska hanteringen kopplad till
dodsfallet. De kan exempelvis betala hemtransport av den
avlidne.”.

TEXT OCH FOTO: JENNY ARVIDSSON
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Pa Varnamo Sodra kyrkogard, vid Apladalen, blommar rhododendron
pa férsommaren. Val vart ett besék. Kyrkogarden ar fortfarande aktiv
urngravsattningar.
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Tack till alla korsordslésare som skickade
in sina svar pa det senaste korsordet. Vi

gratulerar vinnarna:

Lilian Bergquist, Camilla Valenzuela och
Christina Lindetorp

Ratt svarinr1,2024:
Naden ar en vanlig dag

Svenska

kyrkan

SOMMARKRYSS

Los korsordet och skicka in meningen du far
fram i de fargade rutorna. Kom ihag att ange
din adress sa att vi kan skicka eventuell vinst.

Sand in l6sningen till:
Svenska kyrkan, Box 624, 331 26 Varnamo

..eller mejla [6sningen till:
varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se

° @vmoforsamling

o

@svkvarnamo

VIVILL HADITT
SVAR SENAST
DEN 21 JULI!

Tre vinnare far varsitt
presentkort pa 100 kr i
Rattvist butik och café.



