
 
 

 
 

                                                                                                       
1. Vi väljer cykeln före bilen, före bilen, 
du och jag. 

Att färdas lite bättre det hjälper vår planet 

och vi vill vara snälla mot vår jord 

 

2. Vi väljer bönan före biffen, före biffen,  

du och jag. 

Att äta lite bättre det hjälper vår planet 

och vi vill vara snälla mot vår jord 

 

3. Vi väljer tåget före flyget, före flyget, 

du och jag. 

Att resa lite bättre det hjälper vår planet 

och vi vill vara snälla mot vår jord. 

 

4. Vi väljer laga före köpa, före köpa, 

du och jag 

Att laga våra saker det hjälper vår planet 

och vi vill vara snälla mot vår jord. 

 

5. Vi väljer äta före slänga, före slänga 

du och jag 

Att äta upp all maten det hjälper vår planet 

och vi vill vara snälla mot vår jord 

 

6. Så en vacker dag när vi blir gamla, vi blir 

gamla, du och jag 

Då vill vi kunna säga när barnen frågar oss 

att vi har varit snälla mot vår jord 

 

För kyrkliga sammanhang: 

7. Sen kommer den stund vid livets slut, när 

vi får stå inför vår Gud. 

Då vill vi kunna svara när Herren frågar oss 

- Ja, vi har varit snälla mot din jord. 
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