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I R DAKTOREN HAR ORDET

Var med och drom
dettanummer

4

ar du nagon gang funderat pa hur samma
ord kan ha olika betydelse? Eller att man
kan associera ett ord till manga olika
saker?

Ordet drommar ar ett ord som kan fa mina tankar
att spinna. Det kan vara en sorts kakor som min
mamma bakade till jul, de som var sa goda och mora
sa de smulade sonder sig bara av att man tittade
pa dem. Det kan ocksa vara de bilder som passerar
genom hjirnan medan jag sover, ibland ar det vackra
bilder och ibland ir de otécka. Det kan ocksa vara det
jag hoppas pa och vill ska hinda i mitt liv, det som
ibland slar in och det som andra ganger gor att mitt
liv tar andra végar 4n jag tinkt mig.

Ett ord med samma stavning - men med flera
betydelser.

JAG AR INTE sirskilt duktig pa att baka sa jag har aldrig
vagat mig pa att baka drémmar for jag ir lite radd att
de inte skabli lika goda som de min mamma gjorde.

Jag bdr pd en hel del livsdrommar,
men ocksd att ingen ska behéva

vara rddd, hungrig eller behéva fly.
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Och jag kommer nistan aldrig ihag vad jag drémmer
pa natten, ibland kan jag vakna med en aning om att
min hjirna jobbat hart men jag kan inte aterskapa
bilderna. Ddremot bér jag pa en hel del livsdrémmar,
bade sadant som ror mitt eget liv - att fa ma bra, ha
ett meningsfullt arbete och en kérleksfull familj -
men framf6r allt har jag en drém om en bra framtid
for de ménniskor som finns runt omkring mig. Att
ingen ska behova vara radd, hungrig eller behova fly
och att vi alla far bli varandras medménniskor.

Vad dréommer du om?

DET HAR NUMRET av Kyrkfonstret har just temat drom-
mar och det ir sa spidnnande att fa lisa om ménniskor
som foljt sin drém - precis som sangerskan Elisabeth

Vad drém-
mer du om?

Foto: GUSTAF
HELLSING/IKON

-l

Melander gjort. Och det ar héftigt att manniskor i
olika aldrar kan uttrycka liknande drommar nér det
handlar om att ”bygga” en dromkyrka.

Nar Mariakyrkan planerades och sedan byggdes
for 30 ar sedan fanns det ocksé en drom om “kyrkan
mitt ibyn”... blev det som man ténkt sig? Eller blev
det kanske till och med &nnu béattre?

Aven du far vara med och drémma i detta nummer
- var med och tivla genom att fundera pa hur din
drémkyrka ser ut.

Jag onskar dig en skon sommar och ser fram emot
att motas igen i nasta nummer av Kyrkfonstret.

Anna Karlsson
Redaktor 0921-775 31
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
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Samiska stolor til
vara forsamlingar

»Pristen Erik Ziewersson ikladd
en samisk stola som Gunnarsbyn,
Overluled och Sivast forsamlingar
tagit emot. Stolorna ar tillverkade
av konstnéiren Annica Waara. Ede-

fors forsamling har en sedan tidi-
gare. Du kan ldsa mer om Svenska
kyrkans arbete med samisk
kultur och de samiska spraken pa
svenskakyrkan.se/samiska

Snart byter
vi kostym

»1 april kom Svenska kyrkans
nya grafiska profil. Det betyder
att logotypen, vilka teckensnitt
och fiarger vi anvinder och hur
vara trycksaker ser ut kommer att
forandras en del.

Aven var hemsida kommer att
fa en uppfrischning och férhopp-
ningsvis upplevas som dnnu enkla-
re och smidigare att anvinda.
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»Mariakyrkan

fyller 30 ariar,

nagot som givetvis
firas med pompa och stat L\
under jubileumshelgen 27-29
september. Det blir bland annat
tarta, konserter, motionera med
Jesus och jubileumsgudstjanst. %

i

f'i* A 355« 2 L&ds mer pa
5?5%3}%? www.svenskakyrkan.
HERSESEEES  se/boden/savasts-
@5%51*’; forsamling

Redaktér: Anna Karlsson

Adress: Kyrkfonstret, Strandplan 25,
96134 Boden

Mejladress till redaktéren:
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
Telefon: 0921-775 31

Upplaga: 14 300 exemplar

Omslagsfoto: Joakim Nordlund
Webbplats: svenskakyrkan.se/boden
Produktion: Verbum AB

Ansvarig utgivare: Martina Croner
martina.croner@verbum.se

Tryck: Printagon, Helsingborg, 2024.
Distribution: Postnord

SOMMAREN 2024 3



I ((VRKOR

Bodens yngsta kyrka har vuxit
upp — nu firar den trivsamma
Mariakyrkan i Sdvast 30 ar.

o

‘Kan
gelel

NoOgt | tak

HITTA
HIT!

»Mariakyrkan
hittar man pa
Tranga gatan 29
i Savast.

Text och foto: Joakim Nordlund

» Néar Mariakyrkan byggdes i bor-
jan av 1990-talet fanns en drom
om att kyrkan skulle bli den natur-
liga samlingspunkten i ett vixande
Sévast. Nuisommar dr det 30 ar
sedan den invigdes och den ar full
av liv och aktiviteter. Och sa har
det varit sedan starten.

-Jagbori Sivast. Jag har
dessutom vuxit upp hir sa detta
ar verkligen min hemkyrka, séger
kyrkomusikern Niklas Thornéus.

Han héller bland annat i kéren
Séavast Singers och Mariakyrkans
barnkoér men férknippas ock-
sd med dragspel. Nir han 2018
anstilldes som musiker i Svenska
kyrkan i Boden hade han ocksa en
dréom.

- Drommen var ju att fa arbeta
hér i Mariakyrkan. Och nu ér jag
hér, sdger han och ser sig om i kyr-
kan med ett leende pé lipparna.

HAN OCH MARIAKYRKAN har foljts
at under de 30 ar som kyrkan har
funnits. Han borjade redan som

16-aring att arbeta som vaktmista-

re pa deltid. Det holl han pa med i
hela 20 ar.
-Jagkinde en dragning hit och

jag kom ju inte fran ett kristet hem

dér de 6vriga gick i kyrkan. S jag
brukade s6ka mig hit sjilv, sdger
han.

NIKLAS TYCKER ATT det &r viktigt
att diven musiken far spegla den
kénsla som Mariakyrkan vill for-
medla till sina besdkare, att alla ar
vilkomna precis som de ar.

Nér man stannar upp vid den
tanken och ser kyrkorummet far
man ocksa kénslan av att ta steget
ini ett stort, inbjudande och
ombonat vardagsrum. Pa vigin i
den stora salen finns bland annat
fargglada vimplar som barnen i
verksamheten har skapat. Det hir
skulle redan fran starten ocksa
vara platsen dir unga som gamla
skulle kunna trilla in nir de hade
vagarna forbi. Eller komma dit
utan att det skulle behova vara

’ ’ Det hdir dr en kyrka ddr alla hjdlps dt for att
skapa trivsel.
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Niklas Thornéus, kyrkomusiker

nagon stor kyrklig hogtid. I den
andan arbetar ocksa arbetslaget.

UNDER EN VECKA da alla grupper-
na ir i gang ir det ungefir 150
barn som bes6ker Mariakyrkan.
Det siiger ocksa nagot om Maria-
kyrkans betydelse som samlings-
punkt.

- Jag tror att vi lyckas skapa en
varme hér. Och vi gor det tillsam-
mans. Trosklarna ir 1aga mellan
de olika yrkena och vi hjédlper hela
tiden varandra. Det tror jag ocksa
kinns och mirks. Det blir pa ett
sitt mer familjirt har. Och sa vill



vi ocksa ha det, siiger diakonen
Annika Berglund.

Jeanette Wagren, som tidigare
arbetade som pedagog i Maria-
kyrkan, minns nir Mariakyrkan
skapades och invigdes:

- Sédvast var det omradet i
Boden som var férst med att ha ett
eget fast arbetslag. Det har ocksa
varit manga familjer som har arbe-
tat mycket pa frivillig basis fér att
de tyckte att det var viktigt. Mari-
akyrkans motto har alltid varit att
det ska vara latt att komma in. Att
det ocksa ska vara hogt i tak sa att
man vagar prata och dven ifraga-

Diakon Annika Berglund.

DET HAR AR

MESSY CHURCH

Diakonen Annika Berglund férklarar
vad Messy church éar:

»-Det ar en kyrklig modell som ar
hamtad fran Storbritannien. Fritt
oversatt ar det "stokig kyrka” Det ar
ett lite annat koncept som vi bérjade
med for nio ar sedan.

—Man tanker sig en storre helhet.
Att gudstjansten &r en matdel dar vi
ater tillsammans. Att man sedan har
en skapandedel utifran berattelser.
Och sedan en samling déar vi knyter
ihop allting. Och man ser inte bara
samlingen som en gudstjanst utan
gudstjansten ar alltihop tillsam-
mans”.

—Det har blivit tradition att traffas
pa Messy Church pa fredag mellan
fem och sju och ata tacos tillsam-
mans. Vi har det en fredag varje
manad och vi skulle kunna ha det
oftare men vi méktar inte mer.

é\

Det finns
stor chans
att man sto6-
ter pa Anni-
ka Berglund,
Emma-Maria
Creutz eller
Niklas Thor-
néus i Maria-
kyrkan.
Jeanette War-
gren var tidi-
gare pedagog
i Mariakyr-
kan och aven
pedagogen
Mikael Dape-
frid och Eveli-
ina Jouensuu
ingar idag i
arbetslaget.

Utanfoér kyrk-
salen finner
man detta
vackra trad.

sdtta. Man ska fa komma precis
som man 4r. Utan forvéntningar
att man maste vara pa ett visst sitt,
séger hon.

- Det hir har vi behallit. For
det ir lite sa det funkar, inflikar
Annika.

Aven Niklas har pAmints om hur
det var nir han sjéilv var ung,.

- Néagonting héinde nir jag
konfirmerades. Jag borjade kinna
en langtan till tron och kyrkan. Jag
kom hit och sedan drog jag sa fort
det var firdigt. De undrade vem
jag var som forsvann innan de ens
hade hunnit séiga hej. Men sakta
blev jag tryggare bade i mig sjélv
och med miljon, sdger han.

MARIAKYRKANS 30-arsjubileum
kommer att markeras under
helgen 27-29 september och den
inleds med en speciell Messy
church-gudstjinst.

—Den dr for alla men tanken &r
att man tar med sig hela familjen.
Dit kan man ta med sig mormor
och morfar, farmor och farfar och
andra sliktingar. Det blir som en
jubileumsgre;j.

Under l6rdagen kommer det att
vara 6ppet hus klockan 11.00-
15.00 med en rad olika aktiviteter
foljt av en kvill fylld med musik,
mingel - och bubbel. Det hela
knyts sedan ihop under séndagen
med tvéa olika gudstjénster.

- En jubileumsgudstjinst pa
vanlig tid. Och sedan en lugnare
bonegudstjinst pa kvillen. Vi tror
att det hir ska bli fint. Alla som vill
I 5 kommer att kdinna
sig vilkomna, siger
Annika Berglund.

ATTHITTATILL
Mariakyrkan dr
dock inte helt l4tt.
Det dr manga ron-
deller och mycket
sparsamt skyltat.
Och man ser den heller inte pa
héall som man ofta gér med en mer
traditionell kyrka.

- Vi har kiimpat for battre
skyltning. Och vi har inte slutat
att hoppas och drémma om det.
Men det ligger hos kommunen.
Vi har verkligen forsokt. Vivill ju
att manniskor ska hitta hit, séger
Jeanette Wargren.
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VISSTE
bv ATT

»...iforsam-
lingsinstruk-
tioner berattar
saval anstallda
i kyrkan som
kyrkans politi-
ker hur deras
drémkyrka ser
utoch hurde
ska bygga den.
Varje gangen
ny kyrkoherde
tilltrader far de
mojlighet att
skapaenny,
och Luisas har
rubriken En

bdrande gemen-

skap genom
hela livet.
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Valkormmen til

Om du hade en obegransad budget och alldeles
fria hander — och fick uppdraget att bygga en
kyrka — hur hade den sett ut da?

Vistallde fragan till tre manniskor i olika aldrar
som tillsammans byggde en kyrka utan tak, full
av manniskor och med sushi till kyrkkaffet.

Text och foto: Linnéa Kero

»Samtalet borjar i vilken som

ar var favoritkyrka, och alla tre
berittar om kyrkor de har starka
minnen fran.

- Detvar i Lulea domkyrka jag
vigdes till prist, sa den finns alltid
nira hjirtat, beréttar Luisa.

Hos Vincent, som har rétter i
Kiruna, finns den réda trakyrkan
som ett kirt minne.

- Den ska flyttas nu, nér hela
staden flyttas, beréttar han, och den
som besokt Kiruna i nartid har sé-
kert lagt mirke till de ombyggnatio-
ner som redan pagar infor att den
40 meter breda och 600 ton tunga
kyrkan ska flyttas i ett enda stycke.

Helge, som trivs bra i Sivast,
viljer Mariakyrkan som sin favorit.

- Man uppticker alltid ndgot
nytt ndr man &r dér, séger han,
och nimner faglarna framme vid
orgeln, renarna vid predikstolen
och den speciella utformningen
dér naturen dr en del av sjélva
altartavlan.

—Och sa har barnen en sa cen-
tral plats dir, sdger Helge och lyf-
ter fram det som en viktig del i vad
som ir en bra kyrka. “Lat barnen
komma till mig” som det ségs.

Vincent tinker att det ibland
kan vara svart att lyssna och kon-
centrera sig pa det som hiinder i
kyrkan om manga barn later hogt.

- Man kanske kan ha leksa-
ker utspridda i kyrkan, sa att de
riktigt sma barnen ocksa har det
roligt, sdger han, och berittar om
barnens altare i Lulea domkyrka,
dér barn kan testa prastkladsel
eller leka dop och begravning. Det
finns planer pa att bygga upp ett
liknande i Boden.

VI KOR VIDARE lingst minnenas
motorvag och Vincent minns en
kyrka dér naturen var &n mer en
del av kyrkorummet.

-1Visby finns en ruin aven
gammal kyrka med manga gangar
och helt utan tak, berittar han. De
92 medeltida kyrkorna som finns
utspridda 6ver hela 6n har tjanat
till s& mycket mer &n just kyrka.

- Det var dir man traffades, ut-
bytte information och till och med
bodde ibland, berittar Luisa, och
vicker fragan om vad som &r kyr-
kans egentliga uppgift i ett samhal-
le. Att sprida evangeliet och att vara
en motesplats mellan ménniskor
och Gud, men borde kyrkan ocksa
erbjudaboende fér den som beho-
ver det? Eller utbildning?

Nagra direkta svar landar vi inte
i, men nér vi fyller pa kaffet glider
vi in pa kyrkfikat. En klar och
enig bild av kyrkan som en social
moétesplats malas upp.

“Min drom-
kyrka dr full av
musik och barnen har
en sjdlvklar plats”

Helge Stalnacke, 71,
pensiondr, prast
och politiker

—Ibland ar det skont med de sto-

ra sammanhangen, ddr man ar en
del i en stor grupp och far vara lite
anonym. Men andra ganger ir det
viktigt att kdnna att ”i min kyrka
kinner vi varandra”, tycker Luisa.

- Och sé dr viju olika, séiger
Helge. Ibland vill man kanske bara
sétta sigibénken och ta emot, utan
krav pa att vara social, séiger han,
och drar sig till minnes nir han
nagon gang sjalv sett till att komma
precis vid gudstjanstens start, for
att energin till smapratet innan
inte fanns dir just den dagen.

- Och det maste ju ocksa vara
oke;j.

MUSIKEN AR OCKSA en viktig del av
en bra kyrka, och den behover inte
alltid vara den traditionsenligt
kyrkliga.



“Min
dromkyrka dr
vacker och full av
konst och musik”

Vincent Esberg, 12,
studerande

- Nir jag till exempel haft
barnsamlingar och sa sjunger vi
Imse vimse... da berittar vi ju om
skapelsen, beréttar Helge, och
blickar tillbaka 6ver sina manga ar
som prést.

Men kan man spela vilken
musik som helst i kyrkan? Far till
exempel Hoojas Banan, melon,
kiwi och citron till exempel plats i
kyrkorummet? Vincents blick blir
tveksam, men Luisa ler lite.

- Allt handlar om hur och varfor
man gor det, tinker Luisa. Om
Hooja till exempel vill anordna en
vilgorenhetskonsert dér vi samlar
in pengar som vi kan anvénda for
att hjidlpa de som behover det... da
kanske det hade varit helt okej?,
undrar hon och far medhall.

Det fiktiva bygget av var drém-
kyrka fortsétter med de mer

“Min dromkyrka dr
varm, vdlkomnande och
levande”

Luisa Landewall, 43,
kyrkoherde

4

praktiska detaljerna. Det dr viktigt
att alla hor och ser braikyrkan. Ur
Vincent bubblar idén om att ut-
forma kyrkan lite som en biograf,
for ”dér ser man bra, &ven om man
sitter langt borta”, och kyrkoher-
den nappar direkt.

- Finns det inte en risk for att
man somnar da?, tinker under-
tecknad, men alla tre menar att
det inte &r sa farligt att somna i
kyrkan.

- Det gor till och med prister
ibland, vittnar pristerna i sillska-
petom.

- Men det kanske édndéa vore

Det kanske vore bra
med en liten energi-
station i kyrkan?

bra med en liten energistation i
kyrkan?, tinker Luisa. Lite frukt
eller fika som man kan ta av under
gudstjansten.

VINCENT BYGGER VIDARE p4 idén
med en kaffemaskin och Helge
tycker att det later trevligt med
lite mer liv och rorelse under
gudstjinsterna, att folk gar om-
kring nér de behover ett blodsock-
erlyft. Fragan lyfts om vad Gud
hade tyckt om en fikastation mitt
i kyrkan, men efter lite diskussion
landar de i att han nog &nda hade
rostat ”ja” till férslaget. I Bibeln
finns det gott om exempel pa hur
de samlades kring maltider nir de
till exempel skulle lyssna pa Jesus
predikningar, och for att kunna
deltai gudstjansten behover bade
kroppen och knoppen ma bra.

»
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VAR MED
OCH TAVLA

Hur skulle din
dromkyrka se
ut — ochvad
skulle finnas
iden?

M Rita, dikta
eller mala ditt
forslag och
skickain det
senast 15 juli,
sa ardumed
ochtavlarom
en fin sommar-
present!
E-post: bodens.
pastorat@
svenskakyrkan.
se

Brev: Svenska
kyrkan Boden,
Strandplan 25,
961 34 Boden
Mark ditt bidrag
med “Drom-
kyrka" och kom
ihag att lamna
dina kontakt-
uppgifter sa att
vi kan na digom
duvinner!

Vincents bild
av dréomkyrkan.

8 SOMMAREN 2024

Kyrkor som till-
verkats av kon-
firmander.

Foto: ANNA
KARLSSON

4

Ténk om man till exempel med
teknikens hjdlp kunde direkt-

oversdtta predikningar?

Samtalet glider in pa teknik och
dess mojligheter och utmaningar.
Vincent berittar om sin hemkyrka
dir de projicerar sangtexterna
mot en vigg lingst fram i kyrkan.

-Da dr det enkelt att sjunga med
#ven om man har lite dalig syn.

Luisa drommer om att anvinda
tekniska 16sningar &nnu mer.

- Tank om man till exempel
med teknikens hjilp kunde
direktoversitta predikningar, sa

att alla kunde sitta pa

samma gudstjinst och
fa hora evangeliet pa
sitt hjartesprak, drom-
mer kyrkoherden.

Med viss skepsis
funderar trion kring
artificiell intelligens,
och virtuella kyrkor
som man kan besoka i

sin telefon eller dator.

- Inte dr det ju samma
kénsla som i en fysisk
kyrka, det kommer det
aldrig vara. Men det
kanske kan vara ett bra
alternativ fér den som till
exempel inte har mojlig-
het att bes6ka kyrkan pa
grund av sjukdom eller sa.

Mojligheten att folja med i

bibeltexter i sin mobiltelefon ar
fantastisk, men det ar viktigt att
komma ihag att stéinga av ljudet, sa
man inte stor.

- I skolan har vi en 1ada dir
ldraren samlar in telefoner sa att
de inte stor under lektionerna,
det kanske vore nagot for kyrkans
entré?, tinker Vincent, och far
medhall om att méjligheten i alla
fall borde finnas.

EN NAGOT OVANTAD detalj som alla
tre tycker ar viktig i bygget av den-
na dromkyrka ar kyrkklockan.

- Den kallar alla alldeles oavsett
vem du ir, vad du pysslar med och
vad du tror. Det har den gjort inn-
an jag foddes, och det kommer det
fortsétta gora efter jag dott, sdger
Luisa, och lutar sig tryggt tillbaka
isoffan.

Pa vissa stillen finns det klock-
spel, dir man kan framféra musik-
stycken med sjélva klockorna.

-D4&, om man spelar riktigt fint
paklockorna, kanske man kan
bjuda in 4ven de som inte brukar
varaikyrkan, sdger Vincent.

Bade Luisa och Helge har en bak-
grund i det militdra, och har manga
ganger firat gudstjinst i kyrkor
utan vare sig viggar eller tak.

- Det &r ju nagot speciellt att
sjunga och be tillsammans ute i na-
turen, beréttar Helge. Ibland blir
man s stel ndr man kliver inien
kyrka, det hiinder ju inte pa samma
sétt vid friluftsgudstjanster.

VI BORJAR NARMA oss kdrnan. Vem
ar jagien kyrka? Tillsammans
landar vi i att man ska ga ut fran
kyrkan och tycka om savil sig sjélv
som andra.

- Med vilken kéinsla man lamnar
kyrkan siger nagot om hurdan den
ar, tanker Luisa, men funderar pa
hur den kiinslan ska byggas i sa
manga olika ménniskor.

Kanske hénder det av sig sjalv.
Kanske kan vi paminnas om det
med en text pa insidan av dorren,
som man ldser nir man gar ut.

”Kom ihag att Jesus élskar dig”
tidnker Vincent att det kan sta.

Nir man far tinka alldeles fritt
och utan begransningar spretar
dromkyrkorna at lite olika hall. I
Luisas kompletteras till exempel
kyrkkaffet med favoritritten sushi,
iVincents skjuter man salut ibland
for att gora det extra hogtidligt.
Tillsammans landar de i att deras
dromkyrka kanske liknar den dar
ruinen pa Gotland, utan tak. Dit
alla dr vilkomna, dit dérren star
6ppen och dir kyrkklockorna bju-
der in, ar efter ar efter ar.

- Men med en reservkyrka i
nirheten man kan ga till om det
regnar, avslutar Luisa.®



Vagkyrkan i Halta i Kungalvs
kommun har varit sommar-
6ppen i 15 ar. Vagkyrkor finns
bade i Sverige och utomlands,
sa hall utkik pa vagarna.

Foto: MARCUS GUSTAFSSON

- VAGKYRKA
CAFE& HANTVERK
MAN - L OR 116
TORS 1119
ANDAKT 3
SON GTJ-16

VAGKY

En himmelsk paus vid vigen

Visste du att manga kyrkor
haller extra 6ppet under som-
maren? En sadan kyrka kallas
sommarkyrka — eller vagkyrka
om den ligger vid en vag.

»Ivart avlanga land finns det nis-
tan tusen sommaroppna kyrkor,
varav ungefir 140 &r vagkyrkor
som ligger littillgingliga for bilis-
ter och andra vigfarare.

Har erbjuds en skon paus med

_ UPPTACK EN KYRKA PAEGEN HAND

lugn och ro, lite svalka, och kanske
dven ett dventyr lings vigen.
Manga har daglig andakt, en del
ordnar ocksa musikkvillar och
aktiviteter for olika aldrar. Ibland
finns enklare servering.

SA NASTA GANG du ir ute pa tur och
ser en vacker kyrka, varfor inte
stanna till en stund. Kom ihag att
dven ett tomt kyrkorum har en his-
toria att beritta, alla symboler och

~KO

malningar bir pa vart kulturarv.
Att ligga pa rygg i en kyrkbank
och ta in rummet fran ett nytt per-
spektiv kan vara inspirerande. Att
lata barn stilla fragor och fantisera
fritt kan vara spannande.
Sophie Ekman

Hitta en vdgkyrka néra dig!

M»Har finns en karta 6ver alla sommar-
kyrkor och vagkyrkor i Sverige:
www.svenskakyrkan.se/sommarkyrkan

—Fo

JUSTNU I

VISSTE
DV ATT..

»...manga
kyrkor erbjuder
informations-
material och
guidade rund-
turer. Vissa har
avendigitala
guider och per-
sonal pa plats.
Utforska garna
landets kyrkor
med appen
Kyrkguiden! Dar
kan du ocksa se
aktuella guds-
tjanster och
evenemang.

Att befinna sig ensam i en kyrka kan vara speciellt, och ge dig en chans att utforska kyrkorummet helt utifran
dig sjélv. Ta hjélp av fragorna och gér din egna kyrkvandring:

Titta framat och
bakat, uppat och
nedat. Ser du nagot

Anvand alladina
sinneninneikyrkan.
Ar det kallt eller varmt?

Innan dukliverini
kyrkan, ta med dig
ettlov. Lagg detidin

Taettvarv runt
kyrkan.Vad ser du?
Vilken sida av kyrkan

Finns det nagon
plats du tycker extra
mycket om? Sla dig ner

tycker du bast om? Hur oppna handflata. Forsok  Luktar det nagot? Hor ovantat? Nagot du blir dar du trivs. Varfor tror
gammal kan kyrkan vandra sa sakta genom du nagot? Vilken kénsla nyfiken pa? Nagot du du att du drogs till denna
vara? Vad tror du den kyrkorummet att I6vet mots du av? aldrig sett tidigare? plats? Vad upplever du
varit med om? ligger kvar. inomdig?
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- Att
) tillata sig att
dromma dirviktigt.
Det geross mening, sdger
bade psykolog Katarina
Blom och biskop Fredrik
Modéus. Men hur forverkligar
vidréommarna? Ochvad éir
det for skillnad mellan
dromoch liingtan?

Text: Linda Newnham
lllustration: Sophie Ekman







B TC\ADROMMAR

oOrestill dig att du sitter pa den dér
stora segelbaten i en hamn i varma
Medelhavet, omringad av glada vian-

ner. Eller att du flyttar in i det vackra
vita trihuset du sag pa vig till skolan
som barn, med en tridgard full av rosor
och spatserande hons.

Fast vinta. Hur skulle du ha rad med
det? Hur skulle det funka med barnen och
jobbet? Nej, det far bli senare i livet. Sen.

Ja, det ar latt att slicka en drom redan

innan fantasin fatt riktig fart. Det behover
inte ens handla om en sérskilt stor drom. Kan-
ske drommer du om att borja spela fotboll igen,
i korplaget. Eller att vaga fraga grannen om att bli
dagmatte till hennes ljuvliga, svansviftande labrador.

tt tillata sig att dromma kostar inget, men kan
ha stor betydelse for dig. Enligt psykologen
atarina Blom, forfattare till Tillsammans-ef-

fekten och vagledare i SVT-programmet Den svenska
konsten att déstdda, ger drommar livet riktning och

syfte.

Det du tinker pa blir verkligt for
hjéirnan, som om det héinder hdr
och nu.

4
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Katarina Blom, psykolog

- Det 4r ocksa spannande att vara hjarnor inte
uppfattar tid kronologiskt. Det du tinker pa blir
verkligt for hjarnan, som om det hdnder har och nu.
Sa om du sitter hemma och blir nervos infor nagot
nista vecka, kan du fa fysiska stresspaslag. Det hir
kan du ocksa viinda till din férdel genom att sjunka
inien hirlig livsdrom. Da kénns det i kroppen som
att du redan lever drommen, vilket kan bidra till din
livsgnista, du kéinner mer hopp, ork och kraft, sdger
Katarina.

Drommarna dr ocksa ett sitt att 14ra kéinna sig
sjilv, vad du langtar efter och har for behov.

- De siiger nagot om vad du vérdesitter i livet. Ar
det ett torp pa landet du vill ha, sex barn, eller att fa
resa till viarldens alla linder? Precis som en orga-
nisation har en vision for att vigleda medarbetarna i
hur de ska prioritera, kan en drom vara en kompass
som vigleder digi livet. Hur ska du prioritera ekono-
miskt for att ndrma dig malet? Ar en viltrénad kropp
viktig, sa att du kan bestiga det diir berget?

I ; atarinavill dock flagga for att det inte ar
okomplicerat att hitta sin drém. Bli inte
6rvanad om kinslor som skam, skuld eller

sorg dyker upp. For om du som barn séllan kéinde att

man trodde och satsade pa dig, kan drémmen trigga

kénslor av skam: Jag ar inte vird det hir, att ha det

sa bra.

- Du kan ocksa kénna skuld nir du tinker pa din



drom, att du har svi-
kit dig sjélv, for livet
blev inte alls som du
hoppats pa. Eller siig

-Om den sporrar
dig, ger dig kraft
och energi att fatta
beslut som du &r stolt

att du drommer om ¥ o over, dr den uppen-
att hitta en fantastisk L 8 bart positiv. Men om
pappa till dina barn. Da den gor att du kinner
kan du kidnna en sorg och dig misslyckad och
saknad 6ver att du sjalv hopplés, sa kanske du ska
inte hade en sa kirleksfull tédnka om.

och lekfull pappa.

Om drémmen vécker den typen av F redrik Modéus ér biskop i

obehagskénslor, vad ska jag géra da? Vixjo stift. Han namner att
- Ligg en varm hand pa platsen i krop- spraket i kyrkan ofta hand-

pen dar du kénner obehaget, eller 6ver hjartat lar om kallelsen, tanken pa att Gud vill nagot

om du ir osdker. Du kan séga till dig sjélv att “det ar i dverskat- med ditt liv, att du ska véxa till den du 4r menad att bli.
naturligt att manga olika kénslor kommer fram”. tar ofta hur - Och allt det hér ténker jag dr véldigt besliktat
Droj kvar vid obehaget och ge virme med en mjuk lyckliga vi med att dromma. Det finns en kraft i lingtan att ta
inre rost, som om du trostar ett oroligt barn. Darefter blir av pry- tillvara pa. Och det finns ett inre vilmaende i att leva
kan du varsamt utmana obehaget i fem eller femton lar eller en- ienlighet med sin kallelse och lingtan, séger han
minuter, kanske sitta en timer. Fors6k da stanna kvar gangshan- och berittar att han dagen innan hade 6ppet hus pa
i drommen och brodera ut den. Om du vagar géra delser som biskopsgarden:
det kommer du mérka att obehaget klingar av, sager &r lite extre- - Unga ménniskor fick komma och prata om sin
Katarina Blom. ma’, séger drém om att jobba inom kyrkan. Det var fullt hus, 88

Pa fragan om det finns béttre eller sdmre livsdrom- psykologen personer kom! Ja, just nu upplever jag att det pa flera
mar svarar Katarina att det viktiga dr att fundera 6ver g?:::ma halli samhillet finns en lingtan efter att f4 jobba med
vilken funktion drémmen har i ditt liv. Om du drém- ) nagot som idr meningsfullt, for en sjilv och andra. Nir
mer om att bli bést i viirlden pa nagot, ir drémmen livet &r tufft kan det vara extra viktigt att hitta sina
varken bra eller dalig i sig. livsdrommar, menar Fredrik.

SOMMAREN 2024
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B TC\ADROMMAR

"Det finns en kraft i
langtan att ta tillvara
pa, séger biskop
Fredrik Modéus. 3

-

»

4

1 ljuset av den begrdinsade tiden
blir de stora fragorna viktiga, och

vad det dir vi egentligen virderar

blir tydligare.

- Dabehéver vi verkligen vara visioner om en
bittre virld, ett annat liv och sétt att forhalla sig till
tillvaron.

en han séger att det ocksa dr bra att forséka
Mbena ut vad som #r ”Nalle Puh-idéer”, alltsa

saker som kanske ska stanna pa dromsta-
diet, och vilka du kan realisera. For alla drommar ska
inte realiseras.

- Drommen kan ocksa vara en flykt fran en néd-
vandig utveckling. I en relation exempelvis kan det
vara ldttare att 6ppna bakd6rren och smita ut &n att
sta kvar och mo6ta det man behdver méta och ta tagi.

6 TIPS - FORVERKLIGA DIN DROM

Hitta din drém och dina

védrderingar
Fundera pa hur du vill min-
nas ditt liv nar du ligger pa
dodsbadden. Hur tillbring-
ade du dina dagar, och vad
prioriterade du? Vad sager
dina nara och kdra om dig
i sinatal? Vad stod du for i
deras liv? Har far du ledtra-
dar till vad som &r viktigt pa
riktigt for dig. Tillat dig att
brodera ut drémmen.

14 SOMMAREN 2024

i gloda. Ett satt att
i undvika detta ar att

Vidga dina vyer med
mirakelfragan
Det &r latt att slacka drom-
mar innan de ens borjat

stalla dig mirakelfra-
gan: Om alla, inklusive
du sjalv, élskade och
accepterade dig villkors-

: 16st, och du var helt frioch
¢ hade alla resurser du behov-

de — vad skulle du da gora
ilivet?

Fredrik Modéus, biskop

Katarina
Blom, psyko-
log.

u*%

N

7

Vi ér vildigt fria i vara val i dag, men drémmen om
att det 4r gronare pa andra sidan &r ibland falsk. Sa
modet att dréja sig kvar och lyssna djupare kan vara
vigen framat ibland, oavsett om det handlar om att
stanna pa sin arbetsplats eller i relationen.

redrik menar att i en virld full av intryck &r det
litt att ga bort sig i drommar ocksa.

- Min fru ar likare och jobbar med vard i
livets slutskede. Hon méter manga som séger att
“tack och lov for att jag gick i pension sa tidigt”, eller
omvént ”varfor gjorde jag inte det jag dromde om?”.
Iljuset av den begriansade tiden blir de stora fragor-
naviktiga, och vad det ir vi egentligen véirderar blir
tydligare.

Katarina dr inne pa samma linje. Det ar litt att
hamna i konsumtionsdrommar, som att man vill resa
till Mauritius eller rusta det redan utmaérkta koket.

- Vi 6verskattar ofta hur lyckliga vi blir av prylar
eller engangshindelser som ir lite extrema. Enligt
forskning ar det i stéllet vardagliga saker man ska sat-

PSYKOLOGEN KATARINA BLOM GUIDAR DIG

Utmana obehaget

Stoppa inte drémmen
aven om den vacker obe-
hagskénslor eller problem-

tankarna kommer rusande.

Utmana obehaget genom
att stanna kvar i drémmen.
Ge dig sjalv tillatelse att
dromma orealistiskt under
15 minuter. Skriv ner din
drom.

Observera hur det
kénns i kroppen
Nar du lever diginidrém-
men och forestaller dig att

i denblir sann, hur kénns det i
i kroppen? Notera kanslorna,

de kan ge dig kraft att prio-
ritera att vavaindrommeni
dinvardag.



sa pa, som att jobba med nagot som kéinns menings-
fullt, stressa mindre for att vara mer niarvarande i
livet, och pengar for att kunna sétta lite guldkant pa
tillvaron. Vill du bli lycklig pa lang sikt dr detta mer
vért 4n en manad pa Mauritius, siger hon.

Oavsett om drommarna dr stora eller sma, ar det

bra att ibland realisera dem.

—Det ger en kéinsla av agens, att du r kapabel,
formogen att ta hand om dig sjélv. Det &r ett sétt att
bygga bade sjélvkinsla och sjélvfértroende som du
kan ha anvindning avilivet i stort.

rina tipsar om att skriva en lista med saker du

S 4 vad ska du da gora for att komma igang? Kata-

behover gora for att komma nérmare din drom.
Fraga dig sedan vad som ir ett prioriterat steg.

- Det maste inte vara nagot krangligt och kompli-
cerat. Det svaraste ir ofta att borja 6verhuvudtaget,
s starta med nagot som ér viktigt men enkelt, som du
vet att du kan slutféra. Pa sa sitt far du medvind och
borjar kinna lite momentum.e

Skapa en lista for att
ndrma dig drémmen
Vilka steg behover du ta
for att komma néarmare din
drém? Skriv enlista. Goren

fyrfaltare och sortera in punk-

terna under tva axlar: svart/
latt och viktigt/ej viktigt. Nu
kan du se vilka uppgifter som
ar mer kravande for dig och
hur viktiga de ar. Bérja med
en uppgift som ar latt och
viktig. Viblir mest motiverade
av framsteg, sa ge dig sjalv
snabba framsteg i starten.

Varningsfinger!

Reflektera 6ver hur dina
drommar paverkar ditt bete-
ende. Fungerar de som ett
satt att undvika vardagens
problem, eller inspirerar de
dig att agera pa satt som tar
dig narmare din drom? Om
drémmen mest ar en flykt,
seomduistallet kan mota
problemenivardagen och
|6sa dem konstruktivt.

tankar pa
vagen

... med biskop
Fredrik
Modéus:

Tadina
dréommar pa
allvar.

Utfors-

kadem
modigt. Funde-
ra pavad de star
for. Drommer du
omenresatill
Bali, sa kanske
det egentligen
ar aventyr du vill
hamerav.

Deladina

tankar med
en klok med-
manniska. En
sparringpartner,
som en sjalavar-
dare eller psy-
kolog, att bolla
med.

SOMMAREN 2024 15




B PORTRATTET

ardua
Over di

KORT
OM..

Daniel
Boyacioglu
Alder: 43 ar.

Familj: Singel,

stor familj.
Bor: Stock-
holm.

Gor: Poet, dra-

matiker och
musiker.
Aktuell med:
Daniels bok

44

16 SOMMAREN 2024

Daniel Boyacioglu, poet och dromfingare:

NVed orden tilinands
tid herre
T kanslolv

Daniel Boyacioglu ar forortskillen som blivit en folkkar poet och uppnatt

en drom som verkade omaijlig.

— Gud har skapat oss alla, s&a om nagon annan kan, sa kan du ocksa,

sager han.

Text: Linda Newnham Foto: Theresia Kohlin

» Nér vi besoker poeten Daniel Boyacioglu i Bjork-
hagen, Stockholm, star han i hallen och stryker
skjortan. Daniel ligger lite efter, f6r hans springtur
gick s bra sa den blev lingre 4n tinkt. Men njutbar.
Han flyttade 4nda hit just fér att ha en riktig skog att
springa i.

- Jag mar bra nér jag ar i skogen. Jag tror att sko-
gen, inte savannen, dr var tryggaste miljo, sa jag ir
aldrig ridd dér. Inte ens om jag springer mitt i natten,
utan pannlampa och kommer vilse. Det enda jag
kinner da ir att jag for en liten stund har huvudrollen
iactionfilmen om mig sjalv.

Om du har identifierat dig som
underdog i hela ditt liv dir det
svart att forlika sig med att man
dr etablerad och uppskattad.

Medan Daniel fixar espressokaffe och bullar berit-
tar han att han befinner sig pa en bra plats.

- Allt och precis inget dr fordndrat pa samma gang.
Jag vaknar som vanligt upp och tycker det kimpiga
ar kimpigt, men livet har samtidigt plats fér mer
vilméaende. Jag tar lite littare pa saker, kanske for att
jag har omférhandlat min egen sjélvbild. Om du har
identifierat dig som underdog i hela ditt liv, och be-
hoévt kimpa och sla underifran, ir det svart att férlika
sig med att man &r senior, etablerad och uppskattad.

DET AR 20 ar sedan Daniel Boyacioglu debuterade.
Sedan dess har hans meritlista blivit ndstan o6ver-
skadlig. Han anses vara den som tog spoken word-
poesin till Sverige. Redan som 19-aring vann han SM
i Poetry slam forsta gangen, har gett ut sju dikt-
samlingar, spelat pa Dramaten, gjort uppsittningar
for radioteatern, sommarpratat och skrivit musik.
Forfattaren Johannes Anyuru har kallat Daniel for

»



"Det ar latt att borja deppa
efter att i flera dagar ha gatt
runt har i kalsonger och vant pa
dygnet, men sa pa tredje dagen
kommer dikten och allt &r for-
latet”, sager Daniel Boyacioglu.



B PORTRATTET

» portalgestalt inom svensk poesi. ”Det dr bara det att

han inte &r en portalgestalt for den poesi som medel-
klassen kan ta till sig”, sa han i tidningen Vi.

Och Daniel sjilv konstaterar att han fran bérjan
var en udda fagel i de finkulturella rummen.

Fodd i Sverige av syrianska foraldrar, uppvuxen i
stockholmsfororten Norsborg, drogs han tidigt till
hiphopen. Man kan undra vad som féar en sadan liten
forortskille att ens boérja dromma om att bli poet.

- Mamma, svarar han utan tvekan.

Han beréttar om mamma som varje dag efter sko-
lan métte sitt barn med en sang.

- S&vem &r bittre rustad 4n jag att bli poet?

- Det dr l4tt att glomma att manga invandrare har
gjort en klassresa nerat. De dr arbetarklass hir, men
bada mina fordldrar har akademisk bakgrund. Mam-
ma gav mig och mina syskon ett sjalvfortroende i att
vi var berittigade till vara drommar. Hon kommer
fran pengar. Hir i Sverige hade vi inga pengar, men
genom att handla pa rea at vi ofta béttre mat och hade
snyggare klider #n de flesta. Det dr sadan kunskap
som gor att en liten kille langtifran kulturvirlden
kénner sig berittigad att bli poet.

SJALV FICK HAN vittring pa poesin redan som nioar-
ing, nér poeten Siw Widerberg kom till skolan och
laste dikter. Barnen fick ocksa skriva varsin dikt - dir
Daniels kom att publiceras i lokaltidningen. Ett ur-
klipp med hans Hoéstdikt hinger fortfarande pa kylen.

- Alla, slikt och viinner, var sa stolta. Vart jag in
kom, i den fér mig kiinda viirlden, satt min dikt pa
deras kylskap. Det tinde en gnista i mig att fortsétta.

Nir han beréttar om sin vig in i poesin inser man
att Daniel har nagot som manga saknar - férmagan
att 6vervinna mentala hinder. Nir vi patalar det
berittar han om nér han pa hégstadiet spelade basket
med nagra killar som var svinduktiga.

4

Som nio-
aring skrev
Daniel dikten
Héstlév, som
kom med i
lokaltidning-
en. Den sitter
fortfarande
pa kylskaps-
dorren.

DANIEL
oM

... Sin tro
»-Foross
syrianer &r
var kyrka var
nation. Vihar
inget land.
Denenda
bestédende
arenadarvi
far vara syri-
aner arivar
kyrka.

Som barn sag jag det som min
uppgift att férsvara min mamma

och mina systrar mot pappas vald.

- Jag satill dem att jag var séker pa att de skulle
komma att spelai NBA, men de bara skrattade. De
vagade inte ens drémma sé stort. Varken da eller nu
fattar jag den instéllningen. Gud har skapat oss alla,
s& om nagon annan kan, sa kan du ocksa. Men du
maste ligga ner timmarna pa att bli bra.

Det édr vad han ofta gér om dagarna: ligger ner
timme efter timme, dag efter dag pa att till slut lyckas
fa till &nnu en dikt.

- Det dr latt att borja deppa efter att i flera dagar ha
gatt runt hir i kalsonger och vént pa dygnet, men sa
patredje dagen kommer dikten och allt dr forlatet.

For &ven om vigen till poesin ibland later sjilvklar
nir han berittar, sa har han kimpat hart fér sin drom.

- 2003, nir jag jobbade pa Dramaten, hade jag dven
en massa andra engagemang, jag upptridde pajazz-
festivaler och sant. Flera skadespelare undrade varfor

18 SOMMAREN 2024

... Sin nya bok
»Idén kom
tillen sondag

i kyrkan.
Prasten talade
om profeten
Daniel.

— Predikan
var fin, och dar
foddes idén
till Daniels
bok. Att den
har samma
namnsom
bokeniGamla
testamentet
aralltsaingen
slump.

jag flingde runt sa mycket nu nér jag
hade min manadsl6n. De fattade inte,
jag skulle ju betala &ven mammas
hyra! Fér dem réackte det med att leva
sin drém.

For dig var det inte bara en drom?

- Nej, i manga ar handlade det dven
om en upprittelse for hela min familj,
mitt folk, min kyrka... Det funkar
inte ildngden att leva s, men om
man borjar livet pa minus, sa vill man
girna ge tillbaka till alla som inte fick
chansen att lyckas.

Nu forsoker han istillet, bland annat genom att f6-
relédsa i skolor, hjidlpa unga att ocksa hitta till poesin,
inte nddvandigtvis for att bli poeter, men for att hitta
sitt sprak.

- Ett rikt sprak ger dig mod. Med orden tillhands
ar du alltid herre 6ver ditt kiansloliv. Alla har mycket
inom sig, men alla har inte ord att forsta och férklara
detta. Spraket ar ditt redskap att férsta ditt kinsloliv.
Det ger dig férmagan att berétta om tankar och kéins-
lor. Det hjilper dig ocksa att ta till dig andras berittel-
ser, och du férstar dig sjilv genom andras liv.

KANSKE AR DET for att han nu, efter 20 ar av fram-
gangar, borjar kénna ett visst lugn i sin roll som poet
som han omvérderar saker i livet.

- Jag har satsat mycket pa att bli bra pa mitt jobb,
pa min karriir, men jag vill bli battre pa mitt liv.

I dikter, bland annat i senaste boken Daniels bok,
har han skrivit om hur trassligt det varit att fa till
kirleken. I dikten Skapelsen skriver han:

Jag tvekade infor kdrleken,
den stod framfor mig men jag var inte fdrdig.

Sen blev jag klar med det jag ville
och hade kdirlekssorgen kvar.

- Jag har haft fel glasogon, dnsketidnkt och trott
att jag framf6rallt vill ha trygghet och ett stabilt hem.
Men jag har insett att jag ocksa maste hakul! Och nér
jag har hamnat ritt, sa har jag varit radd for det och
backat ur.

Har du varit radd fér kédrleken?

- Inte kirleken, men for att det ska bli fel. Att jag
ska hamna i ett svenneomrade, vakna upp en dag och
ha tappat bort delar av mig sjélv. Men nu ir jag redo.
Jag ska bara triffa ritt, sa kor vi!

Det finns en bakgrundsstory hir, ett morker, som
satt djupare spar &n han tidigare forstatt - bland
annat vad giller relationer. Daniel vixte upp med en
valdsam pappa, i alla fall tills han var runt tio ar da fér-
dldrarna skiljde sig. I dikten Mamma skriver han att:

... hans temperament var fel

och handen tung,

det var skrik och slag och skrdck, det var ndra mord.
Fast du blev av med honom finns han kvar i mitt
blod



Pa fragan om hur det har priglat honom séiger han
att det har priglat precis allt.

- Jag haller fortfarande pa att skala av lager efter
lager i jakten pa att forsta detta. Jag fick jittebra sjalv-
fortroende och starkt mod i mitt jobb, men i andra
delar av livet har jag inte samma mod, som i sociala
relationer, eller nir jag ska ragga pa tjejer.

- Isluttampen nir jag jobbade med Daniels bok
insag jag en ny sak. Som barn sag jag det som min
uppgift att forsvara min mamma och mina systrar
mot pappas vald, men jag lyckades inte med det.
Rationellt forstér jag att jag bara var ett barn, jag
kunde inte férsvara dem mot en vuxen man, men
kénslomissigt har jag nog inte forstatt det 4n.

Idag har han ingen kontakt med pappan - men
han jobbar fortfarande pa att frigora sig fran
faderns morka skugga, och han tror att sista steget

"Barn &r sa mycket roli-
gare an vuxna manniskor.
Det skulle kédnnas fint att
lagga massor av tid pa
ett barn snarare &n en till
diktsamling”, séger Da-
niel Boyacioglu som lang-
tar efter att bli pappa.

for att verkligen lyckas r att sjilv bli pappa.

- Att fa barn dr kanske enda l6sningen. Att bli en
annan, béttre far. Jag dr redan en béttre son édn han,
en bittre bror och ménniska. Men jag maste ocksa bli
en béttre pappa for att riktigt 16sgora mig fran det hir
spoket.

SA DROMMEN JUST nu handlar mycket om att hitta
kirleken, fa leva i vilmaende och bli pappa.

- Fast mest vill jag skaffa barn fér barnets och min
skull. Vi ska ha jittekul! Barn dr s& mycket roligare
an vuxna manniskor. Det skulle kidnnas fint att l4gga
massor av tid pa ett barn snarare 4n en till diktsam-
ling, skrattar han.

Innan vi gar erkéinner han att han har en dejt pa
gang. Kanske passar de ihop. Kanske inte. Men han tar
iallafall stegirétt riktning - for att nd dnnu en drom.e

DANIELS
TIPS

... for att upp-
fylla din drém

Drém stort och
gor litet
»Manga tror
att man ska
dréommalitet.
Drémmer man
stort, maste
man gora stort.
Men att reali-
seradréommar
handlar om att,
oavsett drom-
marnas storlek,
tasmastegi
ratt riktning
(imitt fall som
poet, om att
dlska att flytta
kommatecken),
och samtidigt
se att det har
med drommen
att gora.

Gor jobbet
»Fordensom
vill borja reali-
seradréommar:
Lagg timmarna.
Mod kommer
inte fran att
bara fantisera.
Mod och styrka
far dugenom
attgora, testa
och forsoka.
Det ar ocksa
detendasom
tar dig narmare
drémmen.

Daniels

bok

Dusinl Buryaciogh

Daniels bok
Daniel
Boyaciogiu
Wahlstrom &
Widstrand
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Sa blir den verklighet

Drommer du om att skriva en bok? Bra! Inger Lundin,
redaktor och skrivcoach, delar med sig av sina basta tips.
Och beréattar varfor du inte ska skriva nagot som passar alla.

Inger Lundin

KORT OM

Inger Lundin
Alder: 62 ar.
Familj: 2 barn
och 5 barnbarn.
Bor: | Orebro.
Gor: Arbetar
som redaktor
och skrivcoach,
var innan dess
forlaggare pa
bokférlaget
Librisimer an
20ar.

Mottoi livet:
"Jagkanta
Stephen Kings
motto: Att skri-
va ar manskligt,
attredigera ar
gudomligt”.
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Text: Maria Widar

»Inger Lundin moéter ofta
ménniskor som bir pa den
dér drommen - att skrivaen
bok. Hon méter dem under

sina skrivarkurser och nér
hon far manuskript for bedom-
ning eller bearbetning. Fortroll-
ningen kring den dér egna boken
har flera férklaringar, menar hon.
- Nagon kan ha sagt till dig att
du borde skriva en bok. Kanske
for att du har bra fantasi, 4r bra

pa att beritta eller upplevt nagot

speciellt. Eller sa har du gatt

igenom nagot tufft och vill hjalpa

andra i samma situation. Eller s&

vill du helt enkelt 1imna efter dig

nagonting.

INGERS INSPIRATIONSTIPS

M Att skriva ar ett
hantverk, precis
som snickeri. Och
ska du snickra
ett stabilt bord

i behoéver dulara
¢ dig hantverket.

¢ skrivandet. Lyss-
i na,lasochlar!

i WSkrivarpodden,
: i podcast med
i Samma sak géller :

Att skriva en bok ses manga
ganger som en prestation utover
det vanliga, menar hon. Lite som
att genomfora Vasaloppet.

SJALV DROMMER HON inte om det,
att skriva en egen bok alltsa. Hon
ar medforfattare till flera bocker
och har i manga ar arbetat med att
spokskriva, férddla och férbattra
texter, men...

- ...det finns ingen bok med
Inger Lundin i stora bokstéver pa
framsidan, skrattar hon.

Om man didremot har en drom
om den egna boken i handen, hur
och var bérjar man?

- Forfattaren Tomas Sjédin har

sagt att man inte kommer till sista
raden forrdn man borjar med den
forsta, s sitt i gang. Men hitta en
struktur for boken s snart du kan
- annars blir det l4tt rorigt. Jag har
sett alltfor manga manus som inte
ar utténkta, berittar Inger.

Vilken tur for oss da, att hon
bjussar pa 5 smarta tips:

Vad och fér vem?

—Vad dr det viktigaste du vill
sidga med din bok? Vill du férmed-
la hopp genom att berédtta om en
kris du gatt igenom, eller ta med
lasaren pa ett relationsdrama i
sodra Frankrike? Vad vill du att
lasaren ska kénna efter att ha last

i romanskola, bok
¢ av Elisabet Norin

Kerstin Onnebo. » Forfattaren
: »Treenklaregler : Fredrik Back-
i finnsinte —en ¢ mans Sommar

{ iP1fran 2017,

i Mian Lodalen.

i WMianoch Saras | WS&gorjag -

| skrivarlya,pod- | konsten att skri-
ast med Sara : va, bok av Bodil

{ Lovestamoch | Malmsten.

e



din bok? Och, inte minst, vem ska
vilja ldsa din bok? Det &r viktigt

att kunna svara pa. Och du far inte
sdga att alla ska vilja l4sa, forklarar
Inger.

Om jag gor det, vad svarar du i sa
fall?

- Att det tror jag inte pa (skratt)!
Det dr béttre att tinka pa en
person som ska ldsa, eller en
mindre grupp. Ar det barnbarnen?
Tank pa dem nér du skriver. Du
behover triffa riatt, bade nar det
giller liisare och genre. Ar det en
feelgoodroman, en pusseldeckare
eller en fackbok? Aterigen, tink pa
lasarna.

Hitta ditt ménster

- Viminniskor gillar struk-
tur. Monster gor oss trygga. Ta
Netflix serie One day, till exempel.
Den tarivarje avsnitt med oss till
den 15 juli, samma datum under
olika ar. Och i tv-programmet Pa
spdret ir den aterkommande fra-

gan “vart dr vi pa viag” vilket ocksa
ar ett slags monster. Samma sak
giller bocker, det handlar om att
hitta strukturen, sdger Inger och
fortsétter:

- Ett monster kan vara att foku-
sera pa hiandelser nir berittelsen
vander. Kritiska 6gonblick som
nér nagon blir sjuk, gor slut eller
ett stort beslut fattas. Hitta dina
vandpunkter. Andra exempel kan
vara att utga fran problem och 16s-
ning, anvianda sig av upprikning
(Bodil Jonssons 10 tankar om tid
ar ett bra exempel) eller att utga
fran fotografier for att ta med lésa-
ren pa barndomsresan. Hitta ditt
system som hjalper och engagerar
lasaren.

Vélj beréttarperspektiv
- Vem &r det som beréttar?
Testa olika perspektivinnan du
bestammer dig. Ta hjilp av olika
6vningar, som att lata din mobil-
telefon beritta om dig. Det brukar

locka fram fantasin och hjilpa
dig att landa ratt. Och varfor inte
testa ett allvetande perspektivien
roman. Da dr du berittelsens gud,
den som sitter pa fakta och vet allt
om karaktédrerna och platserna.
Som Astrids Emil i L6nneberga?

- Japrecis.

Gestalta (beskriv inte)

- Det kan vara en litt vig att
g4, att beritta for en lasare att en
vigg ir vit och att ett slott 4r gratt.
Men att rapa adjektiv blir trist.
Saitti gang manniskors inre skarm
genom att anviinda sinnesintryck.
Hur luktar det? Vad hor vi? Hur
kinns det mot huden? Plocka fram
detaljer. Skriv om den sura disk-
trasan, de gamla pizzakartonger-
na, ostkanten som ligger kvar och
6lburkarna som skrépar i vasken.

- Att gestalta innebir att mala
och ge ldsaren bilder. I stéllet for
att skriva att du var nervos, skriv
att du blev torr i munnen, varm i

"Hitta en
struktur for
boken sa snart
du kan”, rader
Inger Lundin.
"Annars blir
det latt rorigt”

Foto: PIXDELUXE/
GETTY IMAGES
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» ansiktet och beh6vde springa pa

toaletten hela tiden.

Hall ut

- Bearbeta. Och bearbeta
igen! Texten dr sdllan klar nér du
tror att den #r det. Nir jag far ett
manus som redaktor, ar det ofta
den tionde versionen fran forlaget.
Och dé har jag inte ens borjat
arbeta med det, berittar Inger och

fortsitter:

- Hall ut och sta ut med syn-
punkter. De som arbetar med din
text vill dig och manuskriptet vil.
Det handlar inte om att ndgon ska
skriva om din text, den ska vara
din. Och du har all rétt att forsvara
din bebis. Men om nagon siger
att bebisen behdver en spruta ar
det f6r bebisens bista. Om nagon
diremot borjar hugga av armar,

spring déirifran.

SA HUR VAR det d&. Har hon dnda
inte en bok hon skulle vilja skriva?
Jo, visst har hon det.

- Okej da. Det finns en enda bok
jag vill skriva och det finns faktiskt
ett halvfirdigt manus. Blir den klar
ska jag ha mitt namn i jattestora
bokstiver pa framsidan. Titeln ska
knappt fa plats! skrattar Inger. ®

INGERS 10 BUDORD

FORFORFATTARE

Du skall skriva
omdetsom
du verkligen bryr

digom.

Du skall tro

attjustduhar !

nagot att saga.

Du skall alska
dinalasare
sasom dig sjalv.

Du skall géra

en fardplan
for ditt skrivande
—saattduvet
vart du ar pa vag.

Du skall lara

kanna dem
som du skriver
om — dina huvud-
person/dina
karaktarer.
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Du skall vélja
ditt beréattar-
perspektiv.

Du skall
gestalta
mycket mer &n

du beskriver.

Du skall vara
uppmarksam
pa detaljer.

Du skall lata
nagonannan

i lasaoch gedig

feedback.

1 Du skall
skriva och

© skriva om tills du

ar nojd.

KORT
oM

Sofia

Sivertsdotter
Alder: 48 ar.

Familj:

Man

och son.

Bor: | K
Gor: Ar

almar.
forfat-

tare och agare

av forla

get

Goodliness.

Mottoi

livet:

Attvarasa
levande sa att

ingetm

otto

hinner fastna.

Foto

- KATJAP

ISAKSSON

LAS
MER!

»Laso
Sofia Si
dotters

m
verts-
bok

Innan jag d6r
vill jag forsta
varfér jag
odslade sa

mycket

tid.
Sidan 24

-

HALLA DAR!

... Sofia Sivertsdotter, forfattare, somialla sina bocker dras till

manniskans innersta landskap.

“Att skriva kan vara
som att djupandas™

Hur bérjade du skriva?

- Jag har alltid haft nira till

och dragits till bokstéver, ord och
texter. Skrivandet har kéints som
hemma. Kanske fick jag

»  adran av min morfar som

» var journalist, kanske

kom jag till jorden

sadan, siger Sofia

Sivertsdotter.

Sofia debuterade
som forfattare 2009
och har gett ut 12 bocker
sedan dess. Hon foredrar

att inte beskriva sitt forfattar-
skap, hon vill hellre 1ata andra av-
gora vad texterna betyder for dem.
Men om hon #nda ska beskriva
detsa...

—...dras jag alltid till m&nni-
skans innersta landskap. Jag
tycker bdst om att mala med orden
och sitta ord pa alla nyanser av att
vara minniska.

Vad handlar din nya bok — Ordens
sang. En bok om skrivandets kraft
-om?

—Det dr en bok dér jag lyfter
fram mina tankar om skrivandets
kraft och hur den kan forédndra
vara liv till det béttre.

Pa vilket sé&tt?

- Att reflektera pa papper ir
som att rada upp livet som noter
framfor sig, eller som att hélla
upp en spegel som visar hur vi

egentligen mar. Vi far syn pa oss
sjdlva. Att skriva kan vara som att
djupandas, att témma insidan fran
osynligt men skrymmande bagage
och fa kontakt med sig sjilv.

Vad vill du att boken ska ge ldsaren?

- En livgivande och personlig
skrivrutin dar man far plats att
vara den man innerst inne dr utan
att bli domd, tillrattavisad eller
paskyndad. En plats diir den inre
rosten kan fa tala till punkt.

Varfor skriver du?

- For att det dr vad jag édlskar att
gora och for att jag far utrymme
for reflektion och gott om tid att
formulera mig. Genom orden och i
bokskrivandet kan jag ga pa djupet
och utforska omraden som jag
tycker ar viktiga. Jag skriver dven
alltid indirekt till min son, sa att
en del av mig ska besta nir jag inte
langre finns pé jorden.

Tips till den som vill upptédcka skri-
vandets kraft?

- Att komma ihag att det inte
finns nagot ritt eller fel i skrivan-
det. Laborera med olika typer av
skrivande. Skriv ner kinslor och
tankar fran dagen, skrivom ett
beslut du stér infor eller skriv brev
till dig sjalv. Och k6p det vackraste
block och den finaste penna du
kan hitta. Skrivandet &r viktigt och
far liv med penna mot papper.

Maria Widar

NOSSMVSI d VILvH ‘0304



HALLBARHET R

BODILS BASTAVAXTTIPS

Soligt: Alunrot
(Heuchera Plum-
pudding, tork-
talig), stenkyndel
och fanrikshjarta.
Hjartbergenia
(Bergenia Baby
doll), kaskad-
timjan och sten-
sota arvintergro-
na marktackare.

rot (Bisorta affi-
nis Superba, lang
blomning, men
sprider sig sa valj
enbart denna).

Lokar: Kungs-
angslilja, parl-
hyacinter, sno-
droppar, narcisser
(lagre sorter),
botaniska tulpa-

Skuggigt och ner (Turkestanica,
torrt: Rod sock- Clusiana, Tarda).
blomma (Epi-

mediumrubrum, : Andra perenner
vacker var som och vintergront:

host), skugg- Backsippa, julros,

bracka (Saxifraga i jarnek, akleja
umbrosa, vinter- (Nivea, Black
grén), bergorm- Barlow)

DA P

Anlagg en fardig sedummatta (lilla bilden) som &r lattskétt och vacker aret om. Har utfér Bodils kollega Mikael Johansson viktigt fér-
arbete med markduksvav och fuktfilm samt kantjarn fér avskiljning.

Sd fixar du en vacker viloplats med

Plantera perenner och gor
gravplatsen bade fin och
hallbar, tipsar tradgards-
mastare Bodil Landén.
»Under sin tid som vaktmés-
tare pa kyrkogéardar reagerade
Bodil Landén pa vixtatgangen.

- Jag tyckte det var galet att
slinga vixter tre ganger per ar.
Det finns s manga fina perenner,
varlékar och vintergront som gor
platsen vacker och littskott aret
runt, sdger Bodil som hoppas fler
vill satsa pa hallbar plantering,.
Vilka véxter ska man vélja?

- Vixtvalet styrs av platsens
forutsittningar. Ar det sol, skugga,
stora trid, vilken jordtyp? Vilj
taliga sorter som framhéver
varandra och ger kontrast i form

Bodil
, Landén
ar
trad-
gards-
¢ madstare
i foretaget
BM idé och
tradgard,
som &aven
designar hall-
bara grav-
platser.

TANK PA

»...attfraga
personalen
omvilkaregler
som galler fér
din kyrkogard.

NN

och firg, som ar snygga dven utan
blommar. Laga i framkant, hégre
bak och i grupper med samma
sort. Finns det gravsten, anpassa
viixternas hojd efter den - du vill
inte skymma texten. Inkludera
varlokar, men plantera sa att de
doljs av perenner nér de vissnar.
Hur slipper man ogrés?

- Perenner med storablad
eller tita bladrosetter sldp-
per igenom firre ograsfron
och skuggar jorden
vilket bevarar fukt.
Aven marktickare har
samma fordel, men blanda
inte en starkt spridande sort
med en svagare. Anvind
kantjirn for att slippa
ogrds fran sidorna.

Alunrot &r talig vid torka.
Foto: LISA KARLSSON/MOSTPHOTOS

Foto: BODIL LANDEN

Hur anpassar man gravplatsen till
hogtider?

- Anvind naturmaterial fran
tridgard eller skog. Att skapa egna
kransar och gravsmycken ger per-
sonligare kénsla &n massprodu-
cerade plastdekorationer. Undvik
icke komposterbara material, som
oasis.

' Hur gér man gravplatsen person-

lig?
- Lata vixtvalen speg-

“"" la den anhorigas livsstil

och intressen. Skogstema for
skogsilskaren, strandkénsla for
__ den som levt nira havet.
Kanske vilda och otuktade
~ #ngsvixter passar en viss
personlighet.

Sophie Ekman
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BOCKER

OM DROMMAR

Bocker som ror sig i drommarnas
varld, stora som sma, andliga eller
nattliga. Kanske trader de |attare
fram genom vackra ord eller tystna-
dens narvaro.

Text: Sophie Ekman

» En charmig feelgood om sérmléndska loppisdrom-
mar. Men ocksa en berittelse om tva unga kvinnor i
olika tider, som bada s6ker sin vig i livet och hamnar
pa samma speciella plats.

Anni drver sin farmor Esters gamla hus i sorm-
landska byn Stjairnhov. Hon planerar att renovera
huset 6ver sommaren for att sedan silja och kopa en
lagenhet i stan. Med massor av femtiotalsmobler i
huset och en mingd loppisar i omradet startar Anni
Instagramkontot Drommar till salu, for att silja
retromobler och visa upp sitt underbara liv pa landet.
Men ir det sa underbart?

Historien vévs samman med farmor Esters liv sex-
tiofem ar tidigare, nér hon flyttar till samma hus som
sjuttonaring och gravid. Vad hinde mellan hennes
uppvixt pa garden utanfér Stjirnhov och lirarinne-
studierna i Stockholm? Vem ar far till barnet och
varfor haller Ester det hemligt?

Innan jag dér vill jag férsta varfér jag éds-
lade sa mycket tid

Sofia Sivertsdotter

Goodliness AB

»Sofia Sivertsdotters tolfte bok innehaller — som alla
Sofias bocker - poetiska och mjuka ord som triffar sa
rétt och ger vilbehovlig eftertanke. Har utforskar
hon livets dans mellan mérker och ljus, yta och
djup, inre och yttre landskap. Hon skriver om
att skala bort livslégner, 6msa skinn och sta
naken i drlighetens ljus.
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TIPS!

Skriv dréom-
dagbok!
»|sdémnen
pendlar vi
mellan ett
medvetet och
ett omedve-
tet tillstand,
ochviminns
inte allt nar vi
vaknar. Men
det viminns
kanvianvanda
for attlara
0SS 0M 0SS
sjalva. Genom
att skriva ner
drémmarna
kan vi bli med-
vetnaomyvilka
tankar och
kanslor vierfar
under natten.

Gor sahar:Ha
enbok nara
tillhands och
skriv nerdin
drom sa fort
du vaknar.
Beskriv han-
delseforloppet
sadetaljrikt du
kan. Vem fore-
komidrom-
men? Hur sag
platser och
miljder ut?
Aterkommer
kanslornai
vardagen?
Ingen tolkning
arratteller fel,
det handlar
om att forsta
sig sjalv
battre.

) Skriv

direkt
nar du
vaknar,

/ annars
/ flyger drom-
men sin
kos!

Foto: TATYANA
GONCHARUK/
GETTY

Tystnad. Vérdet av att minska bruset

Ulrica Norberg
3 ~  Bazar
(Wi’
»Vi dr allt fler som s6ker oss till tystnad for att
komma i kontakt pa vart inre. Vi far littare syn pa
vara drémmar, behov, idéer nir distraktion skingras.
Faktum ir att vi mar bittre av att lyssna pa tystnad,
visar forskning. Det 6kar celltillvixt, stirker hjarnan,
Okar emotionell intelligens samt minskar stress,
spanningar och hjartsjukdomar. Ulrika Norberg ar
journalist men ocksa andningscoach samt yoga- och
meditationslérare. I hennes nya bok delar hon med
sig om erfarenheter av tystnad. Hon berattar om
reflektionstraning som kan ge 6kad mental skirpa,
fysisk och sjélslig balans.

3 )
*' ey
Rnﬁmr-
e 71
ey
212c

Barn som férédndrat vériden

Jenny Stromstedt, Beata Boucht
Max Stréom

»I den hir boken far vi triffa unga ménniskor som
drémt om att féréndra virlden — och dven lyckats
gora det. Vissa avdem levde for 1inge sedan, andra
lever idag och genomfor sina drdommar just nu. Det
ir inspirerande fér bade stor och liten att lisa om till
exempel Louis Braille som uppfann blindskriften,
Liam Hannon som bredde smorgésar at hemlosa

och Muzoon Almellehan som gick fran talt till télt
iflyktingléger for att 6vertala fordldrar att lata sina
dottrar ga i skolan i stillet for att gifta sig. Och sa finns
hér forstas Greta Thunberg som brinner f6r att ridda
var planet och skakat om den politiska dagordningen
6ver hela virlden. Lis girna ihop med barn 9 till 12 ar
och samtala om fragor som vicks. Journalisten Jenny
Stromstedt har skrivit och illustrationerna av Beata
Boucht forgyller lasupplevelsen dnnu mer.

En fast punkt i livet
Niclas Blader
Verbum

»Drommer du om att fa in mer andlighet i ditt liv?
Kanske kidnner du en léingtan efter att prata mer om
existentiella fragor. I den nya boken En fast punkt

i livet skriver pristen och forfattaren Niclas Blader
oversiktligt om grunderna i kristen tro. Det hér ar en
bok for alla som #r nyfikna pa att veta mer om hur det
ar att vara kristen som modern manniska och vad det
kan tillféra. Som han sjilv skriver: ”...ge en forstaelse
for hur tron kan vara en fast punkt i livet, dar mycket
annat kan kénnas osékert.”



LIVSFRAGOR IR

Livsmod &r
mod att leva.

Foto: AMRIPHOTO/
GETTY IMAGES

(D En artikelserie om livsfragor

Text: Thomas Jarvid Prast

Det finns inga enkla svar pa livets svara fragor, men denna artikelserie
kommer atminstone att forsoka sig pa att ge dig nagra ledtradar.
Vibehover inte bara mat och husrum for att leva. Vi behover ocksa livs-
mod — eller mod att leva. Néar livsmodet brister kan vi lita pa att Gud inte
dverger 0ss. »
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I | \/SFRAGOR

, , ani alltid vara fyllda av livsmod.” Sa
star det i Psaltaren 22:27 i Gamla testa-
mentet.

I forsamlingen dér jag arbetar brukar

vi skriva den versen som en hilsning pa forséttsbla-
det till konfirmandernas biblar. Det kénns som det
rétta att 6nska ungdomar pa vig utilivet.

Men det ér en 6nskan ocksa for alla oss ménniskor.
Vibehover inte bara mat och husrum for att leva, vi
behover ocksa nagot att leva for och vi behover kraft
att mota livet. I vart rika samhille dr det tydligt att
ekonomiskt vilstand inte alltid hinger ihop med att
ma bra pa insidan.

For manga dr livsmod det naturliga. Livet gar att ta
sig an med en kinsla av nyfikenhet och en forvintan
om att det kommer héinda goda saker. Men det kan
ocksa finnas korta eller lingre perioder da det ar litt
att kidnna sig modl6s. Den som upplevt en depression
vet hur det ar nér livet forlorar farg och lyster.

I kyrkan brukar vi av tradition snarare tala om
hopp 4n om livsmod. Fér mig hinger de bada orden
tdtt samman, men jag tror att livsmod 4r ett mer
begripligt ord for de flesta. Vi hor vad det dr fraga om:
mod att leva.

ORDET HOPP KAN anvindas pa sd manga sitt. Har
menar jag inte en allmént positiv instillning eller en
tro pa att en svar situation ska l6sa sig.

Hopp handlar snarare om att lita pa att Gud ar
med och inte 6verger sin skapelse. Bibeln aterkom-
mer hela tiden till att Gud ar trofast och dr den som i
slutinden har makten.

I Bibelns sista bok, Uppenbarelseboken, slutar det
med att Gud besegrar det onda sa att det goda sker
6verallt. Tron pa att Guds godhet ska rada till slut &r
en killa till kraft och hopp redan nu.

4

Att tala med
en medman-
niska om hur
vi har det ar

i sig en kalla
till nytt livs-
mod att fa
hjalp att bara
sina bérdor
en stund.

Foto: KRISTIN
LIDELL/IKON

Hoppets symbol dir ett ankare.
Ett ankare har sitt féiste nere i de

osynliga djupen och ger oss ndgot
att hadlla fast vid bortom det som

direkt gar att se och ta pa.

Hoppets symbol &r ett ankare. Ett ankare har sitt
fiste nere i de osynliga djupen och ger oss nagot att
halla fast vid bortom det som direkt gar att se och ta pa.

Inget av detta betyder att man maste vara tapper
och inte far kiinna som man kinner. Tviirtom ar
Bibeln full av ménniskors klagan till Gud nir de lider.
Det dr gott for oss att fa uttrycka precis hur vi har det
och det far vi gora till Gud i bon.

DET AR OCKSA bra om det gar att tala med en med-
ménniska, kanske en prést eller diakon, om hur vi har
det. Det éri sig en killa till nytt livsmod att fa hjilp
att bira sina bordor en stund.

Vid ett tillfdlle bar nagra ménniskor en lam man
till Jesus. De fick hissa ner honom genom taket
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eftersom det var en sddan tringsel utanfor. Ibland
har jag tinkt att den mannen kanske var férlamad
ocksa pa insidan. Han saknade kanske livsmod efter
all sin tid i sjuksidngen.

Det forsta Jesus sdger till mannen dr att hans syn-
der dr forlatna. Utan att ga in mer pa vad det betyder,
sa kan vi siga att det betyder att inget finns i vigen
mellan honom och Gud. Vad det én &r som plagar och
tynger mannen, ser Jesus det och séger att inget av
det fordndrar att han &r Guds barn. Sedan tar mannen
sin sing och gar dirifran med ny kraft i benen.

Jesus séiger samma sak till alla som lider pa insi-
dan: Du kanske mar daligt, men det betyder inte att
duinte ar dlskad.

En annan sida avlivsmod har med mening att gora.
I den kristna tron menar vi att Gud vill ha oss som
sina medarbetare i det godas tjanst. Gud vill ta oss i



bruk. I kyrkan talar vi om kallelse och sindning. Gud
kallar oss till sig. Sedan far det leda till att vi lever som
Guds élskade och vi kan ge hans kérlek vidare, det vi
kallar séindning.

ATT LEVA FOR nagot storre 4n sig sjilv ar uttryck bade
fér meningsfullhet och livsmod. Ibland kan det lata
som att det dr fa férunnat att ha en kallelse, men Gud
vill ha med oss alla i sitt rike. Vart uppdrag ér inte

’ Egentligen dr det ocksd ett under
varje gang en mdnniska far
livsgnistan tillbaka och ljuset
tdinds i vartinre pd nytt.

langre bort &n att vi kan borja precis dar vi ar.

Varje ar nér vi firar jul far vi hra om Jesus fodelse
ivirlden och vi far sjunga om ljuset som tinds i
morkret. Det &r ju ett under som sker. Och egentligen
ar det ocksa ett under varje gang en ménniska far livs-
gnistan tillbaka och ljuset tinds i vart inre pa nytt.

For dig som har brist pa livsmod kiinns det kanske
som en omdojlighet. I sa fall 4r det min bon att du en
dag ska fa vara med om det undret, och kunna kiinna
igen dig i Paulus ord i Andra Korinthierbrevet 4:6:

*Ty Gud, som sade: "Ljus skall lysa ur morkret”,
har lyst upp mitt hjdrta, for att kunskapen om
Guds hdrlighet som stralar fran Kristi ansikte
skall sprida sitt [jus.”

Ma du alltid vara fylld av livsmod! @

SOMMAREN 2024 27




I | OKALPORTRATTET

Elisabeth Melander, sangpedagogen
Jirdn Boden som dinnu en sommar
kommer till Overluled kyrka:

Jag arenstadig
norriandsk fura

Text: Johan E Skoglund

»Musik och séng har alltid varit en
naturlig del av Elisabeth Melan-
ders liv. Hennes mamma Marianne
spelade mycket jazzskivor niar hon
vixte upp. Bade hennes farfar och
morfar musicerade. Morfadern
sjong och spelade munspel och det
dansades mycket i slikten.

- Sangen, musiken och dansen
har alltid varit sa naturligt f6r mig
och har bringat sa mycket glidje,
berittar Elisabeth nér vi hors pa
telefon fran Skane.

Elisabeth bérjade som s manga
andra i musikskolan. Dér blev det
blockflgjt, fiol och gitarr.

- Legendaren och eldsjilen Pat-
rik Sundqvist sag mig och betydde
oerhort mycket f6r min utveckling
séger hon.

Som 13-aring borjade hon ta
sanglektioner pa Framnis i Pitea
for Anna-Lotta Larssons mamma
Margit och fiollektioner for pappa
Folke.

Nir hon var tonaring
deltog hon flitigt och med
stor framgang i olika talangjakter.
- Det var nog sa att mitt kall och
langtan gav mig viljan att ta mig
vidare ut i ”virlden” pa sdngens

detjag gor.
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vingar, som Elisabeth sjilv ut-
trycker det.

Hon har alltid kint ett stort stod
fran familjen.

- Men sangen och musiken har
varit ”min egen”, den fick de inte
lagga sig i utan lov, sdger hon med
eftertryck.

Efter att ha deltagit i tavling-
en Nya ansikten fick hon som
14-aring sjunga Marions sang i
den svenska versionen av Robin
Hood. Anidag ir det den som hors
ifilmen, mer &n 50 ar senare.

—Man kan hora att jag borjat ta
sanglektioner for jag artikulerar
vil, sdger Elisabeth lite nostal-
giskt, med ett skratt.

TAVLINGEN STJARNA -73 vann hon
som 15-aring pa Gréna Lund i
Stockholm. I vinsten ingick ett
kontrakt pa skivbolaget EMI, fem
Ip-skivor och tio singlar.

- Men livet som solist pa folk-
parksturnéer, att bli omgjord, inte
tycka om latmaterialet, var inte
riktigt min grej, fortsitter Elisa-
beth att beritta.

- Jag har aldrig nirt en drém om
att bli kind och kindis, ddremot att
bli erkind for det jag gor och det
jag kan, och jag arbetar sa pass hart
att jag fortjanar det. Jag har alltid
varit noga med att lyssna inat pa

’ Jag har aldrig ncirt en drom om att bli kéind
och kéindis, dciremot att bli erkéind for

[

vad som har kénts rétt for mig, det
ar viktigt, sdger hon uppriktigt.

Sa hon avslutade EMI-kontrak-
tet i fortid. Aven om hon ocksa
deltagit som solist i Melodifestiva-
len och korat bakom andra artister
i melodi- och eurovisonsfestivaler
ar Elisabeth Melander i grund och
botten ingen tévlingsméanniska.

- Nej, nej, det kravs battre sjalv-
fortroende for det.

MEN ATER TILL Framnis. Dar blev
det tre ars utbildning pa musik-
linjen f6ljt av musikhogskolan i
Goteborg och diar emellan flytt till
Stockholm under ett och ett halvt
ar som medlem i singgruppen
Family Four Singers.

Elisabeth tog pedagogexamen i
sang, sangmetodik och ensemble
med paféljande musikerutbild-
ningiimprovisation och kompo-
sition. Dir blev det hardtréning i
pianospel och fiolspelet i orkes-
tern fick sta tillbaka.

- Efter det blev min fiol, (byggd
i Luled) oturligt nog stulen och dir



\

slutade jag tyvirr spela fiol, siger
Elisabeth.

Iborjan av 1984 anstilldes hon
som sangerska och skadespelerska
pa Dramaten i Stockholm. Hon
sjong och agerade i gycklarkoren i
Ingmar Bergmans uppsittning av
Shakespeares Kung Lear. En pjis
hon éven fick turnera med runt
om i Europa.

- Pa Dramaten blev jag kvar
iett och ett halvt ar, berittar
hon. Sedan blev jag headhuntad
av Sixten Nordstrém, rektor pa
Malmo Musikhogskola, beréttar
Elisabeth. Han hade hort talas om
mig, min genrebredd och att jag
hade utforskat en sangmetod inom
jazz-, pop- och rockgenrerna. Han
ville att jag skulle bygga upp Sveri-
ges forsta hogre utbildning i andra
genrer 4n den enda som da fanns,
den Kklassiska.

Andra hégskolor, universitet
och folkhogskolor ville haka pa
och under tio ars tid reste Elisa-
beth land och rike runt och hjélpte
andra ldrositen att starta upp

liknande utbildningar. I dag 4r hon
befordrad lektor och kan nista

ar fira 40 ar vid utbildningen i
Malmoé. Hon tycker fortfarande
det ar lika lustfyllt och spdnnande
att vidareutveckla sig som pedagog
och att undervisa sina sangstuden-
ter och hon planerar att fortsitta i
minst tre ar till.

Hon har dven hjalpt till att byg-
ga upp jazzutbildningar i Vietnam
och Kina. Dir har hon ocksa gett
flera konserter pa jazzklubbar och
istorre konsertlokaler.

DEN EGNA ROSTEN, en lyrisk
mezzosopran, haller hon i gang
med att 6va varje dag. :

- Det &r viktigt att hélla igang
rosten, speciellt niar man blir
ildre. Jag har jobbat vildigt hart,
talmodigt och malmedvetet
igenom hela mitt yrkeslivoch det
ar jag stolt 6ver, Du far ingenting
gratis, konstaterar Elisabeth.

I sina olika musikerkonstella-
tioner ar det viktigt for henne att
inte bara vara solisten ldngst fram

"Jag har verk-
ligen fatt leva
mina drém-
mar och ar-
beta med det
jag alskar
mest av allt,
musiken”, sa-
ger Elisabeth
Melander.

Foto: LEON
HAMNEDE

ibandet utan hon vill snarare se
sig sjdlv som en i géinget. Hon ar
noga med musiken och texterna
hon framfor och med vilka musi-
ker hon arbetar med.

- Mitt hjérta &r jazzen och soul-
musiken, dir gospel och visan ar
lika viktig, sdger hon.

Elisabeth komponerar bade
text och musik, vilket gett mycket
till hennes musikaliska utveck-
ling. Hon har de senaste tva aren
konserterat en hel del i Frankrike,
pa festivaler och pa jazzklubbar
med franska musiker. I sommar och
nésta host reser hon ner igen for att
medverka pa jazzfestivalen i Nimes.
Hon kan ocksa skryta lite med att
hon pa Spotifys listor har sju miljo-
ner lyssningar pa sin utgivna musik.

TITELN PA PROGRAMMET som
Elisabeth bjuder pa i Overlu-

lea kyrka den 25 juli lyder: I en
norrldndsk sommarbris. Svenska
texter och toner hand i hand i
sommartid med tre av Norrbot-
tens mest kidinda och viletablerade
musiker; forutom Elisabeth sjalv
dven basisten Tommy Scotte och
gitarristen Hakan Wy6ni. Det

blir ett finstimt och sommarljuvt
program pa svenska, dir visan och
jazzen sammanflitas.

- Jag ér sa glad 6ver att fa ha
med mig dessa tva Norrbottens-
musiker pa den kyrkoturné vi
genomfor ildnet under ett par
veckor ijuli, sdger Elisabeth.

Hon aterviinder minst tva gang-
er per ar till Boden, till mamma
och nagra gamla vinner som finns
kvar dir uppe, bland annat Ake
Sundberg om han #r i stan. - Ake
introducerade ju mig att vara gist-
solist till Bodens Storband nagra
ganger i uppstarten av den langa
tradition som sedan blev och det
var vildigt roligt.

- Ja, jag har verkligen fatt leva
mina drommar och arbeta med det
jag dlskar mest av allt, musiken,
séger Elisabeth Melander.

Men en drém har hon kvar,
att fa géra en konsert med en
strakkvartett och jazztrio i vackra
Bjorksalen. Efter alla ar s6derut
kidnner hon sig fortfarande som
norrbottningi sjél och hjarta.

- Jag dr en stadig norrldndsk
fura, sdger hon med stolthet.
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Kom och njut av samvaro och fika i
Matteuskyrkan!

Kom pa fika
I Matteus-
kyrkan

»Mellan den 17 juni och den 12
juli med undantag for midsom-
marafton, har Matteuskyrkan i
Sodra Svartbyn sommarkafé.

Det serveras hembakat fikabrod,
smorgas, glass, kaffe/te och saft.

Kaféet vill vara en moétesplats
for alla som ar sommarlediga, fika-
sugna, som vill tréffa andra och sit-
tanerivar fina tradgard. Vid daligt
vider serveras fikat inomhus. Det
finns uteleksaker, lite tidningar att
lasa, forsaljningsskap, lek/rithér-
na och varje dag klockan 12.00
har vi en lunchandakt som du ar
vilkommen att vara med pa.

Sommarkafé

Datum: Mandag till fredag fran

17 juni till 12 juli (ej midsommarafton).
Tid: 11.00-15.00. Plats: Matteus-
kyrkan i Sodra Svartbyn.

30 SOMMAREN 2024

VISSTE
bv ATT

»...under

tre veckor
kommer tio
ferieungdo-
mar att arbeta
i Sommarkyr-
kan. De kom-
mer att halla

i andakter pa
aldreboenden,
finnas med i
gudstjanster,
sjunga, ha
aktiviteter

for barn och
ungdomar och
ibland finnas
pastanoch
bjuda pa kaffe.

Under tre torsdagar i
juli och augusti blir det
musik i Overlulea kyrka.

SOMMARMUSIK kande: Duo Haak/Wester (Nik-
.. las Haak, saxofon och Stefan
Onsdag 5 juni Wester, gitarr). Fikaservering
Bredakers kyrka fran 18.30.
18.00 Musik i sommarkvallen
Blandad musik framford av Torsdag 25juli
Sofia Mikko, violin och sang, Overluled kyrka

och Andreas Printz, piano och
orgel. Bredakers husmoders-
férening serverar fika.

19.00 Sommarmusik -l en
norrlandsk sommarbris
Ett finstéamt, harligt och som-
marljuvt program pa svenska

Sb‘ndag 23juni dér visan och jazzen samman-
Edefors kyrka flatas. Medverkande: Elisabeth

18.00 Musik i sommarkvallen
Johannes Bergqvist, orgel,
piano och sang. Andakt.

Onsdag 10 juli

Mikaelskyrkan
18.00 Musiki sommarkvallen —
Med livlig varma

Elli Lindgren, sang, Andreas

Degerman, séng och piano,

Jonas Wasserman, sang och

piano. Servering.

Torsdag 11 juli

Overluled kyrka

19.00 Sommarmusik — What
a wonderful world
Luisa Landewall och Jonas
Oberg bjuder pa en harlig

sommarblandning av kédnda

orhangen.

Sondag 14 juli

Edefors kyrka
18.00 Med livlig vérma — musik i
sommarkvaéllen

Elli Lindgren, sang, Andreas

Degerman, séang och piano,

Jonas Wasserman, sang och

piano. Servering.

Torsdag 18 juli

Overluled kyrka
19.00 Sommarmusik

Musikaliska sommarblomster
pa saxofon och gitarr. Medver-

Melander, s&ng. Hakan Wyoni,
gitarr. Tommy Scotte, kontra-
bas. Fikaservering fran 18.30.

Onsdag 31 juli

Bredakers kyrka

18.00 Musik i sommarkvaéllen
Andreas Printz spelar och
berattar kring musik som fram-
fors pa flojtpositiv, orgel och
piano. Andakt. Bredakers hus-
modersforening serverar fika.

Torsdag 1 augusti

Overluled kyrka

19.00 Sommarmusik
Ett blandat program med klas-
siskt, visa och filmmusik. Med-
verkande: Tove Wikstrém, violin
och Teodor Stenlund, valthorn.
Pianoackompanjemang: Lena
Stenlund. Fikaservering fran
18.30.

Sondag 4 augusti
Edefors kyrka
18.00 Musik i sommarkvallen
Andreas Printz spelar och
_ beréattar kring musik som fram-
] fors pa flojtpositiv, orgel och
piano. Andakt och servering.

i | samverkan med m
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SKICKA IN
EN FRAGA!

Har du en egen
fraga till prés-
ten? till vara
préster?
NGainpa
svenskakyrkan.
se/boden/
kyrkfonstret
»Dar kan du
skickaindin
fraga, sa ar det
kanske du som
far svarinasta
nummer!

I FRAGAPRASTEN

» Har du nagot som du funderat
over men inte hittat svaret pa?

» | Kyrkfonstret kommer en prast

FRAGOR

TILL MAGNUS SORANG,
PRAST | MIKAELSKYRKAN

Har du nagon gang haft en drém

som haft en djupare betydelse el-
ler ett budskap for dig personligen?

- Ja, ett flertal ganger. I de flesta
fall har drommarna varit tydliga
och visat mig vad jag ska avsluta
eller limna i mitt liv.

Finns det nigra exempel fran
bibeln ddr drommar spelar en
viktig roll?

- Det finns manga. Ett exempel
ar nar Faraos drommar tolkas av
Josef som en varning om en kom-
mande hungerkatastrof, vilket
leder till att ménga folk bade i och
utanfor Egypten fick lindring i sin
nod.

- Ett annat exempel dr nér de
”tre vise minnen”, alltsa alla tre,
ien drom blev tillsagda av Gud
att inte avsloja var Jesusbarnet
fanns f6r kung Herodes, eftersom
Herodes ville finna och déda detta
barn som sades skulle bli den nya
kungen.

Tror du att ménniskor i dagens

samhélle kan fa végledning eller
uppenbarelser genom drémmar pa
samma sétt som personer i bibeln
gjorde, och hur kan vi i sa fall vara
6ppna fér sadana upplevelser?

- Jag tror absolut att ménniskor
idag kan fa viigledning och / eller
uppenbarelser fran Gud, liksom de
som blivit nedtecknade i bibeln.

4

drémmar subjektiva, men inte

obetydliga.

att svara pa dina och andras fragor.
» Se information i rutan har bredvid
om hur du skickar in just din fraga.

Drém inte bara sétt, drom trygg
i Guds hand for att mota

enny dag.

regelbundna tider och att férsoka
lyssna pa vad kroppen och knop-

OY3IX VINNIT ‘0304

De drommar som végleder och
uppenbarar nagot for ménniskan
idag kan ju ha stor betydelse for
framtiden, liksom de i bibeln hade.
-Sen maste dréommar provas
genom egen bon och gemensam
b6n med andra. Sjéilvklart dr vara

Har du nagra goda rad till nagon
'som drémmer mardrémmar?
Det ar vildigt individuellt vad
giller bade bakgrund och upple-

velse av mardrommar. Men jag
skulle nog borja med att férsoka
fa riktigt goda somnvanor, med

pen behover.

- Sen kan varje minniska kora en
klassiker: Aftonbon. Pa egen hand
eller tillsammans med nagon. Be
for att Gud skyddar dig och leder
dig pa mer hoppfyllda vigar dir du
far ro fran dessa mariga drommar.
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