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Att stanna tiden en stund

Vi brukar siga till varandra:
Vart tog tiden vigen? Manga
upplever en slags stindig tids-
brist och hinner knappt med
livet. Stress och utbriandhet
visar oss att det inte haller att
leva sa.

Var kristna tro sager oss att det
inte behover vara sa. "Gud har
lagt evigheten i manniskans
hjarta” skriver predikaren. Vi
kan upptacka och erfara detta.

Bonen ar ett satt. For mig

ar t ex bonen pa morgonen

i kyrkan en stund da jag for

en stund kliver ur tiden och
vardagen. Men ganska snabbt
kan mejlen, smsen, chatten ta
mig ur den kénslan av ndrvaro
och tiden springer i vig. Kan
vi behalla nagot av evigheten i
vara hjartan som vi kan erfara i
bonen ocksa i den ibland stres-
sade och tidsrusande varda-
gen?

Antony Bloom har i sin bok
Bonens skola foreslagit en 6v-
ning for detta. Kanske kan det
vara nagot att prova?

Ovningen gar i korthet ut pa
att stoppa tiden nér den ar i
alldeles full fart, mitt i aktivi-
teten, kanske nar du har brat-
tom. Du gor nagot viktigt. Sag
da Stopp! Om du har modet
att gora detta, skriver Bloom,
marker du nagot visentligt.
Virlden gar inte under!

Ofta bedrar vi oss sjdlva, menar
Boom, att karleken till nastan,
var hilsa, vart yrke tvingar oss
att gora arbetet klart. Lite sunt
fornuft ar bra men om vi vagar
siga stopp kommer vi att méar-
ka att det gick alldeles utméarkt
med den dar pausen.

Du séger alltsa stopp. Du kan

t ex sdtta ett alarm varje timme
och arbeta pa tills den piper.
Att standigt se pa klockan pa
armen eller i telefonen ar det
som kanske mest av allt
hindrar oss fran att leva i nuet.
Tiden visar oss hur langt det ar
kvar, klocktittandet hindrar oss
fran nuet, och hindrar oss fran
evigheten. Evigheten ar har
och nu, inte sedan.

Du bry dig inte om klockan,
du arbetar pa flitigt, men nir
klockan ringer sdger du stopp.
Den tid som nu foljer dr Guds
tid. Han ar evigt nu. Det ar
ingen latt 6vning. Sarskilt om
man ar mitt uppe i nagot.

Kristen tro lar oss att det finns
rytm i livet, en puls av arbete
och vila. "Ora et labora” lar oss
klosterregeln. Bén och

arbete utan tidspress med
regelbundna pauser dar
evigheten kommer in ocksa i
vardagens sysslor.

Jag minns hur det kunde vara
hos mamman med sju barn.
Hon arbetade, tyckte jag, hela
tiden, med mat, himta och
lamna men var aldrig stres-
sad. Lugn, och hade alltid tid
for ett samtal fran barnen eller
den som besokte. Pa kdksbor-
det fanns alltid en psalmbok.
Ibland nagon bonbok. Dar
fanns stopptiden niarvarande
hela tiden utan alarm. Evighe-
ten mitt i tiden.

Kyrkoherde Johan Lautmann



Inflyttningsfest i nygamla pastorsexpeditionen

Den 1 februari flyttade pas-
torsexpeditionen in i nygamla
lokaler pa Balingsta prastgard.
Pa Kristi himmelsfard firades
detta med hogtidlig inflytt-
ningsfest. Dagen inleddes med
hégmassa i en fullsatt kyrka
och efterfoljdes senare av
invigning av lokalerna genom
bandklippning och bén och
vilsignelse 6ver varje rum. Kon
ringlade sedan lang till grillen
dar ungdomsgruppen bjod pa
hamburgare och lask.
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Bild: Kyrkoradets ordférande, Mats Hellman, haller hogtidstal.

Bild: Delar av ungdomsgruppen som
ordnade maten.

Ny grafisk profil

Svenska kyrkan har fatt en ny
grafisk profil. Forandringen
innebar bland annat en uppda-
terad logotyp, nya typsnitt och
ett nytt firg- och bildsprak.
Tanken med den nya grafiska
profilen ar att det ska bli
ldttare att identifiera

kyrkan som avsindare samt att
Svenska kyrkan i stort ska vara
konsekventa i sin visuella

Bild: Bild pd nagra av bes6karna tagen frdn prastgardens balkong.

kommunikation. Det har
numrets framsida ar skapad
utifran den nya grafiska profi-
lens riktlinjer och far std som
ett exempel. Hemsidan
kommer se ut som vanligt
under sommaren men i host
kommer dven den att férand-
ras bildméssigt. Forandrings-
arbetet med den nya grafiska
profilen kommer ske succesivt
under hosten.

Scanna QR-koden med din
mobilkamera for att ldsa mer
om Svenska kyrkans nya
grafiska profil.
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Kom med och se!

Ungdomsgruppen

| Balingsta, Skullen

Varje torsdag 18.00 - 21.00 ar
det ungdomsgrupp, Skullen,

i Balingsta. Ungdomsgruppen
ar en oppen verksamhet som
framst riktar sig till ungdomar
mellan 14-20 ar.

Traffarna borjar alltid i
Balingsta kyrka dar vi firar
Effata-andakt eller en enkel
veckomassa.

Dérefter ar vi pa Balingsta for-
samlingshems 6vervaning eller
utomhus vid bra vider.

Ungdomsgruppen har sommar-
paus fran midsommar fram till
borjan av augusti.

Har ni fragor ar ni varmt val-
komna att hora av er till Johan
Stenberg.

Bild: Unga ledare i Balingsta kyrka. Foto: Johan Stenberg

Stipendium att
soka! 7-18 ar
(musik eller sang)

Visterakers forsamling delar
arligen ut ett stipendium ur
Arthur Erikssons minnesfond.
Stipendiet gar till ett barn/
ungdom 7-18 ar inom pastora-
tet och ar kopplat till sang och
musik.

Skriv och beritta lite om dig
sjalv och skicka din ansékan
till Vasterakers forsamlingsrad,
c/o Bengt Jansson, Visterakers-
Bjork 131, 75591 Uppsala,

tel. 0703-164206,
becke.jansson@telia.com
Senast 2024-08-31.

Stipendiet delas ut i samband
med Visterakersdagen under

hosten 2024.
Stipendiet ar pa 5000 kronor.

Artur Eriksson var verksam i
Visterakers forsamling under
stor del av 1900-talet. Han var
dven sangare och musiker och
var bosatt i Bjork. En del av
hans arv ville han skulle ga till
att fraimja barns och
ungdomars intresse for musik
och sang.
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| Vi soker en kyrk-/gudstjanst-

vard till Vasterakers kyrka

Ar du intresserad av/nyfiken pa
vad en sadan vird gor?

Ring da Hanna Williander (ti-
digare Lind), tel 076-724 29 87,
sa berittar hon mer.

Bild: Vasterdkers kyrka.
Foto: Maria Nyman



Drop-in-dop

Har du funderat pa att lata
dopa dig eller ditt barn, utan
att det blivit av?

Eller skulle du vilja att ditt
barn blev dopt men du vill helst
inte att det ska bli ett stort
stahej?

Den 8:e september finns det
mojlighet till drop-in-dop for
dig eller ditt barn i Uppsala-Nds
kyrka, 12.30-15.00.

Ett drop-in-dop ar enkelt, du
behover inte boka i forvag eller
Bild: Balingsta pastorats pastorsexpediton fofbereda na"gOt‘ Vil pa plats
Foto: Johan Lausmann  traffar du prést och kantor och
tillsammans gar ni igenom hur

Snabbare respons pé dopet gar till. Direkt efter

. . o . genomgangen sker sjilva
bokningsférfragningar! dopet.
For att oka tillgangligheten Mer information om detta i Dopet ir en fest 6ver att du
och att snabbare kunna svara senare nummer och pa pasto-  som dops upptas i Guds stora
pa bokningsforfragningar av ratets hemsida. familj. Darfor bjuder férsam-
pastoratets olika lokaler och lingen pa dopfika efter dopet,
kyrkliga handlingar (dop, vigsel Vid bokningsférfragningar inne i forsamlingshemmet. Du
och begravning) sa har pastora- maila: ar varmt vilkommen pa fika
tet infort en ny bokningsmail. om du vill.

Balingsta.Bokning@

I host ska vi ocksd inféra mdj-  svenskakyrkan.se Har du fragor eller funderingar

ligheten till digital bokning av
samma tjanster via pastoratets
hemsida.

Pastorsexpeditionens 6ppettider i

<"

sommar

I sommar fran vecka 27-31
kommer pastorsexeditionen ha
telefontid tisdagar 10-12.

Bokningsforfragningar
hénvisas till:
Balingsta.Bokning@svenska-
kyrkan.se.

Vid akuta drenden utanfor
expeditionstid kontakta
kyrkoherde Johan Lautmann.

kring dop, eller vill veta mer
om kristen tro och kyrkans tra-
dition, kontakta komminister
Hanna Williander.

Vill du hellre boka dop i for-
vag, ring 018-395001 eller maila
Balingsta.Bokning@svenska-
kyrkan.se.




SO mma rky r ka n 20 24 Bild: Uppsala-Nds kyrka Foto: Britt-Karin Ekstrand

Sex férsamlingar ar lika med Férsamlingarnas veckor: H P
sex sommarkyrkoveckor! SommarmUSIk I

23/6 — 30/6 Uppsala Nas kyrkorna

Vilkommen att uppticka din

kyrka denna sommar och delav 30/6 -7/7 Ramsta 25 juni kI 19.00 i Uppsala-Nas

bade dess liv och sevardheter. kyrka.

Varje forsamling har sin vecka  7/7-14/7 Hagby

och under den veckan ér kyr- I sommarens tid, i ndr och i

kan 6ppen och du kan tadel av  14/7-21/7  Balingsta fidrran

kyrkobyggnaden, musiken som

framfors, fira gudstjanst och 21/7-28/7  Vasteraker. Romanskonsert med singer

dela forsamlingsgemenskap. Observera att kyrkan &r om kirlek och naturen. Musik
stangd p ga rengoring. av bland annat Reynaldo Hahn

Sommarkyrkan startar i ar 25 och Adolf Fredrik Lindblad

juni och forst ut ar 28/7-4/8  Dalby samt Sangcykeln “Exotiska

Uppsala- Nds. Varje forsam- sanger” av Sigurd von Koch.

ling ansvarar for att under sin
vecka halla sin kyrka 6ppen

kI 10-18. Alla kyrkor ar 6ppna
16rdag-s6ndag under sommar-
veckornas period, dvs alla sex
veckorna 10-18. Undantaget
ar Vasteraker som pa grund av
rengdring ar stangd.

Sommarkyrkoveckan startar
med gudstjinst pa helgen och
varje tisdag ar det musik i
sommarkvall. I 6vrigt kan
programmet variera.

Bild: Sara Bdck, mezzosopran & Asuka Nakamura, piano




Efter musiken inbjuder for- F\
samlingsradet till korvgrill-
ning.

Sara Biack, mezzosopran &
Asuka Nakamura, piano

2 juli kI 19 i Ramsta kyrka

Ulrika och Mattias

Ulrika Eriksson, siang och
Mattias Jansson, orgel, piano,
dragspel.

Bild: Simplyfive

9 juli kI 19 i Hagby kyrka 23 juli kI 19 Vasteraker
Folkmusikkvall Allsangskvall pa Bjorks brygga
Anna Brolin, Mattias Jansson Mattias, Stefan och Soren.

& Pensionirsdraget.
Forsamlingsradet inbjuder till

Violin, nyckelharpa och drag-  grillkvall.

spel.

16 juli kI 19 i Balingsta kyrka
Frdan Barock till nu

Patrik Ahberg, fl6jt & Jonathan
Hill, piano, orgel

i
Bild: Mattias Jansson

5 juli kI 19 i Ramsta kyrka
Langtan

En sommarkonsert med
Simplyfive. Genom att sjunga
och arbeta med enbart résten
som instrument bjuder vi in till
en upplevelse dar vi formedlar
och forenar olika genrer och
epoker. Denna sommarkonsert
inbjuder darfor till en unik
musikupplevelse och en resa
genom tidsepoker och kanslor.

Fran kl 18 inbjuder férsam-
lingsradet till bubbel och snit- Bild: Patrik Ahberg
tar pa kyrkbacken.



30 juli kI 19 i Dalby kyrka
Dans i de saligas dngder

Musik av bl.a. Mozart, Gluck
och Telemann. Musik till
fortrostan och reflektion men
ocksa gladje och framtids-

tro. Clara Heinemann, harpa &
Erika Nilsson, fl6jt.

Efter musiken inbjuder for-
samlingsradet till grill vid
forsamlingshemmet.

Bild: Erika Nilsson

Vill du ha samtal med
eller besok av en
prast eller diakon?

Kontaktuppgifter finner du i
vansterspalten pa sida 2.

Dags att konfirmeras!?

Snart ar det dags for ett
nytt konfirmationsar och

vi riktar sarskilt inbjudan
till dig som &r fodd 2010

att bli konfirmand hos oss

i Balingsta pastorat. Alla
ungdomar fédda 2010 som
ar medlemmar i svenska
kyrkan kommer dven fa en
inbjudan till konfirmation i
posten. Ar man inte medlem
ar man givetvis vilkommen
att konfirmera sig i alla fall.

Som konfirmand i Balingsta
pastorat far du liara dig om
kristen tro, diskutera livs-
fragor och ha roligt med
andra ungdomar. Konfir-
mationsldsningen hos oss
bestar huvudsakligen av
helglédger, ett par kvillar och
vi avslutar med ett langre
lager i borjan pa sommaren
och har konfirmation pa
midsommarhelgen. Var in-
tention ar att aka till Assisi,
Italien, eller till Gotland
som lagerresa men olika
ekonomiska faktorer, bland

annat pris pa flyg, ar det som
avgor vart vi hamnar.

Forsta traffen ar en inskriv-
ningsgudstjdnst i september
och vi har var forsta 6vernatt-
ningshelg tillsammans forsta
adventshelgen. Darefter
triaffas vi ungefir en helg i
manaden fram till sommaren.

Anmal er redan idag!

Ungdomar som ar skrivna i
Balingsta pastorat har
garanterad plats om de
anmaler sig innan 1/9, darefter
galler forst till kvarn.

Platserna ar begransade.

Lias av QR-koden for att
komma till konfirmandanmalan.

[Johan Stenberg,
ungdomsteolog

Bild: Assisi, Italien. Foto: Johan Stenberg



Bokrecension fran Arken inféor sommaren

Inne i Uppsala, precis vid

an, ligger den lilla, gemytliga
bokhandeln Arken. Dir kan
man hitta alla méjliga tainkbara
bocker, framst om kristendom,
tro och tradition, for att inte
tala om utmairkta presenter

till dop eller konfirmation.
Fran och med i sommar kom-
mer personalen fran Arken

att bidra med litteraturtips

och bokrecensioner for oss i
Balingsta pastorat. Bockerna
finns att kopa i alla vara kyrkor
i pastoratet samt i bokhan-
deln inne i Uppsala. Det forsta
tipset giller boken Hitta hem:
Gudslangtan och ditt sanna jag
av Robert Eriksson. / Hanna
Williander

Hitta Hem

Vad ar vart sanna jag, och hur
fyller vi vara hjartan med na-
got som haller hela livet, inte
bara for stunden? Inspirerad
av trappistmunken Thomas
Merton skriver Robert Eriks-
son inlevelsefullt och med stor
berittargladje om just detta i
sin bok Hitta hem: Gudslang-
tan och ditt sanna jag. I boken
blandas personliga insikter och
berittelser med tvatusen ar av
kristen vishet fran kyrkofader
och forfattare som Gregorius
den store och C S Lewis jamte
Owe Wikstrom, Ylva Egge-
horn, Nick Cave och méanga
fler. Genom hela boken l6per
Bibeln och Jesus som en rod
trad.

Boken har ett latt och tillgdng-
ligt sprak, och kan ldsas med
stor behallning av savil den
som ar ny till kristen tro som
den som lange gatt i kyrkan.

Varje kapitel foljs sedan av

GUDSLANGTAN
OCH DITTSANNA JAG

reflektionsfragor for vidare
eftertanke.

Hitta hem: Gudslangtan och
ditt sanna jag gavs ut pa Ver-
bum férlag i januari 2024.
Forfattaren ar pastor och fore-
standare i Betlehemskyrkan i
Goteborg.

/Marcel, Bokhandeln Arken i
Uppsala

Linnégatan 1a, 753 32 Uppsala

Jourhavande

PRAST

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD

U TELEFON 112

g5 cHarT

' DIGITALT BREV

www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast
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Gudstjanster
under sommaren

Gudstjansterna under sonda-
garna fortsétter som vanligt
under sommaren med hogmaés-
sa kl 11 och aftongudstjanst

kl 18. Nagra enstaka
variationer kan forekomma sa
hall utkik i gudstjanstschemat
i tidningen eller pa hemsidan.

Fran och med midsommar
t.o.m. 11 augusti tar mor-
gonbonerna pa onsdagar och
fredagar i Balingsta paus,
likasa ungdomsandakterna och

méssorna pa torsdagskvillarna.

Under sommarkyrkoveckorna
ar det musik i sommarkvall pa
tisdagarna kl 19.

Nya sdsongsanstallda vaktmastare

I maj borjade tva nya sdsongs-
anstallda vaktmastare, Per
Dahlkar & Robert Lind. Bada
vaktméstarna bor i pastoratet,
nidrmare bestidmt i Dalby. De
kommer framst att arbeta med
yttre tjdnstgoring sa ni kom-
mer se dem halla fint pa vara
kyrkor och kyrkogardar i som-
mar. De arbetar hos oss fram
till oktober.

Varmt vilkomna Per och
Robert!

Bild: Per och Robert
Foto: Johan Stenberg

Ander sSONS

ROR & VARME AB

Vi utfér arbeten med:

- Vattenpumpar - Varmepumpar

- Varmepannor - Varmvattenberedare
- Ovriga férekommande VVS-arbeten

Valkommen pa spelmansstamma
12 juni i Hagby

13.00 Allspel i kyrkan

Fritt spel under eftermiddagen
vid Bygdegarden.

Vid daligt vader finns flera
utrymmen inomhus.

Fika med smorgas kommer att
finnas att kopa for 40 kr.

16.00 Avslutande allspel i
kyrkan.

Arr. PMHF (P-draget),
Hagby Bygdegéardsforening,
Vuxenskolan och

Balingsta Pastorat

ALLSPELSLATAR kI 13.00
1. Appelbo gdngldt

2. Orbyhuspolskan

3. Skuttungeschottis

4. Vigers polska

5. Noas snoa

6. Karleksvalsen

7. Vigen till Dalstuga

ALLSPELSLATAR kI 16.00

1. Gdrdebylaten

2. Ingrid Dardels polska

3. Stromsbergs schottis

4. Tobogubben

5. Farfar Vestmans snoa
6.Festmarsch/Brdannvinsmarsch
7. Vestermarkarn’




Helgdags- och sondagsgudstjanster

Juni

9/6 2:a sdbndagen efter trefaldighet

Dalby 11.00 Hogmassa
Hagby 18.00 Aftongudstjanst
12/6

Hagby Spelmanstimma med

musik i kyrkan fran 16.00

16/6 3:e sondagen efter trefaldighet
Uppsala-Nés 11.00 Hogmassa
Ramsta 18.00 Aftongudstjanst
22/6 Midsommardagen
Uppsala-Nés 11.00 Hogmassa

23/6 Den Helige Johannes Doparens dag

Balingsta 11.00 Hogmassa
Dalby 18.00 Aftongudstjéanst
25/6

19.00 Musik i sommar-
kvall: I sommarens tid, i nar
och i fidrran.

Uppsala-Nis

30/6 Apostladagen

Uppsala-Nés 11.00 Hogmassa

Kyrkkaffe
Visteraker 15.00 Pilgrimsmassa
Ramsta 18.00 Aftongudstjanst
Juli
2/7
Ramsta 19.00 Musik i sommar-

kvall: Ulrika och Mattias

5/7

Ramsta

19.00 Musik i sommar-
kvall: Langtan, en konsert
med Simplyfive

7/7 6:e sobndagen efter trefaldighet

Dalby

Hagby

9/7

Hagby

14/7 Kristi forklarings dag

Uppsala-Nés

Balingsta

16/7

Balingsta

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

19.00 Musik i sommar-
kvall: Folkmusikkvall

11.00 Hogmassa. Rokelse
anvands. Kyrkkaffe.

18.00 Aftongudstjénst

19.00 Musik i sommar-
kvall: Fran Barock till nu

21/7 8:e sondagen efter trefaldighet

Ramsta

Visteraker (Enebygarden)

23/7

Visteraker (Bjorks brygga)

11.00 Hogmassa

14.00 Ekumenisk
gudstjanst med
Missionskyrkan.

19.00 Musik i sommar-
kvall: Allsangskvall
pa Bjorks brygga

28/7 9:e sdndagen efter trefaldighet

Uppsala-Nés

Dalby

30/7

Dalby

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst vid
klockstapeln. Kyrkkaffe

19.00 Musik i sommar-
kvall: Dans i de saligas
dngder.
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Augusti
4/8 10:e s6ndagen efter trefaldighet
Balingsta 11.00 Hogmassa

Hagby 18.00 Aftongudstjéanst

11/8 11:e sdndagen efter trefaldighet

Uppsala-Nis 11.00 Hogmassa

Kyrkkaffe
Visteraker 15.00 Pilgrimsméssa
Ramsta 18.00 Aftongudstjanst

18/8 12:e sdndagen efter trefaldighet

Hagby 11.00 Konfirmations-
massa

14.00 Konfirmations-
massa

Dalby 18.00 Aftongudstjanst

25/8 13:e sbndagen efter trefaldighet

Hagby 11.00 Hogmassa
Hagbydagen

Uppsala-Nis 11.00 Hogmassa

PRO-koren medverkar

Balingsta 18.00 Aftongudstjanst
September

1/9 14:e s6ndagen efter trefaldighet

Ramsta 11.00 Hogmassa.
Kyrkpizza efter
h6gmassan.

Vasteraker 15.00 Pilgrimsmassa

Balingsta 18.00 Aftongudstjéanst

12

Wiks slott

8/9 15:e sdndagen efter trefaldighet

Uppsala-Nés 11.00 Hogmassa

Drop-in-dop

Dalby 18.00 Aftongudstjénst

15/9 16:e s6ndagen efter trefaldighet

Balingsta 11.00 Hogmassa med
konfirmandinskrivning.

Hagby 16.00 Gudstjanst med
sma och stora.

Ramsta 18.00 Aftongudstjinst

22/9 17:e sondagen efter trefaldighet

Uppsala-Nés 11.00 Hogmaissa

Dalby 18.00 Aftongudstjénst
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Sommaren pa Wiks slott
Njut av konst, kultur, natur och god mat och
dryck i en historisk miljo.

Tradgardsbaren och sjostugan haller 6ppet 24 juni - 18 augusti
Musik i sommarnatten onsdagskvallar i juli: 3, 10, 17 och 24 juli
Pianokonsert med Astri Aareskjold den 11 juli
Hyllningskonsert med folkmusiktrion Maskin den 1 augusti

For mer information, besok oss pa www.wiksslott.se

Region Uppsala

Besdk Balingsta Pastorats
hemsida eller f6lj pastoratets
facebooksida for [6pande
information och nyheter.




