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Vill du bli medlem i
Svenska kyrkan?

Att knoppas och
hoppas och véxa
av bade den inre
och yttre gléden.

Registrera dig pa o
svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem j

Eller ring for hjalp, se kontaktuppgifter nedan.

=

SN e E &
Hela Sommarprogrammet e T, P Bild och text: Hans Kvarnstrém. Félj Dagdroppar pé Instagram eller

for alla kyrkor i Varmland bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.
och Dalsland hittar du har.

P ilgrimsvandring har blivit lite trendigt de senaste aren har
. jag markt. Det dr dock verkligen ingen ny foreteelse da
SA HAR KONTAKTAR DU DIN FORSAMLING = = pilgrimsfarder har gjorts i tusentals ar, 6ver hela virlden och i
- de flesta religioner. Forr gjordes de alltid av religiosa skal for

GRAVA:
svenskakyrkan.se/grava att till exempel be om helande fran sjukdom vid en helig plats
grava.pastorat@svenskakyrkan.se som var vandringens mal.

Den typen av vandringar gors saklart fortfarande. Men i vart

054-536220 sekulariserade samhille handlar pilgrimsvandring mer om att
HAMMARO®: sldppa den vanliga vardagen, koppla bort alla stérande yttre
svenskakyrkan.se/hammaro intryck, lata tankarna bara fara och déar nagonstans langs vigen
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se komma nirmare sig sjilv och kanske Gud.
054-51 24 00 I boken Under Vintergatans alla stjdrnor av Camilla Davidsson
foljer man Emma som utarbetad flyr karridrjobbet i Stockholm
KARLSTAD: och hamnar pa vandring pa den tusenariga pilgrimsleden
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat Camino de Santiago de Compostela i Spanien som ger henne
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se omvilvande insikter om livet. Jag kan rekommendera boken
054-14 14 00 bade som feel good-roman och inspiration infér pilgrimsvand-

ring - ling som kort.

PA SIDORNA 6 OCH 7 kan du lisa mer om att
Om du inte vill ha Kyrkﬂytt pilgrimsvandra och pa hemsidan finns manga

. . ) ) tips pé platser i narheten dar det ordnas pil-
Kyrknytt &r en gava till alla hushall. Men vill du inte ha

grimsvandringar i sommar.
tidningen, skriv d& “Nej tack till Kyrknytt” pa postlddan

sé ska distributoren att inte dela ut fler nummer. Marie Lundstrém, ansvarig utgivare
l&s KYRKNYTT pa natet kontakt redaktionsrad tryck
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/ karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se Louise Albrecht, Andreas LOWEX Trycksaker AB, Vaxjo
kyrknytt 054-1414 00 Ekangen, Sabina Larsson och ISSN 2001-6212

JockPetter Sonnfors
KYRKNYTT redaktor
Karlstads pastorat Helena Sodergvist grafisk form Sve nska
Vastra Kyrkogatan 5 ansvarig utgivare Maria K-Back, Whiter Shade
652 24 Karlstad Marie Lundstrom kyrkan
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Berdtta om ett mote som fordandrat ditt liv o................ ;

HAR DU TRAFFAT NAGON som foriandrat ditt liv? Genom ett slumpmissigt mote, ett ovintat
samtal eller 6gonblick av 6msesidig forstaelse. Med en vén, en fraimling eller kanske till
och med ett djur. Vi dr 6vertygade om att alla har en berittelse som kan inspirera andra.
Skicka in nagra rader om ditt mote, beskriv hur det paverkat eller fordndrat ditt liv.
Anonymt eller med namn.
Vi kommer att vilja nagra av berittelserna och publicera dem i nésta
nummer av Kyrknytt, dd temat dr Motas.

HUR DELTAR DU? Det dr enkelt. Scanna qr-koden sa far du veta mer.

Hding med kyrkan pa -l %
4

P Tide -."‘.}

BORJA LORDAGEN den 24 augusti med VlgS eli

Pridepark i Museiparken och tiga sen .

genom stan. I Domkyrkan firas Regn- MarlebergSSkOg en

bagsmassa, for tider se hemsidan. GIFT DIG ENKELT, personligt och hogtidligt.

Den 7 september &r det vigseldag i Acksjons
kapell i Mariebergsskogen mellan kI 12 och 17.
Boka i forvag hos expeditionen: 054-14 14 00
eller karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
Glém inte en giltig hindersprévning.

A
)

Konstulstillning —

| Grava kyrka och pd Hammars gard
kan du njuta av konst hela sommaren.

Skarekonstnéaren Stina Edhlund visar sina verk i Grava kyrka.
Vernissage halls efter gudstjansten kI 11.00 den 9 juni.
Utstaliningen &r 6ppen fram till 1 september.

Medlemmar fradn Hammaré konstférening staller ut pd Hammars gard,
den vita byggnaden alldeles intill Hammaro kyrka.
Utstallningen pagar fran 26 juni till 4 augusti och ar dppen

samma tider som kyrkans sommarcafé. Verk av
Stina Edhlund
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Da forstod jag
hur fel allt holl pa
att bli

Tio gudstjanster och tva sportkillar.
En svarlost konfa-ekvation. Men
bleckblds och en fullsatt arena
borde val anda vara en bra borjan
for ett moéte mellan varldarna.

Sa tankte mamman. Hon tankte fel.

Killarna skulle pa konfirmationslager under
sommarlovet. En sjdlvvald aktivitet som
de sag fram emot. Och som jag uppmuntrade.
Men den kom med kravet pa tio dokumenterade
kyrkobesok innan resan. Nidgon introduktion for
nybdrjare fanns inte.

Entusiasmen hos tonaringarna var obefintlig.
Det lilla gudstjansthéftet forblev orért och till slut
utndmnde jag mig sjalv till projektledare. Tyckte i
nyfikenhetens namn att det skulle bli rétt kul. Det
hér var ju 4nda grabbar jag hingt med i diverse
sporthallar de senaste sju dren. Lite miljoombyte
och nya upplevelser skadar aldrig.

ADVENT NARMADE SIG. Med trumpeter, korer
och en fullsatt kyrka. Det skulle vil 4nda vara en
virdig gudstjanst-kick-off?

Tonerna lovade visserligen gott. Det mérktes.
Men resten, orden och ritualerna, de tedde sig
narmast obegripliga. Och odndliga. Jag betraktade
dem plotsligt ur ett tondrsperspektiv och forstod
hur fel allt holl pa att bli.

Sneglade pa grabbarna, pa klockan, pa prasten
och klockan igen - den passerade tolv och &n
ingen nattvard.

FRAGAR LITE FORSIKTIGT om sonen minns den
dar adventsgudstjansten. Jod4, och domen ar hard:

- S444 lang, det var bara fruktansvart. Och inget
en 15-aring ska behdva g pa.

Men konfaldgret da?

- Det var svinroligt ju.

Han drar pa sig jackan och virvlar vidare i sitt
18-arsliv. Sjélv funderar jag om det inte skulle
ga att forebygga misstag av min sort. Med en
gudstjanstguide, en hjilpreda for ovana, skriven
av tondringar: “Tank sa hir - typ!”

KYRKNYTT SKICKADE ut sju
konfirmander pa olika sorters
gudstjinster. De har satt betyg
och de delar med sig av sina
rad. Missa dem inte.

Helena Séderqvist, redaktor



Valdet och hoten som man utsatte Lilian for drabbade ocksa hennes barn. Gar det att
forlata? "Maste man det? Pa Lofoten kastade jag i alla fall av mig skuld och skam”, sager hon.
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Som barn dgnade Patric Hamsch
mycket kraft &t att dolja att hans
mamma Lilian var alkoholist.

Nu vet hela svenska folket, och
Patric &r glad att han medverkade
i SVT:s serie Lerin pa Lofoten.

For sin egen skull. Och fér andras.
— Jag tror att det finns obearbe-
tade sér i ganska méanga familjer.

art och ett av de sex timslanga programmen Lerin pd

'\ /- Lofoten sags av ndstan en miljon tittare. En av de sex

personer som foljer med konstnéren Lars Lerin och

hans make Manoel "Junior” Marques Lerin till det hisnande
vackra landskapet dr Lilian Hamsch fran Molkom.

Lilian och Lars Lerin 4r sedan manga 4r med i en gemen-
skap for personer med alkoholproblem. Redan inf6r Lerins
forsta programserie om beroende frigade han om hon ville
vara med. D tackade hon nej.

- Det &r klart att jag tdnkte efter nu ocksa, men nér jag
forstod att det skulle vara ett anhorigperspektiv sé var det
sjdlvklart att jag ville, och jag hoppades att Patric skulle vilja.

PATRIC HAMSCH ir dldst av tre syskon, och slog forst ifran
sig tanken.

- Min instinktiva reaktion var att jag inte skulle f6lja med.
Det kindes alltfor svart och laskigt.

Barndomen var kaotisk. I en gripande text i Nya Werm-
lands-Tidningen strax innan forsta programmet sidndes
skrev han om hastiga flyttar och skolbyten, om mammans
man, ofta elaka och vdldsamma, om ensamma nitter och
stindiga svek. Om ett barn som axlade ett orimligt stort
ansvar for sig sjlv och sina smasyskon, atta och nio aryngre,
och som larde sig att trycka undan allt det svéra.

- Niér jag forstod att vi inte levde som alla andra hand-
lade véldigt mycket om att det inte skulle synas pa mig. Jag
dgnade mycket kraft 4t att inte stoka till det, eftersom vért
liv var sé stokigt 4nda. Jag blev det duktiga barnet och bar
kinslorna inom mig.

Han var 17 4r nér Lilian slutade dricka.



Patrics instinktiva reaktion var att inte folja med till Lofoten. Efter mycket vanda bestamde han sig for att medverka i programmet. Bade for sin egen och foér andras skull.

“Skulle vara straffbart att gora

barn illa som jag gjort”

Text: Annika Lindqvist | Bild: @yvind Lund

- Nir hon plétsligt blev nykter, skulle starta en utveckling
av sig sjalv och ville prata, sa ville inte jag, jag hade distan-
serat mig fran hennes liv.

Men aren har gétt. Efter mycket vinda bestimde han sig
for att medverka i programmet.

- Detvar nog framst utifran att det var viktigt for mamma.
Och pa nat sétt var jag, dr jag, ocksd inne i en sorts process
med mig sjélv for att kunna bli lite helare och ma lite battre.
Och anhérigperspektivet ... om jag kan prata om det sa att
det kan ber6ra ndgon annan sa ar det vart att utsétta sig for
teve-kamerorna.

Programmen séindes under sex veckor i bérjan av aret.
Responsen har varit 6vervildigande.

- Jag blir stoppad pa gatorna hela tiden av méanniskor som
pratar om igenkdnning och tackar for att vi har tagit upp
amnet, siger Lilian.

Ocksa Patric fAr ménga reaktioner.

- Det &r otroligt héftigt! Ofta dr det ndn som kommer
fram och sager nat snillt om programmet, och efter en stund
pratar vi om den personens erfarenheter. Det behéver inte
handla om en forialder som dricker, det kan finnas andra
sar. Jag forsoker vara 6dmjuk infor att s& manga hor av sig,
men jag har kanske inte alltid s mycket att sdga om nigon
annans liv.

Han véljer sina ord noga, formulerar ibland om sig.

- Det dr fortfarande svért att prata om mig sjilv och om
saker som &r jobbiga.

Lilian skjuter in.

- Du ér ju hogpresterande - och plotsligt ska du ner i ditt
kansloliv.

Patric Hamsch har en lang
karridr som journalist och chef
i mediebranschen. I dag dr han
chef inom NWT-koncernen.
Hur gar det plotsliga blottldag-
gandet ihop med chefsrollen?

- Det kan sikert finnas med-
arbetare som kdnner sig obe-
kvima Gver att jag 4r s person-
lig och privat, men &n s ldnge har det bara varit positivt.
Jag tror att jag blir en tydligare och helare kollega och chef
utifran det hér.

Bade Patric och Lilian framhéller att livet i en missbruks-
familj inte &r ett enda scenario, standigt likadant.

- Jag var ju kompetent ocksd, jag har jobbat hela tiden, jag
har utbildat mig. Alkoholen var vildigt mycket angestddm-
pande, siger Lilian som sjélv vixte upp i en dysfunktionell
familj.

I MER AN TRETTIO AR har hon varit nykter. Hon gick med
i Anonyma alkoholister, utbildade sig till terapeut och tog
kurser i feministiskt sjalvforsvar.

- Jag fick sla av mig allt vald jag varit utsatt for.

Valdet och hoten som min utsatte henne for drabbade
ocksé hennes barn.

Gar det att forlata?

I ettav de sista programmen i serien Lerin pd Lofoten sdger
Lars Lerin "du maste ju forlata dig sjalv” och Lilian utbrister:

- Méste man det? Forlatelse dr s latt att missbruka. "For-
1at” bara, och sd kommer man undan med det.
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“Det som dr intressant dr
att jag far sdga hur det
har varit for mig och att
du lyssnar.” paic



—

Tva veckor efter att sista programmet sénts sitter vi vid Patrics kdksbord
i Karlstad och pratar.

- Det skulle vara straffbart att géra barn illa pa det sitt som jag har gjort. Jag
kan inte veta vad som har varit det virsta fér mina barn, men jag vet vad jag
utsatte mina barn fér. Men dir pa Lofoten kastade jag i alla fall av mig skuld
och skam, tycker jag. Jag kéinner mig mer forlaten och gar med mer rak rygg.

Patric fyller i.

- Det dr uppenbart att vi kommer ihag och har uppfattat saker pa olika
sitt. Men for mig dr det inte viktigt att nagla fast vissa detaljer, att jag far
sidga "du gjorde de hir felen, erkdnn!”, eller att du ska sdga forlat. Det som
dr intressant &r att jag far siga hur det har varit for mig och att du lyssnar.
Du lyssnar mer nu, séger han vind till Lilian.

TEVE AR TEVE med en sérskild dramaturgi. [ programmen kan det verka som
att Patric tidigare inte alls har narmat sig sin uppvaxt

- S& dr det ju inte. Det har inte gitt fran noll till hundra, det har varit en
process, och mamma och jag har haft en bra relation genom aren. Men efter
programmen pratar vi pa ett annat sétt, mer fordjupat.

ONSKAN ATT MINNAS och forstd paverkar fler. Att Patric bestimde sig for
att vara helt dppen beror ocksé pa ett ansvar gentemot sina barn, att inte de
ska kapsla in kdnslorna som han har gjort och bygga vidare p4 siren.

- Oppenheten paverkar ocksi min artonaring och min tjugoettiring. Vi
sag forsta och sista programmet hér hos mig:
jag, mina barn, mamma och min syrra och
hennes barn. Det finns en san otrolig stolthet
hos barnbarnen! De stiller fraigor om sant som
jag aldrig har pratat om forut. @

Storebror Patric blev béde
det duktiga barnet och den
hoégpresterande chefen.
Han bar kanslorna inom sig.
Efter programmen pratar
han p3 ett annat satt — mer
fordjupat, bade med sin
mamma och sina egna barn.

Hit kan du vanda dig

Anhorigas Riksforbund uppskattar att cirka sjutton procent av alla barn i

Sverige véxer upp i familjer med missbruk eller psykisk ohilsa. Det finns

hjalp att fa.

+ Behover du stdd och ndgon som lyssnar ar du alltid vilkommen att
kontakta en diakon i din férsamling.

+ Karlstads kommun har stodgrupper fér barn mellan 7 och 18 dr, som

lever i eller har varit med om svara situationer.

+ De grupper som riktar sig till barn med missbrukande foréldrar heter
Hopptornet. Det kostar inget att vara med och deltagandet registreras
ingenstans.

Vill du veta mer ga in pa:
karlstad.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/familjehuset
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Frélsta av vandring:
"Blir som mindfulness”

NORA och MICHAEL AKESSON,
Hammaro

VAR HAR NI GATT?

Hammars udde pa Hammaré under
Kristihimmelsfard forra aret. Leden ar
cirka tre km lang och tog en timme att
ga inklusive korta pauser.

BASTA UPPLEVELSEN:

Att man &ven gor en inre resa, det
blir som mindfullness. Man hittar sig
sjalv i en tyst reflektion ihop med
andra medan man gér. Det sades inte manga ord under
vandringen utan vi uppmuntrades till tystnad och inre
reflektion.

BASTA TIPSET:

Ha bekvédma skor och oémma kléder. Och ta till ordentligt
med tid bade foére och efter s att man inte kanner sig
stressad utan verkligen ar narvarande nar man ar dar och
vandrar.

MARIA HAGBERG JANGSELL, Javeron

VAR HAR DU GATT?

El Camino i Spanien. Jag gick med min
man och vi delade upp den 80 mil
langa vandringen pa tre somrar; 2014,
2015 och 2016.

BASTA UPPLEVELSEN:

G4 El Camino &r nat av det basta jag
gjort. Métet med alla ménniskor var det
som gav starkast intryck. Och naturen.
Men aven moétet med mig sjalv .. massa minnen som
kommer upp. Och det enkla livet, allt finns i ryggsacken.

BASTA TIPSET:

Packa latt. Ha inte for brattom. Var har och nu och var
dppen for méten med manniskor. Vi har fatt vanner fran
hela varlden som vi fortfarande har kontakt med. Och
lyssna och prata om det som ér viktigt.

ELISABET FLYMAN och ASE BERNLING,
Karlstad

VAR HAR NI GATT?

Vi gick férsta tredjedelen av Camino
Francés, fran franska gransen till
staden Burgos i Spanien. Det tog oss
cirka tva veckor.

BASTA UPPLEVELSEN:

Vi har varit kollegor och nér aven jag
gick i pension forra &ret bestamde vi
oss for att goéra en pilgrimsvandring. Det blev tydligt att vi
lamnade en epok och boérjade nagot nytt — en ny fas i livet,
sager Ase.

BASTA TIPSET:

Kop en bra guidebok med utrustningslista, tips pa boende
och kénda platser utmed den stracka ni ska vandra. Om
ni ska ga El Camino under hégsasong kan det vara bra att
boka boenden i férvag.



Ta dig tid - kom ndrmare dig

Text: Sarah Daleke | Bild: Marie Lundstrém

E n pilgrimsvandring kan genomféras pa méinga olika sétt. Historiskt var det viktigt att
vandringen slutade vid ett si kallat heligt mal - en plats dir Jesus levt, eller nagon av
larjungarna eller ett helgon. Sa kan det fortfarande vara. Men det gar lika bra att utforma

sin vandring p4 egen hand.

sjalv

1

- SVERKERS
£’  BASTATIPS

+ Borja med en kortare stracka.

» Anvand val ingadngna skor

ATT VANDRA HANDLAR OM att bryta upp fran vardagen och ta sig tid att reflektera och komma F) { - Tavalhand om fotterna.

ndrmare sig sjilv, forklarar Sverker. Det kan man gora genom att ta pa sig ryggsicken och

ge sig ut i sitt ndiromrade en eftermiddag. Eller planera for en langre vandring langs nagon
av de etablerade pilgrimslederna i Sverige eller utomlands. Vandraren sjilv bestimmer sin

FOTO: JOCKE LAGERCRANTZ

inriktning.

- Folk pilgrimsvandrar av olika anledningar. Kanske for att man fatt ett tungt besked eller
soker en livsfordndring. Det ar ofta en slags bearbetning att ga och det ar enklare att prata

om olika saker medan du gar och med olika méanniskor du moter, siger Sverker. ®

Pilgrimens

7nycke|ord

Frihet, Enkelhet, Tystnad,
Bekymmersléshet,
Langsamhet, Andlighet,
Delande.

MARIEBERGSSKOGEN Redan den 5 och den 12 juni
gar det att vandra i Mariebergsskogen. Alla som vill ga
gemensamt och under tystnad méts vid entrén klockan
17.00. Strackan ar fyra kilometer och kvillen avslutas
19.30. Upplédgget ar det samma bada gdngerna.

HAMMARO For den som hellre vill g pa egen hand
rekommenderas den led som borjar och slutar vid Ham-
mard kyrka. Den ér cirka tre kilometer och gar runt Ham-
mars udde i vacker milj6. Dar finns bland annat manga
fridlysta orkidéer och Varmlands nist storsta gravfalt.
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Borja nara, upplev bade yttre och inre skénhet

Under sommaren finns flera pilgrimsvandringar att vélja bland.

VARMLAND Eller varfor inte gora en dagsutflyke till Lurd,
Skagern eller Vastvirmland?

P4 hemsidan finns tips pa platser runt om i Varmland
ddr det ordnas pilgrimsvandringar i sommar.

VADSTENA Pilgrimscentrum i Vad-
stena ar ett nav for pilgrimer i Skan-

dinavien och drivs av Svenska kyrkan.

Skanna qr-koden och f4 tips om

vandringar i din nirhet. ®



Sommarspecial

P& upptacktsfard i
kyrkan med Bavern

En interaktiv guidning for barn 6-7 ar.

Begransat antal platser.
NAR: 9.30-10.30 3/7 och 9/7
VAR: Grava kyrka

ANM: senast tva dagar innan till
agneta.boman@svenskakyrkan.se

2/6 kI 11 Hammaro kyrka

Gudstjanst for sma & stora, ponnyridning,
besok av trollkarl och mycket mer fér familjen!

Fairtradeférsaljning.

6/6 kI 11-15 Angsbacka kursgérd, Molkom

Fira nationaldagen tillsammans. Massor med
roliga aktiviteter fér stora och sma dar kyrkan

ar medarrangor.
- Guidning

DOMKYRKAN

12.30-18.30 Guidningar pa svenska
och engelska.

15.00 Tornuppstigning

Vid grupper pa fler an 15 personer
sker tva uppstigningar, den andra
cirka 15.30.

NAR: 10/6-9/8 man-fre

VAR: Karlstads domkyrka

SOMMAROPPETTIDER
DOMKYRKAN 10/6-9/8

Man-fre 9-19, 16r 10-16, s6n 10-18

Fanmiljefest

Sommarkul

Lek, bus, pyssel, tipspromenad, skratt, skoj, spel,
aktivitet, musikstund, vattenlek och mycket mer
under dessa hérliga veckor.

0-12 &r, yngre barn kommer i séllskap med vuxen.
Lattare lunch och fika till sjalvkostnadspris.

NAR: 11-27 juni 10-14 (stangt fredagar)

VAR: Grava férsamlingshem, Skonviksvagen 2, Skare

INFO: agneta.boman@svenskakyrkan.se

054-53 62 25, svenskakyrkan.se/grava

Sommar &ppet fér barn med vuxen

Lek, pyssel och éverraskningar. Kom och traffa
andra barn och vuxna.

NAR & VAR: Vardagar 3/6-12/7
(Stangt 7/6 och 21/6.)
Man-ons 13-17 Acksjons kapell Mariebergsskogen

Tors 9-12 Vikenkyrkan
Fre 9-12 Ratorpskyrkan

historiska Karilstad

P& Vastra och Ostra kyrkogérden i Karlstad, alldeles
vid stenbron, finns manga manniskodden att
upptacka. Nu kan du lara kénna Karlstads historia
genom manniskorna som vilar pa kyrkogarden nar
du gar en ljudvandring.

Du laddar enkelt ner appen “Kyrkvandringar”
dar du hittar tva guidningar, en for Vastra och en
for Ostra kyrkogérden. De historiska berattelserna
fran 1800- och 1900-talen &r dramatiserade och
inspelade med miljéljud sa att det kdnns som om
du ar med pa plats.

Du hittar all information genom denna
gr-kod och vid kyrkogéardarnas ingang.

"Arken i parken”

Ett tillfalle att traffas i utomhusmiljé dér alla oavsett alder ar
valkomna. Vi bjuder pa enklare fika och fér de allra yngsta
barnen finns uteleksaker att lana.

NAR: 24-28/6 10.00-13.00
VAR: Folkets park, Skoghall

"Réster fran varlden”

Inspirationskvall om liv och arbete i Svenska kyrkan i
utlandet (SKUT). Middag, féredrag och andakt.
Anmalan till expeditionen senast 13/8.

NAR & VAR: 20/8 18.00 Domkyrkans férsamlingshus

lornuppstigning

METAKAPELLET

Upplev vackra Metakapellet och Ostra och Vastra
kyrkogarden genom guidade temavandringar.

13/6 Brukspatroner

30/7 Esaias Tegnér

1/8  Stora stenar och ovanliga titlar

6/8 Froken Wennerstjarna och Varmlands Linné
8/8 Ostra och Vastra kyrkogérden

13/8 Efter branden 1865

20/8 Vvarmlandska konstnéarer och fotografer
27/8 Bland tornvéktare, biskopar och klockare

NAR: 1600
VAR: Metakapellet, Vastra kyrkogarden

Forsamlingskvall

Quiz och gemenskap, mat och dryck till sjalvkostnadspris.
Anmalan till expeditionen senast 14/8.

NAR & VAR: 21/8 18.00-20.00 Grava férsamlingshem

FRILUFTSGUDSTJANSTER

9/6 15.00 Tradgardsgudstjanst, kéren Resonans, Vikenkyrkan.
22/6 11.00 Gudstjanst, koren Resonans, fika i grongraset, ta
gérna dven med egen kaffekorg, Acksjons kapell.

22/6 11.00 Friluftsgudstjanst, vid regn flyttas den in. Medtag
egen fikakorg, Norrstrandskyrkan.

22/6 18.00 Gudstjanst vid Gamla kyrkplatsen, vid regn i
kyrkan, Ostra Fagelvik.

23/6 11.00 Friluftsgudstjanst i Grava férsamling, plats se
hemsidan.

23/6 15.00 Friluftsgudstjanst i Torsked, norr om Molkom.
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SOMMARKVALLAR

Fri entré till samtliga kvéllar!

ALSTERS KYRKA 18.00

14/7 Helena Skyman jazzkvartett
Kajsa Skyman piano och séng, Helena
Skyman sang, Fredrik Gunnarsson
trummor, Hans-Lennart Bruun kontra-
bas.

4/8 "Den vackraste musiken” Fran
klassiskt av Bach och Fauré via tango
av Piazolla till musikal fran Kristina
frdn Duvemala, Duo EmPasi, Emma
Samuelsson cello och Pasi Pasanen
accordeon.

DOMKYRKAN 18.00

26/6 Trio Atlantis.

3/7 Saxofonensemble Rolling Phones.
17/7 Per Béacker trio.

11/8 Orgelkonsert Andrea Toschi,
Italien.

18/8 Orgelkonsert Benjamin Aberg,
20/8 "Réster fran varlden” foredrag,
Domkyrkans férsamlingshus.

25/8 Orgelkonsert Stefan Fred.

1/9 Lasse Hagstrom orgel och Mats
Backlund sang.

GRAVA KYRKA 18.00

22/6 "Musik i midsommartid” Bertil
Andersson, David Andersson, Anna
Andersson Blomqvist.

3/7 "Mellan himmel och jord” Rasmus
Ringborg séng, Samuel Edvardsson
gitarr.

10/7 "Spelmannen och Broadway”
Mattias Ristholm och Anders Peev.
17/7 "Massor med slagverk”
Sistrum, Sofia Tahlin och Lovisa Fhinn.
24/7 "Sommar, sommar, sommar”
Johanna och Benjamin Agnarsson.

Sommarspecial

Valkomna sommaren
pa kyrkocaféerna!

TA EN PAUS och njut av sommaren. Kyrkocaféerna bjuder en stunds enkel
avkoppling. Hir finns svalkande drycker, somriga bakverk och vianlig atmos-

far. Oavsett om du sitter ute i det grona eller inne i det svala kyrkorummet

kommer du att kinna dig vilkommen och sként avslappnad.

Torgcafé pa Molkoms torg
4,11,13,18 och 20/6 10-12
Vaffelcafé, Grava forsamlingshem
4/6,2/7 och 13/8 11-14

Café, Vase sockenstuga

11/6, 25/6, 9/7, 6/8 10.30-12

Café, Mariagarden

19/6-7/8 onsdagar 10.30-12

Vaffelcafé i Alsters férsamlingshem
25/6-11/7 vardagar 11-16

Café, Hammars gard

26/6-4/8 ons-16r 11-17, s6n 12-17
Glasscafé, Kronoparkskyrkan
4/7-29/8 torsdagar 15-19

HAMMARO KYRKA 18.00

4/7 "Med langtan som solen” Premin
Beatrice Bjork, Erika Olsson Hallberg.
11/7 Musik av och med Rolf Carlsson
sang och gitarr, tillsammans med
Hasse Ostman.

18/7 Sommarjazz Kornelia Romot
sang, Johnny Hedlund saxofon, Johan
Gund piano, Robert Henriksson bas,
Fredrik Lindholm trummor.

25/7 "Men storst av allt ar karleken”
Karolina Wallin Agaeus sang, Pelle
Ostlund piano.

KRONOPARKSKYRKAN 19.00
Caféet 6ppet fran 18.30

3/7 Premin Beatrice Bjork AKA
Skogens lyriska, nykomponerade

folksanger, Erika Olsson Hallberg piano.

10/7 "Il prete rosso — den réde préas-
ten” musik av Vivaldi, Telemann och
Bach m fl, Mimmie Grennas blockflgjt,
Lars Forslund mandolin och cembalino.
17/7 Vanerkvintetten, brasskvintett.
24/7 Andreas Hellqvist hammondorgel.
31/7 Johanna & Jonathan Agnarsson
sang och musik.

7/8 "Sanger om livet” Louise Albrecht
och Wenke Herzog.

14/8 Sarah och David Astrém, lasar-
sanger och allsang.

21/8 Klassisk orgelafton Johnny
Larsson.

28/8 Hammaré Manskor.

NORRSTRANDSKYRKAN 18.00
20/6 Operakonsert Sabina Bisholt
sopran, Rebecca Fjallsby mezzo-
sopran, Ludvig Ryberg tenor, Helena
Strémberg piano.

27/6 Jordgubbskvall Norrstrands
kyrkokér, Kajsa Liljegren, Niklas Lind-
holm trumpet.

4/7 "Fralsisungen” Gunnel Widin
berattar, Kajsa Liljegren, musik.
11/7 "Musik fran hela varlden” gitarr-

konsert med Mattias von Wachenfeldt.

18/7 "Lydia Wahlstrom - manniskan
och demokratikdmpen i Geijers
efterfélje” Ewa Lindqwist Holz beréattar.
25/7 Folkmusik med Simon och
vanner Simon Sidén, Maria Ten Wolde,
Evelina Eriksson.

1/8 Folkton moter jazz Karl Wallmyr,
Boel Mogensen, Anna Larsson.

8/8 Pianomusik Ragnhild Pettersson.

NYEDS KYRKA 18.00

7/7 Gnskemusik Susanne Saikoff sang
och gitarr. Mejla din 6nskelat sa spelar
hon den: susannesaikoff@gmail.com
28/7 Nykomponerad och traditionell
folkmusik i spannande arr, Hanna
Johansson Kull fiol, Henrik Johansson
Kull slagverk och Mattias Samberg
piano/key.

SKOGHALLS KYRKA

27/6 18.00 "Sommarnatter” Rebecka
Fjallsby sopran, Darya Dadascheva
piano.

22/8 19.00 Konsert, klassisk musik
med Wermland operas orkester och
solister.

VIKENKYRKAN 18.00

30/6 Retro Music Band bjuder pa
svangiga valkanda latar.

21/7 "Sanger om livet och karleken”
Mona Nylin sjunger egna och andras
sanger.

18/8 "Folkmusik i sensommartid”
Nina och Mattias Perez fiol och gitarr.

VASE KYRKA 19.00

8/8 Egna sanger blandade med covers,
Mona Nylin och Séren Agren sang och
piano.

15/8 Lina Nilsson och Elisabeth
O'Connor duo.

22/8 Sommartoner Bérje Wennersvard
tvarflojt och Birgitta Ekangen piano.
29/8 "En ton av Varmland"” Bertil
Andersson och Bertil Engh.

VASTERSTRANDSKYRKAN 18.00
Andakt & fika

12/6 "Romantiska toner i forsommar-
kvallen” Vasterstrandskyrkans
vuxenkor.

17/7 "Psalm och dikt i sommartid”
sanger, psalmer, dikter och ord Gunnar
Karrbom, Renata Yusupova Karlsson,
Pernilla Skyvulstad och Ann-Charlotte
Uggla.

14/8 "Sola i Karlstad da och nu” Anna
Svensson beréttar utifran sin bok “Sola

i Karlstad, datid, nutid, sanning och myt".

ALVSBACKA KYRKA 18.00

30/6 Elva Twalv — kvartett som spelar
soul, blues och gospelinspirerad musik.
21/7 Tilde Thelaus med musiker, pop
och American folk.

OSTRA FAGELVIKS KYRKA 18.00
4/7 "Mellan himmel och jord” Rasmus
Ringborg séng, Samuel Edvardsson
gitarr.

11/7 Kinga Prada Sagvik fl6jt och Ulrika
Wistréom piano och orgel.

18/7 Jenny Leffler Wahlberg och Frida
Leffler Wahlberg séng och gitarr, Ulrika
Wistrém piano och orgel.

1/8 "Blues och blandat” svangig 50- &
60-talsmusik med Blues-KAPS.
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Nér barn kénner en trygghet,
och vet att det inte finns nagra
dumma fragor eller dumma svar,
tilldter de sig att 6ppna upp och
prata om svéra saker.
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| FN:s barnkonvention, som sedan en tid tilloaka ocksa &r svensk lag, har barn ratt till andlig utveckling.
Vi har alltsé bestamt att barns andlighet ar valdigt viktig. Men vad betyder det? Och hur kan vuxna till-

godose den rattigheten?

en soffa i forsamlingshemmet
I Arken pratar barn och pedago-

ger. Det dr samling p& Kyrkis,
Hammar6 férsamlings verksamhet
for barn i lagstadiealder.

- Varfor gér man ibland dumma
saker, fast man inte vill? fragar pe-
dagog Ulrika Jonnerberg.

Hon anvinder fragekort som
barnen far dra och sedan fundera
kring gemensamt. Svaren kommer
blixtsnabbt och blir till ett flédande
samtal i gruppen.

- Jag tror att man kanske blir arg
och inte riktigt tinker efter.

- Min lillebror bet mig en gang,
bet sa att jag fick ett bitmérke.

- Ja, nar man 4r liten kanske or-
den inte ricker till, och da gér man
saker man inte borde eller egentli-
gen inte vill gora, svarar Marie. Det
finns ju ett ord, som bérjar pa F, som
ibland kanske kan kidnnas svart att
sdga, men som ir vildigt bra.

- Forlat, ropar barnen i kor.

FORSAMLINGSPEDAGOG Marie
Busk tycker att den vuxne inte alltid
behover kdnna att den ska ha svar.
Oftast dr det fragan som dr viktigast,
att finnas dir och lyssna pa barnet
som sjalv kan formulera sina tankar
och komma fram till egna svar.

- Det ar viktigt att vi som vuxna
ar lyhorda, later barnen prata till
punkt och bekriftar dem i deras

Text: Peter Ostborg | Bild: Linn Malmén

funderingar. Man kan bolla tillbaka
fragan, “hur tdnker du sjalv?” och pa
sd sdtt finga upp barnets tankar och
kinslor, sdger Marie.

| FORSAMLINGENS verksamhet dr
samtalen systematiserade. Genom
rutiner och genomtinkta uppliagg
skapas en trygg plats dir barnen vet
att ingen tanke dr dum eller fraga
konstig. I Kyrkis anvinder pedago-
gerna samlingar med fragekort,
pyssel och fika.

I envardag hemma kan man hitta
samma trygghet och tid for reflek-
tion vid middagsbordet eller innan
laggning. Malet 4r det samma - att
hinna stanna upp och lyssna nar
barn formulerar svara fragor.

- Jag vet, som foérdlder har man
kanske inte alltid tid eller tilamod att
lyssna. Men om det inte hinns for att
maten maste lagas kan man kanske
forsoka ta upp traden igen nir man
sitter i bilen pa vég till trdningen.
Skapa vanor dér tid for samtal finns,
dadrdet ocksa lattare att hitta de dar
stunderna, sdger Marie.

MARIE BESKRIVER att barns andlig-
het, deras existentiella fragor, tar sig
olika uttryck genom uppvéxten. Nar
barn dr sma dr fragorna direkta, kon-
kreta och sprungna ur en nyfikenhet
pa omvirlden. [ mellanstadieéldern
borjar manga snarare vinda sig indt

och fundera pa vem de sjélva dr och
vad de tror. Har dr det generellt
viktigare att ge plats for eftertanke
snarare dn att fora samtal. I hog-
stadiet borjar tondringarna ofta att
testa sin verklighetsbild mot andras.

- Ikyrkansvirld anpassar vi verk-
samheten efter barnens olika faser,
eftersom barns andlighet ser olika
ut i olika aldrar. Man kan lyssna in
och forsoka se vilket behov barnet
har just nu, sdger Marie.

- Ett dldre barn kanske behover
mer luft och vill vara ifred, da far
man respektera det ocksé. I kyrkan
jobbar vi med meditation och an-
dakter i den aldern, hemma kanske
det handlar om att tonaringen maste
fa stdnga in sig och samtidigt veta att
vuxna finns dar for att lyssna nir det
behovet sen slar till.

IKYRKIS-GRUPPEN ir samlingen pa
vdg att avslutas. Ett sista kort dras
innan det 4r dags for fika.

- Kan man veta om Gud finns?
ldser Marie.

- Ja och nej. Man kan tro, eller
inte.

- Jag tror pa Gud!

- Jag vet inte riktigt ... Jag tror ju
pa Gud, men jag tror pa tomten och
paskharen ocksa.

- Kénns det bra att tro pa ndgot?
fragar Marie.

- Ja, jag tror det. ®
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ledord for att
uppmuntra och
upptacka barns
andlighet

TID — barn maste ges tid, bade att
fundera och att formulera fragor,
tankar och kanslor. Férsok stanna
upp och lyssna nar det behdvs.

NYFIKENHET - stéll intresserade
fragor och uppmuntra barnens
existentiella funderingar. Upptack
det perspektiv som barnet bar pa.

RESPEKT - ett barns verklighet ser
annorlunda ut &n en vuxens, lat
barnet vara barn och respektera
individen for just vem den &r.

RUTINER — genom vanor kan vi
hitta stunder da barnet far kanna
efter, fundera och stalla fragor.
Rutiner ger en trygghet och mer
mod.

r.;




Plats for prat om livet

"VAD AR MENINGEN MED MITT LIV?” *Vad hinder efter
doden?” ”Varfor ser virlden ut som den gor?”

Fragorna ar liknande genom hela livet, men vi for-
mulerar dem pa olika sitt. Kristina Stolare beréttar att
barns andlighet &r nagot sjdlvklart. Den finns dér fran
7 start, men tar sig lite olika uttryck genom uppvixten.
-

: - o Precis som vi biologiskt utvecklas s& utvecklas dven
Kristina Stolare

andligheten.

- Man kan inte skilja andligheten fran fysiska behov. Om man tittar pa
sma barn blir det valdigt tydligt. Ett spidbarn behover niarhet och omsorg
fran start, det ar ett fysiskt behov, men ocksa nigot sjilsligt, siger hon.

GENOM TRO FAR ANDLIGHET EN FORM. Kristina beskriver det som att
tron kan bli en bottenplatta, ndgot som ramar in frigorna och ger lite mer
tydlighet.

- Men jag 4r 52 ar och tror pd Gud, och jag undrar fortfarande vad

Marie Busk beskriver att det ar viktigt att alltid se barn och unga i 6gonhdjd, bade bokstavligt
och bildligt. En sjuaring maste man moéta pa ett satt, en 17-aring pa ett helt annat. "Vi som
vuxna far anpassa oss for att se varje individ”, sager Marie.

meningen med livet 4r. Samtidigt ger min tro en tillit, en kinsla av att det
finns nagot storre. DA kan jag forlita mig pa det utan behov av att jaga svar.

RELIGIONEN HAR EN MOJLIGHET att finga upp frigor och en verksamhet
som utgar fran att ge plats for existentiellt sokande. Kristendomen har
ocksd genom arhundraden paverkat det svenska samhillet och satt ord
pa ménniskors tankar och funderingar. Livet har i Sverige tolkats genom
bibelberittelser och kristen tradition.

- Bibelns berittelser ar jétteviktiga, och ett bra verktyg for att ge barn
ord och bilder for sitt inre liv. Varfor finns jag? Vad ar ritt och vad ér fel?
Vad innebir forlatelse? I Bibeln finns bade frigorna och impulser till att
formulera sina svar.

- Jag tycker att Svenska kyrkan ér ett foredome i att skapa plats for barns
andlighet, vi kan skapa rum att prata om livet i. Men vi kan ocksa samverka
och uppmuntra andra organisationer mer att jobba med de har frigorna,
sager Kristina. @

| férsamlingens verksamhet anvands olika verktyg for att moéta barnen
i samtal, till exempel fragekort. Men ocksa formen ger nycklar till
moten — pyssel, fikastunder och andakter kompletterar varandra.
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— Sverige ar ett kristet land och

vi har en kristen historia. Jag tror
det ar viktigt att kanna till den,
och att veta ndgot om vad som
har format var nation och var
kultur. Sedan far folk tro pa vad
de vill, men man behover bottna i
nagot. Det tror jag ar viktigt, sager

Text: Malin Kling Uddgren | Bild: Jocke Lagercrantz

"VALKOMMEN" - han tar emot pi
stugtrappen. En kort stund senare
star jag vordnadsfull, utan handskar
och haller i ett original av Gustav
Vasas bibel frdn 1541, en nistan 500
ar gammal bok, gjord av linnelump,
lader och tré.

- Kénn pa den, bladdra, 14s! Riks-
arkivets uppgift &r att bevara bocker. Min r att gora dem kidnda och lata méanniskor uppleva dem, sager Fredrik.

Det viktigaste fér honom dr att bes6karna far en kinsla for den svenska kulturhistorien, inte att boken 6verlever
ytterligare 500 ar, och att han i det arbetet ocksa drar sin bortgadngna fistmd, Maria Lagerman.

For museet existerar tack vare en kirlekshistoria.

- Handskar? Nej, nej. Kann pa boken, bladdra i den, las!

| en liten rod stuga pé Dole, vid en grusvag norr om Ulvs-
byn, ligger Sveriges enda psalmboks- och bibelmuseum.
Héar har Fredrik Haeffner skapat sitt folkbildningsparadis.

FREDRIK, SOM AR SLAKT MED TONSATTAREN JCF Haeffner, har alltid intresserat sig fér det kristna musikarvet
och i mitten av 2000-talet skrev han pa Wikipedia om sin farfarsfarfarsfars koralbocker. Maria Lagerman hade ett
liknande intresse, fast for psalmbdocker, och hade tagit pa sig uppgiften att samordna uppslagsverkets alla artiklar
om psalmer.

Hur det nu var sé fick de kontakt och blev ett par.

2013 6ppnade Maria och Fredrik museet, for att s& manga méanniskor som méjligt ska kunna ta del av samling-
arna, som vid det hér laget hade hunnit bli ritt sd omfattande. Maria dog tyvirr 2020 efter en kort tids sjukdom,
men Fredrik driver museet vidare pa egen hand.

- Detdrett sdtt att dra hennes arv och att ha en del av henne med mig i det jag gor varje dag, siger han. Dessutom
tycker jag att museet fyller en visentlig funktion. Det &r inte religion jag guidar om, utan svensk kulturhistoria,
och det kinns som om det finns en kunskapslucka att fylla dar.

MUSEETS SAMLINGAR RYMMER i runda slangar 2 300 olika psalmbdocker, koralbécker och nottryck, varav 6ver 1000
for frikyrkorna. Hér finns verk frdn 32 olika samfund. Manga smé samfund ar borta sen linge, som “Lararinnornas
Missionsforening” eller "Jarnvagsmissionen”, men hér finns deras texter kvar, liksom berittelserna om deras historia.

Biblar har Fredrik alltid samlat pd, och utdver Gustav Vasas bibel kan man som besokare fa bldddra i Martin
Luthers tyska bibel, Karl XII:s bibel och ett flertal andra rariteter.

Jag tinker att det har mycket vil kan vara Sveriges mest besoksvirda museum. For hur ska man annars beskriva
en plats sprangfylld av vetande, som dr 6ppen nir det passar besokaren, som ger guidade visningar anpassade efter
vad gésterna tycker dr allra mest intressant och dar hela kalaset dessutom &r gratis?

- Glom bara inte att ringa innan, si jag 4r hemma, pdminner Fredrik. ®
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Fredrik Haeffner.

Hitta hit

BESOKSADRESS:
Dole 433, 655 93 Karlstad

TELEFON: 0730-62 48 95

Las mer om:

Fredriks slakting “Koral-
Haeffner”, om Gustav Vasas
bibels betydelse for det
svenska spraket, om hur det
blev ordning pa den svenska
psalmsangen och mycket
annat.

Scanna qgr-koden
for att se ett
bildspel med mer
info om museet pa
Kyrknytts hemsida.




Tonarspanelen:

"Det far
kyrkan”

Valj en kyrka nara och ga da det ar mycket musik. Men bérja inte
med en hogmassa. Arets konfirmander hjalper ovana besokare att
hitta ratt sorts gudstjénst. Text: Helena Séderquist | Bild: @yvind Lund

yrknytts testpanel bestar av sju 15-aringar som gér scenkonfa i Karlstad. Under varen
har de besokt olika typer av gudstjinster och bedémt enligt en mall som de tagit fram i
samarbete med sin pedagog. Forutom att de ljussatt olika kriterier fran 1 till 5, en symbol de
sjdlvavalt, har de ocksa funderat 6ver vad som var bast respektive simst i varje gudstjanstform.
- Musik dr bra. Men prat blir ltt langtrakigt.
Génget ar helt 6verens. Manga ord ir jobbigt. Fem minuter funkar, men sen férsvinner
tankarna at annat hall.
- Man zonar ut. Sirskilt om résten ar entonig.
Attvarva prata och musik med att det hinder nagot som det gér att delta i 4r basta mixen,
tycker Hjalmar och Joanna. Det beh6vs omvixling. Laingsamhet dr tonaringarnas virsta fiende.

HOGMASSA, den traditionella med nattvard pa séndagar, ir ingens favorit. Aven om inne-
hallet kan vara rétt s intressant, tycker Ellen.

- Men bérja inte med en hogmaéssa, varnar Astor. De pratar och pratar och pratar.

Musiken ddremot far godkant. Och kéinslan av gemenskap. Men roligt och att det handlar
om dem - nej, det blir laga poédng fran alla.

Bist i test dr gudstjinst med sma och stora. Det ér en kortare form med vuxna och barn
tillsammans och med mycket sing och musik. Fér den som inte varit i kyrkan sd mycket 4r
det en bra bérjan, tycker gruppen.

- Ga ocksa girna till den kyrka som ligger néra, diar man kanske har haft skolavslutningar
eller varit pa dop eller nagot, tipsar Oskar. Da kdnner man sig redan lite hemma i miljon.

Sen dr det det dir med tiden, langt 4r trikigt. Valj darfor gdrna de lite kortare gudstjans-
terna, tycker konfirmanderna. @
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Hogmassa
- s& himla langt,
assa what?

Elvira Libeck Astor Folke

SKALA 1-5 REGNBAGSMASSA GUI?STJANST MED
[ SMA & STORA
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O Kénsla av gemenskap
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Kanner igen mig

For fa saker att delta i och For lite "gudstjanstkansla” och

ibland lite langsamt. barn som skrek.

Smé & stora
— kanske lite for
kort

Manga olika moment och bra Flera kérer och roliga latar. Bra
musik. Extra plus for solosang med bade barn och vuxna som
och blandade aldrar i bankarna. sjunger. Extra plus for kort prat.

Smé & stora

.,‘ — roligast och minst
langtrakig

HOGMAssaA

Den innehaller nattvard

ett tema, till exempel Regn
Det &r vanligt att formen a

Ellen Niemi

Hjalmar Lundstrém
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Gudstjénstguiden

En 8udstjanst &r alitiq offentlj
Men gudstjanster utformas p

igaste formen for gudst;
och firas oftast P& sén

d men kortare an ho
bégsmassa, Dansms
nvands pa vardagar.

e ; B i )
Regnbagsmassa

- bra uppléagg med
prat-sang-prat J

Oscar Pettersson

HOGMASSA

Intressanta och viktiga saker togs
upp. Kéren sjong fina latar och
musiken far ett extra plus.

Valdigt lang och trakig predikan.
Svart att hanga med.

§. Vem som helst f&r komma,
a olika satt och har olika namn

janst i Svenska kyrkan.
dagar.

8Massan och oftg med
S8a och Taizémassa,



GUDSTJANST

Kyrkoordningen heter det dokument som styr vad Svenska kyrkan ska gora. Dar star det att férsamlingarna ska agna
sig at fyra saker — gudstjanst, undervisning, diakoni och mission. Vad betyder det? Och hur marks det i vardagen?

Text: Peter Ostborg | Bild: @yvind Lund

Gudstjdnsten
ska ge ldttare steg

- En gudstjénst fyller egentligen tva funktioner. Det
ar ett moéte mellan minniskan och Gud. Vi kommer
med vara livsfragor: oro, bekymmer, tacksamhet
och gliddje. Vi far 6verlimna allt det i Guds hander
och kinna att vi 4r en del av nigot mycket storre.
Men det dr ocksa ett tillfalle for oss att triffa andra
minniskor, siger Madeleine Hyllengren, kyrkoherde
i Grava foérsamling.

Motet mellan ménniskor dr kanske som allra
tydligast i kyrkkaffet efter gudstjansten. I Grava férsamling finns
en bakgrupp som ser till att det alltid finns hembakt fikabrod.

Madeleine berittar att det finns en bredd i férsamlingen, med
olika typer av gudstjanstfirande: ofta sondagsgudstjanster i Grava
kyrka, kvallsmiassor i forsamlingshemmet, friluftsgudstjinster,
gudstjinst med sma och stora och guqstjﬁr.lster pa Vérdboe'nde. Fér stora och sma

- Bredden ir virdefull och ger olika tilltal. Oavsett vilken | Oavsett alder ska man hitta gudstjanster som passar en sjalv.
gudstjinst man géir pa ska den alltid ge hopp. Man ska ha lite i Gudstjanst for stora och sma, eller traditionell hégmassa — och allt daremellan.
ldttare steg nar man lamnar den 4n nir man gick dit, siger hon. ® e

Kyrknytt frdgar medlemmarna:

Musiken ar en viktig del i gudstjansten.
Det kan vara saval kérmusik eller
barnkérer som andra musikaliska inslag.

Vad ar viktigast for dig?

- Att kyrkan &r en plats dit alla
kan komma och vara precis

som den man &r. Helst ska det
alltid vara 6ppet, det ska ga att
fika, prata och métas. Fér mig
handlar det om att bemota folk
som man sjélv vill bli bemétt, att
inte ddma andra.

Olikaformer ... E

Gudstjanst kan firas pd manga olika satt. | Karlstad
kan man delta i till exempel regnbagsmassor,
sinnesrogudstjanster, dansgudstjanster och ordlésa
gudstjanster med meditation.

Liam Karlsson, 26 dr, Tingvallastaden

— Gudstjansterna &r viktigast for
mig. Det &r helheten jag tycker
om - predikan, psalmsangen,
gemenskapen. Oftast gar jag

till Vasterstrandskyrkan dar jag
kénner mig mest hemma. Men
ibland blir det webbséndning
fran Domkyrkan eller gudstjanst :
pa tv. Det ar bra att det finns i Kyrkkaffe Vill du veta vad som hander

variation bade nar det galler i Gudstjansten ar viktig som métesplats — darfor i kyrkan nara dig? Googla din
: : 2 i fyller ocksa kyrkkaffet en viktig roll. | Grava . . L.
tider och innehéll. o
férsamling ar det ofta ett enklare kaffe i kyrkan, forsz.imllng e!ler las |n. gr-koden

men ibland blir det nagot litet extra. s hittar du information.

FOTO: LOUISE ALBRECHT

Karin Johansson, 81 dr, Vdxnds




