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Det börjar i det lilla
Kyrkans fastetid går mot sitt slut och 
påsken är nu nära. I bibeltexterna 
varje söndag under fastan har vi fått 
följa Jesus sista vandring upp mot 
Jerusalem. Hur han vandrar kärle-
kens väg för oss.

Vi lever i en samtid fylld av massa 
dystopier; krig i vår närhet, kapp-
rustning, säkerhetshot, klimathot 
och demokratier som svajar. 

Jag tror att det är många av oss 
som kan känna en trötthet över alla 
dåliga nyheter vi matas med varje 
dag. Journalistiken kan ibland kan-
ske tyckas lite väl ensidig med att till 
största del ta upp allt det dåliga som 
händer och mycket sällan det goda.

När man tror att det inte kan bli så 
mycket värre, ja då kommer en ny 
forskningsrapport om att det finns 
risk att också golfströmmen kan 
stanna av och vi blir dömda till evig 
vinter. 

Dock, tycks man sedan ha backat 
på just den rapporten. Se där en 
liten ljusglimt!

Men hur kan vi då tillsammans 
med Jesus vandra kärlekens väg 

mitt i vår samtid, mitt ibland alla 
dystopier? Krävs det stordåd av oss 
som bara några få klarar av?

Björn Wiman, kulturchef på DN, 
har skrivit en viktig bok om anti-
semitism – Grinden i Dachau, där 
han också skriver något viktigt om 
att leva i vår samtid utan att hamna 
i uppgivenhet. Som en motkraft 
uppmanar han till vanlig hygglighet 
och hänvisar också till Magdalena 
Ribbing, vett- och etikett experten. 
Han skriver: ”Att vara hygglig kan 
låta som en futtig livsfilosofi i en 
tid då kulturkrigets basuner dånar. 
Men det är inte styrkan eller de el-
dande parollerna som bäst skyddar 
demokratin, utan den vardagliga 
tilliten, toleransen och hjälpsamhe-
ten. ’Grunden till förståelse, glädje, 
gemenskap och därmed början till 
fred på jorden, byggs av fredliga 
möten mellan människor, skriver 
Magdalena Ribbing. Ett vänligt 
ögonkast till den man känner likväl 
som till en obekant, byta ett ord eller 
två är uråldrig sed’”.

Orden är en viktig påminnelse för 
oss om att som så ofta börjar allt i 
det lilla, i det vardagliga, i våra mö-
ten med varandra. Det är mitt i det 
vardagliga vi får följa Jesus på kärle-
kens väg och där enkel hygglighet 
kan skapa både fred och hopp.

Både påsken och våren är nu 
nära. Genom påskens händelser 
och mysterium får vi gå från mörker 
till ljus och hopp. Genom våren ser 
vi naturen som åter vaknar till liv, 
vårtecknen som ger oss hopp för 
framtiden. Så låt oss öva oss i enkel 
hygglighet, fira påsk och välkomna 
våren i våra liv. 

Med önskan om en Glad påsk, en 
fin vår och trots allt - en hoppfull 
framtid! 

Hans Gårdh
Kyrkoherde i  

 Värmdö församling

Den blida vår är inne,
och nytt blir jordens hopp.
Ny fröjd får varje sinne, 
nytt liv får varje knopp.
Hur ljuvligt solen strålar, 
hur majestätiskt mild!
För dödliga hon målar
odödlighetens bild!
  Psalm 197, vers 1
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Påsken i 
Värmdö församling

Skärtorsdagsmässa
Kvällen då Jesus delade sin sista måltid 
med lärjungarna. Vi delar bröd och vin 
tillsammans. Altaret avklädes, altarskåpet 
stängs och ljuset släcks.
Musik av Arvo Pärt.
Maria Stenbom, Anette Snejbjerg 
Lars Hallgren 
Cornelia Vogel – violin
Skärtorsdagen, 28 mars 19.00 
Värmdö kyrka

Långfredagsgudstjänst 
Lidandet och smärtan kommer vi inte 
undan. Jesus har också varit där. Hans 
död på korset såg ut att vara ett neder-
lag. Men ur kaos, mörker och död vän-
des historien mot liv, ljus och befrielse. 
Jesu sju ord på korset av Jerker Leijon 
samt musik av Bach.
Värmdö Vokalensemble  
Hans Gårdh 
Lars Hallgren  
Ulrika Rosén – orgel  
Långfredagen, 29 mars 11.00  
Värmdö kyrka

Välkommen att följa våra olika påskgudstjänster, genom  
påskens mysterium från mörker till ljus och hopp. 

Påskdagsgudstjänst
Stenen är bortrullad och graven tom. En 
ängel bär bud om att Jesus fått liv igen. 
Musik, ljus och glädje präglar denna 
dag! 
Värmdö Kyrkokör 
Kyrkans barnkörer
Anders Johnsson – kontrabas 
Magnus Persson – slagverk
Hans Gårdh  
Anna-Karin Nordgren  
Lars Hallgren 
Sanna Rogberg
Påskdagen, 31 mars 11.00 
Värmdö kyrka

Mässa på  
Annandag påsk 
Mässa i uppståndelsens tecken.
Anna-Karin Nordgren 
Sanna Rogberg 
Pernilla Grünewald – sång
Annandag påsk, 1 april 11.00
Sjölidens kapell

Dymmelonsdag 
och Dymmeloxe
I dag är onsdagen före påsk en vanlig 
vardag för de flesta. Men förr var da-
gen viktigare eftersom den inledde 
påskfriden. Under medeltiden ringde 
inte kyrkklockorna i Sverige alls under 
påskfriden, alltså de sista dagarna i stilla 
veckan. Under 1500-talet övergick man 
till att dämpa ljudet i klockorna och det 
är här vi hittar ursprunget till benäm-
ningen dymmelonsdag. Genom att byta 
ut metallkläppen i kyrkklockan till en av 
trä, en dymmel, blev ljudet dovare och 
kyrkklockorna kunde ringa.

Tystnad och stillhet

Även andra ljud skulle dämpas under 
påskfriden och arbetet skulle i möjligas-
te mån vila. Istället skulle man tänka sig 
in i Jesus liv och ångra och botgöra sina 
synder. Man skulle vara särskilt försiktig 
med uppgifter som innefattade sådant 
som gick runt, till exempel snurrande 
hjul eller de cirkelrörelser som används 
vid spinning eller malning av mjöl. 
Dessa arbeten kallas kringgärningar 
och skulle undvikas under dymmeln 
eftersom de ansågs öka Jesus lidande. 
Hur strängt sådana här kyrkliga regler 
har förkunnats och efterlevts har varie-
rat i olika perioder och på olika platser 
i landet.

Sjusovaren blev Dymmeloxen

Stillheten till trots skulle man helst 
inte sova för länge på morgonen. På 
många håll i Sverige fanns en tradition 
att ge öknamn till den som kom sist 
upp ur sängen under stilla veckan och 
onsdagens sjusovare kallades för Dym-
meloxen. Öknamnen skiljer sig åt i olika 
dialekter men de vanligaste är Askfisen 
och Fetgrisen för måndag och tisdag 
och Skärtosen, Långlaten, Stumpen och 
Påsklåskan för dagarna från skärtorsda-
gen till påskdagen.
Källa: Institutet för språk och folkminnen

En av Värmö kyrkas klockor
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Friluftsgudstjänst
på Bullandö Marina 
 
Värmdö Vokalensemble 
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg 
Lars Hallgren

Kristi himmelfärds dag 
Torsdag 9 maj 11.00

Gudstjänst på Svartsö
Ahlsviks bygdegård

Anders Forsslund, Psalmorkestern
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg
För taxibåt från Boda brygga kl 10.00  
anmäl till: 08-574 009 40 senast 16 maj kl 15.00
Söndag 19 maj 11.00

Musik i vårMusik i vår

Stockholm Concert Orchestra

www.scoproduction.se

Stabat MaterStabat Mater
Av Steve Dobrogosz

Jesu moders lidande uttryckt i svindlande 
vacker musik i gränslandet mellan jazz och 
klassisk musik.

Värmdö Vokalensemble
Katarina Svedberg – alt
Robin Norrgård – tenor 
Steve Dobrogosz – piano
Hanna Göran – violin
Stråkensemble 
Lars Hallgren  
Hans Gårdh

Musikgudstjänst i Värmdö kyrka 
Söndag 24 mars 16.00

 

Musikgudstjänst på  
den Gode herdens söndag

Herren är min herde

i olika tondräkt

Musik av Rutter, Stanford, Bach, 
L-E Larsson, Schubert med flera 
Värmdö Kyrkokör
Mathias Kjellgren – orgel
Lars Hallgren
Hans Gårdh

Söndag 14 april 16.00  
Värmdö kyrka

Mässa med 

Våren av Vivaldi  
ur De fyra årstiderna 
Bo Karlsson – violin 
Lars Hallgren – orgel 
Maria Stenbom

Söndag 28 april 11.00 
Värmdö kyrka

Familjegudstjänst 
Kyrkans barnkörer
Choristas Veteranicus
Andreas Habo Johansson  slagverk
Andreas Passmark - Bas 
Sanna Rogberg, Ulrika Rosén 
Maria Stenbom

Söndag 26 maj 11.00  
Värmdö kyrka

Mässa med körsång

Vägen till livet
Choristas Veteranicus sjunger musik från 
Händel till Georg Riedel
Sanna Rogberg
Anna-Karin Nordgren

Söndag 21 april 11.00  
Värmdö kyrka
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Ni som går i giftastankar är välkomna till en kväll i 
Värmdö kyrka då vi går igenom hur en vigselguds-
tjänst går till.

Ni får också höra våra kyrkomusiker spela olika 
musikstycken för in- och utgång. Kanske hittar ni 
något som ni tycker om och vill ha vid ert bröllop. 

Ni som vill veta mer är varmt välkomna till 
Värmdö kyrka 
Tisdag 23 april 18.00

Inför bröllop Inför bröllop   
i Värmdö kyrka eller i Värmdö kyrka eller 
Sjölidens kapellSjölidens kapell
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Musikgudstjänst

av Johan Helmich Roman

Barockmusik i Händels anda  
av den svenska musikens fader
Värmdö Vokalensemble
Värmdö Kyrkokör
Solister   
Orkester
Lars Hallgren 
Anna-Karin Nordgren

Söndag 2 juni  
16.00  
Värmdö kyrka

Personalnytt
I slutet av april avlutar Patrik Nils-
son sin tjänst som församlings-
pedagog i församlingen efter 14 
år. Han kommer i stället att börja  
i Trångsund-Skogås församling. 
Vi tackar Patrik för ett mycket  
gott arbete under många år 
med konfirmander, ungdomar 
och skola. Förutom arbetet med 
ungdomar har Patrik även jobbat 
med barnkörer, filmkvällar och 
Sjölidenloppisen. 
Andrea Vogel, som arbetar som 
ungdomsassistent, kommer att gå 
in som vikarierande församlings-
pedagog tills vidare under det att 
rekrytering pågår. 

Patrik Nilsson
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Matglädjen 
Gemensam matlagning
Vi lagar och äter maten tillsammans i 
Sockenstugan vid Värmdö kyrka.   
Anmälan behövs för eventuella allergier 
och även för inköp av ingredienser.

Till självkostnadspris.          

Ons 24 april kl 13 i Sockenstugan 
 – sista anmälningsdag: 19 april. 

Anmälan till exp, 08-574 009 40. 

Pratbänk  
i Hemmesta
Torsdagar kl 14–15
Vid parkbänken i Värmdö har alla 
seniorer en möjlighet att umgås, få en 
liten pratstund och knyta nya kontakter. 
Detta är en del i att motverka ofrivillig 
ensamhet bland äldre i samverkan med 
Seniorcenter Diamanten.
Under vintern och vid dåligt väder 
träffas vi på Seniorcenter Diamanten, 
Kullsvedsvägen 2. 
Kaffe och te finns alltid.

Seniorluncher
Vi delar gemenskapen med en trevlig 
stund över en lunch till pensionärspris, på 
onsdagar ojämna veckor till den 5 juni. 
Alla seniorer är välkomna. 

En samverkan med Diamanten/Värmdö 
kommun och Värmdö församling

Frågor och anmälan senast dagen innan: 
Diamanten tel 08-570 474 71 eller till Tes-
san tel: 073-856 73 52 eller  
diamanten@varmdo.se

Pratpromenader
Tisdag jämna veckor kl 11.30 
Vi tar en lugnare promenad där vi tar oss 
tid att prata och anpassa längden på pro-
menaden efter de som är med.  Vi utgår 
från Seniorcenter Diamanten, Kullsveds-
vägen 2. (Inställt vid regn)

Mer info:  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Johannes Frandsen/IKO
N

Öppen  
gemenskap
Helgfria torsdagar 9.30– ca 13 
Välkommen till öppet hus på en kopp 
kaffe eller enkel lunch.

Vi håller till i Lyckebohuset längst ner 
vid parkeringen på Sjöliden.

Mer info:  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Kreativt skapande  
i gemenskap Anna-Karin Nordgren, tel 08-574 009 66 

Hand-Hand-
arbetskretsen

Kaffe med  
Boule
Tisdagar 13.00
Vi startar alltid med en kopp kaffe. 
och sedan spelar vi boule, antingen  
ute eller inne.

Välkommen till Sjöliden!

Vill du veta mer, kontakta Anna-Karin 
Nordgren, 08-574 009 66

Mötesplatser i vår

Måndagar ojämna veckor kl 13–15
Vi träffas på Sjöliden för att fika, dela tips 
och kreativa idéer, prata material och 
återvinna sådant som församlingen fått 
som gåvor i form av tyger, garner m.m.  
Vill du också vara med och handarbeta 
är du varmt välkommen! 
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Sjölidenluncher
Varannan onsdag serveras husmors goda soppa och ett intressant 
föredrag eller en musikstund. Ingen anmälan. Pris 40 kr.  
Varmt välkomna till Sjöliden.

Jag/vi vill följa med på resan      28 maj           29 maj      

Namn:

Medföljande maka/make/sambo

Adress:                                                  

Postnummer:               Ort:                                         

Telefonnummer:                                       

Församling:

Eventuell särskild kost:

Jag/vi vill äta                       fisk                    kött

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _$_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Båtutflykt

Anmäl dig via formulär på vår hemsida: 
www.svenskakyrkan.se/varmdo
eller skicka in talongen till: 
Värmdö församling  
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö

Vårens båtutflykt går i år till Möja.
Församlingsbor födda 1956 och tidigare 
är välkomna att delta. 
Utflykten är i första hand till för försam-
lingsmedlemmar, men i mån av plats 
försöker vi ta emot resenärer även från 
andra församlingar.

Det finns två datum att välja på: 
Tisdag 28 maj och onsdag 29 maj. 
Båten går från Gustavsbergs hamn  
kl 9.30 och vi är åter till samma brygga 
ca 16.15.  

Priset för utflykten är 280 kr per person. 
Lunch och kaffe ombord ingår. 

Sista anmälningdag 3 maj.

Vid frågor kontakta församlingens  
expedition, tel 08-574 009 40.

3 april
Nu öppnar våren sin gröna dörr
Katarina Svedberg (sång) och Christer Malm-
gren (gitarr) bjuder på ett program som i 
text och ton speglar vårens, sommarens och 
livets olika nyanser.  

17 april
Evelina och Kristin på hemmaplan
Kristin Stenerhag, pianist och sångerska 
känd från bla Peter Carlsson och Blå grodor-
na bjuder på ett musikprogram tillsammans 
med Evelina Olsén, sångerska som körat flera 
år i Melodifestivalen. Hennes succésingel 
Kärleken är vi blev officiell låt för Stockholm 
Pride med texten skriven av Camilla Läck-
berg. Här kommer de tolka sina musikaliska 
favoriter, både egna och andras, pop, blues, 
visa och soul. Det kommer bli personligt, 
musikaliskt och svängigt. 
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SOMMAR- 
DAGLÄGER! 
Nu är det dags för sommarläger igen! 
Daglägret är för barn födda 
 -13, -14 och -15.

Läger 1: vecka 25, 17–20 juni  
(första veckan efter att skolan slutat) 
Läger 2: vecka 33, 12–16 augusti  
(veckan före skolstart)

Vi kommer att hålla till på vår församlingsgård Sjöliden,  
där vi fyller dagarna med lek, pyssel och äventyr.  
Lägerdagarna börjar klockan  9.30 och slutar 16.00.  
(Avslutningsdagen slutar vi 14.00.)
Begränsat antal platser. 

Avgift 
Medlemmar i Svenska kyrkan: 300 kr för en vecka.  
Icke-medlemmar: 1000 kr för en vecka, i mån av plats.

Anmälan via formulär på vår hemsida 
www.svenskakyrkan.se/varmdo

Kontakta Lotta eller Petra för mer information.

Lotta Danielsson, 08- 574 009 53
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik, 08- 574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Öppen förskola
BARN 0–5 ÅR 
Vi pysslar, leker, sjunger 
och har sagostund  
tillsammans

   
Barnsång 
BARN 0–5 ÅR 
Fredagar 9.30–10
Vi sjunger de mest  
älskade och enklaste 
barnsångerna.

Himmel och pannkaka Himmel och pannkaka 
på Sjölidenpå Sjöliden Välkommen till gemenskap för alla åldrar med Välkommen till gemenskap för alla åldrar med 

skapande, andakt och himmelskt goda pannkakor skapande, andakt och himmelskt goda pannkakor 

Tisdag 9 april

Från 16.15 Drop-in med  
skapande och lek

17.15 Andakt i Sjölidens kapell
Efter det äter vi pannkakor  

Kostnad: 20 kr/person från 2 år
Kvällen avslutas senast 18.30.

Måndagar 9–11.30
Sångstund ca 9.30 
Sagostund ca 10.30

Tisdagar 13–15
Sångstund ca 13.15 
Sagostund ca 14.00

Utelek 
Fredagar 10–12
Vi fikar, grillar och leker i 
lekparken på Sjöliden

Nytt för i år!  

Sista anmälningsdag för 

båda lägren är 24 maj!

Följ oss på  
Instagram

#barn_varmdo

8
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Om du inte är medlem i Svenska kyrkan kan du bli det här! Som medlem i Svenska kyrkan stödjer 
du bland annat vårt arbete bland barn och unga i Värmdö församling. 

Anmälan om inträde i Svenska kyrkan
För- och efternamn   _________________________________________________________________

Personnummer   ____________________________________________________________________

Adress   ___________________________________________________________________________

Skicka eller lämna in blanketten till: Värmdö församling, Box 58, 139 22 Värmdö.
Du kan också höra av dig via epost till varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se eller ringa vår expedition 08-574 009 40

Värmdö Skeppslags Fornminnesför-
ening bildades 1927 och är Värmdös 
äldsta hembygdsförening. 
1929 invigdes det första museihuset – 
Grindstugan, en torparstuga som ligger 
precis invid Värmdö kyrkas klockstapel. 
Under årens lopp har föreningen tagit 
hand om fler hus vid kyrkan, bland an-
nat det gamla "kyrkstallet" där många 
kulturföremål idag visas. 

Vill du veta mer om 
Värmdös historia?

Några evenemangstips
från föreningens  
välfyllda program:
Lördag 4 maj kl 14 – 16 
Vandring kring runstenen och grav-
fältet vid Väsby gård

Lördag 25 maj kl 17.30  
Helgmålsringning med kulning
Vi får höra om Värmdö kyrkas klockor 
samt träffa den siste klockaren på 
Värmdö som berättar om traditionen 
med klämtning. Därefter hör vi kulning 
och får också höra om kulningens 
historia.

Söndag 2 juni kl 11 – 15  
Blombytardag på tunet vid kyrkan

Mer info och fler aktiviteter:
www.hembygd.se/varmdo-skeppslag

Vår på 
kyrkogården
Nu återvänder solen med sin värme. Vattnet på 
kyrkogården kommer att sättas på till påsk om 
vädret tillåter.

Gravlyktor
På grund av brandrisken kan gravlyktorna inte stå 
kvar ute under sommaren. Efter 1 maj samlar vi in 
alla som inte är hämtade. Vi förvarar dem då i ett 
öppet förråd på kyrkogården och fram till 1 juni går 
det bra att hämta lyktorna där.

Kontakt kyrkogårdsförvaltningen:
Tel: 08-574 009 70
Epost: varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se
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PÅSKDAGEN 
INFALLER ALLTID 

PÅ EN?

ANTIK
GREKISK 
KÄRLEK

ÅTER 
MEN 
KORT

GÖR LÅS

HÖRS 
FRÅN 
KRÄ-

VANDE

SPÖK-
LJUD

GÅ PÅ 
GRUND

TJOCK 
FÖRR

ASTRID-
SEDEL

PS 36:10  
HOS DIG ÄR  
LIVETS .....

ETT ANNAT 
NAMN PÅ 

TRUMPETNARCISS

VAL-
SPRÅK

GLAD 
FÅGEL

ORT 
I MEDEL-

PAD

BILD- 
MED-

DELANDE

RIKTNING

SMILA

ÄR DET 
I TOM 

KASSA

PAKET-
LAPP

VIKA 
UNDAN

FRAMÅT-
ANDA

PETRA
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Kalender 
När inget annat anges avses Värmdö kyrka. 
Nästa nummer utkommer före midsommar.

Mars
Söndag 24 mars 16.00
Musikgudstjänst på Palmsöndagen 
Se sid 4

Skärtorsdag 28 mars 13.00
Gudstjänst på Servicecenter  
Diamanten, Kullsvedsvägen 2
Anna-Karin Nordgren, Anette Snejbjerg 
Lars Hallgren 
Sång – Andrea Vogel

Skärtorsdag 28 mars 19.00
Skärtorsdagsmässa Se sid 3

Långfredag 29 mars 11.00
Långfredagsgudstjänst Se sid 3

Söndag 31 mars 11.00
Påskdagsgudstjänst Se sid 3

April
Annandag påsk 1 april 11.00
Mässa i Sjölidens kapell Se sid 3

Tisdag 2 april 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 3 april 12.00
Sjölidenlunch, se sid

Söndag 7 april 16.00
Mässa med konfirmation
Maria Stenbom, Sanna Rogberg 
Solister

Onsdag 10 april 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 14 april 16.00
Musikgudstjänst Se sid 4

Onsdag 17 april 12.00
Sjölidenlunch, se sid

Söndag 21 april 11.00
Mässa med körmusik
Se sid 4

Tisdag 23 april 18.00
Vigselinfo i kyrkan Se sid 5

Onsdag 24 april 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 28 april 11.00
Mässa med Våren av Vivaldi
Se sid 4

Tisdag 30 april 20.00
Valborg på Sjöliden Se sista sidan

Maj
Söndag 5 maj 11.00
Mässa 
Hans Gårdh, Sanna Rogberg 
Christine Hames – sång

Tisdag 7 maj 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 8 maj 18.30 
Sjölidenmässa i kapellet

Torsdag 9 maj 11.00
Gudstjänst på Bullandö marina Se sid 4

Söndag 12 maj 11.00
Mässa 
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren 
Hanna Göran – violin

Onsdag 15 maj 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 19 maj 11.00
Gudstjänst på Svartsö Se sid 4

Onsdag 22 maj 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 26 maj 11.00
Familjegudstjänst Se sid 4

Juni
Söndag 2 juni 16.00
Musikgudstjänst Se sid 5 

Tisdag 4 juni 08.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Torsdag 6 juni 14-16
Drop in dop/vigsel Se sista sidan

Söndag 9 juni 11.00
Mässa 
Hans Gårdh, Sanna Rogberg
Helena Kasesjö, Lördagskören

Söndag 16 juni 11.00
Gudstjänst
Anette Snejbjerg, Lars Hallgren 
Solist

Vill du prata 
med någon?
År det något du går och bär på och 
vill prata om? Vi finns här för samtal 
om livsfrågor och det som är svårt och 
kanske i vägen för dig i din vardag och i 
ditt liv. Vi har tystnadsplikt. 

Ring vår diakon eller någon av präster-
na. Våra kontaktuppgifter finns på nästa 
sida i tidningen.

Vill du bli
Vägkyrkoguide?  
Under sommaren är kyrkan öppen som 
vägkyrka för besökare från när och 
fjärran. 

Som vägkyrkoguide får du både lära 
dig mer om Värmdö kyrkas långa, 
spännande historia och berätta om 
kyrkan för besökare. Vägkyrkan är öp-
pen fyra timmar om dagen i sju veckor 
och du väljer själv hur många pass du 
vill ta. Det är alltid två guider på varje 
pass.

Låter det här som något för dig?  
Hör i så fall av dig till: 
Anna-Karin Nordgren, 08-574 009 66
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med  
fem nummer per år. 
Omslagsbild: HeungSoon/Pixabay 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 

Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: Åtta45 Tryckeri AB
Upplaga: 6 500 ex.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö.  
Från Ålstäket väg 274 förbi Hemmesta,  
följ skyltarna. Kyrkan och Sockenstugan 
ligger på vänster sida 5 km från Hemmesta 
vägskäl.

Här når du oss

Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

www.svenskakyrkan.se/varmdo

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö

Tel: 08-574 009 40 

varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Direkttelefoner:
Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Maria Stenbom 08-574 009 55 
maria.stenbom@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg  08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/körledare
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Sanna Rogberg 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se
Ulrika Rosén 08-574 009 47 
ulrica.rosen2@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Församlingspedagoger
Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Patrik Nilsson (t.o.m. 30/4)  08-574 009 56 
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se 

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Ungdomsassistent
Andrea Vogel 08-574 009 59
andrea.vogel@svenskakyrkan.se

Fastighetsskötare
Frida Ydregård 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         

Kyrkogårdsförvaltning
Besöksadress: Värmdövägen 55–57  
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Emma Ydregård 08-574 009 72 
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare  
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
21.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

Bankgiro: 5552-8954 
Postgiro: 486 61 26-8 
Swish: 123 511 11 90
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Tisdag 30 april
20.00   
Församlingens körer 
sjunger. Vårtal

20.30  
Fackeltåget tänder 
elden.
Gustavsbergs 
Mässingssextett spelar 
vid valborgselden.

Servering och fiskdamm  
från 19.00

Välkommen att  
fira Valborg på 

Sjöliden

DROP-IN
DOP & VIGSEL

6 juni kl 14–16 i Värmdö kyrka
Församlingen står för präst, musik och  
dop/vigselkaffe för er och era gäster!

Vigsel – Att tänka på

Beställ hindersprövning från  
Skatteverket och ta med.

Se till att minst en av er tillhör  
Svenska kyrkan.

Ta med er en (eller två) vigselringar.

Dop – Att tänka på

Dagen vänder sig till alla oavsett ålder 
som vill bli döpta eller döpa sitt barn.

Det enda som krävs är att du inte är 
döpt förut och målsmäns underskrift 
för alla under 18 år.

Kom till Värmdö kyrka och gå först till Sockenstugan där ni tillsammans med en 
präst går igenom hur ni vill utforma dopet eller vigseln med texter och  
musik med mera.  Info: Hans Gårdh 08-574 009 43

Lite enklare – Lika stort


