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Musik och Hälsa     

  

              

          Blir man smartare av Mozart? 

Ger musik bättre hälsa? 

Dör växter av hårdrock?  

 

Följ med när Gunnar Klum 

och Mats Jansson varvar 

musik med vetenskapliga 

rön i en inspirerande 

föreställning!  

Mats Jansson är utbildad solopianist 

vid Musikhögskolan i Stockholm. Han 

är en ofta anlitad ackompanjatör men 

även en respekterad solopianist. 

Repertoaren sträcker sig från klassisk 

romantik till 1900-talets underhållnings-

musik.  

Gunnar Klum är utbildad solosångare vid 

Musikhögskolan i Göteborg samt vid 

Guildhall School of Music and Drama i 

London, och har vid två tillfällen utsetts till 

kulturstipendiat i Uppsala stad. Han är en 

väletablerad artist som värdesätter röstens 

naturliga skönhet och kontakten med 

publiken. 2001 släpptes skivan Schubert 

Lieder som har blivit kritikerrosad både i 

svensk och utländsk press. 

 

 

                                                  

 

                                                 

 

 

AUGUSTA

Oäkta Country från Uppland
Örjan Englund	 	 	 	 Dragspel & Bas 
Robert Larsson	 	 	 	 Fiol 
Tomas Lindberg	 	 	 	 Stränginstrument 
Erika Lindgren Liljenstolpe	 	 Fiol 
Martin Svensson	 	 	 	 Slagverk 
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”Gör mig till ett redskap  

för din frid”
17-20 juni 202417-20 juni 2024

Vandringen börjar måndag 17 juni, och startar 

vid Helga Trefaldighets kyrka i Uppsala.  

Måndag 17/6: Uppsala – G:la Uppsala – Storvreta 17 km

Tisdag 18/6: Storvreta – Lena – Tensta 13 km 

Onsdag 19/6: Tensta – Viksta – Vendel 18 km

Torsdag 20/6: Vendel – Örbyhus– Tegelsmora 18 km 

Varje dags vandring inleds med morgonbön och avslutas 

med en enkel måltid och mässa. Du har möjlighet att gå 

en dag eller flera. Övernattningsmöjligheter finns i  

Storvreta, Tensta och Vendel där middag och frukost  

serveras till en kostnad av 100 kr (inklusive matsäck för 

nästa dag). Endast middag kostar 50 kr. Kontakta oss om 

kostnaden utgör ett hinder. Medtag liggunderlag och sov-

säck. Följebil finns för tyngre packning. Väljer du att över-

natta behöver du anmäla det så att du kan få frukost och 

matsäck. 

Middag och övernattning anmäls till: 

kristina.lockner@svenskakyrkan.se, senast 4 juni.

Vid frågor, kontakta Erik Apelgårdh 072 311 29 49 eller

Kristina Lockner 070 314 50 44

Vandringen arrangeras av Svenska kyrkans pastorat/ 

församlingar i Vendel, Björklinge, Vattholma och Gamla 

Uppsala. 

Marialeden

www.svenskakyrkan.se/vattholma/marialeden

PilgrimsvandraPilgrimsvandra    
på Marialedenpå Marialeden

ärentunaärentuna
församlingförsamling
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Sommarjobb 2025 i 
Vattholma pastorat
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BRUTEN

KORT

FEM

BRUKAR 
KOR

KVÄVE

TVÅ                            
FOT

BASTA EL-
LER FÖR-

MODLIGEN

GOD EL-
LER OND

KÄNNA               
PÅ SIG

LÄTE FRÅN 
BOSKAP

FULL-
ÄNDADE

MOR TILL 
ISAK

AVKOMMA 
ELLER 

SUGGAN

MALTA HINDER
DE ÄR 

IHÅLIGA

VAR JESUS 
ELLER FÖR-
SÄLJARE

INVÄND-
NING

DOKTOR

DELA UPP 
ELLER 
FLYTTA 
ISÄR

FÅR BLÅ 
BÄR

POPULÄR 
TV-SERIE 

FRÅN 1986
SENIOR

LUKTAR 
ILLA

KORT FÖR 
DEL AV 
BIBELN

ALLTJÄMT

RENGÖRINGS-
REDSKAP                                   

ELLER FORDON

BESTÅR AV 
FLINGOR

FIRAS 1/9 
& TOG SIG 
FRAM SIG 
I VATTEN

SLITA

KANAL I 
STORBRI-
TANNIEN

LEDNING

KAN MAN 
BADA I

BUD I VI-
RA & FEST

Din är dagen och din 
är natten, du satte 
månen och solen i 
deras banor. Du 
stakade ut alla 
gränser på jorden, 
…… … …... .. …. …. 
(från Psaltaren)

OVAN

ÖVER-
DRIVET 

INTRESSE

STRÖM-
MEN

ANSKAF-
FANDE AV 

VIRKE

OLJEMÅL-
NING AV 
ANDERS 
ZORN

ANTASTA

GOODWILL
SJUDITS I 
VÄTSKA

DET 
SLÄNGS I 
VATTNET

Korsords-
konstruktör: 
Lars-Göran 

Ståhl ©

TUKTAR

KAN MAN 
LÄSA 

MELLAN 
IBLAND

ÅDRA SIG 
ELLER EJ 
MÅNGA

BOSKAP

I RIKT-        
NING MOT

KÄNNA          
SIG

FRAM TILL 
DEN TID-
PUNKTEN

SKALLAR 
ELLER 
TRÄD

INGA-
LUNDA

TUNNA EL-
LER REVA

PASSERA

HAR FJÄLL 
ELLER NIT

YTAN

FACK FÖR 
LÄRARE

FRID

DRYCKER

BOLMADE 
ELLER 

RENOMMÉ

HUVUDSTAD

STRID

FÅR SMÅ 
UNGAR

FIRAS                      
10 MARS

MEN ELLER 
SOLID

RAMLAT

SKÄR 
ELLER 

PEPPAR

KROPPS-
DEL OCH 
VÄSEN

INTERVALLERNA MEL-
LAN TON ETT OCH FEM

PORT-
MONNÄER

FATTAR            
& FISKAR

LITEN 
VIKARE

SKÄRA & 
SKAKA
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Gud, vi ber att du förbarmar dig över din 
mänsklighet, vi ber om rättvis fred där skapelsen 
och människors värde och värdighet värnas. Vi ber 
för dem som drabbas av terrorns och krigets fasor 
och för dem som sörjer sina döda, för dem som lever 
i oro för dem som saknas. 

Vi ber för dem  som är skadade, för dem som 
förlorat sina hem och för dem som tvingats på 
flykt. Hjälp världens ledare att välja fredens och 
samförståndets väg. Vi ber för dem som arbetar för 
fred och för ett gott samhälle. Ge oss o Gud den 
fred vi inte själva kan skapa. Amen


