;Id Kwizera

lite kan

lenligt Vasterdrottningen.

Hallbar vila

Anna-Stina Svedberg om att
anvanda sin semesterledighet som
ett slags omvant traningslager

Sid 18

Svenska kyrkan




Innehall

4-5 Hdllbarhet enligt Thea

Thea Holmqvist gar under namnet Vasterdrottningen
pa natet och hon brinner for det hallbara livet.

6-8 Sommarens utflyktsmdl

Hemestra hdllbart i ditt eget naromrade och upplev
en av vara aldsta vandringsleder.

9 Minnesplats fér levande

Rickard Ogren, kyrkogardsférman i Burtrask-Lovangers
pastorat, har jobbat i ¢ver 30 &r pa kyrkogardar.
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10-11 Sofias passion: Angsmarker

Naturvardsbiologen Sofia Hagsand vill géra norra Sverige
mer hallbart och har en sarskild karlek for angsmarker.

13-16 Glddje som delas vidare

Gerald Kwizera, TikTok-kocken pa Floraskolan har
en alldeles speciell formaga att se manniskan.

18-19 Konsten att varva ned

Anna-Stina Svedberg vid Luled stifts Sjalavardscentrum,
talar om semestern som ett omvant traningslager.
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MIN GULDKANTADE LISTA

Efter en vinter som varit ovanligt envis med, i mitt tycke, alldeles for manga
extranummer, dr snart sommaren har! Fér mig ar det de sma tillfallena som satter
guldkant pa tillvaron och gér sommaren sd speciell:

Det ar stunder i hangmattan dar jag far tanka sol, ljus och varme, skogsprome-
naden i tystnad med inhamtning av dofter, fagelsdng och skapelsens egna ljud
och rorelser. Det &r att sitta pa stenen nere vid havet, doppa fotterna och kan-
na vagorna som oupphorligen fornyas for att sedan fa bada och dyka ner under
vattenytan, kdnna hur vattnet omsluter mig och padminnas om att jag i dopet
fick I6ftet att Gud aldrig dverger mig. Allt detta finns alldeles néra mig, men jag
tar alltid tacksamt emot tips pa fler hemestertips och det far vi pa sidorna 6-8.
Det ar jordgubbar och glass och mat som grillas. Det behover inte vara s&
komplicerat, men jag vill komma ihdg att njuta av det och inte ta det for givet.
Det &r att l&sa en bok som I&ter mig resa in i nya miljder och presenterar mig
for nya vanskaper.

Det &r tid att bromsa en stund och pausa. Genom sociala medier ser vi hur
andra lyckas béattre, har skaparkraft och lust och vi glommer bort att det vi ser
ar 6gonblicksbilder ur valda vinklar, med ett forskonande filter. Jag vill utmana
mig sjalv— och dig! — att Idta den h&r sommaren bli ett avbrott dar du slapper
dina masten och lagger ifran dig jamforelsens tunga ok. Uppmuntran for det far
du av Anna-Stina pa sidorna 18-19.

Tea for two; stunder av gemenskap men ocksa sjalvvald ensamhet. Att hitta
vad som &r viktigt, pa riktigt — for just dig! Och faktiskt har vi inte mindre an
tva T(h)eor som pratar om just detta och inspirerar oss till ett hallbart liv pa
flera satt.

Listan kan goras langre, fyll den
med dina guldégonblick och véaga
stanna upp mitt i allt som &r livets
masten, svarigheter och kamp.
Livet finns och livet ska levas.

Gud valsigne dig och din
sommar!

Ulrika Markgren
Kyrkoherde
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HALLBARH

ENLIGT THE

TEXT: MARTINA FALTSKYTT
FOTON: THEA HOLMQVIST

Véagen till Burea kantas av skog och
framtidsfunderingar. Jag ar pa vég
hem till Thea Holmqvist for att prata
hallbarhet. Det finns en del att rann-
saka i det liv jag sjalv lever. Jag hoppas
fa tips pa hur jag ska tanka.

Thea valkomnar mig med kaffe i det kok
dar hon sjalv sprang omkring som barn
och vi far ett fint samtal. Thea &r utbildad
bildjournalist, jobbar som kommunikator,
gar under namnet Vasterdrottningen pa
natet och brinner for det hallbara livet.

Det &r inte ett liv kantat med uppoffringar
Thea beskriver. Nej, hennes omstalining
till ett hallbart liv verkar faktiskt vara en
nyckel till inre frid. "Mitt liv har bara blivit
battre”, sager Thea, "det &r en sadan otro-
lig kansla att inte langta bort eller kédnna
stress Over att saker ska vara pa ett visst
satt. Jag ar nojd.” Hon berattar om ett liv
dar behoven far styra, och jamférelse och
begér star tillbaka. En episod av utmatt-
ning blev utgangspunkten som gjorde

det tydligt for Thea vad som ar viktigt,

pa riktigt.

HALLBAR HELHET

Thea tittar ut genom fonstret. "Hallbarhet
kan vara sa mycket”, sager hon. "Det kan
handla om ekonomi, hélsa, omgivningen
och mycket mer. Kolla vad du har utanfor
dérren, hitta trddarna hur allt halls sam-
man och forsok att varna det”. Samtidigt
ar Thea 6dmjuk infor att vi alla har olika
forutsattningar. "Nagon kanske kan leasa
en elbil, men fér ndgon annan blir kost-
naden for kannbar och det kan leda till
stress. Da kan det finnas andra alternativ
som &r battre, for att helheten ska bli hall-
bar” sager hon. Idag &r det vanligt

med klimatangest,
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Thea kénner ocksa av den, och det har
blivit varre sedan hon fick barn. Hennes
rad ar att soka kunskap och verkligen
forsoka gora det man kan. Samtidigt som
man inte ska skuldbeldgga sig om man gor
saker som man behdver. "Om vart barn
behover nya skor och de mot formodan
inte finns att f& tag pa second hand
behover jag kanske kopa nytt. Det ar ju
inte rimligt att behova gd i for sma skor.
Om vi dé koper nytt ser jag till att det
som kops kan lagas och anvéndas av fler.
Vi maste vara snélla mot varandra och jag
tror att vi maste hitta det har: vad ar mitt
behov och vilka &r mina forutsattningar
och hur kan de pa basta satt motas for
att det inte ska bli ndgot som knacker
en?” sager Thea.

| Theas familj véljer de att semestra i
naromradet och handla lokalt. Det &r
tydligt att valen &r genomtankta och
leder till forndjsamhet i vardagen. For
som Thea sager ar det ju det basta om

vi har méjlighet att skapa en vardag som
viinte langtar bort ifrdn. Om vi stoder de
verksamheter som finns nara far de moj-
lighet att finnas kvar. Tank s& mycket som
riskerar att ga forlorat om det till slut bara
ar de stora kedjorna kvar? Och varfor inte
aka till Lovangers kyrkstad pd semester

i stallet for att bo pa hotell?

ATT UPPSKATTA DET BESTANDIGA
Thea visar mig ett flygfoto fran det hus
hon bor i och som funnits i familjen i fem
generationer. P& fotot ar dagens grasmat-
ta ett praktigt potatisland. Man kan se att
det kliar i fingrarna att f& utoka dagens
frukt- och barodlingar med ett &n bredare
sortiment av de gavor jorden kan ge,

s& som det en gang var.

Vad ar da nyckeln till forngjsamhet

och héllbarhet?




"Jag ser det som en
vildigt fin samlingsplats
som liksom gdr genom
generationerna.

Som nat som bevaras”

Thea ser med forundran pa det stora i
det lilla; att kunna plocka blabar utan-

for dorren. Forundran over att fa se sitt
barn upptacka omgivningen. Hon kanner
tacksamhet 6ver de majligheter livet givit
henne och hon reflekterar éver hur hen-
nes val paverkar allt évrigt liv pa jorden.
Hon brinner for ndgot och ser vardet i det
bestandiga. Just tanken pa det bestandi-
ga i Bured kyrka vid Buredlvens porlande
vatten var ocksd en av anledningarna till
att Thea och hennes man valde att vigas
och dopa sitt barn dér. "Jag har bara fina
minnen darifran”, sager hon, "det ar en

trygg och maktig plats. Och jag vet

att den kommer att fortsatta finnas dar.
Det var ett sjalvklart val, Jag ser det som
en valdigt fin samlingsplats som liksom
gar genom generationerna. Som ndt som
bevaras”.

Vadret &r inget vidare idag, men det gor
ingenting. For Thea har hittat ett satt att
leva som hdller oavsett vader och vind.
Jag kénner hopp nér jag aker dérifran.
Det finns en vag framat, en vag som
bade ar hallbar, fargsprakande och full

av férnojsamhet.

5LV



NARA
TURISM

VI UNDERSKATTAR OFTA DET SOM FINNS PRECIS UTANFOR VAR DORR.
HEMESTER OCH SVEMESTER GER DIG MOJLIGHET ATT UTFORSKA DITT
EGET NAROMRADE OCH PA KOPET LEVA LITE MER HALLBART.

Under pandemidren restes det som aldrig forr inom landets

granser, och dven om utlandsresandet nu post pandemi
fatt ett rejalt uppsving har det forandrade vérldslaget och
en svajig ekonomi fatt manga svenskar att tanka bade

en och tva ganger innan de klickar hem charterresan.

UTFLYKTSMAL |
VARA FORSAMLINGAR

1. Munkviken
HALLBARHET 2. Lovangers kyrkstad
Med lagre kostnader for transporter, mat och boende gar 3. Bjuroklubbs kapell
det att spara pengar, pengar som du kanske kan lagga 4. Bjurdklubbs naturreservat/fyr
pd en svang till innan sommaren &r slut? Tillvaxt och 5. Komministerparken, Abyn/Burtrask
samhallsservice blir dessutom starkare om vi véljer att 6. Edelvik, Burtrask
spendera semesterkassan pa lokala resmal och naringsid- 7. Kyrkstigen (I4s sid 8)
kare. Tillsammans ar grejen! 8. Hembygdsparken, Burtrask
9. Kalvtrask kyrka
Langa resor med flyg skapar stora koldioxidavtryck. 10. Rismyrliden
Genom att hellre vélja mindre langvaga resmal minskar 11. Kyrkholmen, Skellefted
vi vdra utslapp och bidrar till bevarandet av var planet 12. Bonnstan, Skellefted
for framtida generationer. Alla kan dra sitt stra till stacken! 13. Tuvagérden, Skellefted
14. Café Mobacken, Skellefted
Pa kartan till hoger har vi sammanstallt besoksmal i vara 15. Sommarstugan Café Strandudden, Boliden
forsamlingars naromrade. Alltifran kyrkor, caféer och 16. Storkagetrask, “huset vid Himlastigen”
vandringsled till naturreservat. 17. Solviks folkhogskola
18. Bonens tradgard, Kusmark
Fordjupa dig garna p& webben! Scanna qr-koderna 19. Falifors kyrka/laxobservatoriet

under listan:
1. Mer info om utflyktsmadlen i vara férsamlingar

2. Thea Holmaqvists “Lokala listan”
3. Visit Skellefteds webb med evenemang och tips.
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Efter att den forsta vagen mellan orterna
kunde tas i bruk 1781 tappade stigen

i betydelse for att darefter sakta falla i
glémska.

Nu sjuder det &ter av liv och rorelse langs
den gamla kyrkstigen.Vandrare i alla dldrar
fardas langs den historiska leden som nu
dven fatt status som pilgrimsled.

Efter aratal av forskning publicerade Nils
Lindblom i borjan av 1980-talet en studie
som kretsade kring kyrkstigen, dess
betydelse och geografiska strackning.
Intresset och engagemanget for den
gamla leden 6kade och resulterade i att
en forening med malsattning att
restaurera stigen och géra den tillganglig
for alla vandrare bildades.

Den exakta strackningen markerades och
sedan man fatt klartecken frén alla beror-
da markagare kunde rojnings-

arbetena paborjas.

— Vi har byggt 228 broar och 1 700
meter spanger som ska bidra till en triv-
sam vandring. Vi har fatt ekonomiskt stéd
fran EU, kommunen och kyrkan, berattar
Bo Renstréom som sjalv inte summerat alla
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pilgrimsled

UNDER HUNDRATALS AR FYLLDE KYRKSTIGEN EN VIKTIG FUNKTION SOM
DEN ENDA FORBINDELSELANKEN MELLAN BURTRASK OCH SKELLEFTEA.

TEXT OCH FOTO: ULF WIKSTROM

ideella arbetstimmar i skogarna mellan
Burtrask och Skellefted.

Pa sin vag fran kyrka till kyrka passerar
vandrarna bland annat Komministerparken
i Abyn som fatt sitt namn fran att det en
gang i tiden var hem for forsamlingens
komminister och hans familj. Bland de
praster som bott pd gdrden aterfinns
Anders Rosenius, far till C.O. Rosenius,
forfattare, skribent och en av mannen
bakom bildandet av EFS.

Nar kyrkstigen har om aret blev utsedd till
pilgrimsled, sa fick den samtidigt namnet
Carl-Olof Rosenius led.

— Det ar roligt att se att det &r s& manga

Fakta

som nyttjar stigen. Man moter alltid

folk i alla olika dldrar och det &r inte helt
ovanligt att man till och med stoter pa
skolklasser, sager Bo Renstrom.

Ledens totala langd ar 40 kilometer, men
man kan enkelt ocksa dela upp
vandringen i kortare etapper genom att
pa olika stallen ansluta fran sockenvéagen.
Vdgen som pa sétt och vis beseglade
kyrkstigens 6de, men som nu dven den
fatt bevarandestatus.

Langs leden finns manga intressanta
platser som har sin grund i det gamla
bondesamhallet och i de samiska
traditionerna.

Pilgrimsleden, som &r markerad med
stolpar med Kyrkstigens symbol,
startar vid Landskyrkan i Skelleftea

eller vid Burtréasks kyrka.
Det gar ocksa att starta i nagon av
de byar dar leden passerar.

Eldsjdlen Bo Renstrém.



L e
- -~ - e B
[S— __t_‘.' s 7=

Foto: Mona Davidsson/lkon

Kyrkogarden &r ingen vanlig park, aven om den till yttre paminner om en park.

Kyrkogéardsférman Rickard Ogren trivs i
den fridfulla miljon pa kyrkogardarna.

Minnesplats for levande

KYRKOGARDEN PAMINNER TILL SITT YTTRE OM EN VANLIG PARK, MEN
DAR TAR OCKSA MANGA AV LIKHETERNA SLUT. DEN AR NAMLIGEN EN
MINNESPLATS FOR LEVANDE OCH EN GRAVPLATS FOR DODA.

Den kulturhistoriskt vardefulla och speciella miljon pa kyrko-
garden ar dven en spegel av forfluten tid.

Tiden har satt sin pragel pa platsen och symbolerna for den
svunna tiden ar i fokus.

Det som framst skiljer en kyrkogard fran en park ar anvandandet
och stamningen. Kyrkogdrden har ju en sorts vardighet som en
vanlig park saknar.

En annan skillnad &r den stora omsorgen och den hoga skotsel-
nivan pa kyrkogardarna.

PLATS FOR MOTEN

P& kyrkogarden ska det rdda lugn och ostérdhet. De gravsatta
ska ju fa vila i frid.

Kyrkogarden &r déremot inte bara ett stélle for ritualer.

Den ar ockséd en plats for moten och meditation samt en arbets-
plats.

Alla &r valkomna till kyrkogdrden om man som besokare
respekterar kyrkogdrdens helgd och later de besokare,

som kommer i sorg, fa reflektera dver livets forganglighet.

FRIDFULL MILJO

Rickard Ogren, kyrkogérdsférman i Burtrask-Lévangers pastorat,
har jobbat i 6ver 30 &r pa kyrkogardar.

— Vi har fem kyrkogardar i pastoratet och alla &r ratt gamla med
anor fran svunna tider.

Han trivs med sitt arbete och uppskattar att ta hand om den
fridfulla miljon pa arbetsplatserna.

— Det ar trevligt att forsoka fa kyrkogardarna att se sa bra ut
som mojligt for besokarna.

ALLT FLER BESOKARE

Rickard upplever att allt fler mé&nniskor besoker kyrkogardarna av
andra skal &n att sérja néra och kara.

— | Burtrask ligger ju campingen rétt néra, sa vi har en hel del
besokare pa kyrkogarden déarifran. | Lovanger &r det ocksa manga
sommargaster som besoker kyrkogarden.

Han tycker att det bara &r trevligt att allt fler vistas pa
kyrkogardarna.

— Folk haller sig till att ga pa grusgangarna och sitta pa de
utplacerade bankarna.

TRADITION | GRAVEN

Rickard upplever att traditionen med att ha flera och gamla
gravratter over stora delar av slakten har gatt i graven.

— Numera ldmnas dessutom gravratter igen mycket tidigare &n
forr.

Direktkremation och urngravar blir ocksa allt vanligare

| pastoratet.

— Jag tror att vi kommer att fa se mer av minneslundar och ask-
gravlundar pé kyrkogdrdarna framdver, sdger Rickard Ogren.

Fotnot: P& kyrkogarden finns en kyrka i anslutning till platsen,
medan begravningsplatser kan ha andra former av byggnader.
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NATURVARDSBIOLOGEN SOFIA HAGSAND VILL
GORA NORRA SVERIGE MER HALLBART.
— JAG HAR STORARTADE AMBITIONER, SAGER HON OCH SKRATTAR.

TEXT: P-O SJODIN

Sofias stora passion for naturen och bio-
logisk mangfald gjorde att hon valde att
utbilda sig till naturvardsbiolog och efter
ett antal &r som anstalld &t lansstyrelsen

i Norrbotten valde hon att starta eget i
form av Hagens Naturvard.

— Jag har alltid dromt om att ha eget och
sjalv fa bestdmma vad jag ska fokusera pa.
| dag kan hon leva pa sitt foretagande
med fokus pa angsmark.

— Jag forelaser, ger rad, skriver rapporter
samt inventerar natur och hotade arter.

BORTGLOMDA MARKER

Sofia upplever att de otroligt artrika angs-
markerna i norr &r lite bortglémda.

— Det jobbas véldigt mycket med biologisk
mangfald i skog och fiskevatten, men
angarna har fallit lite mellan stolarna och
det finns lika ménga utrotningshotade
arter kopplat till &angsmarker som till skog.
Hon konstaterar att det finns jattefina
angsmarker i norr och att det béasta ar

att gynna det som redan finns i marken
snarare an att kopa angsfroer.

— Det finns inga froblandningar som &r
anpassade for norra Norrland.

SOLIG GRASYTA

De som vill varna om den biologiska
mangfalden kan med ganska enkla medel
omvandla delar av en grasmatta till
angsmark.

1) Valj ut en solig yta med ganska mager
jord som kanns l&mplig som &ng.

Fakta

Namn: Sofia Hagsand
Alder: 37 ar

Yrke: Egenforetagare

Bor: Lulea

Fritidsintressen: Jag ar sa
himla forutsagbar. Det ar
mest naturen och min hund.

— Det kan finns jattemycket arter i en
gammal grésmatta eftersom att alla eko-
system blir artrikare med tiden.

2) L&t s& mycket som mojligt vaxa upp
under en sommar och lar kadnna ytan.

— Det &r nastan omdjligt att forutse vad
som dyker upp. Aven foér mig faktiskt.

LAGVUXET GRAS

3) Valj ut en yta med lagvuxet grés och
gott om blommor och orter.

— Vill man "boosta” ytan och fa mer
blommor kan man plocka froer ute i naturen.
Bléklocka och prastkrage &r jattebra arter.
4) Klipp runt ytan sé blir den mer estetisk
och satt upp en forklarande skylt vid
behov.

— Méanga &r sa himla angsliga over att
saker inte tas om hand pa ratt satt.

OVERRASKANDE ARTRIKA

5) Sl &ngen under sensommaren och ta
bort hoet.

— Angsmark ska helst sl&s med lie eller
slatterbalk.

Processen att omvandla grasmatta till &ng
kan vara mer komplicerad &n som den
kortfattat beskrivs har, men med tanke pa
de goda forutsattningarna i den norrland-
ska marken &r chansen stor att lyckas.

— Grasmattorna i norra Norrland &r ofta
overraskande artrika om man bara later
de f& komma upp, papekar Sofia Hagsand.

Byske gamla begravningsplats.
Foto: Johnny Lindkvist
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TEXT: LINDA RANDGARD FOTO: PATRICK DEGERMAN

— Jag visste inte att du ocksa skulle
komma! utbrister Gerald Kwizera nar
han ser fotografen Patrick och borstar
bort lite inbillat damm fran sin kock-
jacka, samtidigt som han ler stort. Det
ar ett leende som eleverna pa Florasko-
lan méts av varje dag nar de kommer till
sin skolrestaurang.

— Ge mig tio minuter! ropar Gerald som
tillsammans med sin kollega Mary Hed-
lund haller pa att fardigstalla lunchen till
de pasklovslediga elever, som antingen
gar pa fritids eller har valt att jobba
ikapp i ndgot @mne man halkat efter i.

Gerald och hans kollegor i koket pa
F-9-skolan Floraskolan i Skelleftea blev
rikskéndisar med sitt TikTok-konto, dar
de lagger upp ett klipp varje fredag. En
dans, “challenge”, eller nagot annat kul.
De gor det med enda syfte att sprida

glédje och de lyckas. Jag har ocksa sett
klippen och det &r inte utan att jag fak-
tiskt blir lite starstruck nar jag far satta

mig ner och prata med mannen som
dansar med koksredskap och forsoker
fanga morotter som hanger fran snéren
i taket! Och eleverna gillar det ock-

sa — det marks. Under tiden vi ar dar,
kommer flera fram och berattar att de
“lajkar varje inlagg”. Och Gerald lajkar
sitt jobb, det marks ocksa, inte minst
nar han hélsar pa elever med férnamn,
fragar efter kompisen som inte ar med
idag och stammer av med Mary om
specialkost till elever han namner vid
namn.

SE OCH BLI SEDD

— Det sdgs att jag kan namnen pa alla
elever pa skolan. Det &r inte riktigt sant,
men jag kan namnet pa kanske 300 av
skolans ca 600 elever.

Vad &r det for magisk minnesméstare jag
har framfor mig? Vad ar hans hemlighet?
— Jag ar uppvuxen i Uganda, min pappa
var prast och mamma var engagerad

i kvinnofragor i kyrkan. | min familj

var det naturligt att se manniskor och
hjélpa den som behéver det. Det kan ju
vara darifran det kommer, att jag alltid
ovat pa att se manniskan. | grunden
handlar det ju bara om att de allra flesta
manniskor vill bli sedda. Och fér mig blir
det en utmaning som jag tycker &r rolig.

Och sa berattar Gerald om sin ung-
domstid i Uganda. Om gudstjansterna
pa sdndagarna, som alla gick till, ndstan
utan undantag, om de timslanga pre-
dikningarna som blev pa tok fér langa
for barnen att lyssna pa, sa att det
istéllet anordnades utomhusaktiviteter
for dem under tiden for predikan. Som
en sdndagsskola? undrar jag och Gerald
nickar ivrigt och beréttar att han sjalv
var ledare foér den under en period. Da
fick han pa ett lekfullt satt forklara det
som pappa predikade om inne i kyrkan.




"Det sdgs att jag kan namnen
pa alla elever pad skolan.

Det dr inte riktigt sant, men
jag kan namnet pa kanske
300 av skolans ca 600 elever.”
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— Dér jag kommer ifran ar det en sjalvklarhet att hela familjen
gar i kyrkan pa séndagarna — det &r konstigare att inte gora det.
Det ar ocksa helt naturligt att prata om sddant som tro och bén
och det finns en stolthet dver det. Har i Sverige &r det mer en
privatsak, jag hor inte sa ofta ndgon prata om att de gar i kyrkan
eller &r med i ndgon verksamhet som kyrkan har.

N&, det har han ratt i. Gerald konstaterar att han sjalv inte gér i kyr-
kan lika ofta i Sverige som i Uganda. Det beror pa flera saker; tiden
ar en aspekt, men ocksa det faktum att det inte sd ofta &r samma
fest och gemenskap i bankarna som han upplever i Uganda.

— Men jag har kvar bénen. Det hander kanske inte varje dag att
jag ber, men flera ganger i veckan. Det &r en trygghet.

FRAN UGANDA TILL SVERIGE

Och nu stér han alltsd i en skolrestaurang i norra Sverige, langt
ifran barndomens varma Uganda. Ar 2004 kom en 23-3rig Ge-
rald som asylsokande till Sverige. Konflikten i Uganda drev ménga
manniskor pa flykt frén vald och manskliga rattighetskrankningar.
Forst landade han i Gavle, som alla asylsdkande. Sedan skickades
man dit det finns plats och majlighet att ta emot asylsokande.
Och s& gick det till nar Gerald Kwizera fran Kisoro, Uganda ham-
nade i Lovanger, Sverige.

Samma ar traffade han sin sambo Ida. Han laste SFl och larde sig
svenska och livet hade varit toppen, om det inte vore for att han
inte hade nagot arbete.

— Jag klarar inte av att bara sitta stilla och vanta, jag méste fa
arbeta!
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Gerald Kwizera och Mary Hedlund fixar snabbt och effektivt dagens pasta bolognese till eleverna pa Floraskolan

e

Och s& bad han Ida att folja med honom till Stockholm déar det
fanns jobb. Han boérjade som diskare pa en restaurang och nar
det blev lite langsamt i disken, borjade han assistera i koket.
Successivt blev det fler timmar i koket och snart hade diskjobbet
blivit koksjobb. Nar paret bott i Stockholm i 2,5 &r och fatt sina
forsta barn borjade bada kanna sig ratt fardiga med huvudstaden.
Samtidigt hade ndgot borjat rora pa sig i Skellefted. Det kandes
plotsligt ratt att flytta tillbaka. Han fick till slut frdgan om han ville
bli arbetsledare i koket p& Anderstorpsgymnasiet:

— Aldrig! Jag kunde bara inte se mig sjalv som nagon ledare.
Men rekryteraren var envis och till slut gav Gerald med sig, for
att "fa slut pa tjatet”. Och nar sedan Floraskolan slog upp dor-
rarna ar 2020 var han redo for ytterligare en utmaning. Och har
tror han att han kommer att stanna ett tag.

PLANERING | DIALOG

— Jag har en matplanering att halla mig till, men jag har ocksé
stort utrymme att gora variationer utifran den. Eleverna har
dtminstone tre ratter att vélja pa till vardags, berattar han.

Tre ratter?! Sjalv minns jag att skolan jag gick i serverade en mat-
ratt, som fatt kliva pd lastbilen i Jorn for att stiga av, latt ljummen
och désig i ett mottagningskok, dér barska tanter i harnat sedan
lade upp den pa min tallrik. Jag undrar hur man planerar mat till
ca 600 elever, nar det ska serveras flera ratter. Hur vet man hur
mycket man ska laga av allt? Blir det inte stort svinn?

— Vihar en standig dialog med eleverna. Vi pdminner dem att ta
lagom mycket pa tallriken och sedan komma tillbaka for pafylining



om de inte blir méatta. Det som blir dver,
fryser viin och gor antingen nya ratter,
eller som nu, nér det ar lovfritids, serverar
det da. Jag vill ocksé testa nya saker. Jag
tanker prova gora pajskal av dverbliven
potatis! Mitt mal &r att ingen ska ga
hungrig harifran. Det ska finnas ndgot som
passar alla, om det s& bara ar en tallrik
med grénsaker och en skiva nybakt brod.
Eleverna maste &ta for att orka!

EN ANNAN VERKLIGHET

| Uganda har eleverna antingen matlada
med sig, eller, om de gér pa en skola som
Gerald gick pd, kan man serveras mat,
men det ar samma ratt dag efter dag.
Ofta ndgot med kal.

— Jag &r ganska saker pd att eleverna har
inte skulle uppskatta det! skrattar Gerald.
Men sedan blir han allvarlig.

— Vi &t ju mycket samma sak varje dag.
Andra familjer &t kanske bara ett eller
kanske tva mal mat om dagen. Vi &t oftast
tre mal om dagen eftersom vi hade andra
mojligheter &n médnga andra. Ibland hade
vi ocksd ocksa besok utifran. Det jag sag
mest fram emot, var att biskopen skulle
komma pd besok - det gjorde han nér det

"Det dr klart att det dr annorlunda i Uganda.
Dir dr det dr trangt och virmen tryckande.

Det dr pdfrestande for bade elever och ldrare
att prestera i sidan miljo. Och dnnu vdrre dr
det for den som har ett dolt funktionshinder.”

var dags for konfirmation bland annat - for
da visste jag att vi skulle serveras lask! Det
hande ndgon enstaka gang om aret.

For mig kanns lunchupplevelsen han
beskriver valdigt fiarran, precis som
skolsituationen i Uganda jamfort med
Sverige. Gerald pratar valdigt varmt om
sin arbetsplats och podngterar att bade

personal och elever har det bra i den
svenska skolan. Och s& tar han ett djupt
andetag och beréattar om sitt hjarteprojekt
i hembyn:

— Jag fick veta att det i drskurs 3, i min
gamla skola, sitter 150 barn i samma
klassrum! Pressen blir oerhérd da pa bade
elever och larare. Och om jag kan, sa vill
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jag gora nagot for att hjalpa till. S& jag startade en insamling. Jag
tankte, att om jag kan f& 150 personer att skanka 100 kr vardera,
sa skulle det racka for att bygga fler klassrum. Det gick fort, for
folk skankte inte bara 100 kr, manga skankte mycket mer! Peng-
arna rackte till att fardigstalla tva klassrum.

Sa istallet for 150 barn i ett klassrum, &r de nu ca 75 i vardera.

— Det &r klart att det ar annorlunda i Uganda jamfort med har i
Sverige. Dar &r det ar trangt och varmen tryckande. Det &r pa-
frestande for bade elever och larare att prestera i sddan miljo.
Och annu varre ar det for de som har nagot dolt funktionshinder.

OLIKA FORUTSATTNINGAR

Gerald vet vad han pratar om. Hans son har autism och det har
inneburit en del omstallningar och anpassningar bade i familjen
och i skolan.

— Sa fungerar det ju inte i Uganda. Jag vet att om vi hade bott
dar, om min son fotts dar, sa skulle han ha haft ett helvete.

Hans funktionsnedsattning syns inte, de tror att han bara ar blyg.
Som elev férvantas du sitta tyst och stilla och lyssna koncentre-
rat pa din larare och svara pa lararens fragor. Det ar en omojlig
utmaning ifall du har koncentrationssvarigheter, som t ex ADHD
medfor. Dessutom delar du bank med flera andra elever och det
blir extra svart att kunna hantera det och klara av skoldagen.

Kan du inte vara tyst och lugn, blir du slagen.

For det &r sattet man blir tillrattavisad pa.

Om Gerald sjélv var ett sadant barn som fick ta emot slag?
— Ja. Jag hade svart att sitta stilla och vara tyst...

NASTA PROJEKT

Nu drémmer han om sitt nasta projekt i hembyn: Att bygga ett
hem, en specialskola, fér barn med olika slags neuropsykiatriska
diagnoser. En plats dar de far den anpassning de behover for att
lara och komma ut i vuxenvarlden med forutsattningar att kunna
ta hand om sig sjalva.

— Speciellt flickor med funktionsnedsattning och som saknar
utbildning, ar valdigt utsatta och latta att lura, utnyttja och

till och med véldta. For dessa barn och ungdomar blir det svart
att kanna nagon framtidstro!

HJALTEN GERALD?

Jag kan inte lata bli att tanka pa Gerald som en hjalte.

Sjélv skrattar han at det. Jag undrar om han blir besvarad?
Generad? Ar det svart att ta emot det?

Han menar att han inte &r ndgon hjélte, bara en manniska som
ar lyckligt lottad och medveten om att det finns manga andra
som saknar det han och hans barn har. Han alskar manniskor och
for honom blir det sjalvklart att forsoka ge tillbaka. Om det sa
handlar om ett leende och en klapp pé axeln pa den tystlatne och
ensamma skoleleven, ett gott skratt via sina TikTok-klipp eller
nya klassrum pa sin gamla skola. Det han kan ge, det vill han gee
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Fem snabba med
Gerald

Kaffe eller te?
Te

Early bird eller nattuggla?
Early bird

Snabbmat eller langkok?
Snabbmat

Sommar i Sverige eller sommar i Uganda?
Sommar i Sverige

Servera eller serveras?
Servera




MENINGEN MED
“ LIVET

Sa&ngerskan Lisa Munezoro

LISA MUNEZORO HAR HITTAT MENINGEN MED SITT LIV — MUSIKEN - . "QtjeenﬁLls(a:” i Kadkul?a_
| FLYKTINGLAGRET KAKUMA | NORRA KENYA. oto: Josefin Casteryd/lkon
— MUSIKEN GOR ATT JAG GLOMMER SAKNADEN EFTER

MINA FORALDRAR, BERATTAR HON.

Lisas pappa blev mérdad i Burundi nar hon var 14 ar och
hennes mamma forsvann sparlost efter ndgra manader pa flykt

fran hemlandet.
Lisa och hennes syskon, som blev kvar i flyktinglagret, fick da en q C

fosterfamilj genom en insats for foréldralosa barn som Svenskakyrkan @
stottas av Act Svenska kyrkan.

Livet i lagret ar tufft och manga ungdomar saknar framtidstro, men
Lisa har hittat meningen med sitt liv i Kakumas musik-

studio.

— Musiken betyder sa mycket for mig. Den skjuter undan mina
problem och fragor, séger Lisa.

Act Svenska kyrkan stodjer namligen ocksa fritidsverksamheter for
ungdomar i flyktinglagret for att organiserad fritid forenar flyktingar
fran olika lander, religioner och kulturer.

Hjalpverksamheten, som ar beroende av frivilliga gavor, gar ju ut pa
att stétta manniskor som lever i utsatthet dver hela

varlden och ge mojlighet till snabba insatser vid katastrofer.

Nu behovs fler ménadsgivare som hjélper till att bekampa
orattvisor och bygga en tryggare framtid for alla.

SVENSK

Las mer har — https://www.svenskakyrkan.se/act — och ta sen tyagt QO neviings

svenskakyrkan.se/act givand N0 KONTROLL

stallning for alla manniskors ratt till ett vardigt liv.
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TOM RANDGARD MOTER ANNA-STINA SVEDBERG

FOTO JANNE LINDBERG

Det ar andra veckan i juni och sommar-
varmen har annu inte riktigt natt oss,
men tanken pa ljumma kvaéllar och se-
mester kanns nog anda inte helt avlag-
sen for manga av oss nu. Jag har bokat
traff med préasten Anna-Stina Svedberg
for att samtala med henne om somma-
ren, ledighet och vikten av att lara sig
att kunna ga ned i varv och “bara vara”.
Anna-Stina har sin tjanst pa Lulea stifts
sjdlavardscentrum och ar van att moéta
och samtala med ménniskor om livets
upp- och nedgangar.

Tidigt kommer Anna-Stina in pa vikten
av att ha en god relation till sin ledighet,
att man kan se den som ett slags omvant
traningslager dar vi ska ga fran att vara
produktiva och prestera, till att dver en
natt ha en lang ledighet och darmed dra
ned pa tempot for att kunna vila.
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— Det &r sd klart inte latt och vi behover
darfor vara snalla mot oss sjélva och inse
att vi forst kommer att vara ratt sa rastlo-
sainnan vi kan luta oss tillbaka i solstolen
och ta det lugnt. Hon sjalv kommer inte
heller undan rastlésheten och fér henne
tar den sig till uttryck genom att hon mest
“springer omkring” dar hemma utan att
egentligen gora ndgot, bara det gar fort!
For andra kan det innebéra att man gor
upp planer och scheman for dagar som
egentligen inte behover planeras eller
schemaldggas, men man &r sd inne i att
gora det sa det bara rullar p& och blir pa sa
satt en stress i sig sjalv. Anna-Stina ater-
kommer darfor till vikten av att i borjan av
semestern ge sig sjalv, och de man har en
relation med, tid att komma ned i varv och
lata rastlosheten slappa taget.

En annan aspekt av semestertiden &r att
den dven kan satta relationer pa prov da
vi bryter ett ménster och under en period

ar mer med varandra an vi ar vana vid.
Darfor ar det bra att till en del halla fast
vid vissa monster och strukturer dven un-
der sommaren men aven vara lyhorda och
ge varandra tid att gora egna saker for att
komma ifran och fa "egentid”.

Anna-Stina tittar ut genom samtals-
rummets fonster dar Stiftsgardens grus-
gangar krattas och rabatter planteras infor
sommaren och menar att viidag har en
alltfor romantiserad och lite verklighets-
franvand bild av sommaren som paverkar
vara planer och férvantningar, och att vi
genom dessa forvantningar ocksa kan bli
besvikna, ledsna och kanna sorg éver att
sommaren och ledigheten inte blev som vi
hade 6nskat, tankt eller planerat.

— Dérfor ar det viktigt att fraga sig infor
sommaren och ledigheten; Vad &r viktigt
denna sommar? Vad ar det jag verkligen
ser fram emot?



For innerst inne ar det nog kanske inte att pricka av alla "masten”
som vi langtar mest till, utan att fa tid att méta vara nara och
kara, tid till vila och naturupplevelser.

"For ingen sommar har varit
eller kommer vara en ideal-
sommar och lever vi i tron att
det finns en sadan, finns det
dven en stor risk att vi stindigt
kommer bli besvikna.”

En annan del av var romantiserande bild av sommaren ar att alla
verkligen ser fram emot sommarlov och semester.

Men Anna-Stina har mott en annan bild och betonar att den
inte stammer for alla, eftersom ensamheten da blir sa pataglig.
Den som har sitt sociala liv i skola och pé arbetet &ar plotsligt inte
efterfrdgad och har inga uppgifter, vilket for méanga kan leda till
en kansla av tomhet.

— Att std ut med sin egen ensamhet, en ensamhet som kan
skapa oro och stress ar problematiskt. Samtidigt maste vi alla
leva med en form av ensamhet for det hor livet till. Vi bar alla
vara tankar, kénslor, erfarenheter och fragor i vart inre, &ven om
vi delar dem med andra sa ar vi ensamma med att det &r vara.

Darfor menar Anna-Stina att det ar en forenkling att dela upp
manniskor i ensamma och inte ensamma, for till viss del &r vi
alla ensamma. Men det finns manga méanniskor som lider av en
ofrivillig ensamhet som ar mycket jobbig och sméartsam.

Men hon ténker att nar vi &r medvetna om den grundlaggande

ensamheten som vi alla delar, sd kan det blir lattare att ta vara pa

och gladjas 6ver de "enkla” vardagsmotena vi far vara med om.
Det kan d& &ven bli lattare att 6ppna sig for Guds narvaro i ens

liv. En ndrvaro som innebér att vi aldrig ar helt ensamma trots att

vi har en kansla av det.

Vi samtalar vidare om relationer och kommer in p& hantering-
en av sociala medier och hur de har kommit att paverka vara
sommarvanor, dar Anna-Stina eftertdnksamt konstaterar att
semestern och sommarlovet fér manga &ar en prestation, vem
har gjort mest och bast saker. Dar resorna och aktiviteterna blir
en statusmarkor, ett bevis for min tillhérighet, men dven att jag
ar nagon och att jag foljer normen, att jag ar en aktiv manniska.
Sociala medier har férvisso inte skapat denna stress och tavling,
men genom dem blir tavlan och prestationen mer narvarande i
stunden, det blir har-och-nu pa ett annat satt an tidigare.

Hon menar att det nog alltid har varit en viss stress éver som-
marplanerna och att det ar en mansklig grundhallning att vi pa
nagot satt gar-over-an-efter-vatten, att vi inte ser det goda nu
for att vi standigt stravar efter nagot battre i framtiden.

I stallet menar hon att vi skulle 6va oss i att inte fastna i andras
sommarplaner och aktiviteter, utan hitta smultronstéallen i var
egen sommar. For henne &r smultronstéllet en plats dar vardags-
tempot sjunker, dar man far tid att mota sig sjalv och andra, dar
man kan finna det stora i vardagen och fa tid att njuta av livet.

Nostalgin, da? Varken Anna-Stina eller jag kan minnas att ndgon
sommar i var barndom "regnade bort” eller var délig. Just detta,
menar hon, &r bade djupt manskligt och samtidigt problematiskt.
Vi har en bendgenhet att bara minnas det goda och det positiva
samtidigt som det finns en fara i att fastna i dessa minnen och
gora det till forvantningar for framtida somrar...

.. for ingen sommar har varit eller kommer vara en idealsommar
och lever vii tron att det finns en sddan, finns det dven en stor
risk att vi standigt kommer bli besvikna, bittra och ledsna éver
de somrar vi upplever i nuet. | stéllet menar hon att vi behéver
bli battre pd att ta vara pa de goda stunderna i livet och ldta dem
vara viktiga och minnesvarda, for det &r just dessa moten som vi
i framtiden kommer se tillbaka pa som minnesvarda och viktiga.
Samtidigt, menar hon, finns det en inneboende stress i 0ss
manniskor, som har sin grund i var medvetenhet om att viinte
kommer leva for alltid. Darfor vill vi hela tiden skynda att mota
framtiden, for tank om vi inte kommer att hinna gora allt som vi
har tankt att goral

Anna-Stina avslutar med en uppmaning, att mitt i allt som ar och
som ar planerat, sa lat dig beréras av livet, ge dig tid att betrakta
barnen som leker, ga ut i naturen och lukta, lyssna och se pa

allt liv som finns dér. Ta vara pa alla moten som du far vara med
om och kom ihdg att livet inte framst ar en prestation, utan en
relation. Varda den!

Texten dr skriven i juni 202.
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Kronika

"Du behover ett

Det hallbara livet

Ordet "hallbar” &r enligt SAOL ett adjektiv, alltsad ett ord som
beskriver hur ndgot ar. Innebérden av ordet &r ndgot som
inte gar sonder eller forstors.

Vi ar mest vana vid att tanka pa hallbarhet ur ett miljo-
perspektiv. Det &r viktigt att ha ett sddant perspektiv pa
hallbarhet men idag vill jag istéllet prata om hallbarhet i ditt
vardagsliv utifran hur du lever ditt liv i harmoni eller inte
med dig sjalv.

I'mitt vardagsliv definierar jag det som "viktigt pa riktigt”.
Det som bygger grunden av ett sinne i frid och tryggheten i
en fungerande vardag. Det som gor mig lycklig pa riktigt. En
kénsla av sammanhang, tillhérighet, gemenskap och att vara
accepterad och alskad for den jag &r.
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Jag tror du héller med mig om att det hér &r en utmaning.
Kanske faktiskt den svaraste delen av hallbarhet att uppfylla.
Att sopsortera ar latt i relation till att skapa en tillvaro dar
man gor sa gott man kan for att gora ratt mot bade sig sjélv
och emot andra. For nar &r den uppgiften slut?

Det &r inte sd latt det har med livet i alla Iagen. Men lika lite
som vi kan tapetsera oss till sinnesfrid kommer vi att kunna
leva ett gott liv om vi véljer att se bort fran det som &r vik-
tigt pa riktigt och gor oss lyckliga. Du behéver ett vardagsliv
som bér dig &ven nar allt som kan ga fel gor det. Ett liv som
haller dig uppe i stallet for att du forstérs och gar sénder.

Det héllbara livet ar ett gemensamt manskligt projekt och
jag hejar pa dig. Du ar viktig pa riktigt.

/Teresa Tea Stenberg, medmdnniska



Experimentverkstaden
pd Appelbéle

Har du ett appeltrad att skorda fran?
Da kan du kénna dig rik pa 8ppelmos
och goda pajer - kanske hela aret om!
Visste du att det var prasten och
kyrkoherden Pehr Hogstrém som
skordade det allra forsta applet pa ny-
bygget Appelbole, i slutet av
1700-talet? Tyvarr fros hans odlingar
bort under den stranga vintern 1763
och det skulle dréja ett par drhundraden
tillinnan appeltrad blev vanliga i
tradgardarna har...

Skéljimedel gor tvatten mjuk och valdoftande - men pa bekostnad av var natur!
Visste du att du enkelt kan blanda eget skoljmedel? 1 liter vatten, 1 dl attika och
10-20 droppar eterisk olja om du vill. Bonuseffekten ar att attikan hjalper till att
halla tvattmaskinstrumman fri fran dalig lukt!

Halsa pa i Bonnstan!

Bonnstan i Skelleftea har
anor fran 1600-talet.

”Pé jorden | sommar, mellan den

17 juni och 30 augusti,

dr VI en kort oppnar kammaragare i

o Bonnstan sina kammare
. / / for besokare. Mandag
NAGON SOM LYSSNAR tid. Vi fdr e,
Q och 15.00 tar dagens
Jourhavande prast ar var de/} mer vard emot samt visar sin
narvarande, lyssnar och kammare och berattar om

.o le) .
delar de bekymmer du an sa S/(G VI kyrkstadslivet forr och nu.

Skyltar finns som hjalper

vill prata om. Prasterna . ” ! k
ar anonyma, liksom du ar In te ta dig att hitta den kammare
anonym. Att fa som ar 6ppen for dagen.

dela sina tankar
med nagon kan
gora stor skillnad.

Fotnot: Bonnstan bestar av
114 hus och 373 kammare,
som fortfarande &r privatdgda.

Lovisa Mienna Sjoberg
KONTAKTVAGAR HITTAR DU HAR \/\ Doktor i teologi. Kautokeino
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Boktips

En pdrla till bok att uppticka

Dar pendeln har sitt faste. Om det eviga i manniskan. Av Mikael Kurkiala.

Den har spannande boken har gett mig
sa manga aha-upplevelser om var samtid
och hur vi hamnade har. Men hur ska jag
kunna ge en rattvis bild av en bok som
spanner ¢ver sd manga olika tankar och
forskningsspar? Det kan bara bli nagra fa
nedslag bland alla tankespar!

Boken ar lattsamt skriven samtidigt som
den anvénder sig av forskare med ratt
komplexa tankar.

Forfattaren anvander sig av allt fran Bob
Dylan, forfattaren John Steinbeck till
filosofer och teologer for att forsoka ge
en bild av dagens samhélle och visa pa hur
mycket som har forandrats det senaste
100 ren.

Och hanger vi som manniskor med i
forandringarna? Hur mar vi? Ett svar ar
kanske de fakta som visar att 1 miljon
manniskor i Sverige idag masta ata
anti-depressiva tabletter for att orka. Det
ar var 10:e svensk.

En stor forandring &r den ménniskosyn
som det moderna samhallet har skapat.

Vilka roller kan
manniskan spela
idag?

Boken tar upp att i
den marknadslibe-
rala tid vilever inu
har ménniskan nu ?74 : «Q)
endast tvd roller att = S, FAS
spela; kunder eller

konsumenter & ena

sidan och som séljare och varor & andra
sidan. Vart hamnar man som

manniska om man vare sig kan kopa eller
sélja? Ar man d& helt utesluten ur
samhallsgemenskapen?

"Vi konsumerar traning, platser, kultur,
djur och vi séljer oss sjélva pad en 6ppen
men konkurrensutsatt marknad. For att
nagon vill kdpa just mig maste jag odla
mitt individuella varumarke och 6ka min
anstaliningsbarhet genom att identifiera
min usp (unik selling point).”

| ett svar pa detta visar Mikael pa hur de
olika religitsa traditionerna alltid sett pa

Att vaga utmana sina radslor!

HANNA ALBREKTSON

Masen av Hanna Albrektsson har ett
enkelt sprak.

Masen. Av Hanna Albrektsson.

Att bryta upp fran sin tillvaro och flytta
innebar forandring. Ovissheten framfor
0ss kan upplevas spannande, men ocksa
skrammande.

Denna bok handlar om Masen, som bor
mitt i stan och vantrivs. En svala ser hur

han mér och ber honom félja med sdderut.

Masen tvekar. Ska han verkligen vaga?
Till slut tar han spranget och lyfter mot
det okénda.

Att utmana sina radslor och vaga testa -
som Masen gor - kan ocksa bli bra och
borjan pa nagot nytt!

Som vuxen tilltalas jag av bilderbocker

just for att de till synes kan verka sa enkla,

manniskan som nagot mer. "Den eviga
manniskan” har en forankring i de existen-
tiella villkor som forenar alla manniskor
dver tid och rum och vars djupaste for-
ankringen inte ligger i tiden, spraket eller
kulturen utan bortom den.

Forfattaren, som ar kulturantropolog, tar
dven upp behovet av "rum” for tvivel, oro
och sorg, rum fér hopp och gladje. Han
undrar om "vart gemensamma kollektiva
utrymme nu mest ar praglat av oro kring
demokratin, klimatforandringar och soci-
oekonomiska forandring mm samt & andra
sidan erbjuder bara ytlig underhdllning.
Vart finns arenorna i vart samhalle for
djupare samtal och reflektion kring fragor
som ar avgorande for var varlds framtid?”

Har vi arenor for dylika samtal i Skellefted?
Om inte - Vilka vill vara med och skapa dem?
Boken innehaller s& mycket mer &n detta
lilla tips kan visa sa lyckliga er som har
denna parla till bok kvar att upptackal!
LenaMari Ofjall
Diakonistrateg

men anda rymma s& mycket. Ord och bild
blir till en helhetsupplevelse.

Att tillsammans med ndgon fa lasa, titta,
bléddra och prata om det vi ser &r skapar
delaktighet och gemenskap. Det kan
ocksd 6ppna upp for samtal om livet och
att vara manniska, ndgot vi alla har behov
av, bade stor som liten!
Hanna Albrektson har ett enkelt sprak och
bilderna ar tydliga med klara farger. En
fantastisk liten pérla!

Elisabeth Hedstrom

Bibliotekarie
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Avsandaradress: Svenska kyrkan i Skellefted, Storgatan 63, 931 34 Skellefted

RATTIGHETER I
OMSTALLVINGENS TID

Manskliga Rattighetsdagarna ar Nordens stérsta forum for manskliga
rattigheter dar tusentals tjanstepersoner, samhallsaktivister och fler mots
for att utveckla sin kompetens inom rattvisefragor lokalt, regionalt och
globalt. Svenska kyrkan &r en av huvudarrangérerna.

Den 14-15 november 2024 anordnas MR-dagarna i Sara kulturhus,
Skelleftea. Temat ar Rattigheter i omstallningens tid.

Vi lever i omstallningens tid. En tid dar pandemier, globalisering, klimat-
katastrofer, demokratikriser, konflikter, digitalisering och nya arbetsbe-
hov gor att forandringar sker konstant, 6verallt och allt snabbare. Pro-
grammet for MR-dagarna kommer att djupdyka i fragor som hur vara liv
och samhéllen paverkas av alla de omstallningar vi genomgar. Lokalt saval
som globalt. Forumet kommer att lyfta utmaningarna, men aven goda
exempel och framtidshopp. Hur paverkar omstallning de méanskliga rattig-
heterna? Behdvs nya regelverk, nya rattigheter? Vilka drar det kortaste
straet i omstallningens tid? Har alla rad att stélla om? Vill alla stalla om?

Vill du 6ka kunskapen kring manskliga rattigheter? Ta del av goda ex-

empel, nya metoder och verktyg fran civilsamhallet, myndigheter och

naringslivet? Boka da in 14-15 november och las mer pa DA
www.mrdagarna.se _

Liv ges ut av Svenska kyrkan i Skelleftea, Burtrask-Lévanger
och Burea. Magasinet innehaller information om begravnings-
verksamheten, dar Svenska kyrkan har huvudmannaskap, och
raknas darmed som samhéllsinformation som gar ut till samtliga
adresser i kommunen.

Om du har fragor/synpunkter om Liv, tips pa reportage
eller liknande, maila oss pa magasinetliv@svenskakyrkan.se SvenSka kyrkan
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