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Kyrkoherdens tankar

ISSTE DU ATT det finns tre olika definitioner av sommar? Den forsta ir kalendarisk
V sommar som hir pé norra halvklotet definieras som manaderna juni, juli och augusti. Den
andra definitionen ir meteorologisk sommar vilket innebar att sommaren infaller nir dygnsmedel-
temperaturen varit over tio grader minst fem dygn i strick. For Stockholms del innebir det att
sommaren brukar infalla nigon ging omkring den 13 maj. Den tredje definitionen ir astronomisk
sommar vilket innebdr att sommaren inleds med sommarsolstindet som i ir intriffar den 20 juni,
dagen fére midsommarafton.

DETTA AR JU ganska fiffigr — beroende pa hur mycket man lingtar eller inte lingtar efter
sommaren sa kan man alltsd i nigon man vilja sjilv nir man tycker att det fakeiske dr sommar
pa riktigt! Vissa av oss har kanske redan bérjat rikna ner veckorna till semesterns alla lata dagar i
familjens och de goda vinnernas sillskap, andra forsoker redan nu lagra energi for att ta tag i alla
projekt pa hemmaplan som legat pa vint. For ndgon har kanske klumpen i magen redan bérjat
vixa for att ensamheten, familjerelationerna eller den tirande ekonomiska situationen gor sig
extra pamind under den tid pa dret som sé ofta forknippas med gemenskap, glidje, och upp-
levelser. Fér ytterligare annan 4r kanske lingtan enorm for att, for ett par veckor, slippa plago-
andarna pd skolgarden eller i lunchrummet.

OAVSETT HUR JUST du har det och hur din relation till sommaren ser ut si ir du alltid vil-
kommen till din férsamling! Under sommaren kan du, som alltid, delta i gudstjinstgemenskapen.
Under sommaren har du dven mojlighet att uppleva fantastiska konserter, besoka vira sommar-
caféer i bide Gustavsberg och pd Ingard, med mera. Och — sist men inte minst — si dr du hjirtdige
vilkommen att fira den astronomiska sommarens ankomst tillsammans med oss vid forsamling-
ens midsommarfirande pa Ingard den 21 juni.

JAG ONSKARATT du far en fin sommartid, mitt i den oindligt vackra skapelsen, med méjlig-
het till vila, reflektion, gemenskap och kraftsamlande.

Gud, jag vill tacka dig for midsommarens giva.
Jorden ir sd andlost vacker nir kvillen
kommer och ljuset indd drijer kvar.
Tack, min Skapare, for koltrastens flijt.
Den spelar for allas lingtan.

Tack, Jesus, for ditt vin dt de dlskande
och din trost dr de ensamma.

lack, heliga Ande, som bldser liv

i min vintersjil. Du viskar i mitt inre:
"Midsommar, for dig.

En ging skall alla kvillar ljusna

i den sol som aldrig gér ner."

Elisabeth Magnusson Rosengren

- Ylva Eggehorn KYRKOHERDE

Foto: Magnus Aronson



De skapar en gron oas

Aret runt pagar Tradgardsgruppens arbete med att skapa
Sinnenas tradgard, en lugn och gron plats for manniskor att
besoka intill Ingaré forsamlingsgard.




SOLEN SKINER ANTLIGEN nir de nio
deltagarna samlas utanfor forsamlings-
garden pa Ingard i slutet av april. Det har
varit en kall véir och jorden har inte rikeigt
fitc upp temperaturen dnnu. Men idag ska
ndgra barn frin den intilliggande Varglyans
forskola komma hit for att sdtta potatis, si
nu ir det @nda dags att forbereda odlings-
platsen. De ska fi prova en metod som he-
ter No Dig — man behéver alltsé inte griva.

Fast jo — spadarna sitts ind4 i marken,
for ytan behéver jimnas till. Karin, en av
deltagarna tar kommandot, och férklarar
hur det ska g dill.

— Vi behover en yta pd ungefir tvi
ganger tre meter, och nir den ir jimn si
vattnar vi och sen ldgger vi pa kartongen.

De stora kartongskivorna dr gammalt
emballage, som hir kommer till anvind-
ning for att hilla ogriset borta. Hallbarhets-
tinket genomsyrar allt som gruppen gor.

SEX FORVANTANSFULLA barn kom-
mer fran férskolan med varsin liten vatten-
kanna i handen, och de lyssnar noga nir
Camilla Ulén, prist och ledare for Tridgirds-
gruppen, forklarar vad de ska gora.

Det 4r sma ivriga hinder som hiamtar
de forgrodda potatisarna, och de aktar
noga si att de inte trampar p& kompisarnas

Barnen fran férskolan Varglyan hjalper till att
sétta potatis i No Dig-odlingsbadden.
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utplacerade potatisar.

— Nu ska vi ticka dver potatisarna med
16v, och vet ni var jag har fitt loven ifrdn?
sdger Karin. Dem har jag krattat ihop pa er
forskolegard!

Léven kastas ut dver odlingen, och
vinden skickar tillbaka en del av dem i
ansikeet. Sista lagret dr ting och sand som
har samlast in pa stranden.

— Hur kindes tingen att hélla i? fragar
Maria, rektor pa Varglyan.

— Den var kladdig, tycker ett av barnen.

En kompis beskriver istillet tingen som
mjuk och sandig.

Nir alle dr klart dr det dags for det
viktigaste — att vattna.

— Vi hoppas att potatisen ir klar till
midsommar, siger Camilla. D3 far ni
komma hit och hjilpa till att skorda.

De ser fram emot att dta potatisen till
lunch nagon dag nir den ir klar. Och de
har héga férhoppningar pé en god skérd.

— Den kanske vixer dnda upp till
rymden, sdger ett av barnen innan de gar
tillbaka till férskolan med vattenkannorna
i handen.

AGNETA HARVARIT med sedan gruppen
startades for fyra ir sedan.

— Det gemensamma intresset i grup-
pen ir tradgard sa klart, men det 4r ocksé
en hirlig gemenskap. Vi bryr oss om natur,
hallbarhet och méingfald.

Under vinterhalvaret planerar gruppen
for varens odlingar, samtalar och fikar, och
gor studiebesok. Nir viren kommer flyttas
fokus till praktiske arbete och framét hosten
skordar de och tar tillvara allt som trad-
girden ger. Appeltriden ger mycket fruke,
och de gor bide mos, must och torkade
ippelringar. En del av skérden gir ocks3 till
Skafferiet, férsamlingens sociala matbutik.

— Ett annat mal 4r att férse sommar-
caféet med sallad, berittar Agneta. Vi skulle
ocksé vilja odla de blommor som stills pd
altaret i kyrkorna, men dir ér vi inte dn.

NAR POTATISEN AR satt samlas alla i
vixthuset. Solen virmer genom glasrutorna,

och kaffe och fikabrod stir pa borden. Det

#?..."?’.3 33. F

Hela tradgdrdsgruppen ar samlad i varsolen.

samtalas om stort och smitt.

— Vi vill girna att fler ska hitta hit, siger
Camilla. Dels till tridgirden, men ocksé
fler som vill vara med i gruppen. Man ir
med pd sina egna villkor och ger s mycket
av sin tid och sin kraft som man sjilv vill.

DET FINNS MANGA planer och férhopp-
ningar infér framtiden. En tridgardskonsult
har gjort ett forslag pa hur platsen kan
utvecklas, och diskussioner pagir om nigon
typ av bullerskydd mot vigen.

Hiir finns ocksa pataglig stolthet ver
det som man redan &stadkommit. Gruppen
har ordnat bade skérdemarknad och andake
i skenet av stearinljus i samband med Earth
Hour. I maj ska de delta i Skripplockar-
dagen och ordna sticklingsbytardag. Till
hésten blir det aterbruksmarknad med
forsiljning och workshops.

—Tridgarden och gruppens engage-
mang dr ocksa ett sitt att gora férsamlingen
synlig for fler, siger Camilla. Vi hoppas det
kan vicka bide intresse och nyfikenhet.

DET BORJAR BLI dags att avrunda dagen
med en kort bon. Det finns mycket ate
tacka for — varsolen, naturen, det som
jorden ger och gemenskapen i gruppen.
Och nista vecka ir de tillbaka med spadar,
vattenkannor och ny energi fér att fortsitta
skapa Sinnenas tridgard.

Text & bild: Mimmi Kvist



Notiser

Traditionellt midsommarfirande pa Ingaro

DET BLIR EN favorit i repris — midsommar-
firandet pa Ingaro &r tillbaka! Forra aret kom
omkring 700 besokare och det blev en
mycket minnesvard dag.

Vi samlas 11.00 och smyckar midsommar-
stangen. Tag garna med egna blommor och
gront till kransar och stang. Vi reser stangen
omkring 12.00.

Under dagen bjuds det pé dans, lekar, fisk-
damm, musik och mycket annat.

DU SOM AR FODD 2010 fér snart en
inbjudan till konfirmation hemskickad.
Men du kan redan nu anmala dig pa
www.konfa.se. | férsamlingen finns tre
alternativ att vélja mellan.

Under konfirmationstiden far du traffa
fundera éver sma och stora fragor som ror

Konfirmation 2024/2025

Har finns ocksé mojlighet att kopa lattare
midsommarmat och fika till ldga priser. Det
gar ocksa bra att ta med egen picknickkorg.
Tag garna med en filt och sla er ner i graset.

OBS! Lamna helst bilen hemma!
Begransad mojlighet till parkering.
Flera bussar stannar vid Ingaré kyrka,
sok pa sl.se for att hitta din resvag.

Midsommarafton fre 21 juni fran 11.00
vid Ingaro forsamlingsgard.

livet. Karlek, framtid, tro, relationer, hopp,
tvivel och mycket annat.

Manga som har konfirmerats sager att det
ar ett minne for livet. Sa hang pa du ocksa!
Kanske vill du kolla om nagon kompis ocksa
vill vara med? Tveka inte — anmalan &r
6ppen hela sommaren!
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Foto: Alex Giaconimi / lkon

Skafferiets 6ppettider

SKAFFERIET AR EN matbutik fér den som
har 1&g inkomst. Man anséker om med-
lemsskap pa plats. Varorna kommer fran
lokala matbutiker som skanker sitt mat-
svinn, och fran tradgardsgruppens odlingar.
Mer information finns pa webben.

Oppettider, Varmdogatan 3:
Mandagar 13.30-16.00
Onsdagar 17.30-19.30

Skafferiet ar stangt 15 juli-13 augusti.

Katekumenatet

EN SAMTALSGRUPP FOR vuxna som &r
nyfiken pa den kristna tron. Har ror sig
samtalen kring tro och liv, bénens kraft
och Bibelns beréattelser.

Kontakt och anmalan: Camilla Ulén, préast.
camilla.ulen@svenskakyrkan.se,
08-570 380 53

Ny grupp startar 29 augusti.
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Musik & konsert

Musik i sommarkvdllen

Fem torsdagar i férsamlingens kyrkor med ett blandat program
for harliga sommarkvallar. Fri entré.

Tors 4 juli k1 18.00 i Ingard kyrka

Livets ljusa fjarilslek

Lyrik och musik med skadespelaren

Jonas Bergstrom och Maria Hulthén
Birkeland, riksspelman och sangerska.
Duon har spelat tillsammans pa Dramaten
och teaterscener 6ver hela lander. Har far
man en smak av det svenska vemodet men
ocksa glimten i 6gat.
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Tors 11juli kI 18.00 i Ingard kyrka

Bortom horisonten

Duo Arlecchino bjuder pé en blandning av
minimalistisk filmmusik, fransk impressio-
nism och italiensk operapassion. Musik av
bl.a. Ravel, Debussy, Saint-Saéns, Bernard
Andres, Maurizio Bignone och Luigi Maurizio
Tedeschi. Eva Maria Hux, cello & Margareta
Nilsson, harpa.

Foto: Karim Ben Van / Unsplash

Barnens allsang

Missa inte allsdngen for den yngre
publiken! Therése Hamber och Caroline
Blad, musikpedagoger, leder allsdngen
tillsammans med husbandet vid tva
tillfallen. Det blir en favorit i repris med
alskade Astrid Lindgren-latar.

Onsdag 21 aug 18.00-19.00,
Gustavsbergs kyrka

Torsdag 22 aug 18.00-19.00,
Ingard kyrka

Tors 18 juli kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka

Kanslornas musik!

Ett program dar rosten och pianot far spela
samma roll, dér stora kanslor tar plats i den
klassiska romansrepertoaren. Konserten
innehéller aven jazzigare tongéngar.

Musik av Mozart, C Schumann, R Schumann,
Schubert, R Strauss, Grieg, Ella Fitzgerald,
Gershwin, Monica Zetterlund m.fl.

Agnes Lindberg Frisk, sdng och

Suzanna Kroon Hahr, piano.

Tors 25 juli kl. 18.00 i Gustavsbergs kyrka

En flakt fran Argentina

Jerry Adbo, accordeon och Magnus
Bergman, flygel bjuder pa lackerheter
ur Astor Piazzollas latskatt.

Tors 1aug k1 18.00 i Gustavsbergs kyrka

Kontrasterande klangvarldar

Utforska den fascinerande kontrasten
mellan dé och nu genom en unik solo

piano recital dar Schubert méter Glass.
Upplev den tidlésa skénheten i Franz Schu-
berts klassiska Op 90 och Iat dig svepas
ivag av Philip Glass moderna toner. En kon-
sert som bjuder in dig att félja med pé en
jamférande resa genom musikens evolution.
Christopher Héastbacka, flygel.



Kontakt

FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor
Telefon: 08—-570 380 75

Mandag, tisdag, torsdag och
fredag 9.00-12.00

Onsdag 12.00-15.00

E-post: gustavsberg-ingaro.
forsamling@svenskakyrkan.se

Besbks- och postadress:
Varmdogatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskotsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravnummer

Telefon: 08-570 380 70
Mandag, tisdag och fredag 9.00-12.00
Onsdag och torsdag 12.00-15.00

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrkogards-
forvaltning@svenskakyrkan.se

Besbks- och postadress:
Kyrkogardsvagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvagen 10

Ingaro kyrkogard

Ingard kyrkvag 1

Har du allmanna fragor, eller inte vet vem
du ska vanda dig till?

Kontakta véxeln, 08-570 380 50,

helgfri mandag-fredag 08.00-17.00

PERSONAL

P& webben finns telefonnummer och mejl
till alla medarbetare:
www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

......................................................

Oppettider i sommar —
férsamlingsexpedition och
kyrkogardsexpedition

Telefontider 24 juni—-2 aug:

Man, tis, ons 9.00-11.00

Tors, fre stangt.

Endast bokade besok pa expeditionen.
| 6vrigt hanvisar vi till telefontiderna
alternativt e-post.

......................................................

S6n 9 juni 1.00
Gustavsbergs kyrka
Hogmassa.

S6n 9 juni 16.00
Ingard kyrka
Gudstjanst.

Ons 12 juni 08.30
Kyrkettan
Morgonmassa.

Tors 13 juni 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéllsméssa.

S6n 16 juni 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hogmassa.

Midsommardagen,
16r 22 juni 13.00

Hembygdsmuseet vid

Varmdo kyrka
Friluftsgudstjanst

Bo Karlsson och Djurd

Spelman.

S6n 23 juni 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa

S6n 30 juni 11.00
Gustavsbergs kyrka
Konfirmationsmassa.

Sommarens gudstjdnster

S6n 7 juli 1.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

S6n 14 juli .00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

Sén 21juli 1.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

Sén 28 juli 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

S6n 4 aug 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

S6n 11 aug 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

Son 4 aug 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

S6n 18 aug 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hogmaéssa.

S6n 18 aug 16.00
Ingaré kyrka
Sinnesromassa.

So6n 25 aug 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

Tors 29 aug 18.30
Gustavsbergs kyrka
Sinnesromassa.

S6n 1sept 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

Son 1sept 16.00

Ingaré kyrka
Taizéméssa med Ingard
kyrkokor.

Ons 4 sept 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmassa.

Tors 5 sept 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéllsméssa.

So6n 8 sept 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hoégmassa.

Nasta nummer av
Férsamlingsbladet ...
... kommer i slutet av
augusti och innehaller
héstens program.

Vandra for
klimatet

Walk for Future

Vi tar ansvar for var gemen-
samma framtid! Samling vid
Artipelag, stora entrén.

Lér 24 aug 10.00-15.00.

Stjarnvandring

Flera férsamlingar vandrar
med slutdestination klimat-
massa i Storkyrkan. Start vid
Kyrkettan, Varmdogatan 1.
Lérdag 14 sept 12.00.
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SOmmarcaféer
— fika i det grona

CAFE APPELLUNDEN
Ingard

Oppettider: Man—fre 10.00-15.00
Datum: 17 juni-5 juli (stangt 21 juni)

Valkommen till appellunden utanfér
forsamlingsgarden vid Ingaré kyrka. Sla

er ner i skuggan under tréden och njut av
tradgéarden. Har serveras lattare luncher
som pajer, pannkakor och mycket mer,
samt kaffe, te, saft och hembakt fikabrod.
Allt till 1aga priser!

FOR BARNEN

| appellunden hander det mycket kul for
barnen! Har finns gott om leksaker, tre-
hjulingar, sandlada, med mera.

Varje dag:
10.30 Sangsamling
11.00 Pyssel av olika slag

Temadagar:

Kom garna utkladd till nagot som passar till
temat! Det finns ocksa tipspromenad hela
dagen, och mitt pé dagen hander det nagon
rolig aktivitet.

Man 17 juni Tema: Superhjaltar
12.00 Superhjalteuppdrag

Man 24 juni Tema: Pirat
12.00 Skattjakt

Fre 28 juni Tema: Astrid Lindgren
12.00 Vi letar efter Pippis guldpengar

Fre 5 juli Tema: Kalas
12.00 Fiskdamm och sapbubbellek

CAFE KYRKETTAN
Gustavsberg

Oppettider: Man—fre 10.00-15.00
Datum: 24 juni-19 juli

Valkommen till Kyrkettan pa Varmdogatan 1,
dar forsamlingens ungdomar ansvarar for
sommarcaféet. Det finns sittplatser bade
inne och ute, och pa baksidan finns aven en
lugn lek- och fikahérna med sandlada for
de yngsta gasterna.

| caféet serveras kaffe, te, saft och olika
bakverk, samt luncher som paj, pannkakor,
sallader, silltallrik, med mera.

PROGRAM

Tisdagar
13.00 Musikquiz — fragesport med priser

Torsdagar
13.00 Bingo med priser

Det ar kostnadsfritt att vara med pa
aktiviteterna. Varmt valkommen!

Foto: Nathan Hulsey / Unsplash



