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INLEDNING‘ GLAD PASK
!

Hoppets drama

For en tid sedan dkte ndgra medarbetare och

jag till Botkyrka konsthall for att uppleva den
fantastiska utstillningen kallad Vad hinder nér vi
inte kan grita mer? Utstillningen skildrar dodens
brutalitet och sorgens virkarbete orsakat av den
véldsspiral som pégar i detta nu. Gestaltningen
sker genom videoinstallationer, filmer och ord.

Jag blev oerhort berdrd av utstillningen. Jag
blev bade fortvivlad och arg. Trots att utstill-
ningen gestaltar en brutalitet si var den varm
och visade mycket kirlek. Den gav mig bade en
kiinsla av ont i magen och hoppfullhet p4 samma
ging. Utstillningen har nu limnat plats for en
ny utstillning men jag tinker ofta p4 den.

Ordet pask kommer fran hebreiskans pesach
och betyder dra/gi forbi. Vi firar pask for act
Jesus kimpade kampen med déden och 6ppnade
vig till det eviga livet. Det som drar forbi ir allesa
déden, det kan forstds som att vi undkommer
doden. Piskens drama pagar i nagra fi dagar

men innehdller extra allt. Djupa minskliga
erfarenheter som svek, kirlek, sorg, smirta,
befrielse berdrs. Men ytterst handlar det om att
Jesus offer visar vad som hinder sen, efter det hir
livet, bortom déden. Det handlar om himlen,
om paradiset, om en god plats tillsammans med
Gud.

Piskens drama ir dirfor hoppets drama. Vi
firar pask for att vi minns Jesu sista dagar men

innehall

04| JESUS CHRIST SUPERSTAR
AFRIKANSKA TONER OCH

PASKFIRANDE

vi firar hoppet. Berittelsen om pésken 4r en
berittelse om férindring. Om ett fore och ett
efter. Efter Jesu korsfistelse och uppstindelse dr
allt férindrat. Forindringen dr mojlig pa grund
av Guds kirlek till sin skapelse. Paskens drama ir
ett drama om kirlek.

Utstillningen i Botkyrka konsthall avslutas
med orden Firindringens tid kommer, det vet jag,
den Gir bara lite forsenad.

En f6rindring dr nodvindig, brutalitet behs-
ver upphéra. Férindringen kanske ér férsenad

05 | VAD AR PASK FOR DIG?

06 | HELA KRYDDOR AR
HEMLIGHETEN

07 | RULLTRAPPSFASTA

men d4 far vi hjilpas &t att trycka fram den.
Hoppet lever! Kirleken ér starkare 4n brutaliteter
och déden. Det ir vad pasken handlar om och
paminner oss om.

08 | EMMAUSVANDRING

Glad pask!
Beatrice Lonnquist, kyrkoherde 10 | JESU KROPP OCHSKAPELSEN
UTSATTS FOR VALD
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Mikael Zifa Eriksson ir singare, korledare
och dansldrare. Han har gistat Tullinge kyrka vid flera
tillfillen och bjudit pa en blandning av svenska och
afrikanska toner och rytmer.

A

TEXT: DANIEL CLAESSON FOTO: MARCO HELLES

u ir Zifa aktuell med singer ur musikalen Jesus Christ Superstar,
som framférs under en passionsandake i Tullinge kyrka mandag
3 april. Det ir fjirde dret som han gor detta.
Vad éir det som dir sa bra med Jesus Christ Superstar?

~ Det ir en vildigt speciell musikal. Den skrevs snabbt av Webber -
och Rice och sitter ihop som en helhet, nistan som om det 4r samma
person som har komponerat och forfattat verket. Det 4r ocksd svart att tinka sig en mer
dramatisk, allminminsklig, storslagen och berdrande berittelse in den som Jesus Christ
Superstar 4r baserad pa.

Zifas intresse for korsing, rytm och dans vicktes nir han vixte upp i byn Semendua
i Demokratiska republiken Kongo. Dir bodde han frin tva rs &lder fram tills han var
ungefir 17 ar.

-Det var en trygg uppvixt i en by dir alla kinner alla och vuxna och barn umgicks
regelbundet utan separation i aldersgrupper. Ungefir som jag forestiller mig att det kan
vara i en by i Sverige, men med skillnaden att vi hade djungeln, grisslitterna och vatten-

dragen i tropiska Afrika som lekpark.

LEDER KONFIRMANDER | WORKSHOPS
De afrikanska rytmerna och tonerna ir nagot som Zifa fortfarande uppskattar. I Tullinge kyrka
har han under de senaste dren lett flera workshops med kérsing och afrikanska rytmer. .
Han brukar dven ha ett pass med konfirmandgrupperna i kyrkan.

- Det har varit jittekul och spinnande for mig att knyta an till férsamlingen i Tullinge .
och triffa deltagare i olika &ldrar genom att sjunga och dansa tillsammans! Soytede {

Reaktionerna frin konfirmanderna har Zifa bara upplevt som positiva. Under sina workshops
pratar han en del om prestationsingest, som kan uppstd nir det handlar om sing och dans. Zifa
poingterar dirfor att sing och musik endast ir ett uttryck for vad vi kiinner inuti just d3, varken
mer eller mindre. Det gir inte att gora ritt eller fel.

- Uttrycket ir fritc och vi behéver inte ligga ndgon press pé oss sjilva att prestera. Mina danspass
har varit intensiva och svettiga, det kan jag tinka mig att konfirmanderna minns!

PASKEN FIRAS MED BARNEN Sl
Pisken kommer Zifa fira i lugn och ro tillsammans med sina tva barn. Han vill ta vara pa pasktiden
och pasklovsveckan, som blir ett vilkommet avbrott i vardagen med jobb och skola. i "'#'_
Har du ndgon pasktradition som ir viktig for dig? B
- Langfredagen for mig ir en dag att varva ner i bén och kontemplation. Det som hinde for ca =y

2 000 &r sedan, da Jesus fysiskt visade att kirleken dr storre dn ridslan, hinder aven nu och hir i vara
hjértan, i vara liv och i vira handlingar.

JESUS CHRIST SUPERSTAR
AFRIKANSKA TONER OCH
PASKFIRANDE

Jesus Christ Superstar dr bara en av manga
konserter som genomfors i Botkyrka férsamling
under aret. Vi bjuder in till séndagskonserter,
lunchmusik pa vardagar och ett stort antal mu-
sikgudstjanster. Alla konserter i forsamlingen &r
kostnadsfria. Mer information och kalendarium
finns pa var hemsida.




TEma | PASK

pask

Pasken ar kristendomens viktigaste helg.
Det ar ocksa en tid med ledighet och firande med familj och vanner,

hemma eller pa resa. En tid for fest och gemenskap.
Men ocksa eftertanke. \Vad dr pdsk for dig?
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maltiden

Torsdagen under stilla veckan kallas for skartorsdagen. Da ater Jesus for
sista gdngen med sina larjungar. Senare pa natten, nar Jesus och hans
larjungar har samlats i Getsemane tradgard, grips Jesus av de romerska
soldaterna.Den har kvéllen &r forebilden for kyrkor i hela vérlden varje
gang de firar nattvard med bréd och vin. Jesus sista maltid tillsammans
med larjungarna &r den allra férsta nattvarden.

Sedan tog han ett brid, tack-
ade Gud, brot det och gav dt
dem och sade: »Detta dr min

kropp som blir offrad for er.

Gor detta till minne av mig
LUKAS 22:19

VISSTE DU ATT...

...att ordet “skér” i
skartorsdagen syftar
pa att Jesus tvittade
larjungarnas fotter
just pd denna dag.

“Han steg upp frdn bordet, tog av sig
manteln och band en handduk om li-
vet. Sedan hdllde han vatten i tvittfatet
och borjade tvitta ldrjungarnas fotter
och torka dem med handduken som
han hade bundit om sig”

kryddor 4r

Hur brukar du fira skiirtorsdagen?

- Jag jobbar alltid pé skirtorsdagen. Vi firar
ekumenisk missa i Tumba kyrka, dir det brukar
vara ménga bes6kare. Det ir en speciell guds-
tjanst. Efter nattvarden dukar vi av altaret och
slicker ner i kyrkan. Musiken och texterna ir
dystra. Efter gudstjinsten serverar vi enkel mat,
till exempel dgg, sill och knickebrod.

Brukar du iita ndgot speciellt denna dag?

-Jag har en tradition frin mitt hemland Irak.
Under stilla veckan fastar vi och pa skirtorsda-
gen lagar vi ofta en grot som gors med fem olika
sorters bonor. De fem boénorna symboliserar de
fem spikar som det sigs att Jesus korsfistes med.
Gréten ir gjord med vildigt fi ingredienser och
kryddas inte mycket.

Vilken sorts mat lagar du till serveringen i
kyrkorna under dret?
-Nir jag borjade laga mat i Tumba kyrka
serverades det mycket klassisk svensk mat.
% Det ir jag inte si duktig pa, men jag fick
i tllatelse att laga annan mat som jag
ir van vid. Jag trodde att minga skulle
tycka att den smakade konstigt, men
jag har i stillet fitt manga frigor om vad
jag kryddar med och vad det ir for
matratter.
Sa vad brukar du anvinda for kryddor?

-Det blir mycket spiskummin, vitlsk och
mynta. Dessutom anvinder jag girna hela
kryddor som kanelstdng, kryddnejlika och
kardemumma om jag till exempel ska koka kétt
eller kyckling. Det ger god smak p& maten och ir
dessutom vildigt nyttigt!

1ext: Daniel Claesson

"Hela

¢, hemligheten”

SAMAR TONY AR FRITIDSLEDARE
OCH HUSMOR | TUMBA KYRKA
OCH ANGSKYRKAN.

a~..:'»
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morker till ljus

Rulltra

For nigra ar sedan bestimde vi oss for att hela
familjen skulle gdra det. Vi skulle fasta. Vi har
gjort det forut. Ja, inte hela familjen, men delar
av den. Men nu skulle vi alltsd gora det alla
fem. Problemet var bara att hitta nigot som alla
kunde enas om.

Den yngsta sig en mojlighet och framférde
att vi kunde ha “broccolifasta”. Att vi skulle
avstd fran ate dta broccoli fram till pask... Andra
i familjen tyckee liskfasta. Eller att vi skulle
utdka det till godis- och efterrittsfasta. Till slut
landande vi i "hiss- och rulltrappsfasta’”.

Under 40 dagar skulle vi avsta fran att
anvinda hissar och rulltrappor och istillet vilja
trappor. Liter kanske inte s utmanande, men
bor man hogst upp och ir van att ta hissen upp
efter en storhandling sd mirks det skillnad...

Kristen fasta handlar om att byta fokus, bryta
vanor och ménster for att fokusera pi Gud eller
ndgot annat utanfor sig sjilv. Idag finns minga
olika tolkningar av vad fasta kan innebira. Om
du fick méjlighet att bryta vanor och ménster

under en begrinsad tid, vad skulle det bli?

Text: Andréas Lindstrom

ARETS STORSTA FASTETID AR FORE PASK
Arets storsta fasta i kristendomen borjade
pa askonsdagen, knappt sju veckor fére pask
(i &r den 22 februari). Fastan avslutas pa
paskafton. Fastan ar 40 dagar och den bryts
varje sondag. Det ar fortfarande fastetid,
men sondagarna far innehalla det man valjer
bort under 6vriga fastan.

| Da livet och Eirleken vann
over doden och ondskan

Pasken dr kristendomens viktigaste helg. Vi firar
den for att pdminna oss om att Jesus uppstod
ndgra dagar efter att han hade dott pa korset.
Men ndr Jesus vinner over doden den hdr forsta
pdskdagen, besegrar han ocksd doden for alla

mdnniskor. Alla far tro pd en uppstdndelse och en
Sframtid tillsammans med Gud.

Herren ir min herde,
ingenting skall fattas mig.
Han for mig i vall pd grona ingar,
han liter mig vila vid lugna vatten.
Han ger mig ny kraft och leder mig pa ritta
vigar, sitt namn till Gra. Inte ens i den mor-
kaste dal fruktar jag ndgot ont, ty du dr med
mig, din kipp och din stav gor mig trygg.
Du dukar ett bord for mig i mina fienders
dsyn, du smorjer mitt huvud med olja och
Jyller min bégare till briidden.
Din godhet och nid skall
folja mig varje dag i mitt liv, och
Herrens hus skall vara mitt hem sa
linge jag lever.
PSALTAREN 23

psfasta

FOTO: UNSPLASH

TILLSAMMANS GOR VI VARLDEN H EL

DELA LIKA UNDER -
SAMMA HIMMEL

T,

DAG OCH NATT LIKA LANGA

Den 20 mars uppmdarksammade Act Svenska kyrkan varldens orattvisa férdelning av mat,
makt och resurser och kallade dagen for Dela lika-dagen. Vid vardagjamningen den 20
mars, nar dag och natt var lika langa, ville Act Svenska kyrkan uppméarksamma varldens
orattvisa fordelning av makt och resurser. | en tid déar alltfor fa kan ata sig méatta, okar

orattvisorna och fattigdomen. | en varld dar klimatet snabbt och dramatiskt férandras kan
inget land klara sig sjalvt.

Vad innebar da att dela lika i detta sammanhang? | fastans tid innebar det att avsta nagot
av mitt eget och ge till dem som battre behdver det. Dela med dig pa Dela lika-dagen.
Lat det bli en paminnelse om att vi alla &r fédda under samma himmel, med lika varde och

samma manskliga rattigheter. Lat det ocksa bli en paminnelse om hur viktigt det &r att vi
som enskilda och som samhadlle delar med oss.

“Den som har tva skjortor skall dela med sig Gt den som ingen har, och den som har bréd
skall géra pd samma sdtt.” Lukas. 3:11

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD #1 2023
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andring

Sex fragor
till Peter

PETER NYGREN AR DIAKON | NORRA
BOTKYRKA. PA ANNANDAG PASK
LEDER HAN EN PILGRIMSVANDRING
MELLAN TUMBA KYRKA OCH LIDA.

FOTO: DANIEL CLAESSON

1. Vad iir egentligen en pilgrimsvandring?
Hur skiljer den sig frin en vanlig promenad?

~Historiskt sett gors pilgrimsvandringar ofta
till nagon helig plats. Pilgrimsmotivet aterfinns
i ndstan alla kulturer och religioner. I dag pratar
vi ofta om yttre och inre vandringar. Den yttre
vandringen dr mot ett mél med naturen om-
kring, den inre vandringen ir att ge sig sjilv tid
att fundera 6ver livet och ge sig tid och plats att
mota Gud.

2. Varfor bar vi alltid pilgrimsvandringar
Jjust pa annandag pésk?

-P4 annandag pésk ir temat "Mote med den
uppstindne” och da finns texten om Emmaus-

8 BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD #1 2023

FOTO: ARNE HYCKENBERG

vandringen med. Det blir en inbjudan till oss
alla att reflektera éver hur vi moter Kristus idag
ivara liv.

3 . Emmausvandringen, vad iir det for text?
-En bibeltext om de tv4 lirjungarna som
dagen efter sabbaten och Jesu déd vandrar ner
frin Jerusalem till byn Emmaus. P4 vigen fér
de sillskap av en man som undrar vad som har
hint. De berittar att Jesus har korsfists och att
kvinnorna gt till graven, men den var tom. De
forstar ingenting. Mannen stannar med dem och
nir han liser bordsbénen med dem s3 kiinner de
igen honom — det ir Jesus!

4. Kan du beriitta om drets Emmausvandring
i forsamlingen?

-Vi startar 09.30 vid Tumba kyrka p4 annan-
dag pask. Vandringen gér till Lida idrottskyrka
och vi kommer att lisa och reflektera runt Em-
mausberittelsen under vandringen. Vandringen
ir ungefir 8 kilometer lang. Vi vandrar i grupp
och gor nigra stopp pé vigen. Vi ir framme pd
Lida till missan, som bérjar 13.00.

5 .Vad borde jag ha med mig om jag vill folja
med?

-Det kan vara bra att ha ett par bra vandrings-
skor eller kingor och ta med vatten och matsick.

Vilj klader efter vider!

©. Fir jag vara med pi missan pi Lida iiven
om jag inte kan eller vill vandra dit?

-Det gir alldeles utmirke. Peter Johansson,
som ir prist i var forsamling, kommer halla
Lida idrottskyrka dppen fran 11.30 och d4 finns
mojlighet till samtal och en kortare vandring i
anslutning till kyrkan, om du vill det. Annars ir
du vilkommen ¢ill missan som bérjar 13.00!

Text: Daniel Claesson

FOTO: ANDREAS LINDSTROM

Vi dr ett folk pa vandring.
Nir vigen blir trottsam och ling,
vi soker en dng och en killa,
en rastplats for bon och sing.”

Temat fér altartavlan i Angskyrkan &r psalm
617: Vidr ett folk pd vandring. Altartavlan ar

utformad av Anna-Lisa Odelgvist-Kruse och
vavd av Ulla Parkdahl.

VANDRA | BOTVIDS FOTSPAR

Sedan 2017 finns en vandringsled mellan Salems kyrka och Botkyrka kyrka. Den later dig
vandra i Sankt Botvids fotspar. Leden ar ungefdr 8 km lang. Det gar lika bra att vandra
leden fran bada hallen.

Pilgrimsleden kretsar kring Botkyrkas helgon, Sankt Botvid. Vandringsguider finns att
lana utanfoér bada kyrkorna. Dar kan du lasa mer om leden, kyrkorna och Botvid. Det finns
aven en karta. Langs leden finns sex meditationsplatser med olika teman. | vandringshéf-
tet finns en psalm, en bén och nagra reflektionstankar for varje plats.

Sankt Botvids pilgrimsled gar genom varierad terréng. Den &r delvis kuperad och vissa bi-
tar gar den pa en spang. Det tar ungefér 3—4 timmar att vandra leden, men ta dig gérna
tid att stanna till och reflektera vid meditationsplatserna.

Ett par ganger per ar har vi gemensamma vandringar pa Sankt Botvids pilgrimsled, men
du ar valkommen att vandra leden precis nar du vill!
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| KVALL GAR OVER 800 MILJONER
MANNISKOR OCH LAGGER SIG HUNGRIGA

Vérlden ar hungrigare @n nagonsin fast det produceras mer &n tillréckligt
med mat i varlden fér att alla manniskor ska bli matta. Att dela med sig
har aldrig varit viktigare. Genom att ge en gava ar du med och bidrar till
att fler manniskor kan ata sig matta. Dela lika under samma himmel.

SK22244

* 110 kronor racker t ex till en matkasse for en familj pa Filippinerna i en vecka. Kalla wfp.org

qc-l- Tillsammans gor vi skillnad. SWISHATILL
Din gava gor det mojligt. 0001223
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TEXT: ANNE SORMAN FOTO: UNSPLASH
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Jag tinker denna pask ungefir si hir: Nir Jesus spikas upp pa ett kors, tringer spikarna ocksa
in i minsklighetens handleder. Korset 4r av trd, det 4r hart, och det gor ont. Spikarna slas in i
tunn hud.

Jesu lidande, d6d och uppstindelse 4r centrala i den kristna tron. Men den hir pisken
tinker jag ocksd pa den maktutdvning som var en forutsittning for att Jesus skulle gripas och
démas, pd hur olika instanser, bide den romerska ockupationsmakten och den religiosa eliten
samverkade for att fi honom till korset, och hur alla hans nidrmaste och kira stod handfallna
och tysta bredvid. Jag tinker pa hanet, krinkningen och véldet som han utsattes for. Vad gjor-
de det med honom, vad gor det med dig?

Att Jesu lidande dr en forutsittning f6r uppstindelsen har ju ofta forstatts som att
lidandet féridlar minniskan, och som att lidande 4r en del av att vara kristen. Det
sittet att tdnka har ofta missbrukats och anvints f6r forsvara ridande ordningar och
makestrukturer som orsakar minniskor och ja, oftare kvinnor och barn, lidande. Att
tolerera lidande med Jesus som forebild, tinker jag ir ett missbruk, eller ett felbruk
av berittelsen.

Det finns manga sitt att nirma sig korset: som en historisk hindelse, som en re-
ligios eller mytologisk, eller som en del av en gudomlig plan. Vid varje nattvards-
gudstjanst sjunger vi, ofta mycket innerligt: ’Oh Guds lamm, du som borttager
virlden synder...”enligt en forkristen férestillning om att offra levande djur for
att blidka Gud. Jesu kropp likstills i detta tankemonster med ett lamm, och vi
minniskor, eller nattvardsgister, kan kollektivt forstas som syndare, som genom
denna enda hindelse blir riddade till evigt liv.

Jag tinker ofta mer existentiellt kring Jesu déd — som en mingbottnad bild f6r att var och
en av oss behover mota det allra morkaste - till och med doden — for ate ljuset, hoppet eller
evigheten skall kunna bryta fram.

Nir jag skriver detta bryter solen fram efter dagar av gratt. Och snon faller — det lukear av
snd till och med inne i tunnelbanans vagnar. En ekorre skuttar hgt uppe i en tall.

Men virlden omkring mig ér en virld som flimtar i klimatn6d. Jorden, skapelsen lider av
andnod. Den vrider sig under krigets fasor som aldrig tycks ta slut, vindas inf6r sjukdomar,
resistenser, utarmning av skonhet och mystik. Kanske ér det dirfér som jag denna pésk ocksi
tinker att spikarna som slas in i Jesu handleder triffar hela skapelsens puls. Att korset drabbar
bidde minniskor och djur, vixter och trid, insekter, fiskar och figlar.

Men vad tinker du?
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”mala” pasken? Vi lat webbutvecklaren
ion med ett antal “kodord” kring pasken.
pasken vilka farger skulle du anvanda?
Ider? Vilka kanslor skulle man kunna ana?

jesus of nazare
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Testa Svenska KULTURNATT
kyrkans app for barn STOCKHOIM

I appen Kyrkan kan ditt barn utforska
22 APRIL LJUSETS KYRKA

kyrkorummet pa ett lekfullt sitt.

PROGRAM HITTAR DU PA
svenskakyrkan.se/botkyrka

GIOVANNI BATTISTA PERGOLESIS

STABAT MATER

Damkéren under ledning av Camilla Helander

Kristina Hellgren sopran Karolina Strand aur .
Strakkvartett Per Jansson orceL FA INFORMATION OM VAD SOM

Carl Henric Svanell prist HANDER | BOTKYRKA FORSAMLING?

Lordag 1 april kl 18.00 - Tullinge kyrka - Fri entré
Insamling till Act Svenska kyrkans fasteaktion

. Prenumerera pa vara
“Dela lika under samma himmel” d1g1tala nyhetsbrev'
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INTERVJU | JULIAN

Julian Khalaf 4r 17 4r och bor i Botkyrka. P4 sin fritid ar han ute pa skolor i hela Stockholms-
omrédet for att prata om gingkriminalitet. Han har vinner som valt en kriminell vig och just
dirfor gor han sin rost hord. Ménga lyssnar och uppmirksammar Julian och i december fick
han Adrianapriset for sin insats for ett valds- och brottsfritt Botkyrka.

KAMPAR

FOR ETT BOTKYRKA UTAN VALD

TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: ARNE HYCKENBERG

et 4r tung trafik frin Huddingevigen men vil inne i
skolbyggnaden ligger sig tystnaden si nir som pa en grupp
studenter som fortfarande har en lektion. Det ir en sen
fredag eftermiddag och de flesta har slutat for dagen. Hir
ska vi triffa Julian Khalaf en stund innan han ir med i
skolans podcast Hur e liger? som produceras av ungdomar
for ungdomar i dldern 12-17 ar om psykisk ohilsa.

Julian kommer gende pd rampen mot porten med sin bruna portfolj i

hégra handen, han r lite allvarsam och fokuserad pa att komma in genom
den l3sta porten.

— Hej, siger han med ligmild men glad rost nir han 4dntligen lyckas ta sig in.
Julian kommer direke frin Drottning Blankas gymnasium som ligger i in-
nerstaden. Dir ldser han andra aret pa ekonomi- och juridikprogrammet med

inrikening kriminologi.

Han sitter sig lugnt ner pa en bink. Julian verkar van att medverka i olika
typer av medier. Genom sitt engagemang for att motverka kriminalitet och
vald hos ungdomar har han varit med i diverse poddar, och pa teve och radio.
Utéver det ir han sjilv drivande i en ungdomspodd med andra ungdomar i
Ljusets kyrka i Hallunda.

— Avsnittet om valet var bist, d4 satte vi oss in i alla politiska partiers val-
manifest. Lokalt hade vi intervjuat nagra av de politiska representanterna dir
vi fokuserade pd gingkriminalitet i véra frigestillningar. En av de viktigaste
fragorna var hur de som politiker kunde fa bort kriminaliteten frin gatorna.
Men tyvirr konkurrerar frigan med el- och bensinpriset for vira politiker,
sdger Julian.

UNGDOMARS FRAGOR OCH TANKAR KRING VALD
Julian 4r mentor for férebyggande arbete kring vald och valdsférebyggande
arbete for elever mellan 34k 6-9. Hans uppdragsgivare dr Botkyrka kommun.

— Jag ska vara en forebild fér de yngre och besoka skolor for att prata om
kriminalitet. Jag tycker mentorskap 4r viktigt och ger en relation till nya
ungdomar, siger han.

P4 skolbesoken fingar han upp ungdomars frigor och tankar kring vald i
samhillet. I dagsldget har han besokt 48 skolklasser.

— Minga ungdomar kidnner en oro och det finns minga oskyldiga som rér
sig pd platser dir det har skjutits, fortsitter han.

Namn: Julian Khalaf

Familj: Mamma, pappa och tre syskon. Jag &r yngst.

Fritidsintressen: L6pning, lasning, kyrkan.

Bésta skolbesoket: En ak 7 for de var pratglada och stéllde manga fragor.

Laser pa: Drottning Blankas gymnasium i city, pluggar 3-4 timmar per dag

samt 30 min ldsning.

Pasken: Ska firas med familjen, vi dter god mat, umgas och pratar.

Agg ar viktigt att dta under pasken!

Priser: Adrianapriset ar 2022 och Stockholm stifts ungdomsledarstipendium 2022.
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INTERVJU | JULIAN

Vidare menar Julian att kommunen maiste
satsa pi ungdomar genom att erbjuda dnnu mer
verksamheter.

— Aktiviteter, sommarjobb, ja... utoka dem,
men finga ocksi upp fler ungdomar i ett tidigare
skede. Behovet kan man se redan i 8k 6 och da
ska man fa hjilp i skolan. Jag ser att ungdomar
far hjalp i &k 8 eller 9 och d4 4r det forsent, siger
Julian.

"BEHOVET KAN MAN SE
REDAN |1 AK 6 OCH DA SKA
MAN FA HJALP I SKOLAN.”

KORS RUNT HALSEN

Tillbaka till samtalet om Ljusets kyrka i Hallun-
da. Julians nyfikenhet pé kyrkan bérjade nir han
kom &ver en folder om konfirmation.

— Det lit intressant och jag ville ge det en
chans eftersom jag inte gitt i kyrkan tidigare.

Julian hittade sin plats i kyrkan och idag 4r
han ungdomsledare, sitter med i verksamhetsra-
det och i kyrkans ungdomsstyrelse.

— I den hir miljén kan jag uttrycka mina
tankar om hur kyrkan ska arbeta med ungdomar
idag. Kyrkan har gjort mycket for ungdomar
men jag tycker den ska utdkas ytterligare. Vi ska
synliggora kyrkans verksamheter 4nnu mer och
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Podcasten Hur e ldget? har fatt stor
uppmérksamhet i media och manga
lyssnare. Den riktar sig till ungdomar
och fokuserar pa psykisk ohélsa.
Julian Khalaf &r en av gésterna och
pratar med Adel Dahlberg.

de som arbetar med ungdomar i kyrkan skulle
jag vilja se mer nirvarande.
Julian berittar att polisen dkat sin nirvaro i om-
ridet och att manga tycker att det skapar trygghet.
— Men det ir inte bara poliser som ger trygg-
het. Aven foreningar och kyrkors ideella kan

sitta pd sig en jacka och vara trygghetsmarkérer

i samhillet. Det handlar inte om att ingripa men
att finnas pé plats, se vad som hinder, kanske
ringa polis och stotta, siger han.

Julian bir ett kors runt halsen och ibland har
han en tréja med ett kors pa ryggen. Nir han
borjade med det gav det ménga frigestillningar
och kommentarer av klasskamraterna.

— Idag vicker det inte lika mycket reaktioner.
Men jag far saklart frigor om jag tror pd Gud
och ir religios. Det 4r ju ingen som tvingar dig
att tro. Men det sticker ut i mingden, men jag ir
trygg i min tro och tycker inte det 4r obekvimt
om de frigar.

HJALPA SOM VAN

For Julian dr Gud alltid kirlek men minga
ungdomar han méter har svart att kiinna samma
tillit som Julian.

— Om Gud nu finns varfor sker da allt detta
hemske i vart samhille 4r det minga som siger.
Vi blir prévade som minniskor av Gud. Jag
brukar be och det ir mitt sitt att kommunicera
med Gud. Fér mig dr bon en kraft, och man kan
be pa olika sitt, siger han.

En annan prévning for Julian ar att vissa av
hans vinner balanserar mellan att leva ett liv som
ir daligt och grinsar till det kriminella.

— De viljer en livsstil som 4r skrimmande. Att
hjilpa som vin forebygger lite. Men samtidigt ger




det ocksa en kinsla av hjilploshet for det ar svért
att hjilpa. Vissa ungdomar ser inget framtidsljus
och lever bara en dag i taget. Manga héller sin

kinsla for sig sjilv och har svirt att lita p4 andra.

Julian menar att det handlar om hur du som
minniska viljer att ta emot.

— Ofta har ungdomar haft det svart i skolan se-
dan tidig &lder, diliga betyg eller kanske inte nagra
betyg alls. Till slut kanske du far ont om pengar till
mat och viljer den kriminella vigen. Lever for en
dag i taget utan framtidsljus, siger han.

Vad siiger du till ungdomarna du moter?

— Mitt budskap 4r att alla ska halla sig pé ritt
sida om lagen och om de inte gor det s kan det
f4 stora konsekvenser i till exempel yrkeslivet.
Man fir en prick i registret, kanske fingelse. Har
ska vi vara noga med vilka varningssignaler vi ser
hos vissa ungdomar, siger han.

Han ir kritisk till den medierapportering som
sker om orterna dir det skjuts.

—De flesta som bor hir 4r ju inte med i
brottsregistret och det 4r en liten procent som ir

det. Andi speglas var ort pa ett annat sitt. Det

ir ju medias perspektiv och det genererar saklart
fler klick om man skriver om skjutningar 4n nir
nigot gott hint. Jag tycker medierna visar upp
en bild av ungdomar hirifrin som kriminella
och det ger en stimpel som inte stimmer, siger
han allvarsamt.

_ "DE FLESTA SOM BOR
HAR AR JU INTE MED | BROTTS-
REGISTRET OCH DET AR EN LITEN
PROCENT SOM AR DET. ANDA
SPEGLAS VAR ORT PA ETT ANNAT
SATT. DET AR JU MEDIAS PER-
SPEKTIV OCH DET GENERERAR
SAKLART FLER KLICK OM MAN
SKRIVER OM SKJUTNINGAR AN
NAR NAGOT GOTT HANT.”

SPRIDA KUNSKAP OM PSYKISK OHALSA
Tiden har slagit fyra och det idr dags f6r inspel-
ningen av podcasten. Julian gar en trappa upp
till biblioteket ddr han méter liraren Fredrik
Skeppholm och studenten Adel Dahlberg.

Fredrik visar in till det lilla sidorummet dir de
ska spela in podden.

— Jag tycker att det dr en bra insats att sprida
kunskap om psykisk ohilsa bland ungdomar till

andra ungdomar. Att man kan kinna att man

INTERVJU| JULIAN

inte 4r ensam med att kanske ma diligt, siger
Adel som ska leda intervjun.

Hon justerar nagra av frigorna innan hon
sdtter igang samtalet framfor mikrofonen.

— Hej, och vilkommen till podden Hur e liges?

— Tack, siger Julian och trummar lite med
fotterna under intervjun.

Adel stiller frigor och Julian svarar.

— Vad ir det forsta du gdr nir du 4r ute pi en
skola och triffar en klass? fragar Adel.

— Det forsta jag gor dr att presentera mig, jag vill
att ungdomarna ska ha en god bild av mig, sen far
alla beritta vad som hint dem i veckan, bide bra
och diligt. En god start ir viktig och relationen till
ldrarna ir viktig for mig, svarar Julian.

— Ar du inte nervés? fragar Adel.

— Jo, det ir jag alltid 4ven om jag arbetat bort
det virsta. Nir det 4r s3 unga personer jag moter
s vill jag ha ett sprik som passar dem. Jag dr
nervos for att jag ska prata s att de inte forstar
mig, svarar Julian.

Intervjun ir klar efter cirka 20 minuter och
Julian tackar och smiter i viig for att ta bussen
ute frin Huddingevigen. Nagra veckor senare
kommer ett mail frin Julian att han har startat
en egen podcast “Réster frin gatan” for att prata
om vildet och kriminaliteten i Botkyrka.

— Jag tinkte att den kanske kunde fa nimnas i
intervjun, skriver han.
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"VILL INSPIRERA
LER ATT LEVA SOM

DE ONSKAR”

Hon hakade pi kompisen till konfirmationsundervisningen i Tullinge,
da for cirka fjorton ar sedan. Det sidde ett fro6. Embla Trygg, idag nybakad prist
och pastorsadjunkt i Gustaf Vasa férsamling. Resan har inte varit utan utmaningar,
men med sin erfarenhet, vill Embla inspirera fler att folja sitt livskall.

et ir en smakall februaridag.
Solen kikar stundtals fram
bakom molnen och sport-
lovsfirare och andra flanérer
fir uppleva en glimt av véren.
Utanfor Gustaf Vasa kyrka
vid Odenplan ligger byggnadsstillningar- och

byggmaterial om vartannat som gor sig piminda

om att det formodligen pagir en renovering eller
byggnation inne i kyrkan. Kyrkan ir inte 6ppen
dn si Embla tar emot pd baksidan. Vi slar oss
ned inne i sakristian.

En kort tid har passerat sedan som Embla
Trygg vigdes tillsammans med fyra prister och
tva diakoner. Den 22 januari 2023 i Storkyrkan
i Gamla stan, tog en lang resa sitt slut, och en ny
sin borjan.

-Vart lilla vigningsging har varit ett stort stéd
och en ventil. Allt bar de, allt trodde de och allt
hoppades de ... vi bar varandra, berittar Embla
och ler varmt nir hon tinker pd sina vignings-
kompisar.

STORT ANSVAR FOR SYSKONEN

Backar vi bandet tre decennier s3 méter vi en
tjej som vixte upp i Tullinge och Flemingsberg,.
Nir Embla gick i ligstadiet sé skilde sig hennes
forildrar. Under en tid bodde férildrarna pa
olika sidor av skolan.

-Som barn uppfattades jag nog som framac,
ganska kaxig och med ett starke rittvisepatos.
Samtidigt som jag var blyg och osiker, och
tyckte att vuxna kunde vara rite liskiga. Jag hade
ocksa ett ganska stort ansvar f6r mina syskon,
berittar Embla.
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TEXT OCH FOTO: BRIGITTA STOLT

Embla nimner att hennes mamma hade en
personlig tro, och att pappan var mer 4t det
humanistiska hillet. Nir Emblas bista kompis
ville f med henne pa "konfaundervisning” s sa
Emblas pappa: "Du kan ju alltid g& dit och brika
med pristen.”

-Jag hade en egen tro, men var inte dépt.

Och jag uppskattade att prata om livsfrigor. Jag
strickte konstant upp handen, och fick ett tag
talférbud, for att de andra skulle f3 en chans att
stilla fragor. Det jag uppskattade med kyrkan var
att det inte handlade om prestation, utan man
framholl vikten av att ha roligt tillsammans. Det
fanns ett egenvirde i det.

”1 framtiden hoppas jag fa vara prést
och aktivist pa en och samma gang, och
inspirera fler att leva som de 6nskar.
Samhillsfragor &r sa viktigt for mig. Jag
tror att manga langtar efter att fa vara
med och géra skillnad.”

Embla déptes sedan under en ligervecka pa
Gotland. Hon minns dagen som blasig och reg-
nig. Hon berittar att det som sikert betytt en del
for hennes tro- och utveckling var att hon fick
fragor som: "Vill du g ledarutbildning?” Eller:

”JAG BLEV DEPRIMERAD. JAG
FUNDERADE PA ATT HOPPA AV.”

”Vill du predika pa veckomissan?” Hon nimner
att det sikert var fler 4n hon som fick fragorna,
men att hon var en av dem som nappade.

-Pa ett Gotlandsliger fick jag dven frigan om
jag ville be forbon, och jag minns att jag kinde
en sidan stark upplevelse av den helige anden,
nimner Embla da vi kommer in pd dmnet

pristkall.

PRASTSTUDIER INLEDS

Och pd den vigen 4r det. Nagra ar senare
bérjade Embla pd Svenska kyrkans grundkurs i
Sigtuna. Hon ndmner att hon inte rikeigt vigade
erkdnna for sig sjilv eller ndgon annan att hon
var serids i sin ambition att bli prist. Men vigen
klarnade, och Embla inledde sina teologiestudier
pa EHS, Enskilda Hogskolan i Bromma.

-Jag trivdes jittebra, och uppskattade den eku-
meniska miljén, men efter cirka tre ar bérjade
jag mé daligt. Jag blev deprimerad. Jag funderade
pd att hoppa av. Jag gick d dill en likare som
piminde mig om att det bara var tre r kvar av
studierna, och att pdborja nigon ny utbildning
skulle ta lingre tid innan jag var klar. Det var
precis det krassa budskap jag behovde héra just
da. Jag gick dd ned pa halvtid med studierna,
men fick d4 ocks4 halvt studielin. Och hade



jag inte haft min man Agaton, si hade jag aldrig
kunnat fortsitta. Det 4r tufft med lingtidsstudier.
Embla lovordar sin man Agaton. De triffades
i nian pd hogstadiet och har héllit ihop sen dess,
gift sig och skaffat hus pd landet utanfor Eskil-
stuna. Hon berittar hur stottande han varit alla

"TIDEN STANNADE, OCH JAG VAR
BARA DAR OCH DA. KANSLAN AV
ATT BLI UPPTAGEN | DET HAR...
JAG KANDE GUDS ANDE.”

ar, och hur Agaton konstant framhéllit att hilsan
gér fore allt.

-Jag ir sa tacksam att jag kunde ga pilotpro-
grammet pd Svenska kyrkans utbildningsinstitut.
Att mycket var pa distans gjorde att minga som
inte kunde studera pd plats fick mojlighet att ldsa
sitt slutr. P4 grund av distansstudierna kunde vi
flytta till Eskilstuna exempelvis.

S& kom slutligen dagen D. Dagen d& Embla
skulle vigas till prist i Storkyrkan.

-Vibodde pa hotell i Stockholm dagen innan
vigningsmissan. Och pa vigningsdagen motte
Agaton upp min familj, medan jag tog mig till
Storkyrkan i Gamla stan i kaftan. Jag var si
ridd att slaska ned mina byxben. Och vil inne i
kyrkan var det lite av en process att ta pa sig de
liturgiska kldderna. Jag vankade av och an inne i
kyrkan och var si nervos. Nir vi gitt i procession
fram dill altaret var det sa starkt sen act f3 falla pd
kni, och avge loftena, och kinna alla hinder pa
mitt huvud under bénen. Tiden stannade, och
jag var bara dir och di. Kinslan av att bli uppta-
gen i det hir... jag kinde Guds ande.

HON KOM I MAL

Embla kimpade och gick i mél. Hon beskriver
vilken storhet det var att f& dela den upplevelsen
med sin man, familj och vinner. Nu har Embla
ett ar framfor sig i Gustaf Vasa som pastors-
adjunke.

-Jag ser fram emot att fi landa i pristyrket, fa
utfora kyrkliga handlingar, ha missor och alla
typer av olika samtal. Liturgisk sing 4r en utma-
ning. Men jag har fitt ett s& fint mottagande i
Gustaf Vasa forsamling, siger Embla.

Embla nimner att Botkyrka forsamling, och
dop- och konfirmationspristen ”Cina,” Christina
Borg, samt mojligheten att arbeta som vakemis-
tare i Tullinge, 4r en stor del av orsaken till att
hon ir didr hon ir idag.

-I framtiden hoppas jag f vara prist och aki-
vist pd en och samma géng, och inspirera fler att
leva som de 6nskar. Samhillsfragor ar s viktigt
for mig. Jag tror att ménga lingtar efter att fa
vara med och gora skillnad.

VIKTIG PAMINNELSE
Innan vi tar nagra foton och skiljs at fragar
jag Embla om hon gjorde nigon ritual innan
vigningen. Embla kavlar upp hégerirmen pa
klanningen och visar en tatuering med texten:
"Memento mori,” minns att du ir dédlig.

-Det ir s3 latt att std och prata om doden un-
der begravningarna, och sjilv glomma att jag ir
dodlig, dirfor gjorde jag denna, avslutar Embla.

Namn: Embla Trygg

Alder: 28 ar

Familj: Maken Agaton, tva katter och en hund
Bor: Eskilstuna

Gor: Prast, och just nu pastorsadjunkt i
Gustaf Vasa forsamling
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Aterinvigning av

Tumba kyrka

Tumba kyrka har varit stangd fér ombyggnation sedan hésten 2022, men nu ar
det snart dags att 6ppna igen. | samband med det flyttar var férsamlingsexpe-
dition in i kyrkan. Ny adress till férsamlingsexpeditionen ar Prastgardsvagen 1,
Ingang A.

P& palmsdndagen den 2 april kommer vi att aterinviga Tumba kyrka med Op-
pet hus och fika mellan 15.00-17.00, mdssa 17.00 och enklare mat efterat.
Nastan alla medarbetare frén Tumba, Angskyrkan och férsamlingsexpeditionen
kommer att vara i tjdnst och Tumba kyrkas koérer med forstarkning av barnen
fran Angskyrkan sjunger i massan. Valkommen!

UNGDOMSFILMPRIS
TILL DRAMATHRILLER
OM GANGKRIMINALITET

Den svenska filmen Bullets tilldelas Svenska
kyrkans ungdomsfilmpris 2023. Bullets, i regi av
Peter Pontikis, handlar om 12-rige Abdel som
drommer om att bli veterinir, men som av om-
givning och omstindigheter drivs i en helt annan
rikening, allt djupare in kriminalitetens vildsspiral.

Filmen bygger pa insamlad information frin
bland andra polis, forskare, socialtjinst och unga
kriminella sjilva pd Jarvafiltet i Stockholm.
Den har beskrivits som en halvt dokumentir
dramathriller om de krafter som driver unga in i
gingkriminalitet.

- Bullets ir en vildigt spinnande film, som
samtidigt inte glorifierar det vild den innehaller.

FOTO: CLEMENT MORIN

Det ir en historia som vicker mycket kinslor,
och vi dterkom under juryarbetet till de jobbiga
frigor den limnar oss med. Det, om nigot, ir
ett tecken pé att den gjort intryck och fortjanar
priset, siger Jesper Odemark, ordforande i juryn
for Svenska kyrkans ungdomsfilmpris.
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NY BOK

Mellan vinge och kropp - en undersékning av fem
bibliska beriittelser, ir namnet pi Anne Sérmans
nya bok som ocksé ar hennes doktorsavhandling
i teologi, som lades fram i Abo i oktober 2022.

Anne dr prist Botkyrka forsamling och tjanst-
g6r mest i Ljusets kyrka. Hennes bok handlar om
fem relativt okdnda bibliska kvinnogestalter som
utsitts for vild eller bevittnar vald. Boken prévar
olika sdtt att relatera till dessa besynnerliga texter.
Kanske har de nigot helt unike att fSrmedla om
hur det 4r att vara minniska, ocks3 idag.

Anne Sérman kommer att beritta om sin bok
iAngskyrkan, tisdag den 18 april kl 18 och i
Ljusets kyrka under "Kulturnatten” i Ljusets kyr-
ka l6rdagen den 22 april kl 23. Bocker kommer
dd att finnas dill forsiljning.

—

KYRKOHANDBOK PA
TECKENSPRAK

Nu publiceras kyrkohandboken pé svenskt teck-
ensprak. Oversittningen bestir av ett antal korta
filmer i ett webbverktyg och malet 4r att fler ska
kunna fira gudstjinst pa sitt eget sprak.

— Nir man firar gudstjanst pa sitt eget sprik
kan man forsta texten bide med hjirtat och hu-
vudet, siger Ann-Katrin Bosbach som ir ansvarig
for arbetet med kyrkohandboken. Det ir som att
spriket 6ppnar upp for en djupare forstaelse.

Filmerna 4r ett urval ur 2017 ars kyrko-
handbok och gor sa att férsamlingarna kan fira
hégmissa, dopgudstjinst, konfirmationsmissa,
vigselgudstjinst och begravningsgudstjinst pa
svenskt teckensprik. Dessutom finns en ordning
for bike. Kyrkohandboken pa teckensprak tas i
bruk pd pingstdagen den 28 maj
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Miljorevision varen 2023 '

3 december 2020 gick Botkyrka
forsamling i mal i den forsta etappen
i arbetet for miljd och hallbarhet och
forsamlingen miljédiplomerades. Sedan
2020 ar Botkyrka foérsamling miljodi-
plomerade. Genom bdde praktiskt och
andligt hallbarhetsarbete vill vi visa va-
gen till det goda och héllbara samhallet.
\ Under varen 2023 revideras miljé-
' arbete utifrén nya delmal inom véra
\ /\ olika verksamhetsomraden. De tidiga-
o re delmalen fortsatter ocksa att galla.
S Exempel pé nya delmdl dr:
4 | »Ha hallbarhet som ett tema i konfir-
- o mandundervisning.
- = Minst 90% av férsamlingens place-
ringar ska vara i etiska fonder med in-
ternationella normer och riktlinjer fér
miljo, socialt ansvar och dgarstyrning.
1 = Vid renovering/nybyggnation, sd
l&ngt det &r majligt, anvanda cirkular
inredning.
= Oka den biologiska méangfalden pa
] vara kyrkogardar.
A | » Oka medarbetarnas kunskap om
hallbart och klimatsmart arbete med
o livsmedel.
' m Utreda mojligheten att satta upp
laddstolpar vid Tumba kyrka.
| och med revisionen far en mojlig-
het att visa hur vi lever upp till de nya
delmalen och hur vi vill ta ytterligare
ansvar — teologiskt och praktiskt —
ILLUSTRATION: SUSANNE ENGMAN for kllmatet

ANGSMARKER OCH BIHOTELL BIDRAR
TILL BIOLOGISK MANGFALD

Botkyrka forsamling dr miljédiplomerad och ett av vira mal dr att 6ka
den biologiska mangfalden pd vdra kyrkogérdar. Dirfor dterskapar vi
dngsmarker och sitter upp bihotell.

Arbetet med dngsmarkerna pabérjades viren 2022, da vi inventerade
och hittade limpliga platser for dngar. P4 Lilla Dalens begravningsplats
har tre platser valts ut. Tva av dem ir indill ceremonibyggnaden.

Under aret som gick har platserna stidats och rensats. Lév och gam-
malt gris togs bort. Sedan fick marken vara ifred fram till augusti, nir
vixterna klipptes ner med slatterbalk. Vixterna fick fréa i ett par dagar
av sig innan de togs bort frdn dngarna.

Tva bihotell har ocksi satts upp. De ir till f6r vilda bin som lever ovan
mark. Bina pollinerar vixter och ir en viktig del av vir matforsorjning.

Ay
|

|'a @

Det tar lang tid att skapa dngsmarker. Minga vixter kan ta mellan
tre och fem &r pd sig att borja blomma. Vi har valt att anvinda befint-
liga vixter som ir anpassade for vart klimat och den lokala miljén hir. _ .
Pa vir hemsida och i sociala medier finns filmer som berittar mer om Tradgardsméstare och miljdsamordnare Marie Vestin vid FOTO: DANIEL CLAESSON
arbetet med dngsmarkerna. ett av de nya bihotellen pa Lilla Dalen.
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INTAGET 1 JERUSALEM
P3 palmsondagen, en vecka innan paskhelgen,
rider Jesus in i Jerusalem pa en asna. Manniskor

pAskeN | | BOTKYRKA

samlas langs vdgen och hyllar Jesus som judar-
nas kung. Manga lagger sina mantlar pa vagen
eller stror ut palmblad pa marken framfor Jesus.

| [2/4]

Och folket, bdde de som gick fére och de som
foljde efter, ropade: "Hosianna Davids son!
Vdlsignad ér han som kommer i Herrens namn.
Hosianna i héjden!” Matt 21:9

_PALM-
SONDAGEN

[6/4]

JESUS FANGSLAS
Senare samma kvall gar Jesus och lérjungarna till tradgar-
den Getsemane. Jesus faller pa kna och ber. Han &r radd

fér det som véntar honom. Snart ndrmar sig en stor skara
manniskor. Det &r romerska vakter som kommer for att
gripa Jesus. Vakterna leds av larjungen Judas, som ger Jesus
en kyss. Pa sa satt visar han vakterna vem de ska gripa.

SKAR-
TORSDAGEN

Medan han dnnu talade kom det en stor skara
mdnniskor. Han som hette Judas, en av de tolv, visade
végen, och han gick fram till Jesus fér att kyssa
honom. Jesus sade till honom: “Judas, férrdder du
Mdnniskosonen med en kyss?” Luk 22:47-48

[7/4]

LANG-
FREDAGEN

INFOR RATTA

SISTA MALTIDEN
Under skartorsdagskvallen samlas Jesus och larjungarna
for att &ta tillsammans. Jesus delar bréd och vin med sina
larjungar och instiftar nattvarden. Sedan berattar han att
en av larjungarna kommer att férrdda honom och utldmna
honom for att dodas.

Medan de Gt tog han ett bréd, Idste tackbonen, brét det och
gav Gt dem och sade: “Ta detta, det dr min kropp.” Och han
tog en bdgare, tackade Gud och gav Gt dem, och de drack
alla ur den. Han sade: "Detta dr mitt blod, férbunds-
blodet som blir utgjutet fér méanga.
Mark 14:22-24

KORSFASTELSEN

Jesus fors till Golgata, en avrattningsplats
pa ett berg utanfor Jerusalem. Dar spikas
han upp pa ett kors. | flera timmar plagas

Pa langfredagen stalls Jesus infor ratta. Judarnas hogsta rad vill e e, T Jesus pa korset, innan han till slut ger upp

déma honom till déden, men de har inte makt att géra det. De tar andan. Hans kropp tas ner, lindas och laggs

Jesus till Pontius Pilatus, den romerske stathallaren. Han vill inte iengrav.

déma Jesus, sa han later folket vélja mellan att frige Jesus eller

mordaren Barabbas och déma den andre till déden. Folket valjer att Det var nu kring sjétte timmen. D4 blev

frige Barabbas. det mérkt éver hela jorden dnda till nionde
e . timmen, det var solen som férmérkades.

Men éversteprdsterna hetsade upp folket till att begdra att han
skulle sldppa Barabbas i stidillet. Pilatus sade pd nytt: “Vad skall jag dad
géra med honom som ni kallar judarnas kung?” De ropade: “Korsfdst
honom!” Mark 15:11-13

Férhénget i templet brast mitt itu. Och
Jesus ropade med hég rést: “Fader, i dina
hénder Iémnar jag min ande.” Nér han sagt
detta slutade han att andas.”

Luk 23:44-46

En tid for fest och gemenskap. Men ocksa
eftertanke. Utan paskens alla hdndelser skulle
vi inte ha nagon kyrka éverhuvudtaget. Folj
med i paskens drama om déd och liv. Nu har i
tidningen. I vara kyrkor under pasken.

[9/4]

PASK-
DAGEN

UPPSTANDELSEN

Pa paskdagsmorgonen gar tva kvinnor till graven for att balsam-
era Jesu kropp. Plotsligt blir de férskréackta nar de ser en angel.
Angeln beréttar att Jesus inte ldngre &r déd. Han har uppstétt,
precis som han hade sagt.

Men dngeln sade till kvinnorna: “Var inte rddda. Jag vet att ni séker
efter Jesus, som blev korsfdst. Han dr inte hdr, han har uppstdtt, sG som
han sade. Kom och se var han Idg. Skynda er sedan till hans Idrjungar
och sdg till dem: ‘Han har uppstatt frdn de déda, och nu gdr han fére er
till Galileen. Dér skall ni fd se honom.” Matt 28:5-7

[10/4]

ANNANDAG
PASK




LORDAG 1 APRIL

Tullinge kyrka

18.00 Stabat Mater

Damkéren under ledning av Camilla Helander.
Strékkvartett och solister.

PALMSONDAG 2 APRIL

Ljusets kyrka
11.00 Méassa med stora och sma

Tullinge kyrka
10.00 Tullingeméssan
Stina Nordin, séng.

11.15 Livssamtal

Tumba kyrka
15.00 Oppet hus
Aterinvigning av Tumba kyrka.

17.00 Massa
Barnkérerna, Tumba Koralkér och Botkyrka
Kammarkér sjunger. Ddrefter enkel mat.

MANDAG 3 APRIL

Tullinge kyrka

18.30 Jesus Christ Superstar
Musiker och solister sjunger sdnger ur
musikalen.

TISDAG 4 APRIL

Tullinge kyrka
10.00 Vardagsgudstjanst med Oppna
forskolan

18.30 Musik och ord att bara oss
Ett sGng- och musikprogram som speglar
livets verklighet.

Angskyrkan
18.30 Passionsandakt

ONSDAG 5 APRIL

Ljusets kyrka
18.30 Veckomassa

Tullinge kyrka

18.30 Paskvandring

Jesus sista dagar i livet. Fér barn och vuxna.
Kyrkkorv 18.00 pd kyrkbacken.

Angskyrkan
18.30 Passionsandakt

SKARTORSDAG
6 APRIL

Ljusets kyrka

12.00 Lunchmusik

Sénger i stilla veckan. Katrin Meerits, mezzo-
sopran och Lotta Larsson, flygel.

18.30 Ekumenisk skartorsdagsmassa
Med Equmeniakyrkan i Hallunda.

Tullinge kyrka
18.30 Skartorsdagsmassa

Tumba kyrka
18.30 Ekumenisk skartorsdagsmassa

Med Centrumkyrkan och Pingstkyrkan i Tumba.

Stora barnen i MEGAkSren medverkar.

LANGFREDAG 7 APRIL

Ljusets kyrka
11.00 Langfredagsgudstjanst

14.00 Langfredagsgudstjanst pa finska
16.00 Bon vid korset

Tullinge kyrka
10.00 Langfredagsgudstjanst

15.00 Musik vid korset

Angskyrkan
15.00 Langfredagsgudstjanst
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PASKAFTON 8 APRIL

Ljusets kyrka
23.30 Pasknattsmassa
Nadia Louis, solist.

Angskyrkan
23.30 Pasknattsmaéssa

PASKDAGEN 9 APRIL

Ljusets kyrka
11.00 Paskdagsmassa
Ensemble ur Botkyrka Motettkér.

Tullinge kyrka

10.00 Mitt ibland dem

- paskmusikal med massa
Pédskkéren och solister.

Angskyrkan
11.00 Paskdagsmassa
Paulina Pfeiffer, soloséng

ANNANDAG PASK
10 APRIL

Lida idrottskyrka
11.30 Kort promenad och samtal

13.00 Emmausmassa

Ljusets kyrka
10.00 Pasklovsaktivitet
Fér dig som édr 7-12 dr.

Tumba kyrka

09.30 Emmausvandring till Lida
Ta med matsdck och vatten. Vi dr
framme pd@ Lida till mdssan 13.00.
Ca 8 km vandring.
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Med reservation for eventuella indringar.
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Pasken rymmer alla stora kanslor Vi gar fran mérker, radsla, smirta

och dad till ljus, hopp, glidje och livets uppstandelse pa paskdagen

I oroliga tider vill vi odla hopp. I Botkyrka férsamling firas ménga
gudstjinster bade infor och under paskhelgen. Vi 6ppnar upp for
paskens budskap, for hoppet och livet. Glad pdsk’ |

Svenska kyrkan

KA FORSAMLING




