
Spring för
livet
Lördag 1 juni
Vikenbadet i Furulund

Ett välgörenhetslopp
till förmån för 
Sommarkampanjen
(Act Svenska kyrkan)

Kom som du är, gå eller spring, alla kan vara med. Utmana 
dina vänner eller kollegor. Lördagsmys med familjen eller 
barnvagnsgänget. Det blir underhållning längs spåret och 
vi serverar korv med bröd och kaffe. Tipsrunda, lek och 
skoj på samlingsplatsen. Goodiebag till alla föranmälda!
Kostnad: 100 kr för vuxen, 50 kr för barn.
Betalas på plats via Swish, summan går oavkortat till 
insamlingen.

Anmäl till: spring.livet@gmail.com
Senast 26 maj. Efteranmälan på plats är möjlig.

Kl. 10.00-10.30     Betala och hämta din nummerlapp

Kl. 10.30-11.00     Gemensam uppvärmning

Kl. 11.00                 Start!
Långa rundan – ca 4km, ett eller flera varv
Korta rundan – ca 1,2km, ett eller flera varv

Ytterligare praktisk information samt vad ditt bidrag går till 
hittar du på din församlings hemsida. Man får också mer 
information när man anmält sig.

Tillsammans kan vi göra
skillnad!…
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