"Allt dr ndstan som forut
och allt, precis allt,
ar olika mot forut.”

Ur Astrid Lindgrens bok - Broderna Lejonhjarta
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Sorgegrupp for barn och unga

Nar ndgon i familjen har dott blir ingenting sig likt. Da kan det
vara en hjalp att traffa andra som ocksa forlorat en viktig person.

Sorg ar kanske inte bara tarar utan kan ocksa vara ilska over det
som hant. Man kan vara lite kdnsligare an vanligt och ha lattare att
bli irriterad och arg. Tillsammans pratar vi om vad som hant, vad
som blivit annorlunda och vad som hjalper i sorgen.

Vi erbjuder sorgegrupper for barn och unga fran 6 ar och uppat.
Det finns dven grupper for unga vuxna. Grupperna gors sa
aldersindelade som det ar majligt och har upp till atta deltagare.
Den tid som passerat efter dodsfallet kan variera fran nagra
manader upp till flera ar.

Vid grupptraffarna utgar vi fran olika teman, till exempel minnen,
kanslor, vad som hjalper i sorgen och vad som blivit annorlunda.
Grupperna har lite olika upplagg utifran alder.

Gruppledarna ar speciellt utbildade for att kunna vara ett stod
for barn, ungdomar och unga vuxna i sorg.

Vi tar lopande emot intresseanmalningar och startar grupperna
kontinuerligt under aret.

Hor av dig for mer information och anmalan.

KONTAKT OCH INTRESSEANMALAN

Anna Maria Armo, prast, Svenska kyrkan
Tel. 019-15 46 42

Hanna Berge-Kleber, kurator, Region Orebro lén
Tel. 019-602 82 56

Eller mejla: ungaisorg@regionorebrolan.se




