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Aldrig forstummas tonen fran himlen i
sjdlens glada pilgrimssdang.

(Sv. Ps. 297:2)

1250 ar har Adolf Fredrik kyrka statt hir.
Det ir bade en kort och en ling tid.
Mycket idr sig likt, vi minniskor med
vara tillkortakommanden och vara styr-
kor och var gliddje ir oss lika, samtidigt 4r
det en stor skillnad pé att vara minniska
idag och for 250 ar sedan.

Staden har forindrats en hel del. Li-
vet for vara forsamlingsbor har ocksa
forandrats ganska mycket. Varje tid har
haft sina brottningar och sina fordelar.

Jag har triffat dem som minns barn-
hemsflickorna som var en sjilvklar del
av kvarteren hir och jag har begravt
personer som vixte upp pa bondgard hir
i forsamlingen.

Nir man 4r pa var kyrkvind blir man
pimind om att stadsbilden ir for-
dndrad - i tornet satt férr brandvak-
ter dag och natt och spanade ut Gver
staden, de kunde se en stor del av Stock-
holm fréan just vart torn. Brandvakternas
binkar, brandflaggor och andra material
finns fortfarande kvar pa var vind.

Ett kyrkorum rymmer hela livet. Un-
der 250 4r har boner betts, musik Jjudit
och hogtider firats. Méinga har dopts,
konfirmerats, gift sig eller begravt sina
nira och kira hir i Adolf Fredriks kyrka.
Det ir ettlevande kyrkorum med plats f6r
livets alla skiften i alla tider.

[ det hir numret av Klockrent kan du
lisa lite om vad som hint under aren,
vilka vi idr idag och vad som hinder i ar
nir vi firar att kyrkan fyller 250 ar.

/Annika Millde, kyrkoherde

Oppet mandag 13-18. Tis och ons 10-11 och 11.45-16.30.
Tor 11.45-16.30. Fre 10-13 och 13.45-16.30. L6r 10-12.15
och 13-16.30. S6n och helgdag 10-13.15 och 14-16.30.

@adolf_fredriks_forsamling




Vilka ar vi?

Under 250 ar

har vi tillsammans
burit varandra
och kyrkan

Manga kinner till Adolf Fredriks kyrka
som den plats"dir Olof Palmeirbegravd”
och andra f6r vart hogkvalitativa mu-
sikliv. Men vi ir ju vildigt mycket mer,
och har full aktivitet som sjuder i och
runtkyrkan och vara férsamlingslokaler.

Adolf Fredriks forsamling 4r en av
Stockholms minsta forsamlingar sett
till antalet medlemmar, men visste
du att varje veckodag gar cirka 13 000
personer forbi kyrkan pa Sveavigen
och ca 20-25000 minniskor pa Drott-
ninggatan? Cirka 190 personer per dag
gor ett besok i kyrkan vilket betyder
nistan 70 000 besokare per ar. Man kan
sdga att vi 4r en liten stor forsamling.

Mitt i Stockholms myllrande citypuls
péagar hos oss stindigt livsviktiga samtal
och meningsfulla méten genom bland
annat ungdomstriffar, kérévningar dir
familjer samlas, fikatriffar for dldre, 6p-
pen forskola, spinnande forelisningar

och samtalskvillar. Vi firar gudstjinst
flera ganger i veckan och har ofta kon-
serter. Och tink att det allra oftast 4r helt
gratis att vara med! Vid sidan av myllret
har prister och diakoner sjilavirdande
samtal med olika minniskor. Vi som
arbetar i férsamlingen méter mianniskor
dir de ir, i stort eller smatt, glidje eller
sorg eller bara for att prata lite om vidret.

Vi dr ett stort VI- tillsammans med
alla som bor och verkar i just vir for-
samling. Under de senaste 250 aren
har olika engagerade personer burit
varandra och kyrkan genom att med-
verka pd olika sitt och bry sig om
sin kyrka och sina medminniskor.
Tack vare oss alla, tillsammans, blir vi
en levande férsamling som nir det be-
hovs kan fortsitta att bidra varandra.

Nir vi for nagra ar sedan, da vi skrev
en vision fér var férsamling, skapade
vi ledorden ”Stindigt nira”. Som for-

samling strivar vi efter att vara stin-
digt nira de vi méter, i nuet och vidare
genom livets alla skeden. For oss 4r det
viktigt att stindigt folja med i samhills-
utvecklingen och samtidigt bira med
oss och ta vara pa var historia. Pa sa sitt

speglar vi Kristi nirvaro och blir en en-
gagerad kyrka som kan férmedla hopp.

Oavsett vem du ir eller vad du tinker
pé sa vill vi med glidje vilkomna dig till
Adolf Fredriks kyrka och férsamling!




Oppen torsdag

"Jag kanner mig
trygg, koren blir
som en famil}”

Det borjade med att forildrar, som var
hir och vintade medan deras barn hade
korrepetition, frigade om det skulle vara
mojligt att anvinda véra lokaler att sitta i
istdllet for att sitta och vinta i stenhallen.
Dé 6ppnade vi upp vara lokaler f6r dem
och sedan har det utvecklats vidare till
det som vi idag kallar "Oppen torsdag”.

Hir finns utrymmen med soffor att
hingai, fika och ett lekrum for de yngsta.
Sofia Proohf ir ungdomsprist och en av
de som haller i verksamheten.

— Vi ser 6ppen torsdag som en viktig
del av kyrkans verksamhet. Det ir en
avslappnad motesplats med fokus pa
familjerna till kérbarnen, dir man far
triffa varandra i ett sammanhang.

Att ha den hir typen av Oppen verk-
samhet dr en viktig del i att vara kyrka
- att dela liv och vardag med varandra.

- Hir hittar barn nya kompisar och for-
dldrar far triffa andra forildrar for att
bara umgas. Jag tycker det ir jitteroligt
att vara med pa Oppen torsdag, da far
jag triffa en s stor del av var forsam-
ling, jag far prata och leka med barnen
men jag finns dven till hands som

prist for att ta lite djupare samtal med
minniskor om de behover det.

Tilla och Artemis

Tilla och Artemis 4r 10 ar och sjunger

i diskantkoren. De har bada sjungit i
kor i Adolf Fredriks férsamling sedan
de var i femarsaldern. Tilla berittar hur
det kinns att komma till kérévningen.
— Man kan kinna att man inte orkar ga
pé koren efter en lang skoldag men nir
jag kommer hit sa slappnar jag av och
dter mellis. Man pratar och hinger och
jag kinner mig trygg. Kéren blir som en
liten familj och det ir jittemysigt! Nir
jag kommer hem kinner jag mig glad
istillet for trott.

Artemis instimmer:

— Nir jag kommer hit ir jag sa himla
trott men nir jag kommer ut sa skuttar
jag hem for att jag dr sa full av energi!

Nir jag fragar tjejerna vad som ir roligt
med att sjunga i kor svarar Tilla:

— Det 4r mysigt att man sjunger till-
sammans, det liter s hiftigt nir man
sjunger i olika stimmor. Man lir sig
inte bara att sjunga i kéren man lir sig
vad noterna betyder. Ibland lir man sig

nya sprak ocksa. Jag har blivit bittre pa
engelska och vi har sjungit bade pa tys-
ka, spanska, italienska och latin.
Artemis:

— Nir man sjunger i kor si blir det ex-
tra wow for att det 4r si méinga roster
som sjunger samtidigt. Jag har hittat nya
vinner i koren och det ir roligt. Kanske
man vill sjunga men inte vagar i skolan,
da kan man vara med och sjunga i en
kyrkokor. I koren kan jag sjunga utan
att kdnna att andra barn bedémer min
sang eller bara st6r. I koren sjunger alla
och tycker det ir kul!

Hur tycker ni att det dr att sjunga
for publik inne i kyrkan?

Artemis:

— Nir vi dr med och sjunger pd Missa
for alla aldrar tycker jag dr vildigt kul.
Dé beh6ver man inte kinna s mycket
press, det 4r sd manga kérer som sjung-

er tillsammans. Vi 4r en massa kompi-
sar som hjilper och stottar varandra.
Tilla:

- Ja det dr vildigt kul! S3 4r det nattvard,
det dr kul. Nir det 4dr konserter dr det
lite mer nervost. Speciellt pd Lucia nir
man maste halla i ett brinnande ljus i
handen, det ir lite liskigt.

Forildrar pa 6ppen torsdag

Maria har kommit till 6ppen torsdag i
manga ar och har en dotter i diskant-
koren och en son som sjunger i mini-
orkoren. Maria tycker att forsamlings-
pedagogen Jonas och pristen Sofia ir
fantastiska.

- Jag brukar busa runt med barnen en
stund innan repetitionen sedan sitta och
dricka kaffe och prata om livet. Det blir
fina samtal om vardagen och allt mojligt.
Det dr en gemenskap som féljer med nir
vi sedan ses i kyrkan och lyssnar pa nir
barnen sjunger.

Oppen torsdag handlar inte bara om
sdng, ibland aker barnen i vig pa kor-
resor och fir minnen f6r livet. Genom
att sjunga i kor lir sig barnen att ta plats
och att sjunga pa scen vilket ckar deras
sjalvfortroende.

Petra dr ocksa korforilder:

- Jag blev tipsad om korverksamheten
och nu sjunger min yngsta hir och hon
dlskar det. Nir man kommer hit ir det
sd varmt och vilkomnande, s hirliga
minniskor!

Vi har gitt pd minga olika aktiviteter
med barnen men hir pi 6ppen torsdag
kinner man sig vilkommen #ven som
vuxen. Man méts och triffar olika slags
minniskor och kan ventilera saker. Det
ar vildigt fin personal hir.



Om man befinner sig pa en plats i livet
dir nigonting skaver si kan man f3 ett
mote med professionella som kan leda
en ritt. Men framfor allt 4r vi ju hir for
barnens skull. Vi dr ocksd imponerade
av korledarna som haller i grupperna pa
ett tryggt sitt och lir barnen béde sing
och musikalitet och hur man beter sig
respektfullt mot varandra. Det ir ord-
ning och reda och tydligt strukturerat
ocksa vilket vi verkligen uppskattar!

Caesar och Inez

Caesar 8 dr och Inez 7 ar sjunger bada i
barnkéren sedan ungefir ett dr tillbaka.
Caesar berittar att han alltid dker hit
med sin farmor och tycker det ir roligt
att fa aka tunnelbana.

— S4 far jag alltid en kanelbulle! Det har
blivit min och farmors grej som vi gér
tillsammans.

Inez berittar att hon bor ritt langt bort
och tycker det ir kul att komma hit och
att triffa de nya kompisarna hon fatt i
koren.

Vad ir det roligaste med att sjunga
ikor?

Caesar:

- Jag tycker om uppvirmningen, man
verkligen mjukar upp sin rést! Man
far inte scenskrick nir man sjunger i
kyrkan eftersom man 4r si manga som
sjunger samtidigt, men ibland ir man
ridd for att sjunga fel. Vi brukar aka
hem och fira efterat nir jag har sjungit!

Inez:

— Att man blir bittre och bittre pa att
sjunga. Forsta gdngen jag sjong i kyrkan
blev jag lite orolig och tinkte, hjilp, vad
hinder om man méste gi pa toa? Det ir
jittekul och pirrigt att sjunga i kyrkan.
Forsta gdngen jag sjong i kyrkan fick jag
jittefina blommor!

Korledare Isabel

Isabel Josephson 4r en av korledarna.

— Vi har som en kortrappa i forsamling-
en och pa torsdagar ir det fem barn-
korer som repeterar hir. Att sjunga i
kor gor att du fir en grundliggande mu-
sikutbildning, du fir trina pd noter, ge-
hor och sangteknik. Du fir dven 6va pa
att ta och ge plats, att du ir viktig precis
som alla andra, for att det ska bli en kor.
Det blir en trining for hela livet, man
kan siga att man trinar pa demokrati.

Vir verksamhet har manga olika korer
med olika nivéer. Vi har egna konserter
men medverkar regelbundet en gang i
manaden pd Missa for alla aldrar.
Sammantaget si ger det erfarenheter
for livet, till exempel att fa 6va sig pa
att gd pa gudstjinst. Lingre upp i koér-
trappan fir man lira sig mer liturgi,
man kan siga att det blir en skola i bade
musik, kyrka och gudstjinst.

i
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Det hinder ocksa att vi medverkar
vid externa konserter till exempel i
Berwaldhallen eller Konserthuset.
Forra aret akte vi till Tyskland pé kor-
festival. Vi far ibland internationella

utbyten ocksd. Vi hade nyligen en flick-
kor fran Slovenien och en koér fran
Texas pa besok. Musiken blir da ett
gemensamt sprak som gar 6ver kultur-
och sprakgrinserna.

Det roligaste med att jobba med barn,
musik och korer tycker Isabel dr att se
nir en minniska har fatt 6va och lirt sig
nigot och till slut si stimmer allt.

— Att fi vara med nir 7-8 éringar far
sjunga med en stor orkester i kyrkan ir
bland det bista! Vi pratar mycket om
virderingar ocksa. Vad som ir viktigt
och hur vi tar hand om varandra, inte
bara under korrepen utan utanfor.

Vi sjunger ju ocksid méanga singer som
handlar om att vara bra medminniskor.

Intervju och text/ Anna Johanna Blom
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Kyrkobyggnadens historia

1674 uppfordes S:t Olofs trakapell pa en aldre
kyrkogard. Pa exakt samma plats ligger idag
Adolf Fredriks kyrka.

1707 byggdes skolhuset som &r den aldsta
byggnaden i férsamlingen.

1768-1774 ritad av Carl Fredrik
Adelcrantz, byggdes Adolf Fredriks kyrka.
Namnet fick den efter kung Adolf Fredrik som
lade grundstenen 1768. 600 man man ur liv-
gardet paraderade och fran observatoriebacken
skots 64 skott fran kanoner. Kollekt samlades
(5000 kr) som tillsammans med donationer
gjorde hela bygget av huvudbyggnaden majligt.

1774 1 advent 27 november invigdes kyrkan
hogtidligt med kunglig pompa och stat
(Gustav III).

1785 - altarreliefen av Tobias Sergel blev klar.

1895 - utférdes invandiga reparationer och
omfattande dekorering.

1900 Takmalningarna av Julius Kronberg
utfordes.

1905 - p3 grund av Stockholms tillvaxt
tredelades forsamlingen ( AF, Gustaf Vasa och
Matteus férsamlingar).

1959- Genomférdes genomgripande yttre och
inre reparationer och renovering som i det ndrmaste
aterstallde kyrkan till dess ursprungliga skick.

1966 tillkom nuvarande orgel med 45
stammor. Den byggdes av Grénlunds Orgelbyggeri.

1977 tillkom kyrkans klockspel , delvis
bekostat av en storre donation.

1992 renoverades kyrkan utvandigt.
Den malades vit, med morkréda fonsterkarmar.
Ny kopparplat lades pa tornet.

1996-97 renoverades kyrkan invandigt.
Sidokapell tillkom, ny takarmatur och vapenhuset
byggdes ut m.m.

2022-2023 gjordes en omfattande

renovering av férsamlingshuset och véndning av
kyrkbankar.

Vill du se filmade glimtar ur var historia?

Pa var webb finns fem olika filmer fran ndgra
av Adolf Fredriks forsamlings storre handelser

mellan &ren 1954-1963.

Det som skildras i filmerna &r omgivningen
innan den stora renoveringen 1957-1959,
skolavslutning och Kristi Himmelsfardsdag
1954, Kyrkoherde Robert Murrays
installation1957, dterinvigning av kyrkan
efter renoveringen 1959 och Kyrkoherde

K-B Osters installation 1963.
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"Adolf Fredriks
forsamling har
skapat en del

av min identitet”

Ninas 6gon lyser lite nir hon berittar om
sitt forsta starka minne av Adolf Fredriks
kyrka.

— Nir jag var liten brukade vi alltid gi pa
midnattsmissa pa julen. Det var en varm
kinsla att komma dit som barn pd jul-
aftonsnatten med alla ljusen i kyrkan.
Det kindes vildigt pampigt men samti-
digt varmt och vilkomnande. Sedan dess
har mitt hjirta klappat for Adolf Fredriks
kyrka.

Trots att Nina bott pa helt andra stillen
4n i Adolf Fredriks férsamling sedan 19
ars alder har en lang rad hindelser frin
varje decennium, i just Adolf Fredriks
kyrka, fatt stor betydelse i hennes liv.

Pi slutet av 70-talet flyttade Nina som
9-aring till Sveavigen med sin familj.
Hennes pappa dog hastigt i en olycka nir
hon var tio ar. Nina minns tydligt stun-
den hemma i vardagsrummet nir pris-
ten kom hem till dem med dédsbeskedet.
Begravningen holls i Adolf Fredriks
kyrka.

—Jag var klddd i vitt och fast jag bara var
10 4r gammal minns jag exakt hur det sag
ut i kyrkan. Det var en oerhort svar upp-
levelse men det var dnda Jjust i kyrkan.
Ljuset jag upplevde dir och da i kyrkan
hjilpte mig att vara i den mérka stunden.
Nina berittar att hon har burit sin tro

Nina Wahlin har flera uppdrag inom Svenska
kyrkan bl. a som fortroendevald i kyrkofullmaktige
odh i kyrkomoatet.

med sig sedan hon var vildigt liten.

— Det fanns inga forvintningar frin
mina forildrar att jag skulle bli troende.
Jag bad till exempel sjilv om att fi ga i
sondagsskola. Sedan har tron vuxit. Nir
jag konfirmerades 1983 si kom verkli-
gen bekriftelsen! Det var som att komma
hem. Adolf Fredriks forsamling har for
mig skapat en del av min identitet genom
att pristen Lars Collmar métte mig i min
tro sa som just jag upplevde den. Pi ett
avskalat och genuint sitt bekriftade han
for mig att Gud ir kirlek. Det var helt
fantastiskt att dka pd konfirmandliger
med honom. Lars Collmar ledde vir kon-
firmandtid som avslutades med konfir-
mation i musikalform. Konfirmationen
blev lekfull och det var vildigt ovanligt
pé den tiden. Lars Collmar var verkligen
fore sin tid!

Vid 19 érs dlder flyttade Nina till Grek-
land dir hon bodde i 15 dr. 1999 gifte hon
sig med sin grekiska man, inte i Grekland
utan i Sverige, och valet av kyrka var litt;

de skulle vigas i Adolf Fredriks kyrka.

- Vi gifte oss 29 december och det blev
ett vildigt vackert vinterbrollop med
adventsgranar i koret och amaryllis-
blommor.

2002 gick flytten hem till Sverige dir
Nina och hennes man bosatte sig i
Sodertilje. I samband med att deras
dotter foddes 2007 blev Nina mycket
aktiv i Sodertilje forsamling.

— Men nir det blev dags fér min dotter att
dopas fanns det inte pa kartan att dopet
skulle ske nidgon annanstans #n i Adolf
Fredriks kyrka!

Ninas dotter doptes av Lars Collmar 2008
och di kidnde hon det som att cirkeln
slots.

— Jag har som ett helt livsband med Adolf
Fredriks kyrka och det kidnns fantas-
tiskt fint. Det har dven betytt mycket for
min tro. Jag ser mig sjilv som en vildigt
Sppen och liberal sjil, men jag har sam-
tidigt en vurm for tradition och det hég-
tidliga. Jag vill inte att det ena utesluter

Foton: Nina Wahlins privata
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det andra. Det tror jag bland annat beror
pé att jag har haft s3 manga betydelsefulla
moéten och hindelser i just Adolf Fredriks
kyrka. Hogtidligheten och det sliende
vackra kyrkorummet ramar in hindel-
serna for mig.

Nina berittar att dven om hon sillan
besdker vir kyrka och férsamling nufor-
tiden si kdnner hon att hon har stor koll
péa var verksamhet genom att f6lja oss i
véra sociala medier.

- Jag tycker verkligen att ni méter
minniskor som 4r mitt i livet, mitt i city,
pé ett jittefint sitt!

Nigot annat som Nina tycker ir sirskilt
slaende just for Adolf Fredriks kyrka ir
pé véiren nir kyrkogarden svimmar 6ver
med sina fantastiska virblommor.

— Liget pa kyrkan, mitt i stan blir som en
annan virld mitt i city. Det blir som en
frizon, precis som kyrkans alla rum kinns
for mig.




14

Att vara kyrka
i handelsernas
centrum

En trygg plats
under kris, terror
och pandemi

Att vara kyrka mitt i centrala Stockholm
gOr att vi ofta hamnar mitt i hindelser-
nas centrum. Frin den giangen Svar-
tenbrandt och Lilja tog gisslan inne i
kyrkan 1979 i samband med ett rdn, dir
var dédvarande klockare och vaktmistare
ingick, till nir Olof Palme mérdades ar
1986, till bombdadet 2010 och senast
terrordidet pa Drottninggatan 2017. D4
blev Adolf Fredriks kyrka en trygg plats
dit ridda minniskor, som befann sig i
nirheten, sokte sig under sjilva dadet.

Kyrkoherde Annika Millde berittar om
tiden vid och efter terrordadet pa Drott-
ninggatan.

— Det var vildigt intensivt precis nir
det hinde. Vi var beredda och placerade
extra personal inne i kyrkan innan vi ens
visste exakt vad som hade hint.

Men det mesta av vart arbete skedde
egentligen efterdt. Efter det akuta, nir
dammet har lagt sig borjar nista stora del
av arbetet. Prister och diakon bescker
anhoriga till offren och méinga behover
krissamtal i kyrkan. Minniskor fortsatte
att komma till Adolf Fredriks kyrka efter
terrordadet for att motas och forséka for-

std det ofattbara som hade hint och om-
orientera sig. Da mirktes det tydligt
vilken viktig roll vi har i att vara en trygg
plats dir man kan bearbeta sina kinslor,
béde ensam i tystnad, i enskilda samtal,
eller tillsammans med andra under en
konsert eller gudstjinst.

Som kyrka méter vi stindigt méinniskor i
personlig kris till exempel i samband med
sorg, sjukdom, skilsmissa eller ekono-
miska svarigheter.

Men vid storre kriser dr vi dven en del
av samhillets beredskap i samarbete med
andra aktorer. I kris och hojd beredskap
go6r vi i kyrkan det vi alltid gor, men di
for fler och dnnu mer. Erfarenheten vi
har i Adolf Fredriks férsamling gor att
vi har en god medvetenhet och snabb
beredskap.

S4 kom Covidpandemin 2020 vilket
innebar manga utmaningar fér férsam-
lingen. Hur skulle vi bibehalla relationer
med vara férsamlingsbor och sprida hopp
mitt i en pandemi di allt fick stillas in?
Vi kunde inte fira nattvard och slutligen

inte heller gudstjanst. Kyrkan var hela
tiden Sppen under pandemin och vi bad i
kyrkan varje dag. Men i férsamlingshuset
dir det annars sjod av liv ekade det tomt
mellan viggarna. Hur 4r man nira pd dis-
tans? Vi fick alla stilla om.

Négra exempel pd det ir att kommunika-
toren gjorde filmade hilsningar av olika
slag. Var husmor fick ringa samtal till de
som var ensamma i stillet for ordinarie
husmorsuppgifter. Diakonen handlade
hem mat till de som inte hade anhoriga
som kunde hjilpa. Hon fick dven 6kade
antal samtal frain minniskor som drabbats
av arbetsloshet och ekonomiska svarig-
heter direkt orsakat av pandemin. Vi bor-
jade erbjuda Walk and talk — promenad-
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samtal for de som behévde komma ut och
umgas. Trots att vi 4r ett litet arbetslag
var det enkelt att samarbeta och hjilpas at
att 16sa problem mitt i det svira. Minga
minniskor skrev ned sina boner och
tankar i den minnesbok som ldg i kyrkan
under pandemin.

I november 2023 utsattes hela Svenska
kyrkan av en omfattande cyberattack som
slog ut alla vira administrativa system och
véar webb. I ett par manader fick vi dven
hir stilla om. Men det gick bra och blev
en paminnelse om att vart flertusenériga
uppdrag; att vara i relation med Gud och
minniskor gir utmirkt att utféra dven
utanfor cyberrymden!

| kristider blir kyrkan blir en trygg plats ddr man kan bearbeta sina kénslor. Under pandemin
var det mdnga som kom till kyrkan fér att ténda ljus och skriva i den minnesbok vi hade dér.

15



Musiken har
alltid haft en
central punkt |
forsamlingen

Till invigningen 1774 bestilldes musik
av Francesco Antonio Baldassare Uttini,
fodd i Bologna men verksam i Sverige
fran 1755. Han kallades till Stockholm av
drottning Lovisa Ulrika for att kompo-
nera och framfora italiensk opera seria vid
hovet och blev hovkapellmistare 1767.

Vid invigningen fanns ingen orgel utan
det var forst ar 1782 som Olof Schwan,
Stockholm, (en av samtidens frimste
orgelbyggare) byggde kyrkans forsta
orgel med 23 stimmor, 2 manualer och
pedal. 1867 bygger Per Larsson Aker-
man, Stockholm en ny orgel med ater-
anvindande av den tidigare fasaden.
1966 byggs den nuvarande orgeln av
Gronlunds Orgelbyggeri AB, Gammel-
stad, med ateranvindande av 1782 ars
fasad, 45 stimmor, 3 manualer och pedal.

Per-Ove Larsson, organist

Varje vecka pa tisdagar kl. 12.15 bjuder
organist Per-Over Larsson pa lunch-
musik vilket dr en tradition i kyrkan
sedan ldng tid innan Per-Ove péaborjade
sin tjanst 1988 i Adolf Fredriks forsam-
ling.

Gustaf Nordqvist blev organist i Adolf
Fredriks kyrka ar 1914 och ir kind
fér sin tonsittning av “Jul, jul, stra-
lande jul” som sjungs over hela vart
land kring juletid. Dessutom kom-
ponerade han “Till havs” som blev
ett av Jussi Bjorlings paradnummer.

Anders Ohrwall arrangerade under sin
tid som musiker i férsamlingen nagra
av Nordqvists sanger si de kan framfo-
ras med kor och orgel. En av hans ton-
sittningar ir “AllenastiGud s6ker min sjil
sin ro”, som forhéllandevis ofta framférs
pd gudstjinster hir i Adolf Fredriks kyrka.
Ohrwall med Bachkoéren gjorde ock-
sd ett stort avtryck i kyrkans historia
med bade nationella och internationella
genombrott och medverkade pd minga
inspelningar och festivaler med mera.

Efter Ohrwall gick Anders Eby med
Mikaeli kammarkor in i férsamlingens
musikliv och med sin inriktning av pro-
gram med mer sillan framford musik
for bade koér a cappella och med instru-
ment satte Eby och koren djupa avtryck i
Sverige likvdl som internationellt.
Sokandet efter repertoar som kriver
tekniska firdigheter och utmaningar av
singarna gav férsamlingens gudstjinst-
och musikliv upplevelser utéver det
vanliga. Ménga var radioinspelningarna
med Mikaeli kammarkor och parallellt
med de mer okinda verken si framf6rdes
givetvis vilkinda verk som Missa h-moll
av ] S Bach, Ein deutsches Requiem av
J Brahms och Requiem av W A Mozart.

I var tid har forsamlingen ett mycket
rikt korliv f6r barn, unga och vuxna dir
en kortrappa frin omkring 4-5 érs alder
ger barn och ungdomar mojlighet att
utvecklas inom musiken och dir de
genom musiken deltar aktivt i férsam-
lingens verksamhet.

De traditi6nellaluciakonserterna:

Dagens kammarkér ir ett direkt resul-
tat av det som bérjade som en myck-
et ung ungdomskdr och grundades ér
2000 av Karin Bickstrom. Varje vecka
genomstrommas férsamlingslokalerna av
hundratals singare och deras anhériga.

Dagens korer under ledning av
Christoffer Holgersson, Isabel Josephson
och Hanna Cronholm arbetar givetvis en-
skilt som ensembler, men ocksdi gemen-
samma produktioner.

Under ar 2024 kommer foérsamlingens
musikverksamhet ge tre uruppféranden
vid olika tidpunkter. "Missa i en orolig
tid” for kor och jazztrio i samband med
Kulturnatten l6rdag 20 april. “Stabat
Mater” for kér, solister och kammar-
ensemble i samband med finalkonserten
under Festivalyran, sondag 16 juni.

Det tredje uruppférandet dr for kor a
cappella i samband med sjilva Jubileums-
dagen, forsta sondagen i Advent.

iiﬂ

| var tid har forsamllngen ett myc%c rikt korliv for barn unga och vuxna.

ian morker till |JUS 'med Adolf Fredriks
kyrkas kammakor har blivit mycki

opuldra och kyrkan blir alltid fullsatt.
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vart 300 kr! adolf-fredrik.forsamling@svenskakyrkan.se
senast 13 maj. 19
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Diakoni forr
och nu har

bade likheter
och skillnader

Anna-Lisa Olsson bérjade i tjanst i Adolf
Fredriks foérsamling 1866 och blev da
den allra forsta diakonissan som arbe-
tade i en forsamling i Sverige. Avgiften
till diakonissanstalten var 150 kr per &r
och skulle ticka alla "levnadsbehov” det
vill siga rum, brinsle, ljus och fri mat.
Diakonissans uppgift var enligt Adolf
Fredriks fruntimmersférening “att beso-
ka fattiga och sjuka inom Adolf Fredriks
férsamling”

Som den forsta som arbetade med socialt
arbete i en Luthersk forsamling i Sveri-
ge var hennes uppdrag dven att “bringa
Guds ord till ménga hem”.

Pastor Bring i Adolf Fredrik skriver i
forsamlingsbladet 1866:

”...nu har under hela detta ar en diako-
nissa vandrat kring i de fattigas boning-
ar. Hir har hon triffat oeniga makar, dir
pé sjuka, - under sommaren fann hon
5-8 kolerasjuka barn, dir andra elindets
barn. Upprorande har det varit att blott
hora omtalas vad hon sett...dessutom har

Anna-Lisa Olsson, diakon
i Adolf Fredriks férsamling 1866

man pd detta sitt fatt lira kinna var no
den varit storst och kunnat komma med
nigon hjilp. Varje torsdagseftermiddag
har hon samlat omkring sig en del fattig-
are kvinnor. Under det de arbetat har hon
list hogt fér dem ur nagon god bok...Se
detta dr diakonissverksamhet! Hir ir en
diakonissa, om hon har det ritta tjinande
sinnet, pa sin plats.”

1869 ber Anna-Lisa att fa avsluta sin
tjanst pa grund av att hon ska “hjilpa sin
far”, och det 4r det sista vi vet om henne.
Det finns ledtradar som visar pd att
hon, efter att ha limnat Adolf Fred-
riks forsamling, arbetade med socialt
arbete i Osteriker och i Nyképing som
hushallsférestdndarinna. Vi vet att hon
senare emigrerade till USA, troligen till
Nebraska, dir det fanns ett diakoniss-
institut.

Diakoniarbetet hir i Adolf Fredriks for-
samling har bade likheter och skillnader
fran datidens diakonissors arbete. Vi
diakoner besoker och stdttar fortfaran-
de sjuka, dldre och fattiga. Pa olika sitt
férsoker vi mota férsamlingsbor genom
att skapa motesplatser och halla andakter
och gudstjinster. Arbetet grundar sig i att
vara ett barmhirtighetens tecken i virl-
den, att se och méta vira medminniskor
med respekt och jamlikhet.

De tidiga diakonissinstitutionerna finns
idag inte lingre kvar i Sverige, i stillet
utbildas diakoner tillsammans med pris-
ter, pedagoger och musiker pa Svenska
kyrkans utbildningsinstitut i Uppsala
eller Lund. Det ger en tydlig bild av vad
diakoni #r idag- ett gemensamt arbete
mellan alla yrkesgrupper inom kyrkan,
dir det inte dr lingre en ensam diakonissa

i

Barn pa garden till
Kammakargatan 25
taget 1892 - 1919
Fotograf: Kasper Salin,
(1856-1919)

som moter och ser forsamlingsbor, utan
en diakoni som birs av hela férsamling-
en tillsammans. Diakonin #r en del av
helheten i att vara en diakonal forsamling
i Kristi kyrka.

Ordet diakoni kommer frin grekis-
kan och betyder "att tjina”, som i att ha
omsorg om och att vilja minniskan vil.
Det tjinande forhéllningssittet har sin
utgangspunkt i Bibelns berittelser om
hur vi kan vara till stod och hjilp for den
som behover.

Ordet diakoni kommer fran grekiskan od
betyder “att tjidna”, som i att ha omsorg om
och att vilja manniskan vil. Det tjdnande
forhdllningssdttet har sin utgdngspunkt i
Bibelns berdttelser om hur vi kan vara till
stod och hjdlp for den som behiver.
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Diakoni idag
handlar mycket
om att skapa
trygga rum

Diakon Lotta Lundberg berittar om hur
diakoniverksamheten ser ut I Adolf Fred-
riks forsamling idag.

I forsamlingen lever manga, bide yngre
och ildre minniskor, i ensamhushall.

— Det finns en problematik med att man
ar ensam, man har flyttat in till stan fran
férorten och kanske inte har sa stort nit-
verk runt sig. Manga gor karriir med ett
stressigt liv, vilket kanske medfér psy-
kisk ohilsa. Hir lever minga stressade
yrkesarbetande personer som riskerar
utbrindhet eller depression. De perso-
nerna soker sig till oss for stodsamtal.
Lotta tror att man vinder sig till kyr-
kan f6r att man inte kinner att man har
nigon annanstans att gi med sin angest
och oro. Kyrkan blir en plats man vagar
vinda sig till for att fa hjilp och att fa pra-
ta med ndgon. Hon berittar att det ibland
bara krivs ett enda samtal, medan andra
behover mer stéd for att forsta och reda
ut sin situation.

- Det handlar om att man ska fa beritta
hur man har det f6r nigon som lyssnar,
och sedan kanske kunna ta tag i och 16sa
sin situation.

— Det idr lite samma sak vi gor i véra
motesplatser hir i kyrkan. Till exempel
pa tisdagsfikat dir vi méts for att bara

fika och umgas. Nagon kan komma dit
och siga "Jag kinner mig ensam och jag
sdg att man kunde komma hit och fika,
gud vad trevligt!” Sen fir vi gemenskap
tillsammans och vi 4r ju skapta for att just
vara tillsammans med andra!l

En annan del av det diakonala arbetet
bestar av att fordela ekonomiskt stod
till behévande frin de fonder som finns.
Lotta betonar dock att i vissa fall ir sjilva
samtalet viktigare dn pengar och att hela
poingen ir att vi erbjuder hjilp till sjalv-
hjilp, bade i att bryta ensambhet, sociala
eller ekonomiska fragor. Om man kom-
mer till vira motesplatser s triffar man
andra i liknande situation.

- Vi har ménga som lirt kinna varandra
pa kyrkkaffet som berittar att de sedan
fortsitter umgds utanfér kyrkliga sam-
manhang. Man kan siga att vi jobbar
med en sorts matchmaking, vi hjilper till
att skapa vinskapsrelationer genom att
bjuda in till véra olika triffpunkter.

Tyvirr 4r ensamhet ofta skambelagt och
ménga tycker det dr pinsamt att vara
ensam. Man kanske kinner sig ganska
misslyckad om man inte har ett stort so-
cialt nitverk eller barn och barnbarn som
hor av sig. Lotta berittar att pa tisdags-
fikat dr det bade hogt och ligt, och man
brukar viga siga som det ir, dven nir li-
vet inte 4r sa himla kul.

— Vi pratar om allt mellan himmel och
jord! Kultur, bocker, TV och film och
berittar om olika saker. Det blir mycket
delande av lokal information ocksa, vad

som hinder dir vi bor.

Lotta avslutar med att siga att det vikti-
gaste hon tycker att kyrkan ska formedla
dar att hit kan man komma oavsett hur
man har det.

— Fattig eller rik, hog-eller lagutbildad,
det har ingen betydelse for hir ir vi jaim-
lika. Nir vi sitter tillsammans hir sd ir
det ingen som bryr sig om sadant. Vi har
skapat rum dir troskeln ir si lig att vem
som helst kan glida in och vara sig sjilv!

| Adolf Fredriks férsamling finns diakon och préaster till stéd. Samtal &r kostnadsfritt
och sker under tystnadsplikt. Erbjudandet om samtal vander sig till alla utan krav pa
tillhorighet i Svenska kyrkan eller trosuppfattning.

Kontakta var diakon eller en av vara praster om du vill boka ett samtal.

Nu erbjuder vi dven psykoterapi med inriktning KBT fér besvar sdsom depression,
angest, kris och trauma eller annan livsproblematik till en kostnad av 400kr/samtal.
Kontakta var diakon om du vill boka KBT. Kontaktinformation hittar du pa sid.34.

TISDAGSFIKA

Varje tisdag kl. 13-15.00
i forsamlingslokalen pa
Kammakargatan 30

For dig som ar ledig pa

dagtid och vill traffas

och umgas. Vi bjuder pa
enklare fika. Om du vill ta
med dig ett handarbete sa
gar det bra eller sa njuter
vi helt enkelt bara av att
kdnna gemenskap!

Kajsa och Ann-Charlotte,
tvd av vdra stammisar pé

tisdagsfikat
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I serveringsavdelningen  kown-
sumerades  kaffe,  smargasar
el kakor | omangd, Mdnga
faredrag dock quick-funclien,
soun R Djnds av frne Maja
Fallenins,

o7

Forsdljning

hade  Adolf Fredriks  kyrkliga  syfdrening
den 31 mars. Der var en fdrsaljining med
prydiliga damer, varav meanga § hembygds-
driks, vackra handarbeten, vilforsedd tom-
bola, farggrant paskbord och lickra bak-
verk, Kdaplusten var sa stor, all férra dreis
resultar overskreds med 2000 kronor. Min
i rashen famn vi fréknarna Anna Christens-
son (i Cvie héirads dreaks) och Tngrid Ny-
gren wistrdafa en glod tllfarsiks infér shi-
resnitiafes,

Tombolan hade en strykande d@igang och
slieisildes flera timmar fére sifngningsdags.
Nedan ses fran vanster fruorna Ingegerd
Persson, Birgit dster och Brita Bolmgren
famna wt vinsier.

Pigga
pensiondirer

Saxat ur vara

forsamlingblad
fran sextiotalet

Sedan samlades man [ restai-
rangen tvd trappor ned, Kaffe
med dopp vintade., Der sma-
kade hirligs — och nybrygge.
Glada ménniskor blev  fndd
eladare,  df  konsertsdngare
Sven Stoglund sfong vdrvisor,
(Se ovarn).

Bland de mdnga wiffykisdelia-
parng  mdrktes  kvrekolerde
Arme Hassler, som till higer
syns  konversera  sina  bords-
grannar. Kyrkoherde Hassler
kommer  gnart arf  rfanstgdra
lhos oss pd nylt — nu som
semestervikarie.

Yiverligare v wvitala  hervar
fdnpade fotografen in., Det dr
Carl Johan Lundin  och
Harvald Gewalli, som njuter av
sockerkakan, Vad ralade de
med damerna om? Kanske om
utstkten, kanske om den fir-
rex  nyligen  [faretagna  Ame-
rika-resa. Kanske om ndgol
anaat, De samias sakert § st
igen, o pensiondrstriffarna
dfernpprages.




Vara konfaalternativ

Sommarlager i flallen

Vi dker pa ett langt lager till fjallen under

sommaren och ﬁraor midsommar tillsam-

mans. Vi bor nara Are, i Edsasdalen, dar vi
har utsikt dver fiallen.

Vi varvar undervisning med upplevelser.
Vandrar i fiéllen, och vill man kan man
ta ett dopp i en fjéllsjo och kanske far vi
ocksa uppleva sno pa en bergstopp.

STARTDATUM: 13 oktober 2024

Anmilan
dppnar
21 maj pé
Minkonfa.se

DATUM FOR TRAFFAR: 16/11,8/2,9/3,5/4
DATUM FOR RESA: 14-23 juni 2025
PLATS: Adolf Fredriks férsamling (Kammakargatan 30)

Vill du veta mer eller har fragor? Kontakta Jonas Pettersson, férsamlingspedagog
tel. 08-402 04 77 eller e-post: jonas.p.pettersson@svenskakyrkan.se

Blev konfirmationen inte av nar du var

15 &r? Nu finns chansen for dig som gar pa
gymnasiet att konfirmeras med andra som
ocksa gar pa gymnasiet.

Vi traffas intensivt i ndgra manader och
gar pa en vandring tillsammans utmed
Ingerdsleden i Uppland. Vi vandrar genom
ett boljande landskap och langst porlande
vattendrag.

STARTDATUM: 18 februari 2025
DATUM FOR TRAFFAR: 8/3, 18/3, 8/4
DATUM FOR RESA: 30/4-4/5 2025
PLATS: Adolf Fredriks férsamling

(Kammakargatan 30)
25

llemera — var vanférsamling i Tanzania

Fler barn far mojlighet att ga i skolan

llemera i Tanzania har varit var vin-
férsamling i ca 50 ar. 1977 invigdes en
ny kyrka dir, som byggts med medel som
samlats in i Adolf Fredriks forsamling.
Vihar sedan dess fortsatt att samla in peng-
ar till var vinforsamling som framst gatt till
barnen och skolorna genom att de bekos-
tat mat till skolbarnen, lirares I6ner, lek-
platser med mera. Vi samlar ocksd pengar
till forsamlingsverksamhet som diakonala
indamal och familjedagar, men ocksé till
underhall av kyrkan och en vattencistern
vid kyrkan.

Ivar forsamling har det @ven sytts upp skol-
uniformer till barnen som vi tog med oss
vid vért senaste besdk. Vi har ocksd haft
ett storre syprojekt dir donerade tramp-
symaskiner fraktades till en hantverks-

skola i [lemera. Sedan dkte nagra fran for-
samlingen till llemera for att undervisa
i somnad och pa sa sitt bidra till att fler
minniskor kunde lira sig somnad med
malet att till slut bli sjilvforsérjande. Tva
av eleverna har nu sjilva blivit lirare i
somnad for att undervisa fler som i sin tur
kan bli sjilvforsorjande.

Vi fortsitter att stotta var vinforsamling
i llemera och i ar har insamlade medel
oavkortat gatt till bland annat skolmateri-
al, skor och klider for att kunna ga i sko-
lan, men ocksa till reparation av en vatten-
cistern sa att eleverna kan fa vatten.

Tack alla som bidragit genom att kdpa
biljetter till Julspelet och till kollekt si att
fler fitt mojlighet till utbildning!




HOGMASSOR

HOGMASSA

VARJE SONDAG KL 11.00

En plats att méta Gud och varandra.
Visamlas for att tillsammans be, sjunga
och lyssna. Adolf Fredriks vokal-
ensemble eller Adolf Fredriks kyrkas
kammarkdr medverkar.

LUNCHMASSA

VARIJE TORSDAG KL 12.15
Vardagsmassa dar vi ber tillsammans
for de forbonsamnen som lagts i var
forbonskorg.

KVALLSMASSA

VARJE ONSDAG KL 17.30
Kvéllsmassa i samband med vara
Véaxa pa djupet-kvallar.

MASSA FOR ALLA ALDRAR

EN SONDAG | MAN. KL 11.00

En séndag i manaden, under terminerna,
firar vi Massa for alla dldrar. Vara barn-
kérer medverkar och sjunger sdnger
som handlar om temat fér dagen.

BABYGUDSTJANST

EN ONSDAG | MAN. KL 13.30
Upplev kyrkorummet tillsammans med
din baby och sjung tillsammans. Oppen
forskola efterat som vanligt pa
Kammakargatan 30.

KONSERTER

LUNCHMUSIK PA ORGEL

VARIJE TISDAG KL 12.15

Njut av stdmningsfull orgelmusik och en
avkopplande stund i var vackra kyrka.
Per-Ove Larsson spelar for den lunch-
ledige. Fri entré.

KORKONSERTER, ORGEL-
KONSERTER M.M.

UNDER HELA ARET

Adolf Fredriks férsamling arrangerar
mangder av konserter dar vara kérer
och andra professionella musiker med-
verkar. Se var webb fér mer information
eller folj oss pa Facebook.

FORALDER & BABY

OPPEN FORSKOLA

TVA GANGER | VECKAN
ONSDAGAR 13.30 - 15.30
FREDAGAR 9.30-12.00
Kammakargatan 30

En motesplats for dig som ar for-
aldraledig. Har kan du traffa andra barn
och féréldrar, leka, sjunga och fika.
Missa inte den populéra sangstunden!

Vi utvecklar hela tiden vart
programutbud. Hall utkik och hall
dig uppdaterad genom att titta pa
var webb eller genom att félja oss
pa vara sociala medier.

Under sommaren har de flesta av
vara motesplatser uppehall. Vi drar
igang alla verksamheter igen till

hosten.

TRAFFPUNKTER,
ANDRUM OCH
FORDJUPNING

TISDAGSFIKA

VARIJE TISDAG

KL 13.00 -15.00
Kammakargatan 30

En traffpunkt for dig som vill traffas
for att umgas pa dagtid. Vi bjuder pa
kaffe/te och enklare fika.

VAXA PA DJUPET

VARJE ONSDAG KL 17.30
Adolf Fredriks kyrka och

p& Kammakargatan 30

Kvallar som tar upp livets stora
fragor. Samtal, férelasningar och
musik. Varje tillfalle borjar i kyrkan
med kvallsmassa med aftonsang,
eller bara méssa.

OMKONFA

Missade du att konfirmera dig? Eller
vill du nu som vuxen an en gang traffas
och fundera kring livets stora och sma
fragor? Anmal dig till var Omkonfa
grupp! Tréffar: Onsdagar 18.00-
20.00 Start: 8 maj med uppehall 6ver
sommaren. Lager: 17-18 augusti pa
Stjarnholms stiftsgard. Anmalan till:
christoph.annehed@svenskakyrkan.se

BIBELUTFORSKARNA

EN SONDAG | MANADEN

KL 13.30

Kammakargatan 30

Vi ldser och samtalar om olika texter
ur Bibeln, och lar vi oss mer om Bibeln.
Ingen féranmalan krévs, det &r bara
att dyka upp.

KORVERKSAMHET

BARNKORER OCH UNGDOMS-
KORER

Vi erbjuder kérverksamhet fér barn och
ungdomar i alla aldrar och i manga
korgrupper. For att anmala intresse eller
ldsa mer, ga in pa var hemsida.

VUXENKORER

Adolf Fredriks kyrkas kammarkér och
Adolf Fredriks vokalensemble. For att
anmadla intresse eller ldsa mer, ga in pa
var hemsida.

UNGDOMS-
VERKSAMHET

KONFIRMANDGRUPPER

Vi erbjuder en konfirmationsresa dar du
far mojlighet att lara kdnna nya vanner,
dela tankar och funderingar om Gud,
livet och kristen tro. Vi erbjuder dven
konfirmation fér dig som gar i gymnasiet.
Las mer pa var hemsida.

LEDARUTBILDNING

Efter konfirmationen finns mdjlighet att bli
ledare i var barn- och ungdomsverksam-
het. For att bli ledare gar man var ledar-
utbildning. Fér mer information kontakta
komminister Sofia Proohf.

tel. 08-402 04 83.

Folj oss garnal!
0 @adolffredrikskyrka

@adolf_fredriks_forsamling
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Musik i var och sommar
| Adolf Fredriks kyrka

Varje tisdagkl 12.15

i &
Lunchmusik pa orgel "
Valkommen till en avkopplande stund med orgelmusik I o
varje tisdag. Per-Ove Larsson, orgel. Fri entré. ' .
Sondag 19 majkl 16.00 =~ S

Konsert cello och orgel

Musik av L-E Larsson, G Holst, M Dupré, J Williams
m.fl. Eva Maria Hux, violoncell. Per-Ove Larsson, orgel. Fri entré.

Tisdag 28 majkl 19.30

Sommarkonsert-Song of the universal

Musik av O Gjeilo, J Rutter, A Ohrwall m. fi.

Adolf Fredriks kyrkas ungdomskér, diskantkér och
barnkdr. Orkestermusiker ur Kungliga Filharmonikerna
Jannika Gustafsson, konsertmastare.

Per-Ove Larsson, orgel och piano.

Christoffer Holgersson och Isabel Josephson, dirigenter.
Biljetter 100 — 150 kr via www.nortic.se

Lordag 15 junikl 15.00

Jubileumsyra

Musik av J S Bach, G Nordqvist, A Ohrwall m fl.
Adolf Fredriks kyrkas ungdomskér och diskantkér. Isabel Josephson, dirigent
Per-Ove Larsson, orgel. Kyrkoherde Annika Millde. Fri entré.

SOMMARKONSERTER FYRA SONDAGAR | JULI KL. 20.00

Vi bjuder som vanligt pa sommarkonserter med vara egna eller gastande
musiker. Datum for konserterna: 7/7, 14/7, 21/7 och 28/7. Fri entré.
Programmet publiceras pa var webb och sociala medier sa hall utkik dar!

TORSDAG 13 JUNI - SONDAG 16 JUNI

FESTIVALYRAN
Adolf Fredriks kyrkas kammarkor

ger konserter i dagarna fyra tillsammans med vanner.
Christoffer Holgersson, dirigent.

| ar jubilerar vi Adolf Fredriks kyrka 250 ar!

Torsdag kl. 19.30 Akvareller i sommarkvall
Musik av T Aulin, L Boulanger, B Bystrém, W Stenhammar m.fi.
Jannika Gustafsson, violin, Magnus Skéld, piano.

Fredag kl. 19.30 ...och sangen doftar i natten...
Musik av J Brahms, O Lindberg, D Wikander m.fi.
VoNo - professionell scenisk vokalensemble
Lone Larsen, dirigent

Lordag kl. 15.00 JUBILEUMSYRA

Musik av J S Bach, G Nordqvist, A Ohrwall m fl.
Adolf Fredriks kyrkas ungdomskér och diskantkor
Isabel Josephson, dirigent

Per-Ove Larsson, orgel

Kyrkoherde Annika Millde

Séndag kl. 18.00 Finalkonsert med URUPPFORANDE
Stabat Mater av Fredrik Sixten

Orkestermusiker ur Kungliga Filharmonikerna och Radiosymfonikerna

Jannika Gustafsson, konsertmaéstare
Lovisa Huledal, mezzosopran
Carl-Unander Scharin, tenor

Festivalpass 550 kr
Dagsbiljett tor resp. fre 200 kr, 16r fri entré, sén 300 kr
Biljetter via www.nortic.se

JUBILEUM 2024 X
ADOLF FREDRIKS*KYRKA®
®250 AR -




Pilgrimsvandra
med 0ss |

sommar s
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Att gora en pilgrimsvandring innebar
att man bryter upp fran vardagens
monster, det som ar tryggt och vant,
och ger sig ut pa vandring.

Man méter manniskor som man kanske
inte annars skulle méta i det vanliga
livet, bade kropp och sjal aktiveras.

Vandringen i sig blir en andlig resa, en yttre och en inre resa dar métet med
naturen och dina medvandrare kan ge ditt liv nya perspektiv.

29 juni - Pilgrimsvandring Brunnsviken runt (ca 12 km)
Samling kI 10:00 Vid T-Bana Tekniska Hogskolan, uppgang Kérsbarsvagen.
Medtag rejal matsdck, dryck och bra skor, kldder efter vader. Ingen anmalan.

6 juli - Pilgrimsvandring Ingegerdsleden delar av etapp1(ca 20 km)
Samling: kI 10:00 utanfér Adolf Fredriks kyrka. Medtag rejal matsack, dryck
och bra skor, kldder efter vader. Ingen anmalan.

24 augusti - Pilgrimsvandring St Botvidsleden (ca 8 km)
Samling Vid Salems kyrka kI 11:00. Medtag matsack och dryck, bra skor och
klader efter vader. Ingen anmalan.

Har du fragor eller funderingar?
kontakta var diakon Lotta Lundberg

| S 070 685 95 80

' : lotta.lundberg@svenskakyrkan.se

Soker du lokal
till fest eller
mote?

Valkommen att hyra vara vackra,
nyrenoverade férsamlingslokaler mitt
i city. Vara lokaler passar for en fest,
konferens, brollop eller ndgot helt
annat event.

Vi erbjuder servering med hem-
lagad mat, utvalda leverantorer
och med fullstandiga rattigheter.

Flexibla I6sningar fér
stora eller sma sallskap
Hemlagad mat

Teknisk utrustning

For mer information besok var hemsida. For bokning och fragor kontakta var
husmor Gota Levin: 08-402 04 81 gota.levin@svenskakyrkan.se

32



33

Vi finns har for dig

BEHOVER DU PRATA MED NAGON?

| Adolf Fredriks férsamling finns diakon och
praster till stod. Samtalet ar kostnadsfritt
och sker under tystnadsplikt. Samtalet
handlar om det du vill prata om, dina fragor,
bekymmer eller svarigheter. Du kan komma
till enstaka samtal eller flera och du kan
aterkomma vid behov. Tveka inte att
kontakta en av vara praster eller diakon.

JOURHAVANDE PRAST

Jourhavande prast tar emot samtal alla dagar
kl. 17-06, &ven om du befinner dig utom-
lands. Ring 112 och be att fa bli kopplad till
jourhavande prast.

SKRIV ett digitalt brev till jourhavande
prast nar du vill. Brevlddan ar alltid 6ppen
och du far svar inom 24 timmar. Ga in pa:
www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast/
skriv-digitalt-brev

CHATTA med jourhavande prast. Chatten ar
Oppen alla kvallar i veckan kl. 20-24.

Ga in pa: www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast/chatta

HAR DU SVART MED EKONOMIN?

Det finns fonder att séka om du bor i Adolf
Fredriks forsamling. T.ex. hjalp for att kunna
betala tandvard, glasdgon, ha rdd med fritids-
aktiviteter for dina barn m.m. Kontakta var
diakon Lotta Lundberg fér mer information.

Hitta till 0SS Har hittar du kontaktinformation
och 6ppettider. Ta garna kontakt med oss.

ADOLF FREDRIKS KYRKA
Holldndargatan 14, T-bana Hotorget

Oppettider:

Man 13.00-18.00. Tis och ons 10.00-11.00
och 11.45-16.30. Tor 11.45-16.30.

Fre 10.00-13.00 och 13.45-16.30.

Lo6r 10.00-12.15 och 13.00-16.30.

Sén och helgdag 10.00-13.15

och 14.00-16.30.

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Kammakargatan 30, T-bana Radmansg.

SARA DIDON, kanslist

Telefon: 08-20 70 76
adolf-fredrik.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoks- och telefontid:

Mandagar: 9.00-12.00 & 13.00-16.30
Onsdagar: 9.00-12.00

Torsdagar: 10.30-12.00 & 13.00-16.30

PRASTER

ANNIKA MILLDE, kyrkoherde
08-402 04 71
annika.millde@svenskakyrkan.se

CHRISTOPH ANNEHED, komminister
08-402 04 79
christoph.annehed@svenskakyrkan.se

SOFIA PROOHF, komminister
08-402 04 83
sofia.proohf@svenskakyrkan.se
DIAKON

LOTTA LUNDBERG 08-402 04 82
lotta.lundberg@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSPEDAGOG

JONAS PETTERSSON, 08-402 04 77
jonas.p.pettersson@svenskakyrkan.se

MUSIKER

PER-OVE LARSSON, organist
08-40204 78
per-ove.larsson@svenskakyrkan.se

CHRISTOFFER HOLGERSSON,
kyrkomusiker, 08-402 04 80
christoffer.holgersson@svenskakyrkan.se

ISABEL JOSEPHSON, korledare
08-402 04 92
isabel josephson@svenskakyrkan.se

HANNA CRONHOLM, korledare
hanna.cronholm@svenskakyrkan.se
KLOCKARE

BENGT KAMPE, 08-402 04 85
bengt.kampe@svenskakyrkan.se
KOMMUNIKATOR

ANNA JOHANNA BLOM, 08-402 04 86
annajohanna.blom@svenskakyrkan.se
HUSMOR

GOTA LEVIN, 08-402 04 81
gota.levin@svenskakyrkan.se

VAKTMASTARE

MICHAEL GHOMRI, vaktmastare
08-40204 75
michael.ghomri@svenskakyrkan.se

DANIEL NILSSON, kyrkvaktmdstare

08-402 04 72
daniel.nilsson@svenskakyrkan.se

34



e _':r?‘?": ailfee e .;e__.n'..;l’f-}:lfq.-_'.- : ’*

Al 2 k . J, ) :I;Jj
el o of R N E?-_l :‘

L s “-.-tkf'" i fadtom o _E‘i E|a&

| VPR

h P

cller Aol pheTretrichs Diyrha.

FIG. 3.

Genomskirning av kyrkan mot éster, Adelerantz. Foto: ATA.

(“ross-section looking east, by Adelerantz. Photo: ATA.

Jubileumsyra 15 juni
Jubileurmshdégmassa 1 advent
Miniutstaliningar i sakristian
Visningar, konserter mm.

Las mer om hur vi uppmarksammar vart jubileurn pa var i b/ { :

Svenskakyrkan ¥

ADOLF FREDRIKS FORSAMLING




