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\/I Gppnar 0ss Tor
varen och varandra

JAG AR SOM en krokus.
Ge mig lite sol och virme och
jag slar ut i blom! Fagelkvit-
tervdder dr mitt favoritvider.
Vargront och den roda fargen
pa insidan av 6gonlocken,
nir solen virmer, 4r mina
favoritfarger.

Jag tror inte alls att jag dr
ensam om den hir kidnslan -
att solen och virmen ppnar
oss for livet. Ni 4r ménga med
mig som vilkomnar fagel-
kvitter och solljus med 6ppen
famn. Ljus och virme gor
nagot gott med oss.

Och det dr inte bara mot
solen vi ppnar famnen nir
virmen kommer. Det blir
lite lattare att stanna upp
och prata med varandra. Vi
ses lite mera otvunget nér vi
patar ute i traidgarden, kanske
byter vi nagra ord eller fore-
sldr grannen att komma Gver
pa en kopp kaffe, en ol eller
en bit mat, nir vi ind3 rakas.

APROPA TRADGARD och
Oppenhet, missa inte varens

nya tridgardstriffar! Ny eller
mer erfaren, hir kan du stilla
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fragor, ldra dig en massa nytt
och triffa trevliga ménniskor.
Odling ar ett avstressande
sdtt att varda skapelsen.

Efter manader av vinter
och gratt gér 6ppenheten mot
livet varen extra hirlig. Var
oppenhet behover stricka
sig ocksa mot den som dr
ensam och de som dr nya i sitt
sammanhang. Nyinflyttad,
nyseparerad, ensam kvar i
sorg sdvil som nysvenskar.
Lat oss dela 6ppenhet och ljus
med dem som sa vil behover
ljus, virme och lite hjilp ut
i ett nytt liv, efter en tid i
morker.

PS. Tro hopp och kyrka har fatt
lite nytt utseende. Hoppas du
hittar ndgot du blir nyfiken
pa och vill vara en del av!
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,, Strava alltid

efter att gora gott, mot
varandra och mot alla andra.
Ur Bibeln, 1 Thess 5:15



OPPEN FORSKOLA. Lek, pyssel, s&ng och hang
for barn 0-6 ar tillsammans med vuxen. Samling

kl 09.45. Vi bjuder alltid pa enklare fika.

Man kl 9.30-11.30 i Vinbergs férsamlingshem
Fre ojamn vecka kl 9.30-11i Ljungby kyrkstuga

. . o
Musik i var

Konsert. Musik- och teatergrupperna, med-
lemmar ur Gospel bliss, solister och band.

Fri entré. Frivillig gava till Act Svenska kyrkan,

Swish: 123 900 12 23.
Tis 12 mars kl 18 i Ljungby kyrka

Lunchmusik. Géran Sjéwall, sdng, piano, flojt.
Dérefter pasklunch kl 12 i férsamlingshemmet.
100 kr. Anmal senast 20 mars: 0346-372 66.
Ons 27 mars kl 11.30 i Stafsinge kyrka

Orgelkonsert med professor Hans Davidsson.
Samarrangor: Svenska orgelsallskapet

Fre 26 april kl 17 i Stafsinge kyrka

L6r 27 april kl 14 i Vinbergs kyrka

Varkonsert. Kéren Cantate Domino. Marcus
Helmer Gustafsson, sang. Jens Johansson,
flojt. Asa Soderberg, kérledare och pianist.
Tis 7 maj kl 19 i Stafsinge kyrka
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MUSIK- OCH TEATERGRUPP. Skapa med musik,
dans och teater. For dig i 3k 2-6. Vi hamtar barnen pa
fritids. Anmalan via hemsida. Las mer pa sid 12.

Ons kl 14.30 i Vinbergs férsamlingshem

Man ojamn vecka kl 14 i Morups kyrka

TRADGARDSGRUPP. For dig som vill lara dig

mer om tradgard, vaxter och odling. Féreldsningar,
workshops och studiebesok for nybdrjare och erfarna.
Las mer pa sid 6. Hitta alla datum pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/falkenberg/tradgardsgrupp

KUL FOR BARN OCH UNGA. Aventyr, sagostund,
frukost, After School, tacotorsdag, pyssel, sang och
lek. Skanna QR-kod for att ldsa mer om vara grupper
for barn och unga i Morup, Stafsinge och Vinberg-
Ljungby férsamlingar.



Fira gudstjanst!

Morups kyrka
Gudstjanst, sondag kl 10

Vinbergs kyrka

Gudstjanst, séndag ojamn vecka kl 18
Sinnesroméssa, onsdag 27 mars och
24 april kI 18

Ljungby kyrka

" p < ' janst, sondag ja kakl1
SINNESROMASSA. Enkel natt-  REGNBAGSMASSA. Gudstjanst Gudstjanst, séndag jamn vecka ki 10

vardsmassa for dig som langtar med nattvard. Oppenhet, acceptans, Stafsinge kyrka

efter stillhet och sinnesro. inkluderande texter och sanger. Gudstjanst, séndag jamn vecka kl 16
Ons 27 mars och 24 april kl 18 So6n 17 mars, 14 april, 12 maj kl 18 Vardagsrogudstjanst, onsdag jamn
Vinbergs kyrka Vinbergs kyrka vecka kl18

Hasslas kapell
Gudstjanst, séndag 1 gang/man kl 14

Fira pasken i kyrkan!
Alla paskens gudstjanster
hittar du pa véra hemsidor.

OPEN STAGE CHURCH. Lokala VARDAGSROGUDSTJANST
musiker slar an tonen for gudstjans-  Stillsam gudstjanst med meditation
ten. Vill du spela? Ring 0346-372 62.  och eftertdnksamhet i centrum.
So6n 3 mars, 28 april, 23 junikl 18  Ons jamn vecka ki 18

Vinbergs kyrka Stafsinge kyrka
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FAMILJEGUDSTJANST. Ut- DOP — LIVETS FEST! Barn,
delning av biblar till férsamlingens  ung eller vuxen - valkommen att
4- och 9-aringar samt doplov till dopas. Boka dop pa var hemsida:
dopta under aret. Fika efterat. svenskakyrkan.se/
Son 24 mars kl 10 falkenberg/dop

Morups kyrka




- 'e?yka finnas nagot att lara sig eller prata om,

. oavsett om du &r nyborjare eller erfaren, sager
. 1 1
~ _Gunilla Wennerberg och hennes kollegor.
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Lustryllt och smarta tips pa
varens tradgardstraftar

— Vi vill skapa lust och
dela erfarenheter!
Gunilla Wennerberg,
fritidsledare i Vinberg-
Ljungby férsamling, ar
entusiastisk nar hon
berattar om varens
dppna tradgardstraffar.

— TRADGARD fir inte bli
ett krav, det ska vara litt-
samt och utan prestige, siger
Gunilla Wennerberg. Det
behovs kunskap och fler tips
sd att tridgarden inte kinns
overmiktig.

Infor varens tradgards-
traffar i forsamlingens regi,
har hon massor av planer och
idéer.

— Manga har en tippa,
tradgérd eller egen gard.
Nagra har precis skaffat

hus. Intresset dr stort, men
kunskaperna varierar. Forr
fanns erfarenhet sen genera-
tioner tillbaka, nu finns ett
kunskapsglapp. Hur planterar
man och skoter om vixter,
vattnar och godslar,

beskir trid och

buskar eller

annat radgivning, skétsel och
butik, innan hon forra aret
borjade som fritidsledare. Nu
kombinerar hon sina kompe-
tenser.
— Det ér jétteroligt!
Barnen som dr med
pa "After School”
kommer till

hanterar o . exempel att
problem som Tradgard far fa sitta fron
kan dyka inte bli ett krav, det och odla
upp? i paprika och
- Vi ska vara lattsamt och  tomateri
vill skapa : Var.
nyfikenhet, utan prestige Tradgards-
ge mojlighet traffarna for
for tradgards- vuxna dr fristdende

intresserade att triffas och
utbyta erfarenheter. Oavsett
om du ir nyborjare eller erfa-
ren ska det finnas nagot att
lara sig eller prata om!

GUNILLA AR utbildad trad-
gardsmaistare och drev tidi-
gare eget foretag med bland
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och 6ppna for alla, med
anmilan inf6r vissa tillfl-
len. For att passa fler blir det
pa olika tider och platser:
vardagskvillar, ndgon efter-
middag och helg i Morup och
Vinberg-Ljungby. Vid nigra
tillfallen tas en avgift ut, men
oftast dr det gratis.



REDAN | FEBRUARI bjod
Gunilla och hennes kollegor
in till forsta triffen, som
handlade om vinterbeskar-
ning.

- Vi triffas i Morup.
Deltagarna far lira sig lite
overgripande fakta och
sedan prova praktiskt. Det ar
viktigt att fa prova sjilv, jag
forvintar mig inte att de ska
kunna detta nir de kommer.

En av triaffarna blir ett
inspirationstillfille dar delta-
garna far teckna och méla av
vaxter.

— Man kan hitta flera

ingangar till ett tradgéards-
intresse och man lar sig ocksa
att stressa av och se detaljer.

— Sen ska vi ses och prata
om vintersadd - hur tidigt
kan man borja odla ute? Det
blir film om mikroliv och
balans ijorden, foredrag
och rad om invasiva vixter.
Kanske blir det bytesdagar
med plantor och sticklingar,
eller tema om att anvinda
tang i tridgarden.

Idéerna flodar. Samtidigt
vill Gunilla formedla en latt-
sam instillning.

— Folk gor ibland trad-

gardslivet sd svart. Gor inte
tradgarden f6r beroende av
dig utan skaffa vixter som
passar forutsittningarna.
Tridgardslivet gar ocksa i
olika faser, ibland finns tiden,
ibland inte. Det 4r okej. Lar
dig nagra genvigar och gor
bara det mest nédvindiga.

GUNILLA BRINNER ocksa
for hallbarhet i tradgédrden
och tycker om dekorationer
som kan komposteras, genom
att ta vara pa material fran
naturen: gris, kvistar, fro-
kapslar, torkade blommor.



Inspiration, prova pa, féredrag, kanske en kopp kaffe och andakt. Varens traffar avslutas med en tur till Sofiero slott.

Hon ser fram emot traf-
farna under varen. Om det
finns deltagare och intresse
fortsitter de 1 host. Terminen
avslutas i maj med en trad-
gardsresa till Sofiero slott,
kint for sina blommande
rhododendron. Dir gjorde
Gunilla praktik f6r nagra ar
sedan och férutom en fan-
tastisk upplevelse har hon en
liten baktanke.

- Rhododendron har
ofortjint haft lite daligt rykte,
men ir pa vig tillbaka. Jag
vill visa att det finns massor
av varianter, dven mindre,

som ir fantastiska. Dessutom
ar de grona aret runt och

pé Sofiero har de

dven vavt in

skapelsen. Ibland ses vi i

kyrkparken eller involverar

medarbetarna pa kyrko-
garden, de dr otroligt

barnens lek , , proffsiga och trad-
mitt i den gardskunniga.
vackra Det handar - Vivill bidra
parken. ju om att vdrda till gemenskap
Att och ta hand om kring intresset for
kyrkan odling och trid-
bjuder in ska pe| sen gard, det dr bade
till trad- lakande och avstres-

gardstriffar ar
helt naturligt, menar
Gunilla.

— Det handlar ju om
att varda och ta hand om

sande. Det kan bli lage
for bade en kopp kaffe och en
andakt i tridgardsmiljo.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: JOHN ELIASSON
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PROMENADGRUPP. Motionera STICKCAFE. Traffas och

och umgas, med eller utan hund.
Ons kl 10, Vinbergs forsaml.hem
Sista ons i manaden kl 10.30,
Stafsinge kyrka

Gemenskapstraffar

Traffa vanner och umgas. Kaffe, lotteri och program.
Onsdag kl 14 i Morups prastgard

6 mars: Spokgarn - Bo Weiland berattar om “"spokgarn”, férlorade

fiskeredskap som finns i vara vatten.

20 mars: Tonfiske - Ingemar Alenas, ekologikonsulent, visar
naturbilder pa allt fran fiskar till fjarilar.

3 april: En musikalisk resa - musik med Stephan Birk

och Yasmine Trinczek.

17 april: Morpe Akademi - Rolf Andersson och Thore Gunna

sjunger egna visor pa “morpekanska”.

15 maj: Helgoland - Goran Johansson berattar och visar fant.

BIBELSAMTAL. Lar dig mer om
Bibeln och diskutera tro med andra.
Kaffe och smérgds. Anmalan:
Maria Nilsson, 0724-65 33 28.

Tis 5 mars, 16 april kl 17-18.30
Stafsinge forsamlingshem

lasning. Kaffe och vafflor.
Lor 4 maj kl 12-17
Morups prastgard
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arbeta eller bara kom. Prata och
fika, trevlig samvaro. Andakt.
Man ojamn vecka kl 13.30-
15.30 i Ljungby kyrkstuga

HUNDENS DAG. En dag med
manniskans basta van i fokus.
Uppvisning, tipspromenad,

OPPET CAFE. Fika och traffas.
Tors kl 14-15.30, Skogstorps
forsamlingsgard

Tis jamna veckor, kl 14-15.30
Vinbergs férsamlingshem

hand-

.

rsson

astiska bilder.

-

RAD OCH EKONOMISKT STOD
Samtal och végledning. Kostnads-
fritt och ingen tidsbokning. Vi har

tystnadsplikt.

Man kl 13-14.30

Skogstorps férsamlingsgard

fore-



Sta upp eller sitta ner?

HUR SKA MAN VETA nir man ska sta som behovs for virlden, samhillet, forsam-
upp eller sitta ner i kyrkan? Varfor héller vi lingen, medménniskan och det egna livet.
pa med att resa oss upp och sitta oss ner hela Och du ... det 4r inte hela virlden om man
tiden? Ja, ni vet. Det kan verka litt forvirrande  inte star upp och sitter ner pa “ritt stille” i
nir man kommer till en gudstjanst. gudstjdnsten. Gud dr drad av att du dr dir

Nir vi sjunger "Ja ma du leva” reser vi oss anda!
upp f6r den vi gratulerar och hyllar. Som MARTINA VALLERIUS, PRAST

svensk "bara vet vi” att det dr s man gor. Det
handlar om att hylla, dra, visa respekt. Nar det

fotbollslag vi haller pa gér mal reser vi oss upp
och skriker eller sjunger av gladje!
Precis sé ar det i kyrkan. Vi star upp for att
hylla, dra, visa respekt och uttrycka glidje!
Men hur? For att veta om det dr dags att
sta upp eller sitta ner kan du forstés snegla

pa bankgrannen. Eller sa tittar du efter den
lilla *stjirnan som finns i psalmboken
framfor vissa verser och i agendan, alltsé pro-

grambladet, som du fatt i handen tillsammans
med psalmboken nir du kom till kyrkan.
DET AR LATT att tinka att kristen tro
handlar om att veta nar man ska sta upp

eller sitta ned. Att leva pa ett sédrskilt sétt

och kunna alla texter och psalmer. Men det

handlar om s mycket mer. Om en livshall-

ning och en livsriktning. Om ett vigval for

livet. Om att leva den tro man ldr. Om guds-

tjansten som en helig stund, som nagot avskilt ) L .

. Y . . sant som vi sdger och gor i kyrkan
fran den pagaende vardagen. Om att fylla pa med lite enklare ord. Har du nagot du
med gléddje, kraft och livsmod. Om att ge tid funderar Gver? Hor av dig till Martina,
till eftertanke och bon. Om att formulera vad 0724-65 33 23.

Serien Kyrkiska pd svenska forklarar



"Kreativt och
superroligt!”

Annie Bernhardsson, snart 12, dlskar att sjunga
och dansa. Det gor hon nu varje onsdag i
Musik- och teatergruppen i Vinberg.

DET BORJADE hiromaret
med att Annie ville sjunga i
kor. Storasyster Alice sjong
gospel i Okome kyrka och
ledaren tipsade om Musik-
och teatergruppen i Vinberg.

Nu dr Annie, som gar i
femman, inne pa tredje ter-
minen.

— Annie dlskar verkligen

detta, berdttar mamma Linda.

De triffas varje onsdag och
hon ér overlycklig.

LART KANNA NYA
Det 4r sdng och dans som
giller, aven hemma.

— Jag har spelat pingis,
men slutade, férklarar Annie.
Nir jag borjade i Vinberg var
jag den enda fran Ljungby-
skolan och kidnde ingen. Det
var nervost, men jag kéinde
mig vildigt vilkommen och
har nu har jag lirt kdnna flera
nya. Vi dr ungefir tio stycken,
béde tjejer och killar.

Varje 6vning ar cirka
45 minuter.

— Forst far vi en liten
smorgas, sen borjar vi virma

upp, antingen krop-
pen eller stimbanden.

Elina och Emelie leder ‘

och Marcus spelar
piano. Ofta har vi fler
instrument med.

Strax fore jul hade
de en forestillning pa
Disneytema i Vin-
bergs kyrka. Handlingen
var Jesu fodelse, med litt
omskrivna texter.

— Jag gillar nistan alla
latarna, de 4ar ganska Gsiga.

Infér varterminen var hon
full av forvantan.

— Ingen vet vilket tema det
blir, eller vad som ska hianda.
Bara att det ar valdigt, vildigt
kul!

Emelie Bengtsson, fritids-
ledare, vet mer.

— Gruppen startades i
Vinberg hosten 2022. Den har
blivit allt mer poppis och nu
har vi bara nagra fa platser
kvar. [ var dr temat "Alla dr
olika och olika dr bra”. Vi
gor tre framtradanden, bade
konsert och gudstjinster.

— Alla som tycker det dr

Sa
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roligt med

dans, musik och teater kan
vara med. Vi har dven startat
en grupp i Morup.

VILL SATSA PA MUSIKEN
Annie Bernhardsson vill
girna satsa pd musik. Drom-
men ir typ en egen kor eller
att bli artist.

Pa helgerna bankar sig
hela familjen f6r att se Mello
eller Masked Singer pa tv.

Men innan dess dr Annie
girna med pa fredagsfrukost
i Ljungby, som kyrkan bjuder
in skoleleverna till.

— Dit borde fler komma.
Vi far vafflor med nutella,
rostade mackor och Oboy.
Det dr saaa gott!

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: EMELIE BENGTSSON



