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Rukousnetti
Kirjoita rukous omin
sanoin Ruotsin kirkon
rukousnettiin osoitteessa
be.svenskakyrkan.se.
Rukouksen voi kirjoittaa
suomeksi. Sivuilla voit myds sytyttaa
virtuaalisen kynttilan, johon voit liittaa
muistosanoja ja rukouksen. Kynttildn ja
rukouksen voit lahettaa haluamaasi kirkkoon.

Bénewebben

P& be.svenskakyrkan.se kan du skriva din
egen bon. Dar kan du ocksa tanda ett
virtuellt ljus och skriva minnesord till den
eller dem du tanker pa. Ljuset kan du skicka
till valfri kyrka.

Auli Vahakangas on pastoraaliteologian professori Helsingin yliopistossa.
Auli Véhakangas ar professor i pastoralteologi vid Helsingfors universitet.

Katso

Pyhainpaivana
elama on
kuolemista Fartue

svenskakyrkan.se/
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suomeksi
Eldma on kuolemista, lauloi Juice Leskinen laulussaan :
"Syksyn savel” 1970-luvulla. Pyhainpaivana ollaan Sgdﬁ?(stkspraklg
taman tosiasian aarelld, sytytetaan kynttil6ita ja iaalll?elgonatid
muistellaan poisnukkuneita rakkaita. Vaan mista Textad pa svenska.

ilmestyivat irvistelevat kurpitsat Pohjolan pimeyteen? | svenskakyrkanse/

finska
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Hyvii eldmad voi oppia, kun eldd
lahelld kuolemaa. Auli Vihikangas,
pastoraaliteologian professori
Helsingin yliopistosta, tukee ajatusta.

Kuolema on poissa elamasta
— Kun mietitdén aikaa, jolloin Juice
noin lauloi, ehkd kuolemaa pidettiin
normaalimpana asiana kuin nykyaén.
Téna pdivana aika moni tyontda kuole-
man pois mielestddn, eiki allekirjoittaisi
sitd, ettd elami on kuolemista.
Pyhéinpdivin vietto on surua ja
kuolemaa tutkineen Vihikankaan
mukaan niille ihmisille tirkei, jotka
muistelevat ldhiaikoina kuolleita
laheisiddn. Pyhdinpadivin aikoihin
kuolema nikyy otsikoissa, mutta ei
muina vuodenaikoina ollenkaan.

Pyhéinpaiva hyva tilaisuus
Korona-aika toi kuolemasta puhumisen
vihidn lahemmaksi ja siitd puhuttiin
enemmain, mutta sitten se taas hiipui.

— Pyhidinpdivd auttaa osaa ihmisid
kisittelemadn asiaa, ja pyhdinpaivian
liittyvit rituaalit ovat monelle tirkeiti,
Auli Vihikangas toteaa.

Niin Ruotsissa kuin Suomessakin
pyhéinpiivind kdyddin sytyttimassi
kynttil6itd haudoilla ja hiljennytddn
hetki. Se on yleinen tapa, vaikka
sukuhaudat ovat usein kaukana.
Muualle haudattujen muistolehdot
ja uurnalehdot ovat yleistyneet.

Ne tarjoavat mahdollisuuden
kiyda lahimmalla kirkkomaalla
muistelemassa poisnukkuneita.

Haudoilla kdynti pyhdinpéivani
on melko uusi perinne, joka yleistyi
Suomessa vasta toisen maailmansodan
jalkeen. Suomessa kdydddn haudoilla
myds itsendisyyspaivini 6. joulukuuta.

Arkipyha monissa maissa
Pyhéinpaivissé yhdistyy kaksi
alkujaan erillistd juhlaa, kaikkien
pyhien pdivi (1.11) ja kaikkien uskovien
vainajien muistopdivi (2.11). Suomessa
pyhdinpdivdd on vietetty vuodesta
1955 lahtien 31.10 ja 6.11. vilisend
lauantaina. Ruotsissa néin tehtiin jo
aikaisemmin, mutta monissa Euroopan
maissa sitd vietetddn yha marraskuun
ensimmadisend pdivang, sattuipa se
mille viikonpdiville tahansa. Se on
vapaapdiva esimerkiksi Saksassa ja
Italiassa.

Ruotsissa pyhdinpdivid on nimensi
mukaan Pyhéinpiivi (Alla helgons dag).

Hyvdd elémdd
VOI SIis oppiaq,

Jjos uskaltaa eldd
IGhelld kuolemaa?
— Ndin on.

Sen kirkollisena aiheena on Ruotsin
kirkon evankeliumikirjan mukaan
pyhét. Pyhdinpdivaa seuraava paivd on
vainajien muistopéivi. Sen aiheena on
idisyystoivo.

Suomen evankelis-luterilaisessa
kirkossa pyhien muistaminen palauttaa
mieliin Jumalan uskollisuuden ja
armollisuuden ihmisté kohtaan. Se
vahvistaa yhteyttd ja korostaa sitd, ettd
uskova liittyy sukupolvien ketjuun.
Kristukseen uskovana my6s hin on
pyha. Kirkoissa muistellaan ihmisen
kuolevaisuutta.

Pyhimysten nimet kalenterissa
Kalentereissa pyhimysten nimet ovat
yhi kanssamme. Ne perustavat pitkalti
pyhimyskalenterien varaan. Tavalliset
nimet kuten Pietari, Peter, Pekka,
Perttu, Birgitta, Pirkko, Anna, Maria ja
Mirja tulevat pyhimysten nimisté.

— Tamai aspekti on unohduksissa,
Auli Vihdkangas sanoo ja toteaa
harvan mieltdvin nimipdivid pyhimys-
kalentereiden kautta.

Mutta miki onkaan isoin asia
monille suomalaisille ja ruotsalaisille
loka-marraskuun vaihteessa?

— Sehin on halloween. Amerikka-
laisvaikutus ja irvistelevit kurpitsat
ndkyvit pyhidinpdivin aikaan
kaikkialla.

Halloweenia vietetddn samalla
viikolla kuin pyhiinpdivai. Se tulee
anglosaksisissa maissa vietettavasta All

Kohti kestavaa elamaa

Hallows Eve eli pyhédinpiivin aatto.
Sen juuret ovat kelttien uudenvuoden
juhlassa samhaissa, jolloin kuolleittein
uskottiin liikkuvan eldvien joukossa.
Suomessa vietettiin jo muinoin
syksyistd sadonkorjuujuhlaa kekria.
Varsinkin 10—30-vuotiaille halloween
on tirked juhla kurpitsalyhtyineen,
karkkeineen ja kepposineen. Kauppiaat
ovat ottaneet naamiaisrekvisiitan ja
kurpitsat tehokkaaseen kiyttoon,
mikd on himirtinyt pyhidinpaivin
merkitysta.

Ars moriendi, kuolemisen taito
Kuoleman ldheisyytti ei ole vaikea
yhdistdd syksyn synkkyyteen. Valoa
on sytytettivd himiriin, jotta pimeys
erottuisi. Pyhdinpaivini on hyvi
tilaisuus oppia jotain hyvisti elamasta.

Kuolemisen taito, Ars moriendi,
lienee my®6s elimantaitoa?

— Se on sitd myos, koska aina kun
puhutaan kuolemasta, puhutaan
myos elamistd ja hyvista elamésta.
Muisteleeko kuoleva ihminen
tekemittd jattamiddn vai niitd
onnellisia asioita, mitd hin on
eliminsa aikana tehnyt?

Hyvii elaméd voi siis oppia, jos
uskaltaa elda ldhella kuolemaa?

- Niin on. Pyhiinpiivani voi
pysidhtyd miettimdin itseddn ja
suhdettaan kuolemaan ja muutenkin
eldmédn arvoihin.

Mitd sinun pyhdinpdivin viettoosi
kuuluu?

— Perinteisid asioita kuten
vanhempieni haudalla kidynti.
Pyhéinpaiviini ei kuitenkaan liity
sellaisia perinteitd kuten omalla
aidillani, joka teki tiettyjd ruokia ja teki
asioita tietyn tradition mukaan. Ne
ovat jadneet pois.

— Pyrin kdiymién hautausmaalla ja
viemiin kynttilin. Nden my®0s, ettd
perhekuntana haudalle tuleminen on
my6s monille muillekin tirkedtd, Auli
Vihikangas kertoo.

KAJ AALTO

- Jos omaisten haudat ovat kaukana, hakeudu l&dhimman hautausmaan muistolehtoon
tai uurnalehtoon. Syksyinen kavely edistdaa myos mielenterveytta, joten auto kotiin
jos mahdollista. Tai jaa bussista muutama pysakki aikaisemmin.

- Hautajaisissa ei tarvitse hdveta "halpaa” eli ymparistéa vahan kuormittavaa arkkua.

- Tuhkaamisen yleistyessa uurnissa on paljon vaihtoehtoja.



Att leva ar att do — allhelgona utmanar livet

Att leva dr att do, sjong den finske
sangaren Juice Leskinen i sin sing
Hostens melodi pa 1970-talet. Under
allhelgonahelgen ir fokus pa livets
slut, vi tinder ljus och minns vara
kira som limnat oss. Men varifran
kom de grinande pumpalyktorna?

Bra liv kan man ldra sig nar man lever
nira doden. Det kan Auli Vihikangas,
som ar professor i pastoralteologi i
Helsingfors universitet, stimma in i.

— Nér man tanker pa tiden da Juice
sjong, var kanske doden mer en del av
var vardag dn idag. Nu dr det ménga
som skjuter bort tanken om déden och
skulle inte instimma i sdngforfattarens
"att leva dr att d6”.

Enligt Auli Vihikangas som forskat
om ménniskors sorg och dod ér Alla
helgons dag en viktig helgdag for dem
som nyligen mist en anhorig. Kring
allhelgonahelgen syns doden dven i
rubriker, inte sd mycket under andra
tider pa aret.

Allhelgona bra tillfélle
Coronapandemin forde med sig mer
diskussion om d6den, men snart
ebbade det ut igen.

— Alla helgons dag hjilper en del
ménniskor att bearbeta doden och
ritualerna under helgen dr viktiga for
manga, sager Auli Vihikangas.

Béde i Sverige och Finland tinder
man ljus vid gravarna och minns de
bortgangna. Aven om sliktgraven
ofta ligger langt borta, dr det populirt
med besok pé kyrkogardarna.
Minneslundarna som blivit allt fler
i de nordiska begravningsplatserna
erbjuder mojlighet att ha en stilla
stund och hedra de avlidnas minne.

Dock ér det en ganska ung tradition
att gd till kyrkogarden pa Alla helgons
dag. Det blev vanligt forst efter andra
virldskriget. I Finland besoks gravarna
dven pa sjalvstindighetsdagen den 6
december.

Helgdag i flera lander

Det ér tvd gamla helger som forenas i
Allhelgonadagen niamligen Alla helgons
dag (1/11) som firas till martyrers och
helgons dra och de doda sjilars dag.

Traditionerna har lite olika historia i de
nordiska linderna.

[ Sverige reformerades helgfirandet
1953 och alla helgons dag flyttades
till en 16rdag som infaller mellan
31 oktober och 6 november. I Finland
skedde flyttet tva ar senare. I flera
europeiska ldnder firas Alla helgons
dag den 1 november och ér en helgdag.
I till exempel i Tyskland och Italien
ar det en allmén helgdag oavsett
veckodag.

Sondagen omedelbart efter Alla
helgons dag fick 1983 karaktiren Alla
sjdlars dag till minne av alla doda.

I den svenska evangelieboken é&r ett av
teman det eviga hoppet.

Pa Allhelgonadagen i den
evangelisk-lutherska kyrkan minns
man de heliga som pdminner oss om
Guds trohet och barmhirtighet mot
oss minniskor. Det skapar gemenskap
och lyfter fram att man som kristen &r

en link mellan generationerna. Den
som tror pa Kristus dr ocksa helig.

| kalendern finns helgonen

[ véra kalendrar ar helgonen
fortvarande narvarande darfor att de
ar byggda pa helgonkalendrar. Vanliga
namn som Peter, Pekka, Pietari,
Perttu, Birgitta, Pirkko, Anna, Mirja
och for att inte tala om Maria ir ju
helgonnamn eller ledda fran dessa.

— Den hir aspekten ir ju glomd,
sdger Auli Vihikangas som tror att
inte manga tinker pa namnsdagar som
kvarlevor fran helgonkalendrar.

Men vad dr det da som 4r den
stora grejen for ménga finlaindare och
svenskar vid manadsskiftet oktober-
november?

— Det ir ju halloween. Amerikanskt
inflytande gor att de grinande
pumporna syns 6verallt under all-
helgonahelgen.

Uurna, eldman viimeinen huonekalu. Urnan, livets sista mobel.
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Man kan alltsa
ldra sig att leva
om man vdgar

leva néra déden?
— Sa dr det.

Halloween firas den 31 oktober,
alltsd samma vecka som allhelgona.
Halloween har sitt ursprung i
forkristen tid och All Hallows
Eve. Rotterna finns i det keltiska
nydrsfirandet samhai dd man trodde
de doda rora sig bland levande. |
Finland firades sedan urminnes tider
skordefesten kekri.

Speciellt for unga i dldern 10-30
ar verkar halloween vara viktig med
pumpalyktor, maskeradfester och bus
eller godis-fragor som barn stéller nar
de knackar pa dorr. Kommersen kring
halloween med all sorts tillbehor i
affirerna har suddat ut betydelsen av
allhelgonahelgen.

Ars moriendi, konsten att do
Nirheten till doden 4r inte svar att
fornimma under hostmorkret. Man
maste tinda ljus for att se i morkret.
Under allhelgonafirandet kan man lira
sig nagot av vad ett gott liv kan vara.

Att ldra sig do, Ars moriendi, ir
kanske ocksa att lara sig leva?

Att tinka hallbart

— Det 4r det ocksa, eftersom alltid
nir vi talar om doden s talar vi om
livet och ett gott liv. Vad dr det en
dbende minniska minns? Ar det som
man inte gjort eller det goda som man
har astadkommit i livet?

Man kan alltsa ldra sig att leva om
man vagar leva nira doden?

— S4 dr det. Allhelgona ér en bra tid
for att fundera over sig sjilv och hur
man forhaller sig till déden och sina
virderingar.

Vill du beritta om allhelgona-
firandet i din familj?

— Traditioner som att bes6ka mina
foraldrars grav hor till. Dock har jag
inte s& manga traditioner som min mor
brukade ha. Hon lagade vissa matritter
och annat. Det har fallit bort.

- Jag brukar ga till kyrkogérden och
tinda ett ljus. Dar ser jag ocksa att det
ar viktigt for manga andra familjer att
vara dar tillsammans, berittar Auli
Vihikangas.
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- Om slaktens gravar ligger Iangt borta, kan du séka dig till ndrmaste kyrkogard déar
det finns en minneslund. En rask promenad i héstvadret gagnar den mentala halsan
sa [dmna bilen hemma eller hoppa av bussen nagra héllplatser innan.

- Pa begravningar behdver man inte skammas for en “billig” eller miljévanlig kista.

- Nar det galler kremering finns det manga hallbara alternativ till urna.

Mummon hautajaiset
Mummon hautajaiset videossa kerrotaan
mita hautajaisissa tapahtuu.

Farmors begravning
Se en video om hur en begravning kan ga till.

Mummon Farmors
hautajaiset begravning
pa Vimeo pa Vimeo.

Palveleva puhelin
020-26 25 00

Palvelevan puhelimen chatti
ja nettikirje Ruotsin

kirkon verkkosivuston _r'-":
kautta

svenskakyrkan.se/
palvelevapuhelin

Jourhavande prast
via112

Jourhavande présts chatt och
digitalt brev via
Svenska kyrkans
webbplats

svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast
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