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Sammanstallning av Tillitens arbete augusti 2023 -mars 2024

Vad éar Tilliten?

Tillitens samtalsmottaning for barn och unga ar en plats dar unga manniskor (10-20 ar) kan soka
stdd och erbjudas mojlighet att prata om sina tankar och kanslor om livet.

Var ambition och 6nskan ar att vara en trygg miljo dar samtalsterapeuterna ger stod for att
framja valmaende och psykisk hélsa hos barn och unga.

Vi erbjuder upp till tolv kostnadsfria samtal, vi som arbetar pa Tilliten ar psykologer och
socionomer med psykoterapeutiskkompetens och med lang erfarenhet av att mota unga i
samtal.

Tilliten for inga journaler och bedriver inte traditionell psykoterapi, samtalen ar av stodjande och
vagledande karaktar. Vi arbetar pa uppdrag av den unge och dennes 6nskemal.

Tilliten har vid dagens datum 69 barn och ungdomar inskrivna i verksamheten, 32 stycken av
dessa ar antingen avslutade eller har ett uppehall i samtalen.

Hur hittar ungdomar till oss?

De flesta har fatt kAnnedom om oss via antingen skolhéalsovard eller genom foraldrar som sett
reklam om oss i olika kommunikationskanaler. Nagra har dven blivit rekommenderade av vanner
som gatt till ndgon av oss, vilket kanns extra roligt.

Hur kommer man i kontakt med oss?

Tilliten har en hemsida www.tilliten.org dar ungdomar kan fylla i ett kontaktformular, efter det
ringer samordnaren upp den unge eller dennes foraldrar for ett kortare samtal, darefter bokas ett
besok in till nAgon av samtalsterapeuterna. Vid forsta besoket far de unga fylla i en
inskrivningsblankett, unga under 13 ar behdver ha malsmansunderskrift. Alla beviljas minst tio
samtal och kan disponera dessa péa det satt som passar bast for den enskilde.

Var finns vi? Oppettider

Tilliten finns péa tva adresser Storgatan 7 och Fredrikshovsgatan 8 vi har 6ppet man-tors och
erbjuder kvallstider tva gdnger i veckan. Samtalsterapeuterna ar anstallda pa 50% men har
fordelat tiden s4 att tillgangligheten ska vara god.

Vad soker de for?
De flesta som kommer soker for stress, nedstamdhet och oro/angest, relationer och ensamhet.

Vi har aven en del ungdomar med atstérningsproblematik och prestationsangest vissa har
behovt mer hjalp an vad vi kan erbjuda och da har vi forsokt hjalpa till och hanvisa dessa
ungdomar till ratt vardniva.
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Utvardering av samtalen

An s lange har vi fatt in 15 utvarderingar (anonymt och digitalt via QR-kod) dar det far skatta
mellan 1-5 (dar 5 star for mycket nojd). Utvarderingen boérjades dela ut i december 2023.

Fragorna som vi ber dem svara pa ar foljande:

”Jag kédnner att jag blev lyssnad pa”: 4,80 av 5

”Jag har fatt prata om det jag ville”: 4,80 av 5

”Jag blev hjalpt av samtalen”: 4,47 av 5

”Det fanns tillrackligt med tid for att prata om det jag ville.” 4,40 av 5

Litet underlag &n sa ldnge men de utvarderingar som inkommit hittills kdinns mycket lovande.

”Vad tycker du var bra? ”

& (D Microsoft Forms - Tilliten utvardering samtalskontakt &0 - - a] P Redigering - | | 28 Delning ~

5. Vad tyckte du vara bra ?

14 svar

Svar

Samtalen med dig har varit bra, jag var helt &rlig med mina problem, blev
1 anonymous lyssnad pa och det har kants valdigt bra efterat - da jag tagit upp delar av det vi
pratat om hemma

Att jag fick forklaringar om mitt beteende

anonymous

Min kontakt var mycket snill och stéttande. Jag fick hjalp och stéd att fa
kontanter inom vérden.

3 anonymous

Att f prata om precis det jag behtvde fa prata om, jag fick hjilp med det jag
kom fér

4 anonymous

Att hon verkligen férstod och lyssnade pa det jag berattade om. Och att hon
5 anonymous inte forsokte komma pa en direkt lésning pa mina problem, utan larde mig att
det &r ok att géra misstag och att det faktiskt ar en del av livet

Att hon lyssnade tills jag pratade till punkt och tankte pa det jag sa

anonymous

Fick prata och blev lyssnad pa. Skont att bara fa ventilera men fick ocksa rad ach

Senaste svar
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5. Vad tyckte du vara bra ?

14 svar

7 anonymous

bra svar nar jag behoévde.

Det basta var att jag kande mig trygg och végade prata om jobbiga saker med
henne -} sd néjd att jag vdgade komma

8 anonymous

anonymous Det var bra, fér att efter prata med honom jag hade en bra kontakten

tryggheten man kénner med psykologen

anonymous

Camilla tog sin tid att lyssna pa mig, medans hon samtidigt la till sina tankar och
fick mig att reflektera. ;)

1 anonymous

Jag har gétt hos psykolog tidigare och det har var annorlunda men pa ett bra
satt. Det kandes fritt och jag vagade prata om sadant som jag inte alltid har
vagat prata om det kdndes tryggt och jag fick faktiskt bra hjalp och hon var
bade rolig och serids

12 anonymous

Avslappnad stémning, bra tips i olika situationer och nya satt att tanka pa, bra

1 nonym:
: anonymous foljdfragor som far en att ifrag sitt bords.

anonymous Det var bra att ha nagon att prata med

B - —Ab——+ o=
£ Skriv har for att soka

” Vad kan vi bli battre pa?”
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6. Vad kan vi bli battre pa

14 svar

Namn Svar

anonymous Vetinte

Att halla till ett &mne, jag har svart med det och skont att ha ndgon som haller
sig till det da

2 anonymous

anonymous Inget ?)

Inget jag kommer pa just nu :-)

anonymous

Inget

anonymous

anonymous Inget som jag vet

Jag vet inte

anonymous

Svart kan inte komma pd tyckte det var s& bra fér mig sa inget jag vill saga som
kan bli battre

8 anonymous

Att ha dverséttning for ukrainare, som online person som kan &versétta allt

9 anonvmotis

B - —Ab——+ o=
£ Skriv har for att soka
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6. Vad kan vi bli battre pa

14 svar

Inget som jag vet

anonymous

anonymous Jag vet inte

Svart kan inte komma pa tyckte det var sa bra for mig sa inget jag vill saga som
8 anonymous . paty 9 getJag 9

kan bli battre
Att ha oversattning for ukrainare, som online person som kan Sversatta allt

9
anonymous valdigt bra

10 anonymous @

kommer inte pd nagot speciellt

anonymous

Tycker att det skulle vara bra om man fick komma igen om man behéver

anonymous

Ibland pratar om saker som inte ar fokuset men samtidigt for det en avslappnad

13 anonymous )
sramnmg.

anonymous Vet inte

Senaste svar
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Statistik september 2024 - mars 2024 (inskrivna eller avslutade mars 2024) Fodelsear

2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007

2006

2005

2004

2003

4 pers. | 1pers. | 1pers. | 7pers. | 4pers. | 7pers. | 10pers.

5 pers.

13pers.

14pers.

3pers.

54 st 15 st

I december 2023 var 28 av 40 inskrivna ungdomar boende i upptagningsomradet Ostermalm

( Oscars 12, Hedvig Eleonora 9 och Engelbrekt 7 personer)
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Aktiviteter Hosten 2023
Tilliten invigdes den 25/9 i Oscarskyrkan och var ett bade lyckat och valbesokt event

Infor invigningen blev vi intervjuade i lokalpress (Mitt i) och lokalradio (P4 Stockholm), Sven
Milltoft blev aven intervjuad i Kyrkans tidning.

Tilliten har varit ute och traffat elever i 8k 4-9 pa Fredrikshovs slottskola for att informera om
verksamheten.

Vi har dven deltagit pd moten med foraldrar och skolpersonal pa Carlssons skola

| oktober hade vi ett 6ppet hus for skolhalsovard och andra intresserade som var mycket
uppskattat, vi bjod pa fika och erbjud alla som kom att delta i en Quiz (déar priset var en Tilliten
kasse). Vi har sedan dess sett en tillstromning av forfragningar fran foraldrar och ungdomar som
fatt information om oss fran skolhalsovarden.

| slutet av november tog vi emot Albin Tanke prast och psykoterapeut verksam i Malma, planer
finns pa att starta nagot likande Tilliten dar.

Varen 2024
| borjan av januari traffade Tilliten skolhalsovarden pé Hedvig Eleonora kyrka.

Den 24/1 traffade Tilliten barn och ungdomspsykologerna pé ToCare for att diskutera framtida
samverkan.

7/2 hade vi Planeringsdag i Djurgardskyrkan, vi diskuterade verksamheten och pratade om hur
den ska utvecklas, diskussion kring att till hosten starta gruppverksamhet som komplement till
individuella samtal. Samma dag hade vi aven ett lunchmote med Tim Bergling Foundation for att
planera infor ett gemensamt event den 7/10 (internationella barndagen)

14/2 Samverkans mote med Ericastiftelsen, samtal fordes om att tillsammans ha forelasningar/
workshops for foraldrar.

21/3 - Samverkansmote med Kyrkans familjeradgivning / unga vuxna 18-26 — diskussion kring
mojlighet att hanvisa till varandra.

6/3 motte vi lsabella Tengdelius - kurator i Engelbrekt for samtal kring framtida samverkan.
Workshop med 40 konfirmander i Hedvig Eleonora kyrka ar inplanerat den 23/3

Under varen planerar vi att ga ut till skolor i omradet for att traffa skolhalsovarden och dela ut
affischer och broschyrer.

Johanna Ostergren
Samordnare/samtalsterapeut

Tillitens — samtals mottagning for unga
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