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West Sweden
Trails:

Pilgrimscentrum 
i Göteborg:

STAVEN
Frihetens och vandringens symbol.

TÄLTET
Enkelhetens och måltidens symbol.

KAPPAN
Tystnadens och bönens symbol.

HATTEN
Bekymmerslöshetens och rastplatsens symbol.

SKORNA
Långsamhetens och uppbrottets symbol.

KORSET
Andlighetens och målets symbol.

RÄNSELN
Delandets och mötets symbol.

PILGRIMENS SYMBOLER OCH BEGREPP

De sju nyckelordens begynnelsebokstäver bildar ordet 
FETBLAD. Kärleksört (bild till höger) är en fetbladsväxt som 
inte behöver så mycket vatten, är enkel, stabil och vacker.  
En fin symbolik som hör hemma i nyckelorden 
för pilgrimsvandring.

Pilgrim
svandringens sju nyckelord: Frihet, Enkelhet, Tystnad, 

Bekym
m

erslöshet, Långsam
het, Andlighet och D

elande.



PLATS FÖR STÄMPLARDetta pilgrimspass är tänkt att vara din vän på vägen. 
Fyll rutorna med någon kort anteckning, en stämpel från 
kyrkorna du passerar längs vägen. Passet hjälper dig att 
minnas och ta vara på viktiga insikter och upplevelser ifrån 
din pilgrimsfärd.

Datum då pilgrimspasset 
utfärdades:

Herre, visa mig din väg
och gör mig

villig att vandra den.
UR HELIGA BIRGITTAS BÖN


