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Kontakt

Grava férsamlings expedition P Trots aIJ m?”te_‘_l
TELE:  054-53 6220 ; e nedskrapning ar
E-POST: grava.pastorat@svenskakyrkan.se - annu vagen 6ppen
éDRESS: Skoénviksvagen 2, Skare 51 regnbégen att
OI:PETTIDER EXPEDITION: . sld rot i allt levandes
Man 10.00-12.00 och 13.30-16.00 telefon och besok, o

levande sa att broar

ons och fre 10.00-12.00 telefontid

kan lysa mellan oss alla,
Hammaro férsamlings expedition ~- ==y g fran hjarta till hjarta,
TELE: 0547512400 B fran liv till liv.
E-POST: hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se
ADRESS: Pilgrimsvagen 2, Hammaro
OPPETTIDER EXPEDITION:
Man-fre 10.00-12.00 samt man, tis, tors och fre
13.00-15.00

Karlstads pastorats expedition -
TELE: 054-14 14 00 Bild: Hans Kvarnstrém. F6lj Dagdroppar pa Instagram eller

bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

E-POST: karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
ADRESS: Vastra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad
OPPETTIDER KYRKANS EXPEDITION: Gamla testamentet berdttas det om Noa. Gud ger Noa uppdraget att
Man-ons 8.00-17.00, tors 8.00-18.00, bygga en bat som ska rymma alla markens vixter och djur. Det ir en
fre 8.00-14.00 gigantisk bit, som kommer att ge skydd for det regn och den 6versvimning
som Noa fitt en féraning om ska drabba jorden. Regnet, eller syndafloden,
kommer och varar i fyrtio dagar.

Berittelsen kan siklart tolkas helt bokstavligt. Den symboliska innebér-
den kan vara en bild for att saker och ting maste mogna och att vi ibland
méste limna ndgot innan ndgot nytt kan uppstd. Detta kan vara utmanande.
Det kriver tillit och mod. Och ibland far vi 6va oss i, att med smé steg,
Har kan du ha kyrkornas handelser i din telefon. Stall g4 mot en ny rikening.
in pdminnelser och vélj favoriter som du foljer. Samtidigt 4r det ofta ett helt annat tema som lyfts fram som sjilva po-
ingen i berittelsen: Guds trofasthet. Det visar sig, trots allt som hinder,
att Gud finns kvar vid vér sida och ger nya méjligheter. Tecknet pd detta
Hemsida blir i berdttelsen om Noa den regnbage som syns p& himlen nir solen bor-

App
Sok pa Kyrkguiden i App Store eller
Google Play

svenskakyrkan.se/grava jar skina igen. Det nya férbundstecknet som innesluter allt. En regnbige
svenskakyrkan.se/hammaro som i vattendropparnas prismor tecknar olika firger och former, dver den
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat méngskiftande jord dir alla minniskor, djur och vixter utgér en enhet.
En sidan hoppfull och livgivande berittelse behovs i varje tid. Det fina
med regnbégen dr ocksd att den alltid dr férbunden med liv. Det vatten
som ger skapelsen liv genomlyses av solen och smyckar naturen pi de

Har hittar du kalender och information om allt som
hander | véra kyrkor.

mest ovintade stillen. Firgerna syns en kort stund och under

regnbagens tecken fér vi alla plats. Det finns en ny bérjan och
Facebook en fortsittning, for var och en.

Facebook.com/gravaforsamling n P4 Virmland Pride den 9 september vajar regnbagsflaggorna
Facebook.com/hammaroforsamling overalle i Karlstad och di kommer jag att gd med i paraden.

Facebook.com/svenskakyrkanikarlstad Kanske vi ses?
DAN FREDRIKSSON

Gilla oss for att fa alla nyheter. Manga kyrkor i Karlstad
Y S domprost i Karlstads stift

har ocksa egna Facebooksidor.
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Kulturnatten

15/9 Domkyrkan

P4 Kulturnatten sjuder hela Karlstad
av kulturella aktiviteter och det hinder
sjalvklart dven saker i Domkyrkan.

17.00 & 18.00 TORNUPPSTIGNINGAR
Upplev Karlstad frdn ovan och f6lj med
de 199 trappstegen upp i kyrktornet.
Begrinsat antal platser.

ANM: Sandra Albertus 054-14 19 60

19.00-23.00 KVALLSKYRKA

Vilkommen in i det 6ppna och stilla kyrkorummet, leta kyrkrittor, tind ljus,
smaka fika, upptick hur dnglahér kan se ut, se utstillningen A#t vara med i
den stora berittelsen. Bilder. Ord. Alfabet. av Hans Kvarnstrom eller bara vila
en stund under stjdrnvalvet.

20.00-21.00 “"EN HANDELSE” med performancegruppen jordenSalt i samspel
med utstillningen. Hindelsen utmynnar i en enkel andakt med nattvard.
22.00-23.00 "KYRKFONSTER”, orgelkonsert med och av domkyrkoorganist
Jorgen Martinson.

Forsamlingsradsval 15 oktober

VILL DU UTVECKLA din kyrka? Var med i forsamlingsridet! Karlstads
pastorat behéver fler personer som vill vara med och arbeta for kyrkan
och férsamlingen. Som del i férsamlingsridet fir du piverka och
utveckla verksamhet och gudstjinster. Dir fir du vara
forsamlingsbornas rost i kyrkans arbete. Folj med kyrkan

in i framtiden!

Scanna QR-koden och lis mer.

Suicidpreventiva dagen
10/9 kl 19.00 Domkyrkan

LJUSTANDNING utanfér kyrkan innan L
vi gir in for tal, berdttelser, dikeer, infor-  HUr arra?

mation om efterlevandegruppen, sing o
och musik, fika, mingel och samtal. “JOda' bara bra'
3/10kl18.00

Grava férsamlingshem

Death (,'afé FORELASNINGSKVALL dir

) vi samtalar om hur man
SAMTAL MED DODSDOULAN Gunnel  hancerar sig sjilv och livet

Jung &ver en kopp kaffe. Fika till sjilv- i jakten pa sina drom-
kostnadspris. mar. Forelisare: Richard
NAR: 13/10, 20/10, 27/10, 17/11 och Magyar, tidigare fotbolls-
24/11 15.00 proffs och forfattare.

VAR: Bilda Studieférbunds lokaler, Fritt intride. Korv med
Drottninggatan 40, Karlstad bréd till sjilvkostnadspris.

Pride
{ Karlstad

REGNBAGSMASSA
Fredag 8/9 18.00 Domkyrkan

AKTIVITETER OCH UTSTALLARE
| PARKEN VID MUSEET

Loérdag 9/9 10.00-15.00 Museiparken
15.00 Start prideparad

Passa pd att viga er pa

Sandgrundsudden!

Att vara med i den
stora berattelsen.
Bilder. Ord. Alfabet.

Karlstads domkyrka
tom 23 september

Utstéllning med Hans Kvarn-
stroms dagdroppar.

O-konstrundan

Hammars gard, Hammaré 9-10/9 kl 12-17

Utstillare: Birgitta Persson textil, Inger Ludviksen akvarell
och akryl, Ingrid Eliasson akvarell och fritt broderi samt
Maria B. Hultgren papperskonst.

Vi bjuder in till drop in-vigsel. Valkommen till en stund som &r enkel,
personlig och hogtidlig. GIém inte en giltig hindersprévning och ringar.
Sandgrundsudden och Acksjons kapell: féranmélan 054-14 14 00.
Grava och Hammar6 kyrka: Ingen féranmalan.

2/9 13.00-16.00 Hammaro kyrka
9/9 10.00-15.00 Sandgrundsudden
16/9 13.00-16.00 Gravakyrka
23/9 12.00-17.00 Acksjons kapell, Mariebergsskogen
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LIVSFORANDRING

Tolv steg for att hitta sin vag i livet

Livsstegen ar utformade som en personlig
vandring. Det bérjar med insikten om det
egna problemet. Malet &r att vilja hjélpa sig
sjélv och andra.

DE TOLV LIVSSTEGEN

1. MAKTLOSHET - Jag har ett problem.
Vad behover jag hjélp med?

2. TILLIT - Jag 6ppnar mig for en kraft
starkare an min egen. Vem kan hjdlpa mig?
3. GVERLAMNANDE - Jag tar emot den
hjalp jag kan fa. Vad kan jag ta emot?

4. SJALVRANNSAKAN - Jag satter ord pa
mitt liv. Vem &r jag?

5. BEKANNELSE — Jag siger som det &r.
Vilken &r min livsberattelse?

6. VILA — Jag tar det lugnt. Hur aterhdmtar
jag mig?

7. FULLKOMLIGHET - Jag ber om mod att
vara den jag ar. Vad behéver jag acceptera?
8. FORSONING - Jag later mina relationer
lakas. Vad behdver bli helt igen?

9. GOTTGORELSE - Jag qor ratt for mig.
Hur kan jag gottgora?

10. TACKSAMHET - Jag tar vara pa mitt
liv. Vad har jag att tacka for?

11.BON - Jag lyssnar till mitt hjarta. Hur
far jag vagledning?

12. MEDKANSLA - Jag har nigonting att
ge. Vad vill jag ge vidare?

REGLER | GRUPPEN

- Ingen avbryter eller kommenterar.

- Var och en pratar om sig sjalv och i jag-
form.

- Ingarad ges.

- Tiden fordelas sa att alla far komma till
tals.

- Allt som sags i gruppen stannar i gruppen.

Livsstegen - kort historik

Tolvstegsprogrammets rotter gar tillbaka
till tidig kristen klostertradition. | bérjan
av 1900-talet utvecklade den lutherske
pastorn Frank Buchmans sju steg for
livsforandring baserat pa Bergspredikan i
Bibeln. Det var utifran detta som Anonyma
alkoholister startades 1935 i Ohio.
Livsstegen bérjade utvecklas av prasten
Olle Carlsson da han arbetade med tolv-
stegsmetoden pa 1980-talet och har
fortsatt att utvecklas i Katarina forsamling i
Stockholm. Den finns i dag 6ver hela landet.

Kalla: Svenska kyrkan, Katarina férsamling

Livsstegen
— ndgot for dig?

| host startar en ny grupp i Karlstads pastorat, se sid 11.

ALLA PASSAR DOCK INTE f6r den hir typen av sjilvhjilpsgrupp. Pigdende miss-
bruk eller svir psykisk ohilsa 4r inte limpligt.
— Man maste orka och vara mentalt rustad, forklarar Ann-Charlotte Uggla.
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— Vi vet inget om varandra, anda vet vi allt.

Charlotte Pagré och Ann-Charlotte Uggla deltar i Livsstegen. Det ar en sjalvhjalpsgrupp for "normal-

storda” som hamnat fel i tillvaron.

Tva viktiga saker skiljer Livsstegen fran andra samtalsgrupper — ingen kommenterar och alla delar,

aven ledaren.

Text & bild: Helena Séderqvist

De delar djupa hemligheter

etir vanlig vardagseftermiddag i ett lite smatrist forsamlingsrum.
D Varannan vecka triffas gruppen, fran hést dill var. Steg for steg

delas tankar och erfarenheter. Tillsammans hjilps de 4t att nd
forindring.

— Vi kommer med det vi dr maktl$sa infor, berittar och lyssnar pd var-
andra. Alla minniskor bir pa smirta och hir delar vi den pa lika villkor,
forklarar Charlotte.

Personerna i rummet kidnner varandra till férnamn, inte mer. Vad folk
jobbar med, var de bor, hur familjen ser ut och annat socialt kitt hor inte
hemma i den hir hérnsoffan. Nigra fikapauser existerar heller inte. Dir-
emot ir alla beredda att dela livets djupaste hemligheter.

Reglerna ir tydliga. Det som sidgs i rummet stannar hir.

DEN METOD SOM ANVANDS bygger p pristen Olle Carlssons och Fontin{
Carlssons Livsstegen — 12 steg till inve hiilsa. Varje triff behandlar ett kapitel
ur boken. Pedagogiken har rétter i AA:s tolvstegsprogram, men med den
skillnaden att stegen ir dversatta for att gilla problem och dilemman som
inte har sin grund i kemiskt missbruk.

Maktldshet ir forsta steget.

— Jag har ett problem som jag inte fr ndgon ordning pa. Det dr smirt-
samt och hur jag dn gor finns ingen 18sning. Problemet kan vara litet eller
stort, forklarar Ann-Charlotte.

Det kan till exempel handla om vantrivsel, trassliga relationer, ett stukat
sjalvfortroende eller att vara fast i ett destruktivt beteende.

— Négonting har kommit mellan mig och livet. Detta nagot hindrar
mig fran att leva det liv jag vill leva och frén att vara den jag vill vara. Jag
star vid ett vigskil och saknar forméga att komma vidare.

Ungefir sa ser deltagarnas utgangspunke ut. I gruppen éppnar de sig
for en kraft som ir starkare 4n den egna och ger upp férsoken att klara
sig pa egen hand.

— Det handlar om att slippa kontrollbehovet och inse att jag behover
vaga ta emot hjilp f6r att komma vidare och nd varakrig férindring, siger
Ann-Charlotte.

Kraften kan vara Gud men behé&ver inte vara det.

— I det hir fallet erbjuds gruppen frin kyrkan, jag dr prist och var
utgangspunke ar alltid att alla méten som sker i omsorg och ikthet ar

heliga méten. Men det betyder inte att det ir Gud
deltagarna maste benimna som sin hégre makt, det
kan lika girna vara kraften i gruppen.

Det tredje steget 4r 6verlimnandet, att beritta
och ta emot den hjilp och det stdd som erbjuds och
finns. Men hjilpen bestar inte av andras goda rad
och formaningar. Varken ledaren eller deltagarna
forvintas komma med synpunketer eller svar. Tvirt-
om. Hir fir ingen kommentera nigons berittelse.
Bara lyssna. Och ledaren deltar pd samma villkor som 6vriga i gruppen.

— Som prist dr jag van att skilja det privata frin det personliga, siger
Ann-Charlotte.

Hir har hon en helt annan roll. Och erfarenheten 4r omtumlande.

— Ju naknare vi vigar vara desto nidrmare kommer vi varandra. Act fi
tala sant om livet som det ir, inte som det borde vara ir det mest skam-
reducerande som finns.

Charlotte hiller med, att ingen tycker nigot om det som berittas, utan
att det verkligen bara handlar om att dela, ir en unik upplevelse.

— Det ir vilsamt och det hiinder nigot med lyssnandet nir man inte
forvintas komma med l6sningar, utan istillet bara tar in varandras olikheter.

Genom att dela med sig av sin sdrbarhet och ridsla, sina tvivel och sin
utsatthet uppstdr en nira och djup gemenskap.

— Det ir sa Litt att tro att man 4ir ensam men si mirker man att andra
i gruppen har samma erfarenheter. Alla dr hidr pd samma premisser och
det skapar trygghet. Man kinner sig respekterad och forfogar éver sin
sanning, siger Charlotte.

Kinslan av att vara udda, fel eller virdelds forsvinner.

DELTAGARNA I LIVSSTEGEN triffas tolv ginger och fljer boken, till varje
kapitel finns texter, frigor och reflektioner. Motena startar med att de
gemensamma reglerna lises och triffarna avslutas med sinnesrobénen.

I host startar en ny grupp i Karlstads pastorat. Alla passar dock inte for
den hir typen av sjilvhjilpsgrupp. Pigiende missbruk eller svir psykisk
ohilsa ir inte limpligt. De som anmiler sitt intresse far forst fylla i en
hilsodeklaration och sedan triffa ledaren for ett forsta samtal.

— Man maiste orka och vara mentalt rustad, férklarar Ann-Charlotte.
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| Bibeln ndmns namnen pa 1770 man och 93 kvinnor, det betyder att ungefar fem procent av de som
namnges ar kvinnor. Aven om det inte bara ar de vi vet namnen pa som ar viktiga, sdger det ndgot om

proportionerna.

0T U

T N

Text: Annika Lindqvist

ibeln ir inte en enda bok, utan

bestar av 66 olika bécker med

manga motsigelsefulla berit-

telser. Det gér inte att komma
ifrdn att de ir skrivna, och har tolkats, ur
ett manligt perspektiv. Av alla ord som
sdgs i Bibeln sigs till exempel 1,1 procent
av kvinnor.

Dessutom finns dir berittelser som ir
s& hemska att vi helst inte vill hora talas
om dem.

Pristen Anne S6rman liste Bibeln frin
pirm till pirm en sommar och gjorde tvirt-
om: fordjupade sig i ndgra av de virsta.

— Jag sokte fran bérjan efter kvinnor
som stir i direkt relation till Gud, men
fann inte s3 ménga, berittar hon.

ANNE AR FORSAMLINGSPRAST pa del-
tid och i fjol doktorerade hon med av-
handlingen Mellan vinge och kropp. Dir
fokuserar hon pa fem kvinnor ur Gamla
testamentet, kvinnor som alla férekom-
mer i samband med vild. De flesta av
dem ir timligen okinda.

Till dem hér en makaber historia om
en namnlds bihustru frin Betlehem som
har limnat sin man. Mannen himtar
tillbaka henne och huset dir paret sedan
dvernattar omringas av frimmande min
som kriver att mannen ska komma ut s
att de far vildta honom. Istillet limnar
mannen ut bihustrun och minnen utan-
for valdtar henne hela natten.

— Jag tinker att det finns en bruta-
litet ocksa i att negligera eller forsoka
bortforklara valdet, siger Anne som var
involverad i Svenska kyrkans metoo-
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Far alla plats?

upprop #vardeljus.

HON KANNER IGEN en &nskan att inte
vilja prata om den vildtagna kvinnan i
hur en del minniskor behandlat metoo.

— Det var sa manga som sa “ja, det
var d4, men nu har vi ett si bra arbete
med virdegrund och kontaktpersoner
och blablabla”, eller som bara inte ville
ta del av vittnesmalen. "Usch, det ir si
hemskt, det orkar jag inte lisa om!” Men
vem tar ansvar for 6vergreppen pd kvin-
nor och barn om vi andra inte klarar att
hora om dem?

Jenny Karlsson, sjukhusprist och fors-
kare, anser att begreppen nad och for-
latelse riskerar att hindra att en organi-
sation som kyrkan gir till botten med
maktmissbruk.

— Kyrkan har en delvis osund forla-
telsekultur dir den som har blivit utsatt
forvintas svilja sin vrede och forlita
sin férévare. Det forstirker traumat for
den utsatta.

Samtidigt 47 ndd nigot grundliggan-
de i kristendomen, och behover s vara.

— Aven den som har begitt fruktans-
virda handlingar 4r en minniska. Det
handlar inte om att antingen forlita och
radera det som har hint eller att férdéma
och skamma. Vi behéver peka pd att det
finns en mojlig vig ddremellan. Det gér
att vara forlatande utan att ricfirdiga
illgdrningar.

Och att forlita ir absolut inte samma
sak som att sopa under mattan. Det finns
ett utrymme mellan att hinga ut fors-
vare och visa sin avsky offentligt och att




lata ndgon som misskoter sig f3 fortsitta
gdra andra minniskor illa.

— Det ar klart att dven en prist som
har betett sig forfirligt ska kunna bli
forliten — men hen kanske inte ska vara
kvar i en 6verordnad position, kanske
inte ens i sin roll som prist?

JENNYS FORSKNING tar avstamp i synd-
begreppet.

— Det har anvints pa ett sitt som inte
ir fordelakrigt for kvinnor, konstaterar
hon.

En av de berittelser hon vridit och vint
pa och som ocksa finns med i prist- och
forskarkollegan Anne Sérmans avhand-
ling 4r den om Hagar, en av fa bibliska
kvinnor som Gud talar direke till.

Nir Abrahams hustru Sara inte kan f3
barn uppmanar hon Abraham att g till
hennes slavflicka Hagar. Barnet ska bli
Abrahams och Saras. Hagar blir havande
och di indras maktbalansen mellan
kvinnorna. Sara straffar Hagar som hon
tycker har borjat se ner pd henne. Slut-
ligen forvisar Abraham Hagar ut i 6k-
nen. Dir riddas hon av en 4ngel som
talar till henne och hon forstir att det i
sjdlva verket 4r Guds rost.

HAGAR VAR EN OAKTA HUSTRU och
dirigenom mindre vird 4n ”den riktiga”
hustrun. Hon var ocksé en slav som inte
visste sin plats och genom drhundradena
har det kanske inte setts som s& markligt
att hon maste bort.

— Anda skyddas hon av Gud. Det ir
det som vi behéver ta med oss in i var
tid och stindigt fundera pa: vilka 4r det
vi stoter ut nu? siger Jenny Karlsson

I modern tid kinns det orimligt att
skicka ut en surrogatmamma till en siker
dod i 6knen — och mirkligt att Abraham
som har utnyttjat henne, ir far till hen-
nes barn och skickar bort henne indé har
blivit en av de mest vordade gestalterna
for tre religioner. Samtidigt finns tyd-
liga paralleller till hur kvinnor utnyttjas
in i dag: trafficking, prostitution, billig
hemtjinst, porrindustri.

Jenny Karlsson menar att det r olyck-
ligt att synd har kommit att férknippas

nistan uteslutande med privatmoral och
framforallt med sexualmoral.

— Synd ir snarare allt som gar emot
Guds vilja eller mot livet.

Dit hér fortryck och makemissbruk,
med sexuella inslag och utan.

Anne Sérman har ofta varit ute i kyr-
korna och pratat om de undangomda
kvinnor som hon lyfter fram i sin avhand-
ling. Mer 4n en ging har hon fatt kom-
mentaren att berittelserna saknar hopp.

—Viir s besatta av hopp! Men om det
inte finns hopp d4? Om nagon upplever
nagot hemske, kan det inte ricka att vi
ser det och erkinner det? undrar Anne
Sérman.

— Det som znte hjilper den drabbade
4r ju att vi andra blundar fér det svara.

Och det hjilper definitivt inte den
som har drabbats om hon forvintas vara
storsint, gldomma och forldta.

— Att avkriva att den som utsatts for
exempelvis ett dvergrepp, omedelbart
ska visa forlatelse 4r inte ritt vig att gi.
Den personen méste ha rite till alla sina
kinslor. Men att backa den personen
kanske inte heller gors pé bista sitt ge-
nom att driva pd de kiinslor av himnd
och hat, som naturligen kan finnas hos
den som ir utsatt. Dir har vi ett ge-
mensamt ansvar som samhille att virna
niden, i bemirkelsen av att alltid vdrna
minniskovirdet, siger Jenny Karlsson.

Las mer

Mellan vinge och kropp - en undersékning
av fem bibliska berattelser, utgiven av
Ellerstroms 2022.

Bibelstallen som omnamns i avhandlingen:

- Den namnldsa bihustrun fran Betlehem,
Domarboken, kapitel 19.

- Hagar, Férsta Moseboken, kapitel 16 och 21.

- Rispa, Andra Samuelsboken, kapitel 21.

- Siseras mor, Domarboken, kapitel 5, vers 28
och framat.

. Judit, Judits bok (finns inte med i ldre
bibeloversattningar).
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Biskopens guide i den kristna sprakdjungeln

Tid for ordtvitt

Text: Helena Séderqvist | Bild: Marcus-Gunnar Pettersson

Biskop Soren Dalevi fortsatter sin guidade tur genom den kristna sprakdjungeln. Dags att frascha upp tro, uppstandelse

och evigt liv.

— Tro, det ir verkligen ett av de dir
orden som mdste tvittas. Forstielsen
av ordet har blivit sa fel. Tro dr ingen
intellektuell prestation dir man ska
hilla vissa saker for sant. Att tro ir att
kinna tillit, siger Séren.

Han gar som vanligt tillbaka till det
kristna ursprunget. Nya testamentet
skrevs pd grekiska och ordet pistis
blev tro i den svenska oversittningen.

— Det ir olyckligt, pistis bor 6ver-
sittas med tillit, menar Soren. At
minstone bér bida orden tro och tillit
anvindas, beroende pd sammanhang,.

Han jimf6ér med engelskan som
oversitter pistis med trust, faith, confidence, reliability och solem promise
— alltsd med betydligt fler synonymer dn svenskans tro.

— At forklara tro som dillit ger ett annat perspektiv dn vi 4r vana vid.
Och jag tycker att det behévs for att begreppet ska forstas i var tid.

Séren vill bort frin det fundamentalistiska tinkandet att den som tror
miste bekinna sig till en viss sanning.

— Det finns s ménga fordomar om vad det innebir att tro pd Gud.
"Tror du pa big bang”, det ir fortfarande den vanligast frigan jag far nir
jag moter gymnasieklasser. Manga utgdr ifrdn att jag som kristen tror att
virlden skapades pa sju dagar och 4r 5 800 ir gammal.

BOKSTAVSTRON, SOM ATT GUD skapade jorden pd sju dagar, har sina roter
i den amerikanska fundamentalismen frin slutet av 1800-talet. En lista p3
88 punkter, sa kallade fundament fér den kristna tron, upprittades. Den
som sa sig vara kristen skulle bygga sin tro pa dessa fundament. Samma tan-
kar fanns delvis inom delar av den svenska vickelsen och frikyrkorsrelsen.

— For att vara kristen maste du kdpa hela paketet och bekinna din
tro. Det hir har felakrigt priglat var syn péd vad det ér att tro och att vara
kristen, menar Soren.

Han ser tron som en tillitsrelation mellan Gud och minniska och tycker
det dr viktigt att Svenska kyrkan betonar den tanken.

— Alla fir vandra pa vigen. Det ir kyrkan som bir tron, inte den enskilda
medlemmen.

Det forklarar till exempel att Centerpartiets ledare Muharrem Demirok,
som kallar sig kulturell muslim, ocksa kan vara medlem i Svenska kyrkan.
Eller att ateister kan vara det.

Att ha ens tillitsrelation ar inte detsam-
ma som att ligga ansvaret hos Gud.

— Kristendomen ir inte en 6destro,
att lita p& Gud betyder inte att Gud
styr allt som sker. Vi ska inte sitta dir
och vara slappa utan anstringa oss for
att bete oss bittre. Men grundbudska-
pet dr att Gud ilskar och vill oss vil.
Och att vi kan lita pa det.

Tillic ger vila. Andlighet 4r en av
minniskans grunddrifter, menar Séren
och citerar filosofen och kyrkofadern
Augustinus som levde pd 300-talet;
”Vira hjirtan ir oroliga till dess de
finner sin vila i dig Gud.”

— Det finns ett Gudsfrd i varje min-

niska men sen viljer vi om och hur vi vill utveckla det.

— Uppstandelsen ir var huvudpoint. Kristna tror att Jesus uppstod och att
det betyder nagot i vira liv i dag, sdger Séren.

Segern 6ver doden och ondskan kan tolkas bade vardagligt och bok-
stavligt.

— Ibland gér det 4t helvete och tillvaron kan vara javlig pé riktigt, det
ir inte happy end jimt. Men det finns alltid ett ljus, ett hopp, det 4r min
erfarenhet. Och déden ir inte slutet.

Det finns mycket som férenar virldens religioner men tron pa Jesu
uppstandelse finns bara hos de kristna. Jesus dog pa korset, han tog pd
sig minniskornas synder, besegrade doden och lovade att de som tror pé
honom ocksa ska vinna 6ver déden.

— Hur det ska g till kan vi inte forstd. Men vi kan ha en tillic till act livet
gér vidare mot ndgot storre dn det minskliga, siger Séren.

Han tycker inte att den tanken 4r mer otrolig 4n det faktum att vi finns
hir och har medvetande om universum.

— Att forstd universum ir lika ofactbart som att forstd uppstindelsen.
At tro att vi dr hir av en slump ir ocksd en stark tro. Det dr si mycket
vi inte vet.

Gar det att vara kristen utan att tro pd uppstindelsen?

— Den kristna kyrkan i virlden bar den hér tron, sen kan individen tinka
och tro som den vill, mgjligheterna att utforska ir odndliga.

Svenska kyrkan kriver ingen bekinnelse av sina medlemmar, piminner
Séren.
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Men trosbekinnelsen da, hur ska den tolkas?
— Som en del av en tillhorighet och ett sammanhang.
Trosbekinnelsen sammanfattar vad kristendomen stir for och den har

hingt med sedan 300-talet efter Kristus.

EVIGT LIV
— Evigt liv hor ihop med uppstindelsen och ir en f6ljd av att vi besegrar
déden. Begreppet dr oerhort abstrakt och det stér ritt lite i Bibeln om
det, berittar Soren.

Den kristna grundtanken ir att livet fortsitter, forklarar han. Uppstin-
delsens dag 4r gemensam for alla kristna — minniskans kropp, sjil och
ande har evigt liv. De tre gir inte att skilja at.

Biskopens guide i den kristna sprakdiungeln

Uppstandelse — "Frid 6ver er”, sa han. Och de
fick se och k&nna pa hans hénder och fotter.
Sen sa Jesus: "Jag &r inte dod, jag lever!”

Séren tipsar

Las, lyssna, se mer om tro, tillit,
uppstandelse och evigt liv.

Barnens Basta Bibel, berattelserna om
Jesu dod (s 238-243) och uppstandelse
(s 244-257).

Broderna Lejonhjarta av Astrid Lindgren.

Narnia-bockerna, av CS Lewis, sarskilt
Héxan och lejonet.

Sagan om ringen — bockerna av JRR
Tolkien.

Disneys film Lejonkungen.

— Det ir ju ingen som fattar hur det gar till. Paulus skriver att det finns
en fortsittning och att det 4r ett mirakel som vi inte riktigt kan forstd.

Soren viljer att méta begreppen tid och det eviga med ett ppet sinne.

— Det 4r 4 lite vi vet om tid och materia. Den moderna fysiken gor det
lattare att forstd hur mycket det ér i tillvaron som vi inte f6rstar.

Han pdminner om att alla kulturer, oavsett religion, begraver sina doda
och brottas med frigan vad som hinder efter livet.

— Det ir en trost att tinka att vi ses igen i ngon form. Jag tror att livet
fortsitter men har inget behov av att veta hur.

Inte heller Jesus ger nigon vigledning om hur det eviga livet ter sig.

— Men han pratade om Guds rike och att det eviga livet bérjar hir med
hur vi beter oss mot varandra.
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Alla far plats!

Nu star hosten for dorren och kyrkorna kommer aterigen att fyllas med manniskor pa vag till konfaupptakten, 6ppna
forskolan, kéren, sopplunch, gudstjanst, meditation, stickcafé, lunchmdssa enskilt samtal eller ndgot annat.

Pa de foljande sidorna finner du en stor del av kyrkornas utbud i Grava, Hammaré och Karlstad.

DU BIDRARTILL:

Samtal & fika

TISDAGSTRAFFEN
Blandat program och fika.

Kroppkirrs forsamlingskrets i samarbete med
Sensus studieforbund.

NAR: Tis jimna veckor 15.00-17.00

VAR: Barnens katedral/Kroppkirrskyrkan

TORSDAGSTRAFF

Fika och program, gudstjinst en ging i mina-
den.

NAR: Tors 13.00

VAR: Killans virdboende, Skare

FREDAGSMYS

Vi “chillar”, dter varma mackor med te
och lyssnar pd musik tillsammans.

NAR: 15/9, 13/10 och 17/11 18.00-20.00
VAR: Vikenkyrkan

GULLVIVORNA
En grupp for alla kvinnor i olika 4ldrar. Vi

pratar om livsfrigor, ibland far vi information
om ndgot som kinns relevant for gruppen.
NAR: Man jimna veckor 14.00-15.30

VAR: Vikenkyrkan

MOTESPLATS VIKEN

Métesplats dppen for alla. Féredragshallare
eller musiker vid vissa tillféllen, kaffeservering.
NAR: Tis udda veckor 14.00-15.30

VAR: Vikenkyrkan

TEMAKVALLAR

Intressanta foreldsningar och program, sam-
varo och enkel fika tillsammans.

NAR: 11/10, 8/11 18.30-20.00

VAR: Visterstrandskyrkan

TRIVSELTRAFF

Vi finns for dig som ir dagledig. Hir inbjuds
du till gemenskap, fika, samtal och aktivitet.
NAR: Ons 10.00-11.30

VAR: Skoghalls forsamlingshem

MARIATRAFFEN

Maotesplats med program/féredrag for dag-
lediga. Sopplunch efterit.

NAR: Ons 10.30-12.00

VAR: Mariagarden, Skattkirr

EKONOMIGRUPP

En grupp om hur man kan gora i dessa tuffa
ekonomiska tider for att halla ner kostnaderna
fér maten med mera.

NAR: Ons 17.00-19.00

VAR: Norrstrandskyrkan

NARA LIVET

Foreldsningar, samtal och gemenskap i Mol-
kom och Ulvsby. Till vissa kvillar krivs féran-

milan, se hemsidan f6r mer info.

KONTAKT: Linda Ganters, 054-14 15 08
20/9 18.00-20.00 Om ADHD och Autism,
fika, foreldsning och fragestund/diskussion.
VAR: Studieférbundet vuxenskolans lokaler,
Graningeskolan, Molkom

15/10 17.00-21.00 En helt vanlig dysfunk-
tionell familj, musikforestillning, middag
och samtal.

VAR: Molkoms folkhégskola

25/10 18.00-20.00 Stid i forildraskap, fika,
foreldsning och frigestund/diskussion.
VAR: Alsters forsamlingshem, Ulvsby.

25/11 13.00-17.00 Lussebak infor advent
for barn och vuxna.

VAR: Studieférbundet Vuxenskolans lokaler,
Graningeskolan, Molkom

FOTO: Louise Albrecht, Marie Lundstrom, Jessica Segerberg, Helen Oscarsson, Linus Persson, Albert Hillert/IKON, Alex Giacomini/IKON, Johannes Frandsen/IKON, Magnus Aronsson/IKON
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Samtal om tro & liv

LIVSSTEGEN

12-stegs sjilvhjilpsprogram i grupp enligt
Olle och Fotani Carlssons bok med samma
namn. En samtalsgrupp for minniskor utan
kemiskt beroende. Var och en soker sin egen
potential i trygg gemenskap.

INFO & ANM: Expeditionen 054-14 14 00 eller
karlstads. pastorat@svenskakyrkan.se

NAR: Startar under hosten

VAR: Visterstrandskyrkan

SAMTALSGRUPP
- KVINNOLIV | FORANDRING

Grupp f6r kvinnor med samtal om existen-
tiella och fysiska utmaningar i medelaldern.
Anmilan genom Sensus studieférbund.
INFO: Margareta Vintfjird, 054-13 71 15,
margareta.vintfjard@sensus.se

NAR: En ging i manaden

VAR: Visterstrandskyrkan

ALPHA

Métesplats for dig som har fragor om livet.
Hir far vi utforska grunderna i den kristna
tron i en vinlig och varm miljs.

INFO & ANMALAN: 070-550 79 40 eller
sara.kronoparkskyrkan@gmail.com
NAR: Torsdag 18.00-20.00

VAR: Kronoparkskyrkan

BIBELSAMTAL

Vi samtalar runt texter, psalmer med mera och
utbyter tankar med varandra. Oppna grupper,
det dr bara att dyka upp de gdnger du vill.
NAR & VAR:

Méan 16.30-17.30 Skoghalls férsamlingshem
Tors 16.45-17.45 Kronoparkskyrkan

Tors en gang i manaden 17.30-19.00
Visterstrandskyrkan

Tors jamn vecka 18.30

Domkyrkans forsamlingshus

Kyrkohistoria

NYFIKEN PA DOMKYRKAN

Ar du nyfiken pi Karlstads domkyrkas symboler, konst och historia?
Folj med pd guidning pi olika teman. Ledare: pedagog Sandra

Albertus. Begrinsat antal platser.

ANM: sandra.albertus@svenskakyrkan.se, 054-14 19 60
NAR: 28/9, 5/10, 19/10, 2/11, 16/11, 30/11, 14/12, tider se

hemsidan
VAR: Domkyrkan

GUIDNING METAKAPELLET

Upplev det vackra Metakapellet och £5lj med pé en efterfsl-
jande tematisk vandring pa Vistra och Ostra kyrkogarden.
Begrinsat antal platser.

31/8 16.00 Tema: Hantverk och rorelser

9/9 13.00 Kulturarvsdagen, tema: "Levande kulturarv”
7/10 11.00 Metakapellet 185 3r, visning av kapellet, musik
och textlisning.

ANM: sandra.albertus@svenskakyrkan.se, 054-14 19 60
NAR: 8/9, 15/9, 7/10, tider se hemsidan
VAR: Metakapellet, Vistra kyrkogirden

PROMENADGRUPPER

Det ir skdnt att vandra tillsammans.
Samtalet flyter ofta lite littare och
motionen fir man pa kopet.

NAR & VAR:

Mén 10.00 Stavging, fika efter, Grava
forsamlingshem

Man 13.00 Visterstrandskyrkan

Ons 11.00 Promenaden avslutas med
gemensamt fika, Norrstrandskyrkan

Trevligt med
nya vanner

Mingelkuiill

17/11 kI 18.00 Vasterstrandskyrkan

MAT, MINGEL OCH ANDAKT. Det bjuds
ocksd pd ndgon form av klurighet eller
underhéllning.

ANM: senast 9/11, 054-14 14 00 eller
karlstads. pastorat@svenskakyrkan.se

Ange namn, telefonnummer och ev

specialkost i anmalan.

ALLA KONTAKTUPPGIFTER HITTAR DU PA SIDAN 2.
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Behov av en vin

ENSAM?

Niégon ur besdksgruppen kommer girna
och hilsar pi eller ringer till dig som bor
i Hammart forsamling.

I Alster-Nyedsbygdens férsamling finns
Vingjdnst som fungerar pé liknande sitt.
KONTAKT:

Hammaré:

Johanna Gerdén, 054-51 24 25

Alster-Nyedsbygdens férsamling:
Danne Helmerson, 054-14 15 05

Hjalp ndgon annan

INTERNATIONELLA GRUPPEN

I Karlstads pastorat arbetar Internationella
gruppen for att jorden ska bli en lite bittre
plats att leva pd for alla.

Vi planerar och genomfér aktiviteter till
forman for Act Svenska kyrkan, SKUT
(Svenska kyrkan i utlandet) med mera. Vi ses
nagra ginger per termin och samlar péd oss
kunskaper samt planerar for olika aktiviteter.

KONTAKT: Marie Lundstrom, 054-14 19 58
marie.lundstrom@svenskakyrkan.se

Granslosa moten

AGABI -
MANGKULTURELL MOTESPLATS

Gemenskap for kvinnor och min.
Mangkulturell sprikundervisning.

NAR: Tis och tors 10.00-12.15
VAR: Kronoparkskyrkan

Skapa med hinderna

MALARGRUPP

Vi malar, helt kravlést, bara for att det ir
roligt. Och vi delar tankar och kinslor kring
det vi milar.

INFO & ANM: Maria Stade, 054-14 19 24
NAR: Ons 13.00-14.30

VAR: Kronoparkskyrkan

STICKCAFE

Vilkommen till stickcafé dir vi handarbetar
tillsammans med gamla och nya vinner. Fika
och en stickrelaterad klurighet stdr ocksa pd
programmet.

INFO: Charlotte Moberg
charlotte.moberg@svenskakyrkan.se eller
076-766 19 57

NAR: 17/9 16.00-18.00

VAR: Visterstrandskyrkan
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BLI VOLONTAR

Ar du sugen p8 att engagera dig som
volontar? Kontakta forsamlingens/
pastoratets expedition sa lotsar de
dig rétt.

Ungdomsbussen

Det behovs alltid volontirer for att kora
bussen, bemanna den pa fredagskvillar

eller baka bullar.

INTRESSERAD?
Kontakta Anders Holz, 054-14 14 86,
anders.holz@svenskakyrkan.se

ULLTUSSARNA

Tycker du om att sticka, virka, sy och vill
gora det med andra? Har du kanske barn
eller barnbarn som vill lira sig att sticka?
Vilkommen till Ulltussarna i Vister-
strandskyrkan.

INFO: Pernilla Skyvulstad

pernilla.skyvulstad@svenskakyrkan.se
eller 0767-66 19 63

NAR: Ons varannan vecka 15.00-17.00
VAR: Visterstrandskyrkan

SKAPARVERKSTAD

Majlighet att skapa med olika material
eller ta med ditt eget handarbete.

NAR: Fredag udda veckor 13.00-15.00
VAR: Mariagirden, Skattkirr



Barnrytmik

SANG IHOP MED RORELSE ir ett fantastiskt satt att f&
ta del av musik med hela sin kropp. Det stimulerar barnets
musikalitet, fantasi, motorik och sprakutveckling.

Har far foréldrar och barn réra sig och sjunga till musiken
och pa sa satt skapa trygghet genom samspelet. Anmalan
kravs.

Tis 10.00-11.30 6-18 man, Grava férsamlinghem.

Tis 10.00-11.30 0-6 man, Arkens férsamlingshem, Hammaro.
Tis 10.00-11.30 0-6 man, Familjecentralen Skoghall.

Tis 10.30-12.00 0-10 man, Vése sockenstuga.

Ons 10.00-11.30 6-12 man, Arkens férsamlingshem, Ham-
maro.

Ons 11.15 0-12 man, Kronoparkskyrkan.

Tors 10.00-11.30 0-9 man, Alsters férsamlingshem.
Tors 10.00 6-12 man Arkens forsamlingshem, Hammaré.
Tors 11.00 0-15 man, Norrstrandskyrkan.

Tors fm 0-10 man, Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.

Fre 9.00-9.45 2-5man, 10.00-10.45 11-18 man, 11.00-
11.45 6-10 man, Ratorpskyrkan.

Spddbarnsmassage

HUDEN AR KROPPENS STORSTA SINNESORGAN och genom dina hander férmedlar du karlek, omsorg
och trygghet. Massagestunden gor er lyhorda for varandra, vilket fréamjar en trygg anknytning.
En instruktor visar mjuka strykningar for hela kroppen. Féranmalan kravs.

Man 10.00-11.30 1,5-3 man, Grava férsamlingshem, anmélan till: catrin.mattsson@svenskakyrkan.se
Ons 10.15-11.45 1-7 man, anmélan via sensus.se, Barnens katedral/Kroppkérrskyrkan
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Oppen forskola

Oppen forskola finns pé flera
stallen varje vardag. Barnen kan
leka tillsammans med andra barn
och skapa i olika material och med
farger. Vuxna traffas och pratar
med andra foraldrar.

For barn 0-6 ar tillsammans med vuxen.
Ingen anmilan, kom nir ni har lust.

Man 13.00-15.30 sangstund 14.00
Alsters forsamlingshem.

Man och fre 9.00-13.00 Arkens férsam-
lingshem, Hammar®é.

Man 9.30-12.00 och 12.30-15.00,
fre 9.30-12.00 Barnens katedral/
Kroppkarrskyrkan.

Man 13.00-16.00 sangstund 14.00, tors
9.00-13.00 Vikenkyrkan.

Man 10.00-14.00, tis 9.00-12.00 och
tors 9.00-12.00 Vasterstrandskyrkan.

Tis 13.00-16.00, fre 9.00-12.00
Equmeniakyrkan, Molkom.

Tis 14.00-16.00 Norrstrandskyrkan.

Ons 10.00-12.00 och 13.00-15.30
Grava forsamlingshem.

Ons 10.00-13.00 Sangstund ca 11.30,
Mariagarden Skattkarr.

Fre 9.00-12.00 Ratorpskyrkan.
Fre 9.30-12.00 Kronoparkskyrkan.



Lek och sang for sma och stora

Vilkomna till en formiddag dir vi leker, sjunger
och fikar tillsammans. Barn 0-6 4r.

KONTAKT: Pernilla Skyvulstad, 0767-66 19 66
NAR: Tisdagar 9.00-12.00

VAR: Visterstrandskyrkan

Musiklek

Vi sjunger, dansar, leker och lir kinna musiken
tillsammans. Barn i sillskap av vuxen.

NAR & VAR: Torsdagar 16.30-17.15, Nyeds for-
samlingshem, barn 5-6 4r.

NAR & VAR: Barnens katedral, barn 2-5 4r. Dag
och tid ser hemsidan.

Grava-ruset

— ett springlopp p& Oppna férskolan
Vi springer in hésten. Start kI 14.15.

I mal serveras det korv och brod. Vilkomna!
NAR: Onsdag 4 oktober

VAR: Grava forsamlingshem

For dig i lagstadiet q

Buskul

For dig i forskoleklass till arskurs 3.
ANM: sarah.spethz@svenskakyrkan.se
NAR: Man 16.15-18.00

VAR: Grava forsamlingshem

Kyrkis
Gillar du att triffa kompisar, leka, pyssla,
sjunga, spela spel och mycket annat kul

ir det hir nigot for dig. Alla grupper
gor olika saker.

Riddarskola

Sex tisdagar efter skolan. Start 26/9
Avslutas med Riddardubbningsgudstjanst 29/10 kI 16.00
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

Gar du i ak 3? Vill du laras upp till riddare i Sankt Gérans orden?
Varje gang far vi ett brev fran Master med dagens uppgifter och
utmaningar. Barnen — eller djaknarna som de som Iar sig bli rid-
dare kallas — 6var pa riddarens olika goda egenskaper som van-
skap, arlighet eller talamod. N&r Riddarskolan &r slut blir djaknarna
dubbade under hégtidliga former.

ANMALAN: Mirjam Oberg, mirjam.oberg@svenskakyrkan.se

Passar dig i dk 1-3.
NAR: Tis 15.45-17.00

VAR: Arkens férsamlingshem, Hammard

Vistis

Hir kan du pyssla, snacka, f3 hjilp med
lixor, spela spel, méla, leka och hinga
med kompisar. Man kommer dit nir
man vill och stannar s linge man har
lust. Fika med vifflor och frukt.

For dig i 3k 1-3.

NAR: Ons 14.00-15.45

VAR: Visterstrandskyrkan

Malarresan

Vi reser i fantasin och provar olika mate-
rial, firger och former. Inspiration himtar
vi dven frin olika Bibelberittelser dir vi
trinar empati, fantasi och tacksamhet. Fika
och musikstund p3 slutet.

Barn 2-5 ar med vuxen.

ANM: anna.westin@svenskakyrkan.se,

054-14 14 96
NAR: Man 10.00-12.00
VAR: Vikenkyrkan

Minihopp...

... rikear sig till barn mellan ca 0-12 4r som har sirskilda behov av nigot slag samt deras vuxna
och eventuella syskon. Gemensam enkel middag, aktivitet och andake. Vi anvinder oss av bilder
och stodtecken. Ar ni behov av andra kommunikationssitt — sdg till! Anmilan krivs.

NAR: 27/9, 4/10, 11/10, 18/10, 25/10 17.00-19.00
VAR: Norrstrandskyrkan
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DU BIDRAR TILL:

For dig i mellanstadiet
Himlaskoj

Hir fir du utopp f6r din kreativa sida — leka,

pyssla, triffa dina kompisar och kanske f& nya

vinner. Ak 4-6.

ANM: Anna Bergman
anna.bergman@svenskakyrkan.se

NAR: Ons 16.00-18.00

VAR: Nyeds forsamlingshem

The stars

Vi pysslar, bakar, umgés och samtalar om allt
mellan himmel och jord, ik 4-6.
ANM: [a Ojala, maria.ojala2@svenskakyrkan.se

NAR: Ons 13.30-16.30
VAR: Alsters forsamlingshem

Efter skolan
Hir kan du pyssla, leka, f4 hjilp med lixor,

snacka eller spela spel. Drop in efter skolan.
NAR & VAR:

Man 14.00-16.00 dk 4-6, Arkens forsamlings-
hem, Hammars.

Tis 14.00-16.30 &k 4-6, leka, pyssla mm,
matigt mellis, Grava forsamlingshem.

Ons 16.00-17.45 3k 4-6 "Vistis”, fika med
toast och fruke, Visterstrandskyrkan.

Tors 14.30-17.00 ak 4-6, Barnens katedral/
Kroppkirrskyrkan.

Tors 14.00-16.30 ak 4-6 LoL! Lix och Lek,

Grava forsamlingshem.

Teatergrupp

Ar du sugen pé att spela teater, skriva
manus eller gora rekvisita? Valkommen
att vara med i Vasterstrandskyrkans
teatergrupp. For alla fran 10 ar.

ANM: Charlotte Moberg 076-766 19 57,

charlotte.moberg@svenskakyrkan.se
NAR: Mindag 15.30-17.00
VAR: Visterstrandskyrkan

Skattkistan

alltid utan kostnad.

Till Skattkistan ér alla barnfamiljer varmt vilkomna att himta klider nir det
fattas hemma i garderoben och pengarna tryter. Det finns skor och klider i
alla storlekar, lite leksaker och mycket annat som kan behévas. Och det ir

P4 facebook.com/skattkistan.svenskakyrkan hittar du l6pande information.

KONTAKT: Carina Haak, carina.haak@svenskakyrkan.se

OPPET FOR HAMTNING OCH LAMNING AV KLADER
NAR: Tisdagar 11.00-14.00 & 17.00-19.00 VAR: Norrstrandskyrkan
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For enastdende
ensamstdende
fordldrar

MOTESPLATS for ensamstdende med barn.
Har kan ni hitta gemenskap, bygga natverk
och umgas med barn och foréldrar i samma
situation.

Lek och pyssel for barnen, kort andakt,
enkel vegetarisk middag, sallad eller soppa.
Allt &r kostnadsfritt.

INFO & ANM: liselotte.anderson@svenska-
kyrkan.se, tel 054-14 14 28 eller anna.westin@
svenskakyrkan.se, tel 054-14 14 96

NAR & VAR: Torsdagar 17.00-19.00, Viken-
kyrkan




DU BIDRAR TILL:

Svenska kyrkans unga

SVENSKA KYRKANS UNGA — SKU ir Svenska kyrkans egna barn- och
ungdomsorganisation. Vi ir ett ging unga frin 13 &r och uppét som
triffas varje vecka. Vi har allt frin vanligt hing till spinnande aktivi-

teter och utflykter. Svenska kyrkans unga ir en 6ppen gemenskap av HO p p ets ga n g
unga som vill uppticka och dela kristen tro. Hos oss 4r gemenskapen )
viktig. En gemenskap dir man fir vara sig sjilv, troende eller inte. — EN'GRUPP FOR UNGA MED FUNKTIONSVARIATIONER

Vilk ksa! . . . . .
illkommen du ocksd HAR TRAFFAS UNGA minniskor med funktionsvaria-

NAR & VAR: Ons 15.00-18.30 Grava forsamlingshem tioner av olika slag och aktiviteterna utformas utifran
NAR & VAR: Ons 18.30-21.00 Arkens férsamlingshem, Hammaro deltagarnas 6nskemal och behov.
NAR & VAR: Tors 19.00-21.00 Visterstrandskyrkan Vi fikar, har andake, 4r med och planerar och med-

verkar i gudstjinsten i Norrstrandskyrkan.

NAR: Ons 15.00-16.30
VAR: Norrstrandskyrkan

School

Boost

MINSKA STRESS OCH PRESS. Lugn
milj ate gora lixor. Extra hjilp med
skolarbetet utan krav.

For dig i hogstadiet. Drop in —
drop out, kom och gé nir du vill.
NAR: Man 16.30-18.00
VAR: Grava forsamlingshem

Ungdomsbussen...

... finns pa Stora torget i Karlstad varje fredag. Dir
kan du fa fika och en pratstund i en skén varm buss.
Bakom verksamheten star Svenska kyrkan och Karl-
stads kommun. Du dr alltid vilkommen!

NAR & VAR: Fre 22.00-02.00 Stora torget, Karlstad

Ar du intresserad av att vara volontir eller har fragor?

Kontakta Anders Holz, 076-766 14 86.

<

Ungdomsmassa L.  Hing med pa ett hérligt

EN ENKEL MASSA med mycket musik skapad av unga men som passar for alla ldrar. z konfaar!
Ungdomar medverkar och Ungdomskéren eller solister 4r med och sjunger. onraar:
Vilkommen du ocksi! Q©  Lésmer pésista sidan.

NAR: 28/9, 19/10, 16/11 och 7/12 18.30-19.00
VAR: Visterstrandskyrkan !
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Vilken religion du an har - eller om du inte har ndgon religion alls - ar du som student eller anstalld vid
universitetet valkommen till oss i Universitetskyrkan. Hos oss kan du prata om existentiella frégor som
identitet, relation, mening, tro, studier eller annat som du har lust att prata om. Vi har tystnadsplikt.

Vi finns har...

3C306 &

Studenter bokar stddsamtal hos oss via
kau.onlinebooq.se

Cristoffer Forssander, prist Svenska
kyrkan

054-700 14 92 eller 0768-404 606
cristoffer.forssander@svenskakyrkan.se
Anneli Sandberg, pastor Equmenia-
kyrkan

054-700 18 03 eller 054-22 44 481
(4ven sms) anneli.sandberg@kau.se
NAR: Tisdagar och torsdagar

VAR: 3C 306

Filosofiskt café 2.0

For dig som vill reflektera 6ver livets alla
sma och stora frigor.

NAR: Tisdag 16.15-17.30
VAR: 3C 300

Nattvard mitt i dagen

NAR: Tisdag 12.05-12.30
VAR: Stilla rummet

Meditation

For dig som vill g4 inat i stéllet for utic.
Varva ner i stillhet och tystnad.

NAR: Tisdag 12.30-13.00
VAR: 3C 304

HBTQ-lunch

For samtal om allt som kinns angeliget att
prata om. Medhavd lunch virms enklast i
Glintan innan lunchen som ir i 3C 304.

NAR: 28/9, 26/10, 30/11, 14/12, 12.00-
13.00
VAR: 3C 304

Fredagsmackan

Gratis smorgas, kaffe och te med goda
samtal.

NAR: Fredag 12.00-13.00, start 6/10
VAR: 3C 300

Du hittar alla
vara aktiviteter i
aktivitetskalendern

via QR-koden:
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Hjdrtesorgsgrupp

For dig som brutit upp fran en relation.
Foér anmilan och mer info maila
cristoffer.forssander@kau.se



Barnkorer

Foéranmalan kravs

Méan 15.30-16.10 Lejonkoren 4-7 ar, Grona gruppen, Grava for-
samlingshem.

Tis 13.15-16.00 Korallerna 7-9 &r, Alsters férsamlingshem.
Tis 16.00-16.45 Diskantkoren, ak 4-6, Mariagirden, Skattkirr.

Tis 17.10-17.50 Lejonkéren 4-7 ar, Gula gruppen, Grava forsam-
lingshem.

Ons 15.30-16.10 Singfiglarna, ak 1-3, Visterstrandskyrkan.

Ons 16-15-16.55 Musicanterna, &k 4-6, Visterstrandskyrkan.
Ons 14.30-15.15 Krokajo grupp 1, 7-11 4r,

Ons 15.45-16.30 Krokajo grupp 2, 7-11 4r, Barnens katedral/
Kroppkirrskyrkan.

Tors 13.15-13.55 Bjérkmelodi, 3k F-3, Vise skola.

Tors 15.00-16.00 Sing och skoj, ik 1-3, Mariagirden, Skattkirr.
Tors 15.30 Tonfiskarna, ak 3 och uppdt, Grava férsamlingshem.
Tors 16.30 Anglakéren, ak 1-2, Grava forsamlingshem.

Tors 16.30-16.55 Smatt & Gott, fo6dda 2016/2017, Domkyrkan.
Tors 17.10-17.40 Gott & blandat, fddda 2014/2015, Domkyrkan.
Tors 13.30-16.00 Solstralarna, 7-9 &r, Nyeds forsamlingshem.

Dag & tid se hemsidan Miniorkoren 7-9 dr och Juniorkéren frin 10 ar,
Arkens férsamlingshem Hammaré.

Ungdomskorer

Ons 17.00-18.15 Ungdomskér, 13 &r och dldre, Visterstrandskyrkan.

Ons 17.00-18.00 En kor for unga, 12-18 ér, Barnens katedral/
Kroppkirrskyrkan.

Vill du sjunga i kor?

Kontakta expeditionen innan du gar dit och testar.

Vuxenkorer 0@

Man jamn vecka 10.00-12.30 Seniormotteten, Norrstrandskyrkan.
Mén 18.00-20.00 Le petit coeur, Vikenkyrkan.

Mén 18.30 Goba gospel, trestimmig vuxenkor, Alsters forsamlings-
hem.

Tis 10.30 Solsangarna, enkla tvastimmiga singer, Nyeds forsam-
lingshem.

Tis 10.30-12.00 Singglidje, udda veckor for 65+, Grava forsam-
lingshem.

Tis 13.45-15.00 Vistanvinden, blandad kér, Visterstrandskyrkan.
Tis 17.00 Kyrkokéren Resonans, blandad repertoar, Vikenkyrkan.
Tis 18.30-20.00 Vox Maria, damkor 20-40 4r, Domkyrkan.

Tis 18.30 Nova Cantica, blandad kér, Skoghalls kyrka.

Tis 19.00 Grafva kyrkokér, blandad kér, Grava férsamlingshem.
Tis 19.00 Fagelvikskoren, damkér, Mariagarden, Skattkirr.

Ons 17.00 Norrtoner, alla kan sjunga-kér, Norrstrandskyrkan.

Ons 17.30 VASingErs, blandad kor, Vise kyrka.

Ons 18.30 Viva Voce, damkér, Arkens férsamlingshem.

Ons 18.30-20.00 Nyeds kyrkokér, blandad kér, Nyeds forsamlings-
hem.

Ons 19.00 Domkyrkokéren, blandad kér, notldsningsforméaga krivs,
Domkyrkan.

Ons 19.00 Vise kyrkokér, blandad kér, Vise kyrka.
Tors 9.00 Dagkéren Singlusten, Vikenkyrkan.

Tors 18.30 Alsters kyrkokér, blandad kér, Alsters forsamlingshem.

Tors 18.30 Kronokéren, blandad kér, Kronoparkskyrkan.

Tors 19.00 Karlstads motettsillskap, notlisningsférmaga krivs,
Dombkyrkan.

Tors 19.00 Kroppkor, 20 &r och uppét, Barnens katedral/Kropp-
kirrskyrkan.

Tors 19.00 Vox Nova, damkor, Grava forsamlingshem.

Tors 19.00-21.00 Vox Humana, blandad kér, Arkens forsamlings-
hem, Hammaro.

Tors 19.00 Visterstrands kyrkokor, blandad kor, Visterstrandskyrkan.
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Killar efterlyses!

| princip alla kérer behover for-

starkning pa kill- och manssidan.
Du ar valkommen att komma och
testa. Nastan garanterat far du
roligt och hittar nya vanner.

Kontaktuppgifter finner du pa sid 2.

Komnserter

Har ar ett urval
av hostens konserter.

28/9 18.00 Hammard manskor 5 ar, Ham-
mard kyrka.

1/10 18.00 Abba-missa, Alsters- och Nyeds
kyrkokérer, musiker och solister, Alsters
kyrka.

22/10 18.00 Messe breve L Delibes mm,
kéren Vox Maria, Domkyrkan.

26/10 18.00 Nir ett intresse blir en musikal
— en forestillning om kreativitet, Hans Pet-
tersson och Helena Skyman sing och gitarr,
Hammaro kyrka.

19/11 18.00 Deutsche Messe F Schubert,
Hear my prayer F Mendelssohn mm, Dom-
kyrkokéren, solist Ingrid Sandén, Domkyr-
kan.

19 KYRKNYTT 3/2023

Lunchmusik

KOM OCH NJUT EN STUND av korta konserter
med varierade inslag mitt pa dagen. Efter lunch-
musiken serveras virmande soppa/enkel lunch.

Norrstrandskyrkan Tis 12.00

Barnens katedral/Kroppkérrskyrkan Ons jimna
veckor 12.00-12.20

Domkyrkan Tors 12.00

Skoghalls kyrka 21/9, 19/10, 23/11, 7/12 12.05



DU BIDRAR TILL:

Akut samtalsstod

SAMTALSAKUTEN For dig som &r i livskris

och behover samtala med en terapeut. Det

kan handla om sorg, separation, arbetsloshet,
existentiell kris eller andra dramatiska handelser.
Forsta kontakten sker via telefonsvararen.
TELEFON: 054-540 11 00 eller via

E-POST: samtalsakuten@karlstad.se

Du kontaktas sa snart som mgjligt.

KAST VARMLAND vinder sig till dig éver 18 ar
som ar boende i Varmland och som behéver hjalp
for att du koper sexuella tjdnster. Vi erbjuder
individuella krissamtal. Den som &r anhorig ar
ocksa valkommen att hora av sig for egna samtal,
oavsett om den nérstdende har kontakt med oss
eller inte.

Forsta kontakten sker via telefonsvarare pa:
TELEFON: 0200-29 09 00 eller

E-POST: kastvarmland@karlstad.se

FOR INFO

om hur du tar kontakt med kyrkan for
att fa stod, se kontaktsidan sid 2.

Gor skillnad

— bli volontdr!

| Svenska kyrkan behovs frivilliga insatser —
i Grava, Hammaro och Karlstad. Du kan géra
skillnad fér andra manniskor och dig sjélv.
Vand dig hit om du &r intresserad:

GRAVA

Marie Kronvall, 054-53 62 22
marie.kronvall@svenskakyrkan.se
HAMMARO

Johanna Gerdén, 054-5124 25
johanna.gerden@svenskakyrkan.se
KARLSTADS PASTORAT

054-1414 00
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Jourhavande prast

RING: 112 och tala med jourhavande prast.

Oppet 21.00-06.00 varje natt. Bade présten
och du som ringer &r anonyma.

Har nagon i din narhet
tagit sitt liv?

Traffa andra i samma situation och prata om
gemensamma erfarenheter.

KONTAKT: maria.andren@svenskakyrkan.se

Leva vidare-grupper

Kyrkan bjuder in dem som férlorat en vuxen
anhorig till samtalstraffar.

For mer information:

KARLSTADS PASTORAT 054-14 14 00
HAMMARO 054-51 24 00

GRAVA 054-53 62 20

Nér relationen inte fungerar

Familjeradgivning innebér att i lugn och ro fa

samtala med varandra om det som kanns svart.

Den &r till for familjer, par och enskilda med
samlevnadsproblem, kriser och konflikter.

RING: 054-14 14 21
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Barn och unga i sorg

Stédgrupper for barn och unga i éldern 7-20 ar
som har forlorat en ndra anhérig genom dodsfall.
Vardnadshavare traffas samtidigt i angrénsande
lokal. | samarbete med Region Varmland.

Intresseanmalan till:
barnisorg@regionvarmland.se eller sjukhus-
diakon Anna-Karin Berglind, 010-831 58 04.



Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan har samtalsmottagning som
stod for patienter, anhoriga och personal.
Har kan du fa stottning i de utmaningar du
stélls infor i varden.

Vi ordnar ocksa gudstjanst, andakt, dop,
nattvard och vigsel.
Du hittar oss pa Centralsjukhuset.

SJUKHUSPRAST: 010-831 53 85
SJUKHUSDIAKON: 010-831 58 04

Behover du samtalsstod?

Du ér alltid varmt valkommen att kontakta
vara diakoner och préaster. Du behéver inte
tillhéra Svenska kyrkan for att fa hjélp och stéd
av dem. Samtalet ar kostnadsfritt. Préster-
nas enskilda sjalavard omfattas av absolut
tystnadsplikt.

RING for att fa en samtalskontakt:
KARLSTADS PASTORAT 054-14 14 00
HAMMARO 054-51 24 25

GRAVA 054-53 62 20

Vikentryggheten

Du som &r 70 ar och &ldre kan pa detta satt na
okad trygghet.

Du ringer en telefonsvarare och meddelar
datum, ditt namn och telefonnummer innan
klockan 11.00 varje dag i veckan sa vet vi att
du mar bra. Om du inte hor av dig forsoker vi
na dig. Lyckas vi inte, kontaktar vi din kontakt-
person.

TELEFON: 054-14 15 39

DU BIDRAR TILL:

Café & frukost

Man, tis, tors 10.00 Frukost, inleds med
morgonbén, Vikenkyrkan.

Tis 9.00 Frukost med massa, Kronoparken.
Tis 13.00-16.00 Café, ons 13.00-
16.00 vaffelcafé, fre 9.00-11.00
frukost, Vasterstrandskyrkan.

Tis 9.00 Frukost, Skoghalls férsamlings-
hem.

Tis 10.00-11.30 Trivseltraffen, Skoghalls
forsamlingshem.

Ons 13.00 udda veckor Blandat program
och fika, Barnens katedral/Kroppkarrs-
kyrkan.

Ons-tors 11.00-14.00 Café Titt-in,
Norrstrandskyrkan.

Fre 10.30-12.30 Vaffelcafé, Kronoparks-
kyrkan.

28/9,26/10,30/11 11.00-14.00
Vaffelkafé, Norrstrandskyrkan.

Lunch

Tis 12.00 udda veckor Alsters forsam-
lingshem.

Tis 12.00 jamna veckor Equmeniakyrkan,
Molkom.

Ons 12.00 Lunchandakt 11.50, Krono-
parkskyrkan.

Ons 12.00 Barnens katedral/Kroppkarrs-
kyrkan.

Ons 12.00 Mariagarden, Skattkarr.

Tors 12.15-13.30 Inleds med andakt
12.00, Vasterstrandskyrkan.

Tors 12.30 Inleds med lunchmusik i Dom-
kyrkan 12.00, Domkyrkans férsamlingshus.
Tors 12.00 Inleds med andakt, Skoghalls
férsamlingshem.

Tors 11.00-12.30 Vikenkyrkan.
26/9,24/10,21/11 12.00 Vase
sockenstuga.

All frukost, lunch och fika ar kostnadsfri,
men ldmna garna ett frivilligt bidrag.
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Man kan ldra kdnna Gud och sig sjalv pd manga olika satt. Stillheten finns redan dar ndgonstans inuti oss
och kyrkan erbjuder olika grupper dar du, tillsammans med andra, far verktyg att hitta dit.

Tkonmadlarkurs

En ikon ir en helig avbildning av bilder med
kristen symbolik, vanligtvis pa en triplatta. Act
méla en ikon kan ses som en gudstjinst eller
meditation genom hantverk.

Ledare: Birgitta Danielsson, prist: Boel-Marie
Lennartsdotter.

INFO OCH ANM: Boel-Marie Lennartsdotter,
054-14 14 01 eller
boel-marie.lennartsdotter@svenskakyrkan.se
NAR: 8-10/9

VAR: Vikenkyrkan

RETREAT PA
SANDVIKENGARDEN

Tema: Att landa i mig sjilv
Kostnad: 2 000 kronor

NAR: 27-29/10

VAR: Sandvikengirden, Edane

INFO: Karlstads pastorats expedition
karlstads. pastorat@svenskakyrkan.se,
054-14 14 00

ANMALAN: Senast 29/9 via Sensus
hemsida

Dagar med meditation
i stillbet & rorelse i Vikenkyrkan

WORKSHOP CIRKELN SOM BAR
NAR: 7-8/10, start 7/10 10.00

BASAL KROPPSKANNEDOM & MEDITATION
NAR: 11/11 10.00-16.00

MEDITATION & HELIGA DANSER
NAR: 9/12 10.00-16.00

INFO & ANMALAN: 054-14 15 32 eller
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se

Meditation i Domkyrkan

Stillheten finns innanfér dig och utanfor dig.
Den ldngtar efter dig.

Vilkommen att prova meditationens vig, att
dela tystnad och stillhet.

Var metod kallas objektlos djupmeditation.
Vi anvinder inga bilder eller ord, utan var sitt-
stillning och andning hjilper oss att finna vilan
och att uppmirksamma den stora nirvaron.

NAR: Tors 19.00, introduktion fér nya 18.30.
21/9, 19/10, 16/11 och 21/12 stannar
vi och samtalar efterit Sver en kopp te.

VAR: Domkyrkan

NYHETSBREV kring andlig férdjupning

Prenumerera girna pi Nyhetsbrevet kring andlig fordjupning. Anmil dig genom att maila: cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
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HELIGA DANSER

Varje onsdag under terminerna dansar vi
Heliga danser. Danserna har enkla steg
och 4r ldcta ate ldra sig. Ibland kallar vi
dem helt enkelt for meditation i rorelse.

Gruppen ir 6ppen for alla och det 4r

bara att komma nir du har lust!

NAR: Ons 19.00-20.30
VAR: Domkyrkan

PILGRIMSVANDRING |
MARIEBERGSSKOGEN

Vi gir en stricka pé cirka 4 km i
tystnad. Medtag vattenflaska och
klader efter vider.

INFO: Margit Henriksson,
054-14 15 39

NAR: 6/9 och 13/9 17.00

VAR: Maricebergsskogen, samling
vid stora entrén



Helger som vardagar, i kyrkorna i ditt omrédde firas det ofta och gérna gudstjanst. Du kan finna ett andningshal mitt
pa dagen pd en enkel lunchandakt. Eller gd pa gudstjanst fér sma och stora med mycket fart och flakt en séndag.
Eller besoka en stamningsfull musikgudstjanst i en av vara vackra landsortskyrkor. Eller ndgot daremellan.

Valkommen!

Digitala sindningar

DOMKYRKAN

Hogméassa sdndagar 11.00, livesandning pa hem-
sidan och GLIMT-tv. Se nér du vill fr o m mandag
pa hemsidan.

VASTERSTRANDSKYRKAN
Livesandningar via Facebook.com/vaster-
strandsforsamling. Titta i realtid eller i efterhand.

Gudstjdanst med smad & stora

Vélkommen till en gudstjénst med mycket s&ng och musik som
ar lite kortare an vanligt men dubbelt sa innehallsrik.

NAR & VAR:

3/9, 17/9, 1/10, 15/10, 29/10 (0bs 16.00), 12/11, 26/11, 24/12 10.00
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

10/9, 8/10, 12/1,10/12, 24/12 17.00 Kronoparkskyrkan

24/9, 22/10,19/1, 3/12, 24/12 10.00 Vasterstrandskyrkan

1/10 11.00 Alsters kyrka

8/10, 12/11 .00 Grava kyrka

8/10 11.00 Hammaro kyrka

HOPPETS MASSA

En gudstjanst med nattvard
av och med unga méanniskor
med olika typer av funktions-
variationer.

NAR: 24/9, 29/10, 26/11 11.00
VAR: Norrstrandskyrkan

Fralsarkransgudstjianster

En gudstjanst med utgangspunkt i
Fralsarkransens parlor ofta med sangmed-
verkan. vardagen.
NAR: 17/9, 29/10, 26/1, 17/1218.00
VAR: Vasterstrandskyrkan

Kyrksondag
for alla
dldrar

Starta séndagen i kyrkan.
Gudstjinst med sma och
stora, enklare lunch, fika,

Sinnesrobon

En enkel och kravlés stund med musik, ljustand-
ning och kort bon. Ett tillfélle att hamta kraft i

NAR & VAR: Tis 12.00 Domkyrkan
22/10, 5/M, 17/1218.00 Norrstrandskyrkan

..
.. AR\
NAR:24/9,22/10,19/11,3/12 »‘X_._.:.. -1@ L it

VAR: Visterstrandskyrkan

Tis 12.00 Fridtid, lunchbén

Ons 8.30 Morgonbdn/morgonmassa
Tors 11.45 Lunchandakt

S6n 10.00 eller 18.00 Gudstjanst

pyssel, lekar med mera.

Gudstjanster pa finska Seniorgudstjanst

Seniorgudstjinst med advents-
fika och allsing efterat.

Taizémassor

En enkel gudstjinst med béner, bibelord och sanger
som sjungs ging pa gang i enkla stimmor, inramat
av tystnad och tinda ljus. Missan (gudstjinst med
nattvard) ir inspirerad av andakeslivet vid klostret
i Taizé i Frankrike.

NAR & VAR:

2/12,25/12 11.00 Hammaré kyrka
6/12 12.00 Visterstrandskyrkan
8/12 18.00 Domkyrkan

NAR & VAR:
28/11 14.00 Grava kyrka

NAR & VAR:

24/9, 29/10, 26/11 17.00 Kronoparkskyrkan
13/9, 11/10, 8/11 18.30 Alsters kyrka

28/9, 26/10, 30/11 17.30 Nyeds férsamlingshem

Kyrkans app

Alla gudstjanster hittar du i Svenska kyrkans app “Kyrkguiden”.
Den &r gratis att ladda ner och genom den kan du ocksa fa

paminnelser och spara dina favoriter.
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Scanna QR-koden med
appen i telefonen sa tar
den dig till webbplatsen

Hammaro

Nya insikter. Nya kompisar. Nya dsikter och upplevelser. Vi pratar om
livet och utmaningarna, karleken och engagemanget, Gud, dig sjalv
och varlden. Hang med pa ett harligt konfaar!

Under din konfatid kommer du att utmana dina tankar och kénslor och kanske géra saker du aldrig gjort
forut. Vaga anta utmaningen att lara kanna dig sjélv, Gud och vérlden pa ett nytt satt. Du maste inte tro
men du behéver vara 6ppen for nya upplevelser.

Las mer om konfirmation och de olika konfagrupperna pa webben.

Dopet &r en av livets
forsta fester — nar vi
far valkomna ett barn i
familjen, bland vannerna
och i varlden.

Barnet tas emot i kyrkans stora ge-
menskap och hela férsamlingen delar
gladjen 6ver det nya livet.

Varje dop blir en unik upplevelse
dar ni runt barnet far vara med och
bestdmma, valja musik och texter.
Det blir en fin stund nar vi firar livet
och gladjen som barnen ger oss.

Vill du veta mer eller har fragor?
Du finner all information pa webben
eller hér av dig till din expedition.

Hammaro Karlstad




