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Livstegen — 12 steg till inre haélsa

Livsstegen &r ett sjalvhjélpsprogram i tolv steg for oss alla som kanner att livs-
problem, stora som sma, har gjort att vi hamnat fel i tillvaron.

Det kan bero pa sa manga olika orsaker, till exempel vantrivsel pa jobbet, ett
stukat sjalvfortroende, ett destruktivt forhdllande eller maktléshet infor livets
stora fragor. Vi tréffas forst for ett introduktionsmote under vecka 35, 2024.
Dar far du mer information om innehall och tillvdgagangsatt. Under september
startar Livsstegen som pagar under 12 veckor. Varje grupp har upp till 10 delta-
gare fran 25 ar och uppat (en daggrupp och en kvallsgrupp).

Har du fragor hér gérna av dig till:
Anna Engstréom, Diakon, 0156 228 04
Hakan Lind, 070 858 25 00

Vill du anmala dig till introduktionsmétet och/eller
Livstegen sa gor du det till férsamlingsexpeditionen:
Tel. 0156 228 00

Mejl: trosa.forsamling@svenskakyrkan.se.

Frukostforeldsning

med Eva Soderstrom

De bibliska kvinnorna i ord & bild
20 april 09.00

Trosa férsamlingshem

Konstnaren visar bilder och beréattar utifran sina tre bocker

49 kvinnor i Bibeln i ord & bild

62 kvinnor i Bibeln i ord & bild

Det pagaende samtalet.

Eva Soderstrom ar konstnar, forfattare & teolog
och bosatt i Mjolby.

Ovriga bocker som hon skrivit &r

“Jag har dig kar och den senaste:

Du har fangat mitt hjartat”.

For att sakra din plats, vanligen anmal dig till
expeditionen senast 15 april. :
Tel. 0156 228 00 e,

Mejl: trosa.forsamling@svenskakyrkan.se S bommeatan il Figa Yisan




GEMENSKAP

OPPET CAFE

Mandagar 10.00-14.00 i Vagnhérad,
Hagerflychts minne. Till
sjalvkostnadspris finns det lattare for-
taring. Under dagen finns det
mojlighet for andakt.

SOPPLUNCH

Tisdagar 11.30- 13.00 i
Vagnharad, Hagerflychts minne och i
Trosa férsamlingshem.

Soppa, kaffe och kaka, 40 kr.

TACOLOV

15 april i Trosa férsamlingshem.

18 april i Vagnharad, Hagerflychts
minne

16.30-18.30.

Taco for barn som vuxna. 40 kr
vuxen, 10 kr barn. Anmal dig senast
onsdagen veckan innan:
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se.
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TROSASTICKARNA

En stickgrupp for vuxna, torsdagar,
jamna veckor, 18.00-20.00 i
Vagnharad, Hagerflychts minne.

BIBELN OCH LIVET

En mindre samtalsgrupp som
samtalar om bibeln och livet,
tisdagar 16.30 i Vagnhérad,
Hagerflychts minne.

PSALMCAFE

Tisdagar 13.30-15.00 i Trosa férsam-
lingshem. Vi sjunger igenom sénda-
gens psalmer och fikar.



MUSIK | TROSA FORSAMLING

20 ap‘r'ﬂ».i
Jazz in the

Trosa stadskyrka 16.00%
Kapellmastare for bandst
Jakob Ellerstedt. Sangej
jazzmassan ” | din harligh

andra Aretha Franklin.

Erik Stralin &r prast-
kandidat for Strangnas
stift och teologistudent
vid Johannelunds teolo-
gisk hégskola i Uppsala
dar han kommit en bit
over halvvags i sina
studier. Erik kommer ur-
sprungligen fran Orebro
men bor under sina stu-
diedr i Uppsala. Utover
studierna uppskattar han
pa fritiden att lasa, tréna
och konst.

fran N\

'
skriven av Kitte Strom samt en
rad kanda soullatar av bland

Bakgrund till Svenska
kyrkan

“Jag har gétt i kyrkan i
hela mitt liv, men forst
sedan ndgra dr tillbaka
dr Svensk kyrkan min
hemvist ddr jag nu dr
engagerad i Létenkyrkan
i Uppsala.”

Erik har sedan tidiga
tonar haft ett stort in-
tresse for teologi, vilket
bidrog till att han senare
boérjade studera @mnet
pa hogskola. I bérjan

av sina teologistudier
bérjade sedan en langtan
efter att bli prast véxa
fram, en langtan som

PA BESOK HOS OSS

senare upplevdes i bon,
bekraftades av Gud.

Vad hoppas Erik att
han far med sig fran
tiden i Trosa férsam-
ling?

“Det dr alltid rolig att

fd se en del av Svenska
kyrkan som man inte har
sett tidigare. Jag hoppas
fg léra mig av hur Trosa
férsamling arbetar i

Just sin kontext, se hur
Kyrkans grundldggande
uppgift gestaltas hédr och
ta med mig de erfaren-
heter jag fér i férsam-
lingen in i min komman-
de prdsttjdnst.”



SONDAGAR

7 april

Andra s6ndagen i pasktid
Pdskens vittnen
HOGMASSA 11.00 |
TROSA STADSKYRKA

GUDSTJANST 16.00 |
VASTERLJUNGS KYRKA

14 april

Tredje sondagen i pasktiden
Den gode herden

HOGMASSA 11.00 |

TROSA STADSKYRKA

21 april

Fjarde sondagen i pasktiden
Végen till livet

HOGMASSA 11.00 |

TROSA STADSKYRKA

SVERIGEFINSK GUDSTJANST

17.00 jumalanpalvelus Vagnhéaradin
kirkossa

17.00 gudstjanst i Vagnharads kyrka

28 april

Femte s6ndagen i pasktiden
Att vixa i tro

HOGMASSA 11.00 |

TROSA STADSKYRKA

Tjdnstgoring och medverkande finns pd
férsamlingens digitala skdrmar och pa
hemsidan.

VALKOMMEN IN!

Varje vecka

Veckomadssa

Tisdagar 18.00 i Vagnhdrads kyrka.
Morgongudstjanst

Onsdagar 09.00 i Vagnharads kyrka.
Hbégmassa

Séndagar 11.00 i Trosa stadskyrka.

Begravningar dger rum pa torsda-
gar och fredagar. Dop och vigslar
dger rum pa lérdagar och séndagar.

Oppettider i vara kyrkor
Trosa stadskyrka
Mandag-séndag 10.00-15.00.
Vagnharads kyrka
Mandag-fredag 10.00-15.00.

Trosa landskyrka och Vasterljungs
kyrka 6ppna vid forattningar och
gudstjanster.

Se avvikande datum i kalendern pé de
digitala skdrmarna.



BARN OCH UNGDOM

KYRKFORIS (0-5 &r)

Mandagar 9.00-12.30i Trosa
forsamlingshem.

Tisdagar 9.00-12.00 i Vagnhérad,
Hégerflychts minne.

Tisdagar 14.00-16.00 i Trosa
forsamlingshem.

Fredagar 9.00-12.30i Trosa
forsamlingshem.

KYRKBABY (0-12 manader)
Torsdagar 9.00-12.00i
Vagnhérad, Hagerflychts minne.

RORELSE FOR ALLA PA KYRKBABY
Datum: 25 april
PA KYRKBABY 10.00-11.00

Kom och testa rorelse for alla under
varen. Passen innehaller rérelser for
hela kroppen med fokus pa
balstabilitet.

UNGDOMSKVALL

Torsdagar 18.00 i Trosa kvarn.
Folj oss pa instagram for uppdaterad
information "trosaforsamlingsunga”

pasklovsdisco med maskerad 5 april i
Trosa 9-12.30. Vi bjuder pa korv med
brod, snacks, frukt och festis. De som
kommer far gérna kla ut sig i valfri
kostym, men de ar valfritt.

30 april finns Trosa férsamling utanfor
ICA Trossen- motorkvall. Det kommer
finnas korv, popcorn, tavlingar, goodi-
ebags delas ut med mera. Vi finns déar

fran klockan 20.00. Valkomnal!




Stiftets barndag i stjarnholm
Vi kommer aka med kyrkis till Stiftets
barndag pa Strangnas stiftsgard den 14
maj. Med abonnerad buss ifran trosa
och vagnharad. Vi aker 9.00 fran Trosa
forsamlingshem och stannar i
vagnhdrad ca 9.15 och aker hem vid
14.

Ur programmet: Sdnglekar,
ansiktsmdlning, ponnyhdstar,
musikférestdllning, mdla skogens djur,
barnens kyrka, bibel fér barn, fiskdamm,
tuff-tufftag.

| anmalan ingar en grillad korv med
dryck. Det gar sjalvklart bra att ta med
egen matsack. Vill man ha nagot mer
an korv som ingar i priset sa finns lunch
att forbestallas pa Stjarnholm tel (vuxna
95 kr barn 45 kr) 0155-22 27 00
senast 2 maj.

Kostnad:

80 kr per person for alla 6ver 1 ar, da
ingar korv med bréd och smakis, ingen
kostnad for barn under 1 ar

Anmal er till Eva, 0156 228 15 eller
Maria 0156 228 17 senast 29 April.




Svenska kyrkan s

TROSA FORSAMLING

Kontakt
Telefonnummer: 0156-228 00
Mejl: trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

Telefontider:
Mandagar: 10.00-12.00 och 13.00-15.00
Tisdagar: 10.00-12.00
Torsdagar: 10.00-12.00

Besok pa forsamlingsexpeditionen:
Bokas i forvag
Ostra langgatan 87, 619 30 Trosa



