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HANNA LONNEBORG | kYRKOHERDE

Glad pask

EFTER EN LANG VINTER gér vi in i virens &rstid.
Maénga ir vi som lingtat efter ljuset som kom-
mer med energi och virme. Precis som vi har
varitifastan i kyrkans arstid och nu vintar

pa paskens firande. Under paskens dramatis-
ka hindelser visar Gud att livet vinner &ver
déden och att ljuset dr starkare dn morkret.
Jesu déd och uppstdndelse berittar fér oss att
det som ser omgjligt ut kan vara méjligt. Det
ir ett mysterium som ger oss hopp om livet.

VI KAN UNDRA hur det gick till att Jesus var déd
och sen bérjade leva. Var han déd pé riktigt
och stimmer det som stér i texterna? Det dr
inte alltid méojligt att férst ett mysterium, det
ar just ndgot som &r of orklarligt. Just det fick
arkebiskopen Martin Modéus flera fragor om i
programmet 30 minuter pa tv. Han fick fragan
om han trodde att Jesus dog och sen uppstod
fran det déda och han svarade direkt "Ja”.
Foljdfragan blev: "hur tinker du dig att det
gick till?” Arkebiskopen svarade: "Det vet vil
inte jag. Det dr trons mysterium. Ritt mycket
ilivet 4r mysterier.”

MYSTERIET AR NAGOT att vara nyfiken p4 och
négot vi kan utforska just for att det inte finns
négot sjdlvklart svar. Vi har hért uttrycket

att vara nyfiken i en strut, som att det skulle
vara ndgot negativt. Uttrycket skvallrar om
att nyfikenhet skulle vara att rota i ndgons liv.
Om vi skruvar lite pa det uttrycket och gor

om struten till ett kalejdoskop, s& betyder
nyfikenheten ndgot annat. Nyfikenheten
innebir di att vara 6ppen for ndgot nytt

och att se mer. Som barn hade jag ett fint
kalejdoskop, ni vet ett rér med speglar och
fargade glasbitar som bildar olika ménster
beroende p& hur man vrider det. Nir man
tittar in i ett kalejdoskop 4r det som att f&
uppticka en magisk inre virld. Det ir som att
spana inat, samtidigt som man tittar ut. Viser
att det finns saker dér inne och pd samma ging
ser vi monster och firger vi knappt kunnat
forestilla oss.

NYFIKENHETEN VI HAR inom oss hjilper oss att
uppticka mysteriet. Hoppets mysterium om
ljuset som lyser in fargi véraliv, det kan vi fira
hela pasken. Kanske f&r vi chansen att upp-
ticka nat nytt moénsteri vart liv?

VALKOMMEN IN till alla vira kyrkor for att
dela paskens hindelser, de stora mysterierna
och hoppets berittelse!

Svenska kyrkan =

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhéllsinformation och

Ansvarig utgivare: Hanna Lonneborg
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jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
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Svenska kyrkan i Jarfalla

Box 139, 177 23 Jarfélla
Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby

Pa internet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
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Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

- Jag borjade sjunga i kér som liten

och kom till Adolf Fredriks musikklasser
nir jag var elva dr, berdttar Ingrid Rydh.
Foto: Harry Silver
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Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
KLIMATEQMFENSERAD HELA YAGEN
FRAM TRYGK TILL DISTRIBUTION
AW SVEMESKE DIREKTREELAM

delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Kulturarv
—vad ar det?

Hur firar

Den bortglomda
rarakan

Pask

Gudstjanster i Stilla veckan

Varje dag i Stilla veckan firas gudstjinster i kyrkorna och online.
De livesinda och inspelade andakterna hittar du
pé svenskakyrkan.se/jarfalla/pask.

Palmséndagen 24/3

Klio Missa i Viksjoé kyrka med barnkéren Kidz'Voice och
kyrkokéren Cantabile

Kl Hoégmissa i S:t Lukas kyrka

Kli5 Missa i Maria kyrka med kéren Cantabile

K116 Hoégmissa i Jarfilla kyrka

K116 Musikgudstjinst i Viksjo kyrka: Jesus Christ Superstar med
Jarfilla Gospel och Joyful Gospel Choir

Mandag 25/3

Kl12 Passionsandakt i Maria kyrka

K118 Passionsandakt i S:t Lukas kyrka (4ven livesindning)

K118 Passionsandakt i Viksj6 kyrka

Tisdag 26/3

Kl12 Passionsandakt i Maria kyrka

K118 Passionsandakt i S:t Lukas kyrka (4ven livesindning)

K118 Passionsandakt i Viksjo kyrka

Onsdag 27/3

Kli2 Passionsmusik i Maria kyrka med Nonna Shilo-Svensson
och Erik Sunnerstam (&ven livesindning)

K118 Passionsandakt i S:t Lukas kyrka (dven livesindning)

K118 Passionsandakt i Viksj6 kyrka

Skartorsdagen 28/3
Kl12 Passionsandakt i Maria kyrka

Kl17 Skirtorsdagsmissa med forsamlingens ungdomar i Maria kyrka

K118 Digital skirtorsdagsandakt frdin Maria kyrka (endast online)
K118 Skirtorsdagsmissa i S:t Lukas kyrka

K118 Skirtorsdagsmissa i Viksjo kyrka

Langfredagen 29/3

Klio Langfredagsgudstjinst i Viksjo kyrka med Viksjo Motettkor
Kl Langfredagsgudstjinst i S:t Lukas kyrka

Kl13 Digital 1angfredagsandakt frén S:t Lukas kyrka (endast online)

Kl1s Langfredagsgudstjinst i Maria kyrka med Viksjé Motettkor
K116 Langfredagsgudstjinst i Jarfilla kyrka

Paskafton 30/3
Kl 23.30 Pasknattsmissa i Jarfalla kyrka

Paskdagen 31/3
Klio Missai Viksjo kyrka med Karin Lundin-Wistrand, sopran,

Sofia Winstrém Sundstrém, violin, Johan Kyllmar, cello och

Johan Lindberg, orgel
Kl Hogmissa i S:t Lukas kyrka med S:t Lukaskdren
Kli13 Digital pdskdagsandakt fran Jarfilla kyrka (endast online)
Kl1s5 Missa i Maria kyrka med samma musiker som vid
missan kl 10 i Viksjé kyrka
K116 Finsk paskdagsmissa i Jarfilla kyrka

Fira pask online har!

Langfredagsretreat

Fredag 29/3 kl 13-17 S:t Lukas kyrka
Aterhimtning och vila under en eftermiddag i stillhet.
Eftermiddagen leds av prist och retreatledare, och det
finns tillf4lle till samtal med prist om du 6nskar.
Lunch frén 12.15, retreaten borjar k1 13.

Féranmil deltagande till
marie.ullenius@svenskakyrkan.se.

Pilgrimsvandring over Jarvafaltet
Annandag pask, mandag 1 april kl 10-16

' Klader efter vader ta med matsack. Andakter under vandringen.

Anmalan till Anders.hagglund@svenskakyrkan.se

vi pask? Hander i Jarfalla sid 16
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Ingrid Rydh vet vad
hon vill: sjunga opera.

Tonsiker

Det rader ingen tvekan om vad Ingrid Rydh vill satsa pa: opera.
Hon har arbetat malmedvetet och med stort engagemang.
Nu &r hon pd vag inien fantastisk men ocksa kravande bransch.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

DET VAR GENOM MOZARTS Requiem som uppen-
barelsen kom. Att hon kunde anvinda résten
som sitt unika instrument. Ingrid Rydh gjorde
en djupdykning i verket och lirde sig hela utan-
till. Solisterna. Orkestern. Dramatiken. Det var
inionde klass, mitt under tonarstiden. Hon har
sedan dess malmedvetet styrt mot en operakar-
ridr och betraktas idag, 23 4r gammal, som en
mycket lovande operasingerska.

Musiken har i och fér sig alltid varit nira i
Ingrid Rydhs liv. Mamma Helena r musiker,
artist och sdngpedagog. Isak, yngre bror, satsar
pa kontrabasen som instrument.

— Jag borjade sjunga i kér som liten och kom
till Adolf Fredriks musikklasser nir jag var elva
ar, berittar Ingrid.

- Korséng var alltid centralt och genom det
larde jag mig mycket om résten. Vildigt ménga
som satsar pa en karridr inom musiken har en
bakgrund i AF. Det var genom skolan vi satte
upp Mozarts Requiem.

Efter Adolf Fredrik gick hon musiklinjen
pé Sédra Latin. Vidare till Vadstena sang- och
pianoakademi under tvd ar. Diarefter opera-
studier i Kéln, Tyskland. Dir trivdes hon inte,
och hon &tervinde hem efter ett &r. Nu gér hon
pa Kulturamas operastudio. De forsta omgéng-
arna av ansokningar till flera hégre musikut-
bildningar, diribland Operahégskolan, har hon
just genomfort och invintar nu svar.
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Ingrid Rydh 4r vil medveten om att ope-
ra inte innebdr en litt karridr. Operakonsten
kriver rent bokstavligt stor fysisk styrka. Det
ar vildigt krivande att frén en scen horas 6ver
orkestern och fylla varje millimeter av ett stort
operahus med sin rést — och skidespela sam-
tidigt. En operaférestéllning tar flera timmar

¥Y Jag tycker att operasdngare
som regel brukar hjdlpa var-
andra. Den som inte kan ta ett
engagemang sjdilv rekommen-
derar en vin eller kollega. Alla
vet hur tufft det dr och vi stottar
varandra.

och i en ledande roll kan artisten vara aktiv pa
scenen storre delen av tiden. Mentalt r det
ocksd pafrestande att alltid prestera pa topp i
extremt hird konkurrens.

— Jag tycker att operasdngare som regel bru-
kar hjilpa varandra, siger Ingrid Rydh. Den som
inte kan ta ett engagemang sjilv rekommende-
rar en vin eller kollega. Alla vet hur tufft det r
och vi stottar varandra.

INGRID RYDH KANNER ingen tvekan. Det dr detta
hon vill géra.

- Jag har fastnat for opera darfor att det
finns ett helhetstinkande hir. Det dr hantverk i
alla delar, pd och bakom scenen. Det ir inte bara
musik, en operasdngare maste ocksd agera och
veta hur man ror sig pa en scen. Kostym, smink,
scenografl. Det finns sd mycket i opera.

- Det #r fantastiskt att sjunga ett verk fran
1700-talet och uppticka att det dir uttrycks
samma kinslor som jag har. Samma relationer
som finnsidag. Men férstirkta genom helheten.

— Mozart &r en favorit. Under utbildningen
slussas vi in i operakonsten mycket via Mozarts
musik.

Hon nidmner Figaros bréllop som ett favorit-
verk. Dir finns ocks3 en av hennes drémroller,
Grevinnan.

De flesta operasdngare #r frilansare. Fast

anstillning som sangartist i operavirlden finns >



knappt. Livet som musiker innebir mycket
resande.

— Nu ska jag medverka i en férestillning
i Berlin. Sedan direkt en konsert i Stockholm.
Nigra dagar senare ett framférande i Italien.
Det dr mycket att tinka pd och allt maste funge-
raihop med utbildningen.

SAMTIDIGT AR DET VIKTIGT att vara med i s
manga sammanhang som majligt. Det 4r genom
nitverken kontakter och engagemang kom-
mer. Sdngare hamnar lite §verallt och det &r bra
att kinna s8 manga som méjligt. Tavlingar och
stipendier ir andra sitt att komma fram i bran-
schen.

Rosten dr ett kinsligt instrument och kan
litt dveranstringas. Det #r viktigt att lira sig
hantera detta.

- I utbildningen dgnar vi mycket tid &t rost-
teknik f6r att virda rosten. Fér mig fungerar det
att sjunga litt men ofta, sd att jag héller rosten
igdng men inte sliter pd den. Det ir ocks8 viktigt

att sova bra, inte dricka alkohol nirmaste tiden
fére en konsert, héllasigiform.

Hon 6var séng fyra till fem timmar per
dag. All 6vning innebir inte sdng. Det #r ocksa
mycket runt omkring. Studera in rollen, analy-
sera och spela musiken pé piano, lira sig texter
och éversittningar, uttal pa olika sprak, musik-
teori, trina pd dramatisk gestaltning, sjilva ska-
despeleriet.

—Jagdrigdng hela dagarna.

I alla inldrningsprocesser kommer perioder
nir det kdnns trégt, nir kunskaperna behéver
stabilisera sig.

- D4 kan det vara klokt att ta en paus och
tdnka pa ndgot annat, funderar Ingrid. Kanske
sjunga ndgot i en annan stil 4n det jag just d&
studerar in.

DET AR OCKSA VIKTIGT att studera forebilder
for att komma vidare och hitta inspiration. En
sddan vig ir att delta i en masterclass.

- Jag trodde ett tag att jag var mezzosopran,

Arbetet innebdr mycket mer din sdng, bland annat instudering av musiken vid pianot.

sidger Ingrid. D& var Anne Sofie von Otter en stor
forebild. Nu vet jag att mitt réstfack 4r sopran,
men von Otter ir fortfarande en stor inspira-
tionskalla. Jag gick en masterclass fér henne och
lirde mig jattemycket.

Ingrid har mycket att std i nu. Under véren
kommer ansckningsprocessen till de olika
utbildningarna att gi vidare. Konserter i Ber-
lin, Stockholm och Italien. Arbetet med slut-
produktionen p& Kulturama gér ocksa in i ett
intensivt skede.

- Vi gor Figaros brollop, siger hon med entu-
siasm.

Och vilken roll gér hon? Ingrid Rydh sprick-
er uppiett brett leende.

—Jag gor Grevinnan.
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ordférande

Handelser

i Jarfalla

Monica Boye-Mgller, hembygdsféreningens

, berattar i varje nummer nagot om

Jarfalla — datid, nutid och framtid.

Kulturarv —vad ar det?

BEGREPPET KULTURARYV ir inte s& gammalt.
Det lyftes fram under 1980o-talet och definie-
rades redan dd mycket brett som "det som tidi-
gare generationer skapat.” Historia, ursprung,
hirstamning, identitet, spar och uttryck frn
det forflutna ingér i begreppet. Virden som
bevaras, anvinds och utvecklas i samtiden.

Kulturarv kan vara fysiska objekt och
féremal som byggnader och konstverk, men
dven mera abstrakta foreteelser som tradi-
tioner, hégtider, seder och bruk, folkmusik,
berittelser, dialekter. Man brukar tala om det
materiella och det immateriella kulturarvet.
Gemensamt ir att kulturarvet pa olika sitt
berittar om minsklighetens historia och var-
f6r virlden ser ut som den gér. Till sin natur
ar kulturarvet foranderligt och omformuleras
utifran varje tids kunskaper och férstéelse av
virlden.Det ger oss mojligheter att férsta var
samtid och vart samhille, och dven vér egen
roll och vad véra handlingar kan leda till.

HEMBYGDSRORELSEN FORKNIPPAS ofta med
gardar, hus och kulturmiljoer. Det giller ocksa
Jarfilla med de utpriglade gards-och torp-
miljéer som finns kvar, och som ocks3 ater-
finns i namngivning av vigar, gator, skolor och
férskolor. Men det immateriella kulturarvet
lockar allt fler: berittelserna, hantverket, folk-

musiken, studiecirklarna, det sociala kittet
som héller oss ssamman. Arets kulturarvsdag
som anordnas p4 olika orter 6-8 september
har som tema: Kulturens vigar, knutpunkter
och métesplatser. Kulturarvsdagen ér ett euro-
peiskt projekt, som i Sverige samordnas av
Riksantikvarieambetet. Arets kulturarvsdag
iJarfalla dger rum 16rdagen den 7 september
och ir ett samarrangemang mellan Jirfilla
Kultur och Jarfilla Hembygdsférening.

MONICA BOYE-M@LLER

FOTO: JARFALL BILDARKIV

Therese tipsar...

... omrorlighet och rotation

1 6verkroppen!

Bild 1: Std pd héger knd och vinster fot, med véinster kni

béjticago’. Se till att ha en rak position i kroppen

axel, h6ft och kni dr i samma linje. Strick bdda armarna
rakt upp mot taket och 13t blicken f6lja med snett uppét.

Bild 2: Oppna armarna och fér dem nedat och utit, vin-
ster arm framat ver knit och héger arm bakat mot hoger
fot. Folj hoger arm med blicken s3 att din verkropp rote-

ras 3t hoger. Upprepa pé andra sidan.

Syfte med 6vningen: I denna 6vning jobbar du mest

med din 6verkropp dér du jobbar med ldngsamma,

kontrollerade rotationer i ryggraden och testar rorlig-

heten i hela éverkroppen. Du éppnar upp ditt brés
samtidigt som du stirker och aktiverar din rygg.

Dujobbar ocksd med rérlighet i din axelled och skulder-

blad. Denna évning stirker din hallning.

Modell Anna Granudden, forskolldrare i Viksjé kyrka.
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och att
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Bestall
vart goda
Jarfalla

kyrkbrod!

Avhamtas efter 6verenskommelse
i Café Maria, Maria kyrka.

Bestall ditt brod
08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Andakt och Oppet hus

med Afternoon Teal

Onsdagarna 3/4 och 8/5
kl 12-14.30 i Maria kyrka

Andakt, gemenskap och ett lyxigt
Afternoon tea! Boka bord pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se



Clas Svahn i sitt vélfyllda och labyrintiska bibliotek.
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Kontakt

Tanken p& kontakt med andra civilisationer i universum fascinerar manga. For Clas Svahn
har analys av observationer kring ufos blivit en livsuppgift. Som ordférande i féreningen
UFO-Sverige driver han arbetet och betonar den naturvetenskapliga installningen.

Ufo-fenomen finns och det ar viktigt att ta fram sa manga fakta som majligt om dem.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

Del av en meteorit som slog neri Arizona for
50 000 drsedan. Da bildades Barringerkratern,

1200 meter i diameter och 170 meter djup.

25

Del av metallstycke som hittades efter en
ufo-observation pa Viddo 14 oktober 1956,
Tva snickare métte ett Lysande objekt som
svdvade over deras bil, som fick motor-
stopp. Nir foremdlet flugit ivdig hittades
metallstycket pd viigen.
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TIDERNA FORANDRAS.
1938. De dr har nu. Orson Welles radiodramatise-
ring av H. G. Wells roman Virldarnas krig bréts
av en vilkind nyhetsupplisares rést som med-
delande att jorden stod under attack frén yttre
rymden. Tumultartade scener utbrét &ver delar
av USA. Minniskor flydde i panik undan vad de
trodde var en invasion av utomjordingar. Ett av
alla tiders mest lyckade prank.

2024. De #r hir nu. Javisst, vi vet. Seminarier
i regi av Pentagon och NASA. Debatter i ame-
rikanska kongressen. Seridsa vittnesmal fran
flygvapnets stridspiloter. Det férbereds till och
med lagar kring hur ufo-rapporterna ska hante-
ras. I Sverige dr det Forsvarsstaben som hanterar
ufo-fragor och har lagt ner stora resurser pé att
undersdka rapporter.

Ufo-fenomenen har alltid vickt kinslor, s&
dven idag. Men instillningen #r en annan. Rap-
porter om ufo och utomjordingar skapar inte
panik pd samma sitt lingre.

- Vivet att det finns ufo-fenomen, siger Clas
Svahn. Men vi vet inte vad de dr fér négot.

CLAS SVAHN AR ordférande i féreningen UFO-
Sverige och redaktér fér organisationens tidning
UFO-Aktuellt. Han &r dven ordférande f6r AFU
(Archives for the Unexplained). Det dr virldens
stérsta arkiv med material kring ufo-frgor och
vixer hela tiden. Dirfér borjar det bli tréngt pa
huvudkontoret i Norrképing. Flytt forbereds till
Ringdansen i Hageby.

- Det ir ett problemomréde i Norrkdping,

berittar Clas. Kommunen vill satsa. Tanken &r }

Den penna Christer Fuglesang anvinde under sin rymdfdrd.



9V Det dir den vanligaste missuppfatiningen om vdr
verksamhet. Att vi dgnar oss dt utomjordingar. For mig dr
detlika mycket en obesvarad gdta som for alla andra.

att UFO-Sverige ska kunna engagera invinarna
och en del av ungdomarna i omrédet.

Clas Svahn &r journalist, pensionerad frin
Dagens Nyheter sedan ett par ménader. I DN
skrev han ibland om ufo-frdgor, men hade mest
vanliga breda journalistiska uppdrag. Bland
annat skotte han en period Namn och Nytt-
sidan. Han stod fér en rad stora intervjuer med
Anders Tegnell under pandemidren, rapporte-
rade om kriget i Ukraina och skrev hundratals
artiklar om Donald Trump. Pensionen har med-
fort att han i stillet for fyra timmar om dagen
nu kan jobba heltid med féreningen och arki-
vet. Det blir ocksd mer tid for att skriva bocker i
amnet. Det har blivit ett tjugotal hittills.

Clas ar Jarfillabo. Efter en period i Norrbot-
ten flyttade han och hustrun Anneli 1990 till
Villingby och fyra &r senare in i villan i Skilby.
Adressen skulle kunna vara vald med tanke pa
hans stora intresse fér rymden: gatunamn som
Astronomivigen, Satellitvigen, Meteorvigen.

- Det ir en tillfillighet faktiskt, siger Clas.
Visokte bostad i flera omrdden men fastnade f6r
Skilby. Vi blev visterortsbor vildigt snabbt.

Intresset fér ufo kom tidigt. Clas bildade 1974
en lokalavdelning till UFO-Sverige i fédelseor-
ten Mariestad. Mycket av tiden gick &t till att
undersdka vittnesmal om iakttagelser. Folk ville
veta vad de sett. Eftersom Clas var fér ung fér
korkort fick pappa stilla upp. Ménga fiader blir
fotbollspappor och kér till matcher. Clas far blev
ufo-pappa och kérde sonen till intervjuer och
undersékningar.

Clas har ett grundmurat intresse fér naturve-
tenskaplig forskning. Det har han haft stor nytta
av nir det giller att understka ufo-observatio-
ner.

- Killkritiken &r jatteviktig. Jag underséker
ufo-observationer pd samma sétt som jag tittar
pa vetenskapliga rapporter eller nir jag skrev
artiklar f6r DN. Jag har lirt mig mycket om
minsklig varseblivning. Det dmnet héller jag
kurseriibland.

OBSERVATIONER PA HIMLEN har gjorts 6ver hela
virlden i alla tider. M&nga finns beskrivna i gam-
la berittelser eller myter. De markliga bilderna
pa Nazca-platan i Peru, som endast kan ses fran
hog hojd, 4r killa till otaliga spekulationer.

Det gérs mellan 200 och 300 ufo-observatio-
ner om dret. Bara i Sverige. Sannolikt ménga fler
som inte rapporteras. Observationerna hamnar
hos UFO-Sverige, som noga undersoker och for-
soker svara alla. Nagra poster pd rutinchecklis-
tan: Har flera sett fenomenet? Overensstimmer
i s& fall observationerna? Har flyget (civilt eller
militirt) haft ndgon aktivitet i omradet vid just
denna tidpunkt? Har det férekommit nigon typ
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av atmosfiriska fenomen?

Flertalet observationer har en naturlig f6r-
klaring. Ungefir 8o procent dr ndgon form av
ljusprickar. Men det finns ndgra som inte gr att
férklara och som &r intressanta. Flera vittnen
oberoende av varandra. Bilder.

— Négra exempel: en man i skirgirden sig
ett klot som verkade komma upp ur vattnet och

Personalia ur arkivet: brev fran
forskaren Wernher von Braun.

STOC)
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Andrégs expeito s
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sicksacka sig i vig tills han inte lingre sig dett.
Ostergétland sag en annan man ett foremal pa
himlen. Bilen stannade, mobilen slutade fung-
era. Féremalet for i vig, bil och mobil startade
igen. Den 27 juli 1999 vid Backsjén i Virmland.
En hel familj och flera andra sdg mitt p& ljusa
dagen ett stort trekantigt foremal stortdyka i
sjon. Sddana fall tittar vi extra pa.

Clas ndmner dven en egen upplevelse frin
garageuppfarten till hemmet.

- Det var den 5 november 1995. Anneli och
jag hade varit pa ett kalas i Norrtilje. Nér vi kom
hem sig vi ndgra minniskor som tittade upp mot
himlen frin en busshallplats.

- Helt stjarnklart, fyller Anneli i. Plstsligt
kommer tre plustecken pé linje, omgivna av en

r -.—.-___‘-.—_-'—-—'—'_
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ral lychotls

e e

oliaste ygire

Artikel om Charles Lindberghs
atlantflygning.

Clas har ett stort allmdnintresse. Hér med en inramad artikel om Andrées polarexpedition.
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Annelioch Clasi koket.

ljusstark halo. De for éver himlen och férsvann
bakom grannens hus.

Efter att ha sprungit runt husknuten och sett
formationen férsvinna visste de tva precis vad
de skulle gora. Clas och Anneli vixlade inte ett
ord med varandra. Tog varsitt rapportformulir
och satte sig i varsitt rum for att skriva ner sina
iakttagelser. Forst direfter diskuterade de vad de
iakttagit.

- Vi vet fortfarande inte vad detta var for
nagot, siger Clas.

STRIDSPILOTER HAR UNDER l&ng tid rapporterat
om flygande objekt som inte kunnat identifieras.
Den 26 juli 2023 hélls en utfrigning i den ameri-
kanska kongressen med David Grusch, tidigare
underrittelseagent. Grusch hiavdade bestimt
att USA:s federala statsmakt har omhéndertagit
kraschlandade rymdfarkoster och dven hittat
doda piloter och "non-human biological materi-
al” i dem. Problemet f6r Grusch och andra ér att
ingen bekriftat uppgifterna, allra minst stats-
makten. Och "non-human biological material”
kryllar det av, dven pa jorden. Tilliggas kan att
den amerikanska militiren inte #r s8 pigg pa att
beritta om vad de héller pd med, bland annat pa
flygbasen Area 511 Nevadadknen. F6r dem ér det
forstas jittebra om folk tror att de iakttar ufo-
fenomen i stillet fér nya vapen eller flygplan
under test.

Clas Svahn betonar att det UFO-Sverige
arbetar med &r just oidentifierade flygande fére-
mal. Det innebir inte nddvindigtvis att det ir
nagot fran yttre rymden eller att féremalen styrs
av utomjordingar. Detta 4r bara en av flera teo-
rier.

- Det ir den vanligaste missuppfattningen
om var verksamhet. Att vi dgnar oss at utomjor-
dingar. For mig &r det lika mycket en obesvarad
gatasom fér alla andra.

Om man nu tinker sig att det skulle vara
representanter for en intergalaktisk civilisa-
tion som kommit hit infinner sig ovillkorligen
fragan: vad vill de hir? Att utveckla en sd avan-
cerad teknik for att firdas genom tid och rum
och sedan bara sviva en stund 6ver ett skogsbryn
kinnslite... omotiverat.

— Visst dr det. Det finns ingen logik i att de
skulle bete sig pa det sittet eller att de skulle
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storta sd ofta som méanga nu pastar. Ingen har
kunnat visa spar efter ndgon annan aktivitet,
siger Clas Svahn.

EN ANNAN DEL av UFO-Sveriges verksamhet &r
kryptozoologi, det vill siga Storsjéodjuret, Nes-
sie i Loch Ness, Bigfoot, snémannen.

— Vi underséker och dokumenterar detta
ocksa. Folk siger sig se dem. Och det har faktiskt
upptickts arter som ingen trodde fanns. Exem-
pelvis kvastfeningen, ett levande fossil man
trodde varit utdéd sedan ménga miljoner ar.

Helt klart #r #nd4 att kunskapen om ufo-
fenomen 6kat markant under de senaste decen-
nierna. Clas Svahn hoppas att det snart ska kom-
ma ett erkinnande frin vetenskapen.

— D4 skulle situationen bli en helt annan. Vi
vill ha ett mer omfattande samarbete med fors-
kare. Det skulle ge ufo-forskningen en mer seri-
s status och vi kunde f3 tillgdng till forsknings-
medel. I dag gérs allt arbete pa ideell basis, med
enbart privat finansiering.

Skulle vetenskapen vakna pa ritt sidaidenna
fr8ga ndgon dag sa finns ett fantastiskt material
att tillgd pd AFU. Clas Svahns eget bibliotek ar
ocksd miktigt imponerande. Utifrdn ser huset
ut som en vanlig villa. [ killarvaningen finns ett
intrikat system av bokhyllor, gdngar och prang
dar det ryms ofattbara mangder material. I prin-
cip allt som skrivits om ufofenomen i hela virl-
den. Det mesta av Jules Vernes och H. G. Wells
bocker, i flera olika utgdvor. De flesta bockerna
av den populirvetenskaplige forfattaren Camil-
le Flammarion (dod 1925). Arkiv fran privat-
personer och forskare. Mingder av féremal och
kuriosa. Fér var skulle den penna Christer Fugle-
sang skrev dagbok med under sin rymdfird fin-
nas om inte hir?

—Ja, jag 4r nog samlare, siger Clas Svahn och
Anneli bekriftar med ett hjirtligt skratt.

VISST FINNS INTRESSET. Antalet lokalféreningar
inom UFO-Sverige dkar. Hiromaret kom fil-
men UFO Sweden, producerad av Norrképings-
bolaget Crazy Pictures. UFO-Sverige hjilpte till
med faktamaterial och rekvisita och Clas Svahn
har en mindre roll och en replik: "att tro 4r en sak,
att veta ngot helt annat”. Han #r stolt 6ver den
repliken som ocksa 3terfinns pa bioaffischerna.
- Det dr sddan jag vill vara.

Vinn boken

Var med i utlottningen
av Clas Svahns bok
Naturfenomen

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter

@svenskakyrkan.se senast 22 april.
Skriv Naturfenomen i amnesraden och
glém inte uppge ditt namn och adress.

Fonster mot varlden

Japan

Sondag 12/5 kl 16-19i Viksjo kyrka
Gudstjanst, maltid och féreldsning
med inspiration fran Japan. Missan
med japansk musik och poesi f6ljs av
en japanskt inspirerad maltid.

Kvillen avslutas med berittelsen om
miraklet med de kristna i Japan.
Féreldsningen hélls av Bjérn Skogsberg.

Drop in-meditation
Mandagarna 8/4,22/4,6/5och 20/5
kl 18-19i Viksjo kyrka

Visitter pé stolar och bérjar med en
stunds avslappning. Ingen anmilan
eller forkunskaper krivs.

Kom girna en stund innan.

Fragor till

Lena Nellgran pa 070-713 0o 88 eller
lena@inspirum.se

o’ .

Stickcafé

Sondagarna 24/3,7/4,21/4,5/5 och
19/5kl 12.30-15.30i Prastgarden
vid Jarfalla kyrka

Aven via Zoom, om du anmiler senast
torsdagen innan till jarfalla.tusenmoj-
ligheter@svenskakyrkan.se.

F2 hjilp med din stickning - eller kom
igdng med ndgot nytt!

Vibjuder pa garn, stickor finns att lana.
Ingen féranmilan, ingen kostnad. Fika
till sjalvkostnadspris.

Kyrktaxi till
gudstjansten

Vet du om att du kan ta kyrtaxi till
gudstjinsterna i Jarfilla kyrka?
Ring och boka pé 08-580 219 08.



Hur firar vi pask?

I SVERIGE FIRAR VI PASKHELGENS stora
fest pd paskafton, trots att helgen egent-
ligen inte infaller forrin pd sondagen.
Det beror pé att vii Sverige oftare firar
aftnar dn de verkliga helgdagarna efter-
som man férri tiden riknade att den
nya dagen bérjade kl 18 kvillen innan.

ATT ATALAMM AR EN JUDISK TRADITION
P3 paskbordet kan vi servera mat som
sill, Janssons frestelse, lax, godis, pask-
must och sjdlvklart 4gg. Att italamm
pa paskafton eller paskdagen ir en fé1-
héllandevis ny tradition i Sverige men
kommer frén en mycket gammal judisk
tradition som du kan l4sa om i andra
Moseboken, kapitel tolv pa bibeln.se.
Traditionen 4r ocksé kopplad till
"paskalammet” som Jesus och lirjungar-
na var samlade f6r att dta pa skirtorsda-
gens kvill.

AGGET AREN SYMBOL FORLIV

Att dta dgg dr starkt férknippat med
pasken och det finns flera orsaker. Agg
ar en gammal symbol for liv, darfér pas-
sar det bra med dgg nir vi firar att Jesus
uppstatt fran doden. Genom det harda

skalet, en symbol fr graven, bryter
Jesus nya liv fram.

Men péskens dggtradition har ocksa
en praktisk anledning. Tidigare var det
manga som inte at 4gg under fastetiden
fore pask. Nir fastan var slut var det var,
en tid pa dret nir honorna borjat virpa
och det fanns gott om dgg, s da fick
man passa pa att njuta av dggen.

Det godisfyllda paskigg som vi idag
ger till varandra dr alltsd en symbol.

VIPYNTAR MED PASKENS FARGER

Att visymboliserar firgen gult med
pask dr antagligen dven det kopplat till
dggen, eller rittare sagt kycklingarna
som kommer frén dem. Aven héns, tup-
par och fjidrar i glada firger, som pryder
béde paskkort och bonader, har ju starka
kopplingar till just dgget.

DUKA MED VIT ELLER GUL DUK
Nir man ska duka paskbordet dr det
vanligast att vilja mellan tva farger pa
bordsduken. Om man vill vilja den
kyrkliga traditionen s ska duken vara
vit som &r glidjens firg, men ménga
brukar ocks3 vilja en gul duk, som enligt
den folkliga traditionen #r paskens firg.
Vill man géra lite extra fint sd kan
man lata en bukett med paskliljor pryda
bordet. Likas8 ett paskris med fargglada
urblasta dgg. Paskriset dr fran borjan en
paminnelse om hur Jesus pldgades nir
han korsfistes, men idag anvinds det
som dekoration for att det ir fint.

PASKKARRINGAR OCH PASKELDAR
Paskkirringarna idag 4r annorlunda én
de hixor man férr trodde fanns. Idag
klar barn ibland ut sig till pdskgummor
och paskgubbar, knackar pa dorrar,
bjuds pa godis och dnskar en glad pask.
Detta sker antingen pa &
skirtorsdagen eller pa paskafton,
beroende pé var i landet man bor.

I Vistsverige tinder man péaskeldar
och fyrar av smillare. Genom eld och
smillare trodde man sig férr kunna —
skraimma bort ondskan och hixorna
som dtervinde fran Blékulla natten
mellan skirtorsdagen och ldngfredagen. s
P4 Blakulla trodde man i det gamla [
bondesamhillet att de hade varitivdg
och triffat djavulen. ..

¥

PASKNATTSMASSAN GAR @“‘ |
FRAN SORG TILL GLADJE o
P4 natten till pdskdagen beséker manga
pasknattsmissan i kyrkan. Paskdagen ar
dagen nir Jesus uppstod och den -
vill man mé&ta med s mycket fest och
glidje som méjligt. Dirfér sker det en
dramatisk 6vergdng fran langfredagens
sorg till pdskdagens glidje under
den hir missan. Inne i kyrkan tinds
ljus och man hélsar varandra med
den urgamla paskhilsningen:
Kristus 4r uppstinden. Ja han 4r
sannerligen uppstdnden.

KALLA: SVENSKAKYRKAN.SE

Sticktid?

Kanske hinner du dgna lite tid at att sticka?
Bestall hem monster- och materialsats for
Jarfalla-maossan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiorer,
och féljer traditionella nordiska sticktekniker.

Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och betalar via swish till 1230067793,

mark "kyrkvanten”, sa [6ser vileveransen.

Glém inte att skriva vilket av de sex stickprojek-
ten din bestallning avser

AT ML o

il s

S:t Lukasvanten

Viksjovanten

Pris per pase med garn och monster ar 140 kr. Bestall genom mail, betala via swish.

Frifrisor

FRISOR FRAN Salong Brunetten:
Blondinen i Bandhagen kommer

och hjilper dig som oftast behéver
pengarna till annat med klippning

och foning.

Tyvirr har vi 4] ) )
inte méjlighet \J
att erbjuda hartvitt,

darfor dr det viktigt att du P
tvittat hiret samma dag.

Vilkommen att

bli finiharet igen!

Ansdkan och anmalan till
Anna Johansson Blomberg
08-580218 87.

/’\

Kladbytardag

Fredag 5/4 k1 12-15 i Viksjo kyrka

Har du klader i garderoben som du tanker att ndgon annan skulle
ha gladje av? Vill du fylla pd din garderob med ndgot nytt?
Vialkommen till kladbytardag i Viksjo kyrka fredag 5 april kl 12-15!
Lamna in de kldder du ar klar med under veckan, tvattade och hela.

Jesus Christ Super Star

Lordag 23/3 k1 17 i Maria kyrka och

sondag 24/3 k116 i Viksjo kyrka

Jarfalla Gospel och Joyful Gospel Choir sjunger hojdpunkter
ur Andrew Lloyd Webbers musikal Jesus Christ Superstar.
Fri entré. Ledning: Monika Bjerkerot.

Loérdag 25/5 k110-15 fran S:t Lukas kyrka

Vandring till Kungsangens kyrka. Andakter langs vagen,
klader efter vader, ta med matsack.
Anmalan till anders.hdgglund@svenskakyrkan.se

Frittinre \‘

(o] .
maleri
Torsdag 16/5
kl112-17
i Maria kyrka

Kulturkvall i Viksjo
Onsdagarna 27/3, 10/4 och 22/5 k1 19-21 i Viksjo kyrka

Féreldsning och samtal om kultur. Kaffe eller te och
alkoholfritt bubbel. Ingen anmilan.
Onsdag 27/3 Riddare i verklighet och saga med
Adam Westlund fran Tolkienpodden
Onsdag 10/4 Anime och manga med Bjérn Skogsberg, prist
Onsdag 22/5 Litteraturens tridgardar med Anders Cullhed, litteraturprofessor
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Aterupprétta
manniskan

Arbetet med Jarfalla férsamlings Mary-verksamhet har gatt iniett nytt skede.
Arbetstraningen for de forsta deltagarna ar i gang sedan i hostas. Jessica Kempka ar projektledare.

FOR NAGRA AR SEDAN inleddes arbetet med att
gora Jarfallaférsamling till en Mary-férsamling.

— Vi ér i full gdng sedan augusti forra éret,
berittar Jessica Kempka, Mary-ansvarig i Jarfal-
la férsamling.

Ledstjarnornai verksamheten 4r orden vilkas
inledningsbokstiver bildar namnet: Menings-
fullhet, Arbetsgemenskap, Rehabilitering, Yrkes-
stolthet. Det 4r ett diakonalt arbete som starta-
de i Linde bergslags férsamling och utvecklats
till en modell dven fér andra férsamlingar och
pastorat. Syftet dr att genom ett socialt fore-
tagande stétta minniskor som linge sttt langt
utanfér arbetsmarknaden.

Jessica Kempka borjade arbeta som projekt-
ledare i Jarfélla forsamling 2011. Hennes bak-
grund ir inte kyrklig. Med en magister i psy-
kologi och religionshistoria arbetade hon inom
kommunen och i Jakobsbergs gymnasieskola
under 12 &r. Sedan ledde ett socialfondsprojekt
till arbete i férsamlingen. Har har Jessica bland
annat utvecklat miljoarbetet och skapat en digi-
tal plattform for begravningsverksamheten.

MEN NU AR DET MARY som giller. I augusti 2023
tog Jessica éver efter Christer Kick, som gjort
en forstudie for Mary-arbetet och dragit igéng
grundliggande utbildningsinsatser for persona-
len. Med Jessica vid rodret gdr man nu fran teori
till praktik. Under hosten har hon byggt upp
rutiner for arbetet.

— Det 4r tre parter i den hir processen, siger
Jessica.

— De som skickar personen till oss — det
kan vara kommunen eller arbetsférmedlingen
- personen sjilv och vi i férsamlingen. Utma-
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Y% Det kinns
sd vildigt
meningsfullt.
Vi gor verkligen
skillnad

for deltagarna.

ningen har frimst bestatt i att hitta bra formella
rutiner.

— Nu har vi elva deltagare i Mary-verksam-
heten. De foérsta kom i november. Deltagar-
na ir placerade pa olika stéllen i hela férsam-
lingen. Exempelvisisyateljén, dd man gér bland
annat askpasar, lunchrestaurangen, kdket och
sprakcaféet.

- Vi far en viss ekonomisk ersittning per
deltagare. I forsamlingen finns ett batteri av
interna plattformar f6r meningsfull rehabilite-
rande arbetstrining. Var och en av de elva har
sin egen handledare som gor detta inom ramen
for sin tjanst i forsamlingen.

- Det #r jag som samordnar, fortsitter Jes-
sica. Malet #r att under processen utreda delta-
garnas arbetsférméga. De stér langt fran arbets-
marknaden av en rad olika skil och behover
varierande typer av stdd. Projektet ska ge del-
tagarna hjilp att ta ett f6rsta steg in pé arbets-
marknaden.

— Mottot f6r Mary-verksamheten &r: Ater-

uppritta minniskan. Vi vill ladda deltagarna
med egenmakt.

VID SIDAN AV MARY-ARBETET har Jessica Kemp-
ka dven hand om bidrag férsamlingen delar ut.

- Foérsamlingen har egna fonder, men vi
administrerar ocksd en del externa medel. Det
ir jag som tar emot ansdékningar och bedémer
dem. Besluten fattas av kyrkoherden.

- Det ir inte akuta insatser, vi foljer fas-
ta rutiner. Vi f&r in ett par hundra ansok-
ningar varje ar. Vi utfér en littare ekonomisk
utredning av den sdkandes situation. Det &r
engéngsinsatser. Vi prioriterar matbidrag men
kan i vissa fall erbjuda tandvérd eller glas6gon.

Men det 4r Mary som 4r huvudsakligt fokus
for Jessicas arbete.

- Det kinns s3 vildigt meningsfullt. Vi gor
verkligen skillnad f6r deltagarna, betonar hon.

Deltagarna ir en starkt differentierad grupp.
Olika kon, olika &ldrar, olika religioner, olika
funktionsvariationer, olika social bakgrund.
Det gor att var och en behover individuell hand-
ledning.

| UTVECKLINGEN AV PROJEKTET ligger att bolagi-
sera Mary-verksamheten i ett arbetsintegrerat
socialt féretag i aktiebolagsform. Det gérs dels
for att pa sikt kunna 16neanstilla utan att belas-
ta férsamlingens ekonomi, dels for att kunna
fora tillbaka pengar till férsamlingen, som #ger
de plattformar Mary anvinder. Det ir ocksa ett
sitt att betona forsamlingens funktion i sam-
hillet som en kyrka for alla.
- Vivill verkligen vara en folkkyrka.
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Klostertradgarden vaxer fram

Att tillsammans med andra 3 8stadkomma
nigot konkret, ndgot som ocksd kommer att bli

JAG ARBETAR SOM diakon i Jarfilla férsamling,
och har fatt uppdraget att skapa en Klostertrid-
gard. Tradgarden ligger pd den plana gréisytan varaktigt och till gagn f6r s& manga, menar vi &r
bakom Férsamlingshemmet mitt emot Jirfilla sjalvstirkande och vilgérande. Alla &r vilkomna
kyrka. - med eller utan férkunskaper!

Tanken #r att skapa en plats dir biologisk ULRIKA INGERMARK, diakon
méngfald gynnas, dir det vi odlar och bygger ska
vara hallbart och 1angsiktigt samt fungera fér
ménga olika behov.

Nagra av de 6nskemal som finns idag dr att
tridgdrden kommer att ge inspiration att lira
sig mer om odling och vixter, bdde for barn,
ungdomar och vuxna. Att den kan ge utrym-
me och plats fér vila och kontemplation, att
halla gudstjinster eller dop och bréllopiden
blivande ute-kyrkan. Att den ger utrymme fér
rehabilitering och att man kan utéva yoga eller
annan form av trining, samt att man kan driva
caféverksamhet under sommaren.

Fragor?
Hor av dig till
ulrika.ingermark@svenskakyrkan.se

UNDER DETTA FORSTA AR kommer det att satsas
mest tid och resurser pa bygget av ett vixthus,
en 6rtagdrd och en utomhus-kyrka. Utéver det
planeras inkdp av en hel del perenna atliga vix-
ter som kommer att planteras ut pa olika platser
itradgérden.

[ tridgarden kan den som vill hjilpa till
med t ex plantering, anliggning av odlings-
ytor, rensning, beskidrning, skérd m.m. Fér
den som vill ha andra sysslor kommer det &ven
finnas en enkel caféverksamhet kopplad till
Klostertridgarden.

Aven personer med vissa fysiska begrins-
ningar ska kunna jobba pa platsen. Nagot vi har
haft i dtanke under planeringsarbetet. Vi pla-
nerar for ett aktivt arbete i tridgérden tre-fyra
halvdagar i veckan. Odlingen beriknas vara till-
ginglig mellan maj och november.

Var mediutlottningen

Fralsarkransen

Frilsarkransen ir ett radband
skapat av biskop emeritus
Martin Lénnebo.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast 22 april

Skriv Frélsarkransen i imnes-
raden och glém inte uppge
ditt namn och adress.

Honung

Jarfilla férsamlings honung
fran bikuporna pa vara
kyrkogérdar. 5

Pussel

Pussel pé 500 bitar med bilder
frén Jarfilla.

Maila till o Maila till

jarfalla.tusenmojligheter - i jarfalla.tusenmojligheter

@svenskakyrkan.se . b o @svenskakyrkan.se

senast den 22 april o & senast den 22 april

Skriv Honuna i 4 i} - Skriv Pussel i smnes-

9 emnes g - raden och glém inte uppge

raden och glém inte ' : g PPg

ditt namn och adress.

uppge ditt namn och adress.
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Behover du prata
med nagon som kan
juridik?

DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Hoér av dig om du behéver kostnadsfri
juridisk rddgivning inom exempelvis
familjeritt, brottmal, migrationsritt,
socialritt och férsikringsirenden.

Mer info och tidsbokning hos

Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Tekniktimmen

Fredagar kl 11 i Maria kyrka

Det gar att gora massor med mobiler,
surfplattor och datorer idag. Men det 4r inte
alltid sé enkelt att f4 det att funka!

Tamed dig det som kranglar, s gér vi vart
bista for att hjilpa dig.

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans och andra tex-
tilier som skinkts till férsamlingens kom-
mande arbetstriningsprojekt. Insamlingen
fortsitter!

Limna dina avlagda jeansplagg, skjortor
och linnedukar i det uppmirkta kirlet i
entrén i Maria kyrka.

Fragor? Hor av dig till Anna Johansson
Blomberg pa 08-580 218 87 / anna.johans-
sonblomberg@svenskakyrkan.se

Behoéver du nagon
att prata med?

DU AR ALLTID VALKOMMEN att héra av dig
till ndgon av vara prister, via vixeln pa
08-580 218 0o. Du kan ocksé ringa 112 och
fraga efter Jourhavande prist, som svarar
alla kvillar kl 21-06.



JARFALLA FORSAMLING:
Tusen mojligheter

BARN & FAIVIIL]J

Familjesondag

Sondag 24/3 och 28/4kl10-14
i Viksjo kyrka

En dag med gudstjinst, pyssel,
lunch och lek! Gudstjinst fér sma
och stora kl 10, lunch till sjilvkost-
nadspris kl 1.15-12.15.

Champions

Tisdagar kl 14.30-16.30

S:t Lukas kyrka

After school-hing for dig som
gar ik 3-6.Vibjuder pa mellis,
snackar, lirar innebandy, bil-
jard, spelar FIFA, bakar, leker
lekar, tillverkar smycken eller
annat pyssel. Nagot for alla!

Mer Oppen forskola i Viksjo!

Oppna férskolan i Viksjé har utokat sin 6ppettid. Vilkommen man,

ons och fre kl g-12, samt tors g-14.

F6lj Oppna forskolor i Jarfilla forsamling pa Facebook for senaste

nytt frén barnverksamheterna.

UNGA

Hanget

Onsdagarna10/4 och8/5kl 19.30-21i

S:t Lukas kyrka

B

En kvill f6r unga vuxna. Vialkommen in i en coffee house-miljo med
tinda ljus, schysst kaffe och chill musik. Samtal, laga kik, draihop ett
bak eller kanske prova pa graffiti? Gitarr? En verksamhet dir du far
vara med och styra. Frin &k 2 p& gymnasiet och upp.

Ungdomskvaill i Viksjo kyrka

Varannanonsdag(3/4,17/4,1/50ch15/5)

i Viksjo kyrkakl 18.30-21

En ungdomskvill med rum fér allt mellan himmel och jord! Vi lagar
mat, myser, har kul och talar om allt det dir stora. Ingen féranmailan,
vi bjuder pé allt. F6r dig mellan 14 och 19 &r.

... Wednesday!

Onsdagarna10/4 och 8/5kl 17-21iS:t Lukas kyrka

Thank God it’s ...

PA FINSKA/
SUOMEKSI
Maissa pa finska

Sondag 31/3 kl 16
i Jarfalla kyrka

Finsk allsang /
Yhteislaulua

Mandagar/maanantaisin
kl 17.30-18.30 i Maria kyrka
Ingen féranmalan behévs.

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa
Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka

Maissa pa

finska morsdagen

Sondag 12/5 kl 16 i Jarfélla kyrka
Finsk massa med efterféljande
firande av finska morsdagen.

FORDJUPNING

Bibelsamtal

i Priastgarden

Tisdagarna 26/3,9/4,23/4,7/5
och21/5kl12.30-14iPrast-
garden vid Jarfalla kyrka

Fika, gemenskap och samtal kring
kyrkodrets bibeltexter.

Sinnesromaissa

Mandagar kl 17.30i Maria kyrka
En missa inspirerad av tolvstegs-
andligheten. Varje tillfille utgar
fran ett av de tolv stegen, och du
ir vilkommen att dela dina
erfarenheter utifran veckans
tema!

OBS - ingen missa 15/4!

En helkvill for dig som dr ungdom! Drop-in frén kl 17, med méjlighet att klimma sig en toast,
lira biljard, pingis, spela spel eller bara umgés. Kl 19-19.30 dr det 'Hallplats Missa’, en stund i kyrkan fér unga.
Efter missan dr du varmt vilkommen att fortséitta hinga!
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MUSIK

Messias ”light” 2.0

Sondag14/4kl18

S:t Lukas kyrka

S:t Lukaskdren sjunger andra
halvan av G F Hindels stora
oratorium. Solister ur kéren.
Anders Emilsson, piano
Mikael Emilsson, kontrabas

Varkonsert med
Kyrkokoren Cantabile
Sondag 28/4 kl 16 i Viksjo kyrka
Kyrkokéren Cantabile sjunger sitt
program infér kérresan till Italien.
Solister:

Noriko Akinaga, sing

Oleg Donets, klarinett

och saxofon.

Korledare: Nonna Shilo-Svensson.

Konsert:
Jarfalla Gospel

Sondag 26/5 kl 17 i Viksjo kyrka

Lunchmusik

Torsdagar kl 12

Maria kyrka

Enlugn stund i kyrkan med
levande piano- eller orgelmusik

Lunchmusik

Torsdagar kl 12

Maria kyrka

En lugn stund i kyrkan med
levande piano- eller orgelmusik

Lunchmusik online:
Maria kyrka

Direktsind livemusik, varannan
onsdag kl 12! Var med pa platsi
kyrkan eller via link pd hemsidan.
Onsdag 27/3 Maria kyrka
Onsdag 10/4 S:t Lukas kyrka
Onsdag 24/4 Viksjo kyrka
Toneri vrens tecken

Onsdag 8/5 S:t Lukas kyrka
Onsdag 22/5 Maria kyrka

Koren Cantabile

MOTAS & UMGAS

Café Maria

Vardagar (utom tisd) 10-11.45
och 12.15-15.

Lunch kl 12-13.30

Maria kyrka

Mysigt och hembakat fika till
sjdlvkostnadspris i férsamlings-
salen i Maria kyrka,

Maéndagar: Husmanskost
Onsdagar: Enkel lunch
Torsdagar: Matig sop-

pamed dessert - 2 for 1!
Fredagar: Lakto-ovo-vegetariskt
Lunchen kostar yo:-,

ett 10-klippkort 630:-

CAFE MARIAS LUNCHKGRT

Svansha kyvhin b -

Andakt och Oppet hus
Onsdagarna17/4och15/5

kl 12-14.30 Mariakyrka

En traffpunkt fér dig som ir dag-
ledig. Andakt, enkel lunch och
bingo eller annan underhallning.

Café Lukas

Torsdagarkl 16.15-18

S:t Lukas kyrka

En 6ppen métesplats for dig som
ar fordlder i vara torsdagsverksam-
heter. Sitt ner, ta det lugnt och kép
en korv eller varm macka medan
du vintar. Kyrkan 4r 6ppen fér
ljustindning och andakt.

Klockan 17 kan medféljande
syskon fa hora en berittelse ur
Barnens Bibel.

Vardagscafé

Onsdagarna17/4och15/15

kl 12-14.30 Maria kyrka
Mandagar, onsdagar och
torsdagar kl 10-15, fredagar
10-12i Viksjo kyrka

Vilkommen att sitta ner en stund,
dricka en kopp kaffe, tindaljus
eller 13na en bok fran var bokhylla.

Sprakcafé

Onsdagar kl 17-19 i Maria kyrka
Ova din svenska! For alla dldrar
(ingen barnpassning). Enkelt fika.
Tre onsdagar i manaden - kolla
datum p& hemsidan eller i appen
Kyrkguiden.

TRIVSELTRAFTF i Viksjo kyrka

Tisdagar kl 13-15

Andakt, sittgympa (kl 13.15) och underhallning med fika
(13.30). Kl. 13 andakt i kyrkan.

26/3 Extratrining och paskpyssel

2/4  Lunchmusik och kakfest

9/4  Musikquiz med Bjorn Skogsberg

16/4 Klostertridgarden

23/4 Fragadoktorn med Christian Gerdeskold

30/4 Juridisk fragestund - tink efter fore! med Jessica Kempka
7/5 Lunchmusik och femkamp

14/5 Utflykt till Klostertrddgérden

21/5 Extratrining med Therese

28/5 Musikquiz med Bjérn Skogsberg

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdag kl 13-15

Andakt och sittgympa i kyrkan (dven online), sedan fika

och program.

4/4  Franvolontir till Radiosymfoniker med Christer Torgé
18/4 Blandade bitar fér valthorn och piano

2/5 Varsangiren varsng - S:t Lukas seniorkér

16/5 Svingigajazztoner med Ruperts orkester

Alla kan
sjunga-koren
Torsdagar kl 15.30
Maria kyrka
Sjung fér att

det dr kul!

Inga férkunskaper
behévs, och

ingen anmilan

heller.

Gokotta pa Kristi himmelfdardsdag!

Torsdag 8 maj kl 8 ses vi pa /<
Gaéseborg och firar Gokotta CUCkoos

uteinaturen.

Ta girna med frukosten i "
picknickkorg, och en
filt att sitta pa!

Café ne:re

I nedervéningen i Maria kyrka.
Oppet mén, ons, tors och fre kl 10-15

Oppet café med lattare fika och tillgang till bécker, spel,

korsord och musik.

Maéndag bakning och spraktraff

Tisdag stingt

Onsdag spréaktriff och pyssel/hantverk

Torsdag véfflor kl 10-12. Symaskinen stér framstilld for
dig som vill lappa och laga.

Fredag Lectiodivina (meditativ bibellasning) kl 11—12.
Symaskinen stir framme hela dagen.
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Oppet forum i Maria kyrka

Sondag 24/3 kl 16 i Maria kyrka
Vilkommen till ett samtal om vad din kyrka
ska vara och gora, en gdng per termin. P4
Oppet forum far du ocksé information om
vad som #r pé gdng. Dessutom nomineras
representanter till kyrkans Pastorala r&d,
som hjilper till att utveckla kyrkans verk-
samheter.

KROPP & SJAL

Retreat:

Ordlos, stilla, utan krav
Sondag 27/4

kl 13-17iS:t Lukas kyrka
Aterhamtning och vila under en efter-
middag i stillhet. Eftermiddagen leds av
prist och retreatledare, och det finns till-
fille till samtal med prist om du énskar.
Lunch frén 12.15, retreaten borjar kl 13.
Féranmail deltagande till
marie.ulleniust@svenskakyrkan.se.

Andakt och sittgympa online
Torsdagar i jamna veckor kl 13-13.30
Vilkommen till Trivseltriffens inledade
andakt och sittgympa S:t Lukas kyrka! Var
med pa plats eller via link pd hemsidan.

Fritt inre maleri

Onsdagar kl 12-15.30i Maria kyrka

Lek med firg och form! Vi mélar under
tystnad och avslutar med samtal. Material

finns, ingen kostnad, ingen anmilan. Sam-
ling i entrén.

Sittgympa

Mandagar kl 11.45 i Maria kyrka

Ett kvartslangt pass med rorelser du kan
utféra sittande. Striick ut, andas och hitta
ny energi!
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Afternoon Tea

OVER 50 PERSONER hade bokat sig till
arets andra Afternoon Tea den 6 mars.
Boka in dig till nista Afternoon Tea
som dger rum den 3/4 och 8/5pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

SRR ALLE TS LA

Tusen

majligheter

A

SIKTE PA
OPERASCE

— ingrid Rysh vt
baar man Bar vig Eon

Kanner dundgon som
. o 4o .

inte far tidningen?

TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT till

alla hushall i Jarfilla
sex ganger per ar.
Kinner dundgon som
inte far tidningen?
Anmil hir!
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Familjesondag

FLER AN HUNDRA PERSONER i alla &ldrar deltog i
arets férsta Familjesondagi Viksj6 kyrka séndag

25 februari. Kl 1o inleddes dagen med gudstjinst
med sma och stora, sen fick vi fylla pd energin nir
Jens Alexandersson serverade sin utsdkta spaghetti
bolognese till hungriga i alla &ldrar inf6r fortsatt
pyssel och lek inne pa férskolan.

Fonster mot varlden

45 PERSONER VAR med kl 16 samma

dag, d& vi 6ppnade rets férsta Fénster
mot virlden i riktning mot Costa Rica.
Efter en missa med costaricanska inslag
féljde costarikansk mat, darefter ett
féredrag om Costa Rica. En hindelserik,
vilbestkt och uppskattad séndag i
Viksjd kyrkal

Tack Krister!

DEN 4 FEBRUARI holl Krister Kappel avskedspredikan i Maria
kyrka. Smorrebrod serverades med danska flaggor och en
sang framférdes av personalen.

Lycka till som kyrkoherde i Svenska Gustafskyrkan i
Képenhamn.
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i det
fargade féltet pa ett vykort
till Tusen Mdjligheter,
Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfilla
eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast 22 april.

Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Grattis

Vinnare korsord
nummer 1
Andreas, Anna
och Johanna
som far ett
presentkort var.

Vinnare av boken och honung
nummer 1

Heinz, Peter, Christina, Per,
Manfred, Johannes, Charlotta och
Gunnar

[ ] Jagidrdoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn

Personnummer

Gatuadress

Postnr och ort

Ortoch datum

Namnunderskrift

[ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning
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Lagg talongen j
kuvert, frankera och
adressera tj||
Jarfilla f6rsamling
Box 139
177 23 Jarfilla
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Den bortglomda
rarakan med tillbehor

Pasken ar inget undantag fran var traditionella svenska hogtidsmeny — det ar tid
foragg, sill och potatis! Sjalv tycker jag att potatis &r en av vara basta révaror: den ar billig, god
och kan varieras i oandlighet. En potatisratt som ofta gléms bort ar rdrakan, som kan serveras
antingen som forratt eller varmratt beroende pa tillbehor.

Raraka med tillbehoér

4 portioner

Ingredienser

800 g fast potatis
1tsk salt

Till stekning
¥ dl rapsolja
50 g smor

Till servering

8o g stenbitsrom (veganskt alternativ: tdngcaviar)
veganskt alternativ

finhackad r6dlsk

V2 dl finskuren grislok

1dl graddfil, smetana eller créme fraiche

Naturligtvis kan man vilja ersittningsalternativ
£6r smér och mjslkprodukter.

Gor sa hér
Skrubba potatisen och riv grovt. Blanda med salt.
Vrid ur potatisen fran vitska i en ren kokshandduk.

Hetta upp stekpannan med lite av oljan och sméret.
Laggi fjardedel av potatisen i ett tunt lager. Tryck
ut rirakan i pannan och stek pid medelvirme cag
minuter per sida.

Stjalp upp pa en tallrik, stek resten av rirakorna
och servera med tillbehér.

Ett tips dr att man kan sétta p& ugnen pé ca 50°C
sé héller sig rérakorna varma dir tills alla &r fardig-
stekta.

Ibland kan det ocksa behévas lite extra smér och
olja till stekningen.

Smaklig spis och Glad Pask!

ULRICA CARNELL, husmor



