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En vacker dag ska vi alla sitta
pa vad som tidigare hallit oss
fangna och betrakta var
nyvunna frihet.

Nu ar det vi som gor Kyrknytt

UNDER 2024 ir Kyrknytts redaktor och
ansvarige utgivare Cecilia Hardestam
tjanstledig. Tillsammans ska vi, Helena D4 gryr sdnger om en ny
och Marie, gora vart bista s att Kyrknytt gemenskap ur véra hjrtan.
fortsitter att vara en angeligen plats for

tankar om livsfrigor och kristen tro. h\
Tidningen ir en giva frin Svenska

kyrkan i Karlstad och Hammars. Den kommer som vanligt

WBELE RN

i din postlada fyra ginger under aret. Du kan ocksi lisa
den pa nitet, svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/kyrknytt.
Vi ir sjilvklare intresserade av dina asikter. Tipsa oss
om sint du vill lisa. Och dela girna dina synpunkter om
innehillet i det nummer du nu haller i din hand.

Du nir oss pé: karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se eller
054-1414 00

Helena Séderqyist, redaktor
Marie Lundstrom, ansvarig utgivare

Bild och text: Hans Kvarnstrém. Folj Dagdroppar pa Instagram eller

Vl'll du bll' medlem l' bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.
Svenska kyrkan? N

Registrera dig pa
svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

bland slinker jag in frin sidan, ibland gir jag hela vigen
fram, stannar till vid Ethels blda matta, tinder ett ljus i
dombkyrkotridet, i tacksamhet och i tystnad.

Ingen frigar om jag betalat medlemsavgift, ingen kriver
Eller ring for hjalp, se kontaktuppgifter nedan. ndgot. Jag far delta om jag vill, om jag kan, om jag orkar.

Men om jag inte tror da, om jag bara tycker att Jesus var en modig
och bra férebild, som visade sina virderingar i handling, virderingar
som efter 2000 ar fortfarande dr radikala?

VILL DU KONTAKTA DIN FORSAMLING? "Kyrkan bir tron”, siger biskop Séren som virldens mest sjilv-
GRAVA: klara sak. Du behéver inte bekdnna nagonting. Du ir fri och du
) ir vilkommen.
svenskakyrkan.se/grava .. " . . . .
Vir tid behéver den sortens platser, mer dn nigonsin, det ir

grava.pastorat@svenskakyrkan.se . . L ) . .

min absoluta dvertygelse. Dir ingen stings ute och dir alla 4r lika
054-5362 20 .

mycket virda.
HAMMARGO: For mig ir frihet en bra borjan. Hoppas det 4r det for dig ocksi. @
svenskakyrkan.se/hammaro .

f

hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se MM/
054-51 2400

Min bista psalm — vilken ir din?
KARLSTAD: Vi fribet fick att bo dir, gi och komma, atr siga »ja« till Gud och
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat siga »nej«. Guds kirlek ir som stranden och som griset, iir vind och
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se vidd och ett oindligt hem.”
054-1414 00 § Psalm 289 av Anders Frostenson
|as KYRKNYTT pa nétet kontakt redaktionsrad tryck
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/ karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se Louise Albrecht, Andreas Ekangen, LOWEX Trycksaker AB, Vaxjo
kyrknytt 054-1414 00 Sabina Larsson och JockPetter ISSN 2001-6212

Sénnfors

KYRKNYTT redaktor
Karlstads pastorat Helena Soderqvist grafisk form
Véstra Kyrkogatan 5 ansvarig utgivare Maria K-Back, Whiter Shade
652 24 Karlstad Marie Lundstrém SvenSka kyrkan ‘=’
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Blir man

fri av att forlora
nagots

Freedom'’s just another word for
nothin' left to lose. Frihet &r bara
ett annat ord for att ha ingenting
kvar att forlora.

DEN DAR RADEN i singen Me and Bobby
McGee frin 1969, insjungen av bland andra
Janis Joplin, har jag funderat lite over.
Stimmer det verkligen? Det 4r nira till
hands att tinka att den som redan férlorat
mycket, kanske allt den dger och har, inte

150 dr av internationellt engagemang

UNDER 2024 UPPMARKSAMMAR Act Svenska kyrkan 150 &r av internationellt engagemang. Alltsedan har nagot kvar att forlora. Men ir det per
1874 har Svenska kyrkan fort en kamp 6ver hela virlden f6r och tillsammans med minniskor som definition en fri person? Knappast si. Tin-
lever i utsatthet. D4 bildades Svenska kyrkans mission som en del av Svenska kyrkan. Lutherhjilpen ker pé alla hemska rapporter frn krigets fasor
kom till efter andra virldskriget nir behoven var skriande i Europa. dér minniskor bokstavligen forlorar precis

Sedan 2019 dr namnet pa kyrkans bistdndsorganisation Act Svenska kyrkan och pa sidorna 7-9 allt — hem, anhériga och dgodelar — pa bara

kan du ldsa mer om hur insamlingsarbetet gir till hir hos oss. ® nigon minut. Det 4r verkligen inte frihet.

JAG FAR VETA ATT DENNA textrad ibland
.. 1o . . citeras av minniskor som varit nere pa bot-
FOI’|ate|Se - Vageﬂ Ut ur m|SSerk ten och ving, till exempel ur ett missbruk
eller andra destruktiva livssituationer. For
det var niir de nidde sin totala botten som de
4dntligen kunde slippa exempelvis drogerna,
och det upplevdes som en stor frihet.

Minniskor som forindrar sin livsstil, frin
att dga och konsumera ménga prylar till att
\F/nljruerg?n&;ls;ftt Néra livet-arrangemang av Svenska kyrkan, Sensus, Molkoms folkhdgskola och gbra Sig av med de OCh leva enklare, brukar

ocksd uppge att de har fitt ett friare liv.

Ibland hinder den omprioriteringen efter
att de hamnat i nigon form av livskris. Som
att ha drabbats av en svir sjukdom eller
kanske dragit i n6dbromsen efter att nistan
ha slitit ut sig med arbete och stress kring
att f4 vardagspusslet att gi ihop.

Plstsligt blir det d4 littare att avgora vad
som ir viktigt och vilka personer som i
slutindan betyder nigot for en.

GAR DET ATT FORLATA - sig sjalv och en féralder som dricker varje
dag? Lilian Hamsch och hennes son Patric pratar om alkoholism,
medberoende, arv och véagen ut ur missbruket.

De kommer till Molkoms folkhdgskola tisdag 14 majkl 18 @

Loppis | Grava

VILL DU KOPA eller sdlja leksaker,
sportartiklar och klader som passar
barn och unga?

Lordag 6 april kI 9.30—12.00 &r det

loppis i Grava férsamlingshem i Skare.
VIALLALANGTAR NOG efter sammanhang dir
vi kan kinna oss lite mera fria. Miljéer dir
det inte krivs sa mycket av oss utan vi fir lov
Mer information om loppisen finns pa att ta av masker och skoldar. Dir vi kan fa
svenskakyrkan.se/grava eller p3 lita pé ate vi dr omtyckta och ilskade for de

sociala medier. M ed |te ra | Dom I(yrka N vi dr. Och dir kan vi nog uppleva att vi har

Séljplats bokas genom
catrin.mattsson@svenskakyrkan.se

lite mindre att forlora dirfor att vi redan har
LANGTAR DU efter en stunds stillhet i det véldiga vagat visa oss sirbara.
flodet av information, asikter, analyser och bilder? Kyrkan kan for manga manniskor vara en
D3 kan du sla dig ner och meditera i Karlstads dom- sadan plats. T det hir numret av Kyrknytt ut-
kyrka pa torsdagskvallar kI 19-20. forskar vi begreppet frihet p lite olika sitt. ®
Forsta gadngen ar det bra att dven komma pa intro-
duktionen kl 18.30 @ Trevlig lisning!

//[Mw
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En héllbar relation och sunda kompromisser — hur gér man? Att dela sin frihet med en annan manniska
kan lata enkelt nar man ar kar men hur far man det att funka pd lang sikt?
Kyrknytt férde samman illustratéren Louise “"Hej hej vardag” Winblad och tv-sexologen Kalle Norwald

for ett samtal om karleksrelationer.

4

— LEVER MAN TILLSAMMANS med nigon kan
man inte bestimma allt sjilv, det gr inte. Kom-
promissen gor att man bli uthirdlig for andra,
siger Louise Edlund Winblad, illustratér och
forfattare som ménga kinner igen under namnet
Hej hej vardag. Med triffsikra serier fingar hon
skickligt vardagen i familjen och skapar en stark
kinsla av igenkinning.

— Att kunna kompromissa i en relation ir
ett miste. Vi kompromissar hela tiden, bide av
praktiska skil och av omtanke, bekriftar sexo-
logen Kalle Norwald som guidar nygifta par i
dejtingserien Gifta vid forsta igonkastet.

Att leva nira en annan minniska ir svart. Det

v ‘ 4
Sd hadller forhdllandet — experternas kdrlekstips:

”Okej att det kdanns ovant”

Text: Elma Pasalic | Bild: Jessica Segerberg

finns mycket som paverkar vira forestillningar
om hur en relation bor vara, och det ir inte alltid
s ldte att veta vad man egentligen vill ha eller
lingtar efter.

— Relationer kriver mycket mod. Men de
kriver ocksa att du tar ansvar for dig sjilv, dina
kinslor och dina behov. Ingen kan ldsa dina tan-
kar och det giller oavsett hur linge man har varit
tillsammans. Dirfor behover vi hitta sitt att for-
medla det vi kiinner till var partner, siger Kalle.

Kompromisser ir ett sjilvklare site for ace
hitta 16sningar. Motsatsen till det 4r dominans
eller osund maktutévning dir syftet 4r att fa sin
vilja igenom pa bekostnad av nigon annan. I

vilm3ende relationer rider en sorts balans och
kompromissandet sker nistintill per automatik.

— Nir relationen funkar gar det att dngra sig,
fatta nya beslut och omférhandla kompromisser.
Oftast har vi ritt bra koll pa vira grundliggande
grinser. De flesta vet till exempel vilken rela-
tionsform de vill leva i. Men méinga saker vet vi
faktiskt inte forrin efterdt, siger Kalle.

— Det ir f4 beslut som ir eviga och man fir fak-
tiskt backa, forutsatt att man lever i en relation dir
det accepteras och landar p ett bra sitt. Fér mig
handlar det s mycket om en émsesidig respekt
och att man vill varandra vil, tycker Louise.

Men om det bara ir en person som kom-
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promissar hela tiden, da ir det inte lingre en
kompromiss. D4 dr det ett uttryck for en obalans.
Och det ir forst nir vi upplever att det finns en
skevhet som vi borjar syna kompromisserna, me-
nar Kalle. I de situationerna blir det dock vildigt
litt ate bara se sina egna uppoffringar. Och om
vi forvintar oss total rittvisa och en fullstindigt
jimstilld relation kommer vi att bli besvikna.

—Ien relation ir det alltid ndgon som kompro-
missar lite mer. Det 4r 6ver tid som det ska kinnas
schysst, for bidda. Vissa perioder i livet kriver fler
kompromisser dn andra, poingterar Kalle.

— Det ir just under smibarnsiren som jag
har upplevt att kampen om den egna friheten
blir si hard. Och jag har s4 ldtt atc hamna i ett
martyrskap dir jag kinner att det bara ir jag
som ir bjussig och generds, som ger utan att
det efterfrigas. Sen fir jag en kinsla att jag inte
fir nigonting tillbaka utan maste be om det,
berittar Louise.

— Och den kinslan kan ju absolut vara korrekt,
utan att for den skull vara sann. En [6sning skulle
kunna vara att rent praktiskt rikna antal tillfillen
man fick gora precis det man 6nskade. Ar det
skevt gir det att ritea till. Men det gir inte att
siga; “nu har jag kompromissat atta gdnger och
du fyra, dirfér dr de kommande fyra kompro-
misserna mina”. S3 funkar inte relationer.

Kalle ir tydlig, men det finns bot nir man

har fastnat — att prata. Med varandra

i forsta hand, men ibland ocksa spegla
sig i andra.

HAR MAN TAPPAT BORT varandra under
de ir man har levt sida vid sida, kan
det kiinnas obekvimt att siga vad man
behover. Man kan ocksé kinna en stor
oro for hur ens behov kommer att tas emot.
Har man dessutom erfarenheter av att personen
man lever med blir sur eller missunsam, ir steget
dnnu lingre.

— Jag kan kinna att jag minga gdnger pd egen
hand begrinsar mitt handlingsutrymme. Jag har
forst en pahittad konflikt med min man i mitt
huvud och till slut orkar jag inte ens friga om
jag kan 3ka i vig med kompisar, siger Louise.

— Och bara for att din partner blir sur, betyder
inte det per automatik att ditt behov ir orimligt.
Eller ens att personen tycker att du ska avsta.
Manga av oss behver dva pd att acceptera att vira
behov paverkar andras kinslor, férklarar Kalle.

DET FINNS JU SA KLART RELATIONER dir den ena
aldrig far sin vilja igenom. D4 handlar det inte
lingre om kompromisser utan om orimliga krav
pa anpassning. I de mest ohilsosamma varian-
terna ir det en maktutdvning som begrinsar den
andres livsutrymme.
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Om kompromisser och ofrihet i relationer. Vad star vi
ut med for karlekens skull? Och vad kan vi gora at det?
Relationsprofilerna Kalle Norwald och Louise Edlund
Winblad resonerar och ger rad.

”Fortsdtt dejta!
Prioritera att gora
saker tillsammans.”

— Psykiskt och fysiskt vald ir aldrig okej, det
ar aldrig s& vi kompromissar. Lever man i en dys-
funktionell relation dir vald férekommer behover
man annan typ av hjilp, understryker Kalle.

NARMAN GARIN i en relation gir man ocksd med
pa att ge upp en del av sin frihet, eller kanske sna-
rare dela den med en annan minniska. Att kinna
sig fri tillsammans med sin partner kriver arbete.

— Fér mig handlar frihet i relation om att man
alltid kan bryta. Sjilvklart innebir ett avslut en
massa olika konsekvenser, men kinslan av att
kunna limna en relation pd ett tryggt sitt skapar
en kinsla av att vara fri, siger Kalle.

— Handlar frihet om att kunna géra som man
vill, nir man vill det? frigar Louise.



— Det ir ju vildigt individuellt, men i
stunden kan det absolut kinnas si. Ett sitt
att komma 4t det kan vara att schemaligga
egentid. Det blir pa ett sitt en styrd frihet,
men likvil ir man da fri att géra det man vill.
Schema ir kanske inte s kul, men planering
kan skapa smi andningshal om man kinner
sig instingd i ett relationellt ekorrhjul, siger

Kalle.

BADE PERSONER OCH RELATIONER f6rindras
over tid, och tur 4r vil det. Vi lir oss tillsam-
mans genom 4ren, men trots det dr det ict
att hamna i parallella liv. Och visst kan man
forebygga att kompromissa bort sig sjilv
i en ling relation. For att lyckas behéver
bida parter investera tid och engagemang,
menar Kalle.

— Fortsitta dejtal Prioritera att gora saker
tillsammans och hitta sma ceremonier som
stirker gemenskapen. Min man och jag
dter glass ihop. I borjan nir vi triffades 4t
vi mycket Pironsplit, sd glass har blivit en
symbol for vart relationsarbete, berittar han.

— Men om man inte orkar vara med sin
kille? Ibland 4r jag hellre med en kompis.
Det betyder inte att jag inte dlskar min man,
men att jag behdver ha roligt pd annat hall.
Fér mig handlar det ocksd om att ta plats,
ett sitt att halla i mig sjilv i en vardag som
snurrar fort, siger Louise.

— Det kan absolut kidnnas stelt att gd frin
familjelogistik till dejt, d4 far man 6va. Det
ar okej att det kinns ovant, tycker Kalle.

IBLAND TAR RELATIONER ocksa slut. Men att
veta nir det dr dags att limna ir inte alltid s&
ldet. Act gora slut kan vara jittesvare, sirskilt
om man fortfarande tycker om sin partner.

— Det finns inga enkla svar men generellt
ska man gora slut nar minuslistan 4r lingre dn
pluslistan, dver tid. Men hir vill jag verkligen
betona att bide minniskor och relationer har
diliga faser. Det ir livet som styr hur bra vi
mér. Under en jobbig period i livet &r man
sillan sitt bista jag och man straffar litt den
som dr nirmast, siger Kalle.

— Ibland kan man f3 intrycket att alla 4r
ihop med sin bista vin och har det s hirligt
hela tiden. Fér mig finns en stor trést i att
veta att min man inte kan vara svaret pa alla
mina behov, det 4r orimligt att forvinta sig
det av en minniska. Jag behover gora olika
saker med olika personer, och det ir okej,
sdger Louise. ®
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Da ska ni soka stod

Manga vantar alldeles for lange nar det borjar skava. Kanske av radsla, av skuld,
av ouppmarksamhet — eller helt enkelt for att de inte vet vart man kan vanda sig.

KYRKANS FAMILJERADGIVNING AR TILL for alla som pa ndgot sitt upplever svirigheter
i sina nira relationer. Rddgivningen bygger pd samtal. Syftet ir att oka forstaelse och
finna végar till férindring. Hir jobbar familjerddgivarna Hanna Fallbriten-Bergh och
Helen Karlsson. I lokalerna pa Vistra kyrkogatan i centrala Karlstad tar de emot par,
familjer och enskilda.

Nir ir det dags for familjeradgivning?

— Ménga vintar linge innan de séker hjilp. De har kanske
kiimpat pa olika sitt for att komma &t det som skaver, men inte
lyckats. Vi forstar verkligen om det kiinns jobbigt att hora av
sig, men vi 4r vana att prata om svira frigor och finns hir for
att hjilpa, s3 viga sok till oss tidigare.

Hur vet man nir man behéver soka stod?

— Det ir en svar friga men oftast kinner man pa sig nir detdr Hanna Fallbraten-Bergh och Helen
Karlsson, kyrkans familjeradgivare

dags. Nigra exempel 4r att man har slutat prata med varandra, |, ;o)

att man brikar mycket eller om ansvarsférdelningen hemma
inte fungerar. Man behdver inte vara i en kris for att sdka stéd hos oss, det ricker att
man inte dr ndjd i sin relation och vill fa till en férindring.

Hur gér det till niir man séker hjilp?

— Man kan ringa eller skicka ett mejl. Vi bokar en tid for ett forsta samtal och d&
bestimmer vi hur vi gir vidare. Nir vi ses fir man beskriva sin situation och sitta ord
pa vilket stdd man behéver. Tillsammans gor vi upp en plan for kontakten och denna
kan se olika ut, beroende pa behov. Vissa behover ett samtal, andra flera. Det finns
inget facit och vi utvirderar lings vigen. ®
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Eldsjilar med hjdrta for Ukraina
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interkvallen ar moérk och
bistert kall. Det finns inte
mycket ljus i varlden heller.
Kriget mellan Israel och Hamas
leder till ofattbart lidande, Ryss-

land har bedrivit sitt fullskaliga
krig mot Ukraina i tva ar och i
Sverige pagar allvarliga diskussioner
om hur vi sjélva bor tanka.

— Vi uppmanas vara beredda pa
krig, men vi bor samtidigt vara be-
redda pa fred, och fest. Att fira massa
ar ett tillfalle till fest, sager prasten Asa
Bergsten innan hon bjuder in till nattvard
i Domkyrkan.

Fore massan serverades borsjtj och tra-
ditionellt ukrainskt brytbréd i férsamlings-
hemmet.

COLEEN HEEMSKERK samtalar med Elisabeth
Osbeck Anderson och Katrina Haster. De &r bada
med i Globala gruppen i Hammar6 férsamling. |
manga ar har de bakat brod, gjort paskris, salt
choklad, teer, kryddor och andra rattvisemarkta
fairtrade-produkter, och pa andra séatt samlat in
pengar till kyrkans bistadndsarbete.

Gruppen traffas en gang i manaden for att planera
sina aktiviteter.

— Man lar sig mycket om vérlden, och det kanns
bra att fa hjalpa andra. Om vi allihop hjalps at sa gor
det ju skillnad i sluténden, séger Katrina.

De har lange varit engagerade i fairtrade.

— Det &r jatteviktigt. De som odlar och produ-
cerar ska ha rattvisa villkor och kunna lata barnen
ga i skolan.

Att stotta utbildning, en klassisk vag till frihet, ar
okomplicerat. Krangligare blir det med installningen
till vapen och vald, nér Ukraina desperat slass for
sin dverlevnad.

— Frihet och krig. Det ar totalkrock mellan de
begreppen. Och det har med att Sverige ska skicka
vapen... dven om jag forstar att det &r nédvandigt
ar det sd dubbelt, sager Elisabeth, och lagger till:

—Jag tycker det &r s& fascinerande att manniskor
i Ukraina verkar vara fantastiska pa att leva sina
liv. De sitter ute pa caféer och livet verkar paga
ungefér som vanligt. Jag tror inte det skulle vara
likadant i Sverige.

Coleen haller inte med.

— Det var sd pd Haiti efter den stora jordbav-
ningen och o6verallt annars. Folk forsoker fa till en
vardag, oavsett vad som hander runt omkring dem.

Nar hon sedan visar bilder fran en resa till Ukraina
som hon gjorde i héstas, ar det inte de vanliga
nyhetsbilderna med soldater och sénderbombade
hus, det ar bilder pad kvinnor och barn dar nagra
befinner sig i Polen och négra i vastra Ukraina i
tillifalliga boenden.

PENGARNA SOM Act Svenska kyrkan skickar till
Ukraina gar inte till vapen. De gar bland annat till
att bygga bombskydd som mojliggér aktiviteter
for barni sakra lokaler och att anstélla en psykolog
som behandlar barn med trauman. Men ocksa till
mer alldagliga saker.

— En av kvinnorna ar fotograf, var samarbets-
partner fixade en kamera at henne. Samarbetspart-
nern ordnade sprakkurser for de vuxna och sag till att
ett barn kunde fortsétta ta karatelektioner, ordnade
ett lager dar polska och ukrainska barn kunde traffas
och sag till att barnen fick lara sig forsta hjalpen.

— Tillsammans med var samarbetspartner pa
plats utvecklar vi verksamheten utifran vad flyk-
tingarna vill ha. Det ar helt centralt att manniskor
far vara delaktiga i beslut som paverkar deras liv.

Det ar langtifran alltid fallet med internationellt
bistand, som ibland utformas mer efter vad givaren
vill ge an efter vad mottagaren behover och har
mojlighet att ta emot.

Coleen berattar ocksd om omfattande kontrol-
ler for att sakerstélla att de insamlade pengarna
verkligen nar fram.

Kyrkokollekt &r en viktig inkomstkalla. En annan
helt avgorande kalla ar forsaljning och insamling,
sadant som Elisabeth, Katrina och andra volon-
tarer gor.

— Tack for det ni gor! Ni ska kénna er stolta dver
att ni bidrar med sa mycket, séger Coleen.

EFTERAT SITTER HON kvar och pratar en stund,
om den starka stridsvilja hon métte, och éver-
tygelsen att Ukraina maste vinna.

— De sa: "Vi gor det for demokrati och frihet, vi
gor det for er ocksa.”

— Men samtidigt berattade en kvinna om sin son
som ville avbryta sina universitetsstudier for att bli
soldat. Fast forsvarsmakten tog inte emot honom
utan ville att han skulle fortsatta plugga, "for vi
maste ha utbildade manniskor som kan bygga upp
landet igen nar det blir fred.” ®

Sa mycket samlades in

Under 2023 samlade Act Svenska kyrkan in 221
miljoner kronor.

Drygt 1 miljon av dessa samlades in i Karlstads
pastorat, cirka 235 000 kronor i Hammaro for-
samling och 138 000 kronor i Grava férsamling.

Act betyder agera, och ar samtidigt en forkort-
ning av Action by Churches together.

- 146 kyrkor och kyrkliga organisationeri 127
lander & medlemmar i Act-alliansen.

- Bistandsorganisationen levererar hjalp vid
akuta katastrofer, bedriver paverkansarbete och
driver ocksa langsiktiga utvecklingsprojekt.

- Bland de pagdende projekten finns byutveck-
ling och skolgang i Egypten, krisférebyggande
klimatarbete i Etiopien, mobila halsokliniker i
Palestina och grupper mot kdnsrelaterat vald i
Indien.

Sa jobbar Act Svenska kyrkan

9 KYRKNYTT 1/2024



Det hinder i pdsk

Upplev paskens
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Dansa pa annandagen

”Din ljusa
skugga”

EN DANSMASSA &r en gudsjanst
dar alla deltagare dansar
tillsammans med enkla steg.

| Domkyrkan den 1 april,
annandag pask, kan du vara med
och dansa genom morkret mot
ljuset och uppstandelsen.

Félj rebellen Jesus som
upprérde maktens man

i en kyrka nara dig

med sin medmansklighet -
tills de korsfaste honom. %~

och vuxna.

Gudstjinst
med sma & stora

UNDER HELA PASKHELGEN finns minga smi &
stora-gudstjinster i Karlstads pastorat.

Det brukar vara mycket sing och musik,
ibland drama eller besok. Gudstjinsten ir lite
kortare dn vanligt och riktar sig till bide barn

PALMSONDAG 24/3

ANDAKTER | PASSIONSTID

10.00 Dopfestgudstjanst med sma
& stora, tarta och pyssel, Véster-
strandskyrkan.

11.00 Doplévsgudstjanst for sma &
stora, Alsters kyrka.

11.00 Hégmaéssa, sands dven digitalt,
Domkyrkan.

11.00 Gudstjénst med sma & stora,
Lejonkoren, Grava kyrka.

11.00 Gudstjanst med sma & stora,
Miniorkéren och Juniorkdren, férsalj-
ning av Globala gruppen till férman for
Act Svenska kyrkan, Hammard kyrka.
11.00 Hoppets massa, medverkan av
Hoppets géng, Norrstrandskyrkan.

11.00 Gudstjanst, Ostra Fagelviks kyrka.
16.00 Gudstjanst, forsaljning av Globala

gruppen till forman for Act Svenska
kyrkan, Skoghalls kyrka.

17.00 Gudstjanst, Kronoparkskyrkan.
18.00 Sinnesrogudstjanst, Norr-
strandskyrkan.

Mandag 25/3

10.00 Equmeniakyrkan, Molkom.
18.00 Domkyrkan.

18.00 Vasterstrandskyrkan.
Tisdag 26/3

10.00 Equmeniakyrkan, Molkom.
18.00 Domkyrkan.

18.00 Vasterstrandskyrkan.
18.30 Mariagérden, Skattkarr.
Onsdag 27/3

10.00 Equmeniakyrkan, Molkom.
18.00 Domkyrkan.

18.00 Vasterstrandskyrkan.
18.30 Vase kyrka.

SKARTORSDAG 28/3

10.30 Méssa, Solsangarna, Asbacka
vardboende, Molkom.

11.45 Klockspel och lunchmusik,
Domkyrkan.

13.00 Méssa, Kallans serviceboende,
Skare.

18.00 Méssa, Anna Andersson Blom-
quist séng, Alsters kyrka.

18.00 "Maéltiden", méssa med sma &
stora, Barnens katedral/Kroppkarrs-
kyrkan.

18.00 Méssa, Grava kyrka.

18.00 Méssa, Hammard kyrka.
18.00 Méssa, Domkyrkan.

18.00 Massa, Norrstrandskyrkan.
18.00 Massa, ungdomskar eller solist,
Vésterstrandskyrkan.

18.00 Massa, Le Petit Coeur, Viken-
kyrkan.

19.00 Méssa, Kronokéren, Tove Fjall-
borg cello, Kronoparkskyrkan.

19.00 Méssa, Ostra Fagelviks kyrka.
20.00 Méssa, Anna Andersson Blom-
quist sang, Nyeds kyrka.

LANGFREDAG 29/3

10.00 "Korset", gudstjanst med sma &
stora, Barnens katedral/Kroppkarrs-
kyrkan.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Anna Andersson
Blomqvist och Asa Albing sang, Emma
Samuelsson cello, herrar ur Grafva
kyrkokér, Grava kyrka.

11.00 Gudstjénst, Tove Fjéllborg cello,
Hammaro kyrka.

11.00 Gudstjanst, Norrstrandskyrkan.
15.00 Gudstjanst, Alsters kyrkokér,
Alsters kyrka.

15.00 "Vid korset", Domkyrkan.
15.00 Taizégudstjanst, Kronoparks-
kyrkan.

15.00 "Jesu sju ord pa korset”, musik-
gudstjénst, Vase kyrka.

18.00 Gudstjanst, instrumental musik,
Vasterstrandskyrkan.

PASKAFTON 30/3

23.30 Pasknattsmassa, Domkyrkan.




Nyfiken pa...

Pdsken
Torsdag 28/3 16.00 Domkyrkan

Vad hande egentligen under pask-
veckan? Vi upptécker pasken med
hjélp av kyrkorummet.

Domkyrkans
utemiljo

Torsdag 4/4 16.00 Domkyrkan
En vandring i Domkyrkans historia

och de stenar och konstverk som
finns runt omkring den.

Guidning vid Metakapellet

TEMA: BIBLISKA CITAT OCH VERSER
Visning av Metakapellet med efterféljande kyrkogéardsvandring.

NAR & VAR: Torsdag 11 april kl 16.00, Vastra kyrkogarden

TEMA: KYRKOGARDARNAS RIDDARE
Visning av Metakapellet med efterféljande vandring pa temat riddare.

NAR & VAR: Torsdag 25 april kl 16.00, Vastra kyrkogarden
INFO: sandra.albertus@svenskakyrkan.se eller 054-14 19 60

PASKDAGEN 31/3

10.00 Gudstjanst med sma & stora,

Krokajo och Kroppkér sjunger, kyrkfika,

Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.

10.00 Gudstjanst, koren Vastanvinden,

enklare pasklunch efterat. Anm: Anders
Holz 076-66 14 86 senast 25/3,
Vasterstrandskyrkan.

11.00 Méssa, sénds dven digitalt,
Domkyrkan.

11.00 Hoégmaéssa, Grafva kyrkokor.
Grava kyrka.

11.00 Méssa, Nova Cantica, Rebecka
Hugne trumpet, Johnny Larsson orgel,
Hammard kyrka.

11.00 Méssa med festligt fika efterat,
Norrstrandskyrkan.

11.00 Gudstjanst, Nyeds kyrka.

11.00 Hégméssa, VASIingErs, Vése
kyrka.

15.00 Gudstjanst, Alsters kyrkok®ér,
Alsters kyrka.

15.00 Gudstjanst, Fagelvikskoren,
Ostra Fagelviks kyrka.

17.00 Gudstjanst, musik med Erik

Wahlstréom och Anna-Karin Nilsson,
Kronoparkskyrkan.

ANNANDAG PASK 1/4

10.00 Morgonbén och brunch, Viken-
kyrkan.

11.00 Hégmdssa, Vox Humana sang,
kyrklunch i forsamlingshemmet efterat,
Skoghalls kyrka.

11.00 Gudstjanst, Alvsbacka kyrka.
13.00 Gudstjanst, Kallans service-
boende, Skére.

14.00 Messu - massa pa finska, Fore
maéssan serveras kyrklunch, Skoghalls
kyrka.

16.00 Dansmassa "Din ljusa skugga",
gudstjanst dar vi alla dansar tillsam-
mans med enkla steg, Domkyrkan.
18.00 Emmausmaéssa, Vasterstrands-
kyrkan.

- Paskkronika

Révardoldisen
som féljde Jesus till
paradiset

Paskens berattelser innehaller manga teman
som vi alla méter i livet — svek, sorg, dver-
givenhet, fortvivian. Men ocksd mitt i allt,

hopp.

Text: Cristoffer Forssander

D oden pa korset priglar langfredagens text. Jesus 4r i
centrum, men det finns ocksa en annan viktig per-
son, alldeles intill pa korset vid sidan av honom.

Det handlar om révarna som korsfistes tillsammans
med Jesus. Lukas berittar att den ena hinar Jesus, medan
den andre siger: ”Jesus, tink pa mig nir du kommer till ditt
rike”. Jesus svarar: ”Jag siger dig. I dag skall du vara med

mig i paradiset”.

DET VAR ALLTSA EN TJUV som gick in i paradiset i samma
stund som Jesus, genom att bara tro pa de ord som gavs till
honom. Ord om ljus och hopp i det mérkaste av mérker.

Mannen vid sidan av Jesus hade inget mer att erbjuda
4n sin tro pa att Jesus var den han sa att han var. I berit-
telsen om révaren finns inget dop, ingen nattvard, ingen
konfirmation, inga tinda ljus, inget andligt uppvaknande,
inga kyrkklockor eller ndgon god livsgirning. Jesus tog inte
bort hans smirta, helade inte hans kropp och sar eller stod
upp mot hans bédlar.

Bara en naken déende man pa ett kors, som inte ens kunde
knéppa sina hinder for att be. Tjuven och Jesus, smirtan och
lidandet, frin livet mot déden och vidare genom tron mot
evigheten.

LANGFREDAGENS TEXT om sorg och déd innehiller sam-
tidigt sd odndligt mycket hopp. I berittelsen om rovaren
vill Lukas piminna oss alla om att det aldrig nigonsin &r
for sent. Det finns alltid hopp.
Ty sd idlskade Gud virlden
att han gav sin ende son, for
att dem som tror pd honom
inte ska gi under utan ha evigt
liv. Detta 4r evangeliet — som
betyder det glada budskapet.
Det ir si otroligt komplext,
men samtidigt sa enkelt. ®

Christoffer Forssander,
prast vid Karlstads universitet




Vad ar frinet for dig?

NAMN: Pierre Marie Nangui
ALDER: 38

BOR: Kronoparken

YRKE: Stadare

— Frihet for mig ar att leva ett
bra liv tillsammans med min
familj. Att ha ett jobb att ga till
varje dag och att alla jag alskar
ar friska och mar bra.

NAMN: Waranya Gustavsson
ALDER: 27

BOR: Skattkarr

YRKE: Civilekonom

— Att kunna géra det jag vill
och kénna mig trygg nér jag

gor det. Att fa uttrycka mina
kanslor och tankar fritt, att ha
yttrandefrihet.

NAMN: Tommy Klavhed
ALDER: 57

BOR: Lorensberg

YRKE: Busschauffor

— Det ar sd mycket masten

i livet och samhéllet i dag, sa
frihet for mig ar att ha egentid.
Att kunna géra vad jag vill utan
att behova ta hansyn till andra.

NAMN: Sanna Edman

ALDER: 40

BOR: Inre hamn

YRKE: Administrator

— Frihet ligger i mitt sinne och
mina kénslor. Det handlar om
att kunna vara en egen kélla for
gladje, karlek och halsa. Men
aven veta att de jag alskar mar
bra och att fa vara mig sjalv.

NAMN: Mio Johansson
ALDER: 21

BOR: Skoghall

YRKE: Student

— Tiden nér jag ar ledig efter en

tenta. D& jag hinner med mina
intressen och later stressen

efter intensivt pluggande rinna
bort utan att fa daligt samvete

for att jag tar en paus i plugget.

BONUS PA ' Vad &r frihet? Lena Halldenius, professor i
WEBBEN ® m:nskliga rattigheter och docent i praktisk
filosofi har agnat mycket tid at att studera frihetsbegreppet. Pa
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/kyrknytt kan du lasa

vad hon kommit fram till.
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NAMN: Malin Persson Giolito
ALDER: 54 &r
BOR: | Bryssel

FAMILJ: Man och tre dottrar
i aldrarna 23, 21,17

GOR: Forfattare och jurist

AKTUELL MED:
Novellsamlingen "Motiv”

KYRKNYTT 1/2024



Sanningens kraft och brottslighetens morker. Malin Persson Giolito djupdyker i manskliga motiv.
- Vi vet att sanningen gor ndgot med oss, att den leder till frinet, sdger hon.

Darfor viljer vi lbgnen som l6sning

Text: Kristina Lindh

Inga dmnen man kastar sig in i bara sédir. Om man inte heter
Malin Persson Giolito.
Hon i4r juristen som blev forfattare och programledare for Alfvar-
ligt talat i Sveriges Radio. I alla rollerna ar livsfrigorna nirvarande.
Dessutom har hon koll pé Bibeln, en outsinlig killa for den som
vill férstd vad minniskan brottats med sedan artusenden.
— I ménga av mina bocker aterkommer jag till de kristna berit-

F rihet. Sanning. Logn. Stora frigor, existentiellt och moraliskt.

telserna trots att jag inte sjilv riknar mig som kristen. Jag 4r vildigt
upptagen av vilka historier vi berittat for varandra.

SEDAN MANGA AR bor hon med sin familj i Bryssel. Vid sidan om
forfattarskapet arbetar Malin p4 EU-kommissionen. En ny bok ir
just firdigstilld, denna ging novellsamlingen Motiv med tio berit-
telser om personer som av ena eller andra skilet hamnar i situationer
som mojligen skulle kunna betraktas som kriminella.

En av novellerna handlar om Anders. En nyutexaminerad polis
som for ndgra korta sekunder gor avsteg frin sin giingse plikttrogen-
het, vilket startar en forodande hindelsekedja vars orsak och férlopp
han inte kan erkidnna. Istillet snirjer han in sig i 16gner.

— Jag har tinkt pd det dir bibelordet, ”Sanningen ska gora er
fria”. Anders 16gn handlar om att skydda sig sjilv. Om han inte kan
f4 ithop det som hint med bilden han har av vilken sorts minniska
han ir, skulle han nog inte kunna leva med sig sjilv.

Aven om de flesta av oss inte ir lika regelstyrda som Anders har
vi fatt lira oss att man ska gora ritt for sig, konstaterar Malin. Nir
vi bryter mot det, eller mot andra normer f6r hur en god minniska
ska bete sig, ligger lognen dir som en 18sning,.

Samtidigt lever tron p4 den absoluta sanningen och pé att den ska
kunna leda till frihet, menar Malin. Nir den livstidsdémde ansoker
om tidsbestamt straff ligger domstolen vike vid om personen kommit
till insikt om vad hen faktiske gjort sig skyldig till.

Bibelordet om sanningen som befriar blir d4 si konkret det kan bli.

— Vi har alla en uppfattning om att det finns ett virde i att komma
till insikt och ro med vad som fakriskt hinde. Inte bara f6r oss sjilva
men ocksd for dem som lognen eller sveket har drabbat.

Dirfor hinger friheten samman med forlatelse, siger Malin. Att
gora fel ingdr i premissen for att vara minniska. For att vi ska kunna
leva tillsammans och erkinna vira misstag i stort och smétt, behover
vi formagan att forldra.

Har du sjilv upplevt att sanningen befriar?

— Ja, vid tillfillen d nigon som jag kint mig sviken av kunnat
siga just det: "Jag svek dig, forlat”. Eller d4 jag sjilv sagt det till ndgon
som stdr mig nira. Erkdnnandet gor att man hittar en gemensam
sanning i relationen.

I DECKARLITTERATUREN och riteskipningen finns en alldeles sirskilt
befriande sanning: De efterlevandes upprittelse. For de nirstdende
skull 4r det oftast avgdrande att ett brott blir 16st, konstaterar Malin.
Forst d3 kan de kiinna att virlden sett vad som hint deras barn eller vin.

— Den typen av sanning har jag gudskelov inte behévt 6nska for
egen del. Men vi kan alla relatera till den. Det dr dirfor deckare ar si
otroligt populira, i synnerhet bland minniskor som inte utsatts for
grov brottslighet. Kinslan av att vara vird upprittelse ligger djupt
forankrad i minniskan. Vi vet att sanningen gor ndgot med oss, att
den leder till frihet. ®

BONUS PA I P& webben finns en langre version av
WEBBEN @ intervjun med Malin Persson Giolito.
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“Inte konstigt
att Tolk blir
radda”

Den svenska majoritetsbefolkningen ser sig i stor utstrickning som icke-religios.

— Jag tror att ménga som till exempel tinder ljus p4 sina sliktingars gravar pa
allhelgona inte tinker pa det som en religios handling utan skulle kalla det kulturellt
eller nagot ditat, men for en religionsvetare ir det sjilvklart religiost, det gar ju inte
att forstd pa annat sitt, sager Kristian Niemi, religionsvetare vid Karlstads universitet.

Domkyrkokaplan Anna Bohlin haller med om att svenskar sillan inser hur stor
plats kristendomen tar i samhillet.

— De flesta gir i kyrkan bara pi brollop, dop och begravningar och kanske pa
midnattsmissa, men nir de gor det s tycker de att det ir otroligt fint. Jag tror att
ménga kinner sig hemma dir.

DET AR OCKSA TILL KYRKAN som mdinga gir for att tinda ljus om de drabbas av en
privat sorg. Eller nir det hinder nagot stort och skrimmande.

— Senast vi samlades i Domkyrkan av den anledningen var nir vi bjéd in till
ekumenisk fredsbon efter att kriget pi Gaza hade trappats upp.

Anda finns en utbredd uppfattning att religion ir nagot forlegat eller atminstone
privat, och misstinksamheten mot religiosa yttringar ir stor.

Framforallt giller det islam. Aterkommande gors undersskningar om hur svenskar
stiller sig till olika fragor.

— I Mangfaldsbarometern 2022 svarar 55 procent ja pa frigan om det finns nigon
religion som stér i kollision med minskliga rittigheter. Majoriteten av dem som
svarar si tycker att problemet ir islam, siger Kristian Niemi.

Han finner det uppseendevickande att s3 manga betrakear en religion som ofér-
enlig med minskliga rittigheter och tror att mediernas rapportering ir en del av
forklaringen.

— Nir det handlar om islam i nyheterna r det i samband med vald, terror och
kvinnofértryck, det 4r inte konstigt att folk blir ridda.

SVERIGEDEMOKRATERNAS partiledare sade i hostas att partiet vill ha ett omedelbart
stopp for byggandet av moskéer i Sverige och att symboler som minareter, kupoler
och halvmanar helt borde tas bort, och han tryckte pa den delen av religionsfrihet
som innebr ritten att slippa religion. I Karlstad har protesterna varit starka mot den
moské som hade diskuterats i mer 4n femton 4r innan bygget p& Rud pabérjades
forra véren.

Anna Bohlin tycker att det 4r bra att moskébygget ir iging.

— Muslimerna 4r ganska ménga i Karlstad. Det ir lika viktigt for dem att ha ndgon-
stans att samlas som det 4r for oss kristna.

Religionsfrihet 4r f6r henne att acceptera andra minniskors tro.

— Ar du buddist eller muslim och ir lycklig i det sa ir det bra.

Tidigare jobbade hon i Kronoparkskyrkan och métte i den utatriktade verksam-
heten méinga minniskor med andra religioner.

— Jag tinker att grunden 4r en och samma Gud och ser ingen anledning att for-
soka dndra pa deras tro. Vi finns dir for alla. Vi hjilper inte minniskor for att de ir
kristna, vi hjilper dem for att vi 4r kristna. ®

14 KYRKNYTT 1/2024

Religionsfrihet innefattar ratten
att valja sin religion och ratten
att slippa ha nagon alls.

— | Sverige tolkas begreppet
oftast som en frihet fran religion,
konstaterar religionsvetare
Kristian Nieml. rect aniko tindvist
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Manga monument hyllar stora segrar, kungar eller reses till minne av krig. Men mitt i Karlstad finns istéllet en plats for
att minnas freden och utebliven konflikt for 119 ar sedan. Fredsmonumentet pa Stora torget ar ett omdiskuterat, och
ibland kanske missforstatt konstverk.

Text: Peter Ostborg | Foto: Joakim Lagercrantz

o i .~ " ‘.-. = " il -..'
Ett minnesmonument fyller en viktig funktion, det visar vad vi vill minnas. Ofta blir det krig eller kungar. Men i Karlstad har vi bestamt att p& Stora torget ska vi minnas att det

inte blev krig, att vi undvek vapnat véld, nar unionen med Norge upplostes.

Liiskigt monument mitt i stan: ” Missforstdit”

- JAG TROR ATT FREDSMONUMENTET ir lite missforstate. Dels indiska mytologin och gudinnan Kali, som ir forgoraren av

tror jag inte alla riktigt kinner till bakgrunden, varfor vi har en
minnesplats for freden och unionsupplésningen pé torget. Dels
tror jag att vi dr lite ovana vid uttrycksformen, siger Gabriella

ondska. Hon portritteras alltid med ett avhugget huvud i
handen och ett svird. Kali 4r en vildig kraft, storre dn krig och
ondska.

Fredsmonumentet restes dr 1955 till minne av den fred-
liga unionsuppldsningen 50 r tidigare. D4 brét sig Norge ur
unionen med Sverige — men vipnad konflikt undveks genom

Menerwa Kaasinen, ordforande i Ridet for konstnirlig gestalt-
ning i Karlstads kommun.

Hon berittar att minga uppfattar kvinnan som aggressiv, arg
och inte alls sirskilt fredlig. Vissa tycker till och med att statyn ~| forhandlingar som skedde i Frimurarelogen vid Stora torget i
ar laskig. Och kanske ir det en bild av fred som vi i Visteuropa Karlstad.

inte dr bekanta med. — Ett minnesmonument handlar om vad vi gemensamt som samhiille
Skulptéren Ivar Johnsson, som skapat Fredsmonumentet, var klassicist ~ och som stad vill minnas. Vad minns vi? Och hur minns vi? siger Gabriella.
och arbetade frimst utifrdn de antika idealen och myter dir fredsgudinnor Sé& ndsta gdng du vintar pa bussen eller har bestimt triff pa Stora torget,

ofta portritteras som vina och moderliga. ta en extra titt pd statyn. Passa pd att minnas och fokusera tankarna pé

— Men Fredsmonumentets uttryck for snarare mina tankar till den  fred — en kraft stérre 4n ondskan. ®
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UNDERVISNING

Kyrkoordningen heter det dokument som styr vad Svenska kyrkan ska gora. Dér star det att forsamlingarna ska dagna sig at fyra
saker — gudstjanst, undervisning, diakoni och mission. Vad betyder det? Och hur marks det i vardagen?  Text: Peter Ostborg

Léra for livet — sd kan du
vixa i kyrkan

— Svenska kyrkans undervisning ska ge nycklar till
livet. Vad betyder det att vara minniska i virlden i
dag? Men lirandet méste s klart utgd fran berittelsen
om Jesus. Det dr kidrnan i hur vi tolkar livet, siger Dan
Fredriksson, domprost i Karlstad.

TANKEN AR ATT undervisning pa olika sitt ska prigla

allt som hinder i forsamlingen. Frdn babyrytmik, via
konfirmandernas funderingar i tondren till samtal vid kyrkkaffet,
bibelgrupper och gudstjinster.

— Det ska alltid finnas méjlighet att samrala i kyrkan, stilla
frigor och mota minniskor. Vi utvecklas genom hela livet och
det ir viktigt att Svenska kyrkan erbjuder bredd for bide barn
och vuxna, siger Dan.

DET HANDLAR OM att bidde ge kunskap, om Bibelns berittelser
och kristen tradition, och att genom erfarenheter och méten lira
mer om de stora frigor som manga minniskor bir pa.
— Just bredden tycker jag ar viktig. Vi ska alltid kunna utvecklas - Kyrkvérdar
och lira nytt Pé ménga olika sitt. Vissa vill ga i gruppverksamhet Kyrkvérdar ar frivilliga som ar med och hjalper till infér och under gudstjanster, har i
. oo A . . i Norrstrandskyrkan. Det finns mojlighet att fora samtal och reflektera om gudstjanster,
men andra kanske bara vill g3 in i en kyrka, ta in stimningen i andiighet och gemenskap.

och na vigar till sin andlighet sa. Man méste fa hitta sin vig. ®

Kyrknytt frdgar medlemmarna:

Vad ar viktigast for dig?

tycker jag och géller i alla kyrkliga

g::‘-.:‘- Ny ] I - Gemenskapen, den &r grunden
o sammanhang. Men det &r viktigt att

den &r pad riktigt, att den kénns och inte
bara blir ord. Det ar sd latt att saga

att alla &r valkomna men det galler att = m = [
visa det i handling, att sté fér det man . ;i 1\ i | Kyrkrattor
sager och vara genuin. == - T B 3 i I Domkyrkan i Karlstad finns

kyrkrattor utspridda som pa
ett lekfullt och nyfiket satt
kan fa bade stora och sma att

Oskar Ekendahl Alwall, 37, Hagalund é
Barnkdrer

- Att det finns olika sorters verksamhet may o Kultur kan ocks vara undervisning.

i kyrkan, fran babyrytmik till soppluncher i - Genom musik, text och &ven kyrkorummet
och kvallskurser. Och att dorren ar . - — dar musiken framfors f&r man ny kunskap
oppen for alla, att det inte kostar e iy och nya erfarenheter — precis som de har
ndgonting. Kyrkan har en viktig roll och barnen i en av Hammaros barnkérer.
funktion i samhallet. Sen att det finns ’
familjerddgivning och samtalsstod ar H

ocksa bra. Jag tycker om bredden — Sociala medier

behoven ser sd olika ut genom livet. P& instagramkontot @grava.forsamling

upptacka kyrkorummet.

Vill du veta vad som hander i kyrkan
nara dig? Googla din férsamling

eller 1as in QR-koden s& hittar du

lyfts bland annat hogtider for att ge

Carolin Wingefors, 46, Romstad information.

bakgrund till vad det &r vi firar och varfor.




