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SKRIVANDE STUND AR det Fettisdagen och kéerna till konditoriet slingrar sig fram over
I gator och torg. P ett ungefir dter vi 6 miljoner semlor bara under denna dag; det vill siga
211 ton gridde och 42 ton smor. Knappt har semlan hunnit passera genom kroppens mat-
smiltningssystem innan vi imorgon pa Alla hjirtans dag stoppar i oss hjirtformad choklad och
geléhjirtan. Visst dr det hirligt ate fira!

Och vi, precis som de allra flesta kulturer, forknippar firande och gemenskap med just mat;
hogtider, fodelsedagar, livshiandelser men ocksé sddant som kanelbullens dag, surstrommingens
dag, kladdkakans dag, och manga fler. Och om det inte finns nigot konkret att fira sa gar det
alltid att hitta en anledning till ate fi stoppa ndgot gott i munnen och skulle du mot férmodan
inte hitta den dir riktiga anledningen, sd kan du ju alltid trosta dig med en chokladbi ...

MAT AR FANTASTISKT, livsvikrigt och komplicerat. Det ir bide ett grundliggande behov for
att vara kroppar ska fungera och samtidigt, for de allra flesta, férknippat med njutning. Dessvirre
har livsstilsrelaterade sjukdomar okat lavinartat i en stor del av véstvirlden, samtidigt som siffror
fran FN ger vid handen att 345 miljoner minniskor lider av akut underniring och 50 miljoner
minniskor befinner sig pa grinsen till svilt. Situationen forvirras naturligtvis ytterligare genom
krig och galopperande klimatférindringar. Det 4r de redan utsatta minniskorna som drabbas in
hardare, inte minst barnen. Det 4r nagot som ir vildigt, vildigt snett.

I KYRKAN HAR vi nu en fasteperiod som avslutas i och med péskdagen. Fastan handlar om att
avstd nigot till forman for nagot annat. Det idr bland annat dirfér som Act Svenska kyrkan har
sin stora insamlingsperiod under fastetiden; i ir under rubriken "Dela lika och ridda liv”. Ocksd
du kan vara med i den kampen; inte bara under fastan utan éret runt.

NAR FASTAN AR 6ver gir vi in i paskfirandet. Vi firar livets seger 6ver déden, ljuset som
dvervinner morkret, hoppet som bir genom hopplésheten, kirleken som bir oss genom livet.
Vi firar att Jesus dog och uppstod for vr skull; for att vi ska fi ta del av det liv som aldrig dor.
Varje sondag ir en paskdag i miniatyr och i centrum fr firandet stir just méltidsgemenskapen,
alltsd nattvarden. Vi samlas kring brodet och vinet i gemenskap med Gud och med varandra.
Kom du ocksd och dela denna gemenskap!

Niirbet, ljus och ingen utanfor,
en fattigmaltid, enkelt vin och brod,
en kirleksfest med himmelskr overflod.
Gud Gir en av oss vid detta bord.

Sv psalm 396:5

MED ONSKAN OM en glad pask och en vilsignad vartid!

Elisabeth Magnusson Rosengren
KYRKOHERDE

Foto: Magnus Aronson



| Skafferiet
ricker pengarna lingre

Skafferiet ar en matbutik for dem som har en lag inkomst, och
som har svart att fa pengarna att racka till det nédvandigaste.
Har saljs svinnvaror fran samarbetspartners till ett mycket Iag pris.




REDAN INNAN KLOCKAN blir halv tvd
pa mandagseftermiddagen ir alla stolar i
caféet upptagna. Det ir ett blandat klientel
— barnfamiljer, dldre, nyanlinda och unga
vuxna. I lekhornan sysselsitter sig ett par
smébarn medan forildrarna vintar pd sin tur.

Fyra sillskap fir ga in i den lilla butiks-
lokalen &t gingen. Ordningen slumpas
fram, for att motverka kdande och paxande.

— Man behéver inte vara orolig for
att maten tar slut om man inte r hir
vid 8ppningen, siger Emmett Notling,
verksamhetsledare och diakon. Vi fyller pa
butiken efter varje sillskap och det ir aldrig
tomt pé hyllorna.

Diremot varierar varorna. Nir nagot tar
slut fylls ndgot annat pé. Tillgdngen styrs av
vilka varor samarbetsbutikerna skinker.

— Idag har vi till exempel massor av
clementiner, siger Britt Hellstrom, en av
Skafferiets volontirer.

De siljs tvé stycken for en krona och ir
en populir vara under eftermiddagen.

Inget kostar 6ver 30 kr, och volonti-
rerna har en detaljerad prislista pa viggen
for att allt ska bli enhetligt prismirkt.

Efterfrigade produkter ir basvaror som
mjol, dgg, smor, gronsaker och potatis.
Aven hygienartiklar som blojor, bindor, och

Lars och Emmett tar betalt. En vélfylld kasse
for 212 kronor gér konkret skillnad i vardagen..
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tval gar at. Men ocksa sint som sitter guld-
kant p4 vardagen, som lisk och chips.

— Sént som barnen gillar ska vara billigt
hdr, siger Britt. Forildrarna vill girna bjuda
pa nigot gott till fredagsmyset.

Just idag ir det halva priset pd allt godis
och ndgra besokare passar pa att fylla pa
infor lordagen.

LARS LILJEMARK, diakoniassistent, kikar
in i butiken och pdminner om att det snart
ir dags att slippa in nya gister.

— Kan ni vara klara om tvd minuter
ungefir? frigar han.

Gisterna avslutar sin runda i affiren
och gar till kassan. Tvihundratolv kronor
for en vilfylld papperskasse. Kvinnan slér
koden till kortet och tackar for idag.

— Vira ledord for Skafferiet dr upp-
rittande och egenmakt, berittar Emmett.
Det hir ir ingen allmosa, utan du viljer
sjilv vad du vill képa och hur mycket, och
du betalar med dina egna pengar. Skillnaden
mot en vanlig matbutik ir att pengarna
ricker lingre.

LARS BARTILLBAKA kundkorgarna in
i butiken och Elisabeth Westerberg, diakon
och verksamhetsledare, kommer med en
rullvagn full av varor for att fylla pa infér
nista ging kunder.

— Det dr mycket folk idag, siger hon.
Det har gitt nistan tv3 veckor sedan
pensionen och socialbidraget kom, och det
mirks.

Mellan trettio och fyrtio sillskap brukar
komma till Skafferiet, som har 6ppet tvd
vardagar i veckan.

— Jag brukar uppmana gisterna att
komma bada dagarna, siger Emmett. Vi far
ju olika varor varje ging, s fick man inte
det man letade efter pA mandagen s3 kanske
det finns pé onsdagen.

Alla varor kommer frén Skafferiets
samarbetspartners. Just nu dr det Delselius
bageri, Stora Coop Virmds, Willys, Ica
Maxi och Hemkép. Dessutom sponsras
verksamheten av Virmdo férsamling.

Emmett hoppas pd bade fler sponsorer
och fler butiker som vill skiinka.

i Iz : < G
Vagnen fylls medan gasterna handlar i butiken,
och i pausen fylls hyllorna pd med nya varor.

— Det hir gor skillnad pé riktigt for
minniskor idag. En konkret insats for att
mitta mdnniskors hunger, siger han.

IDAG SKREVS TRE nya medlemmar in.
Gdsterna hittar till Skafferiet genom ate
ordet sprids frin mun till mun, men ocksi
genom kommunen om man till exem-

pel har boendestdd eller deltar i ndgon
arbetsmarknadsinsats.

— Det ir litt att tro att det inte hinder
hdr, i virt omride, siger Elisabeth. Men det
finns barn som gir hungriga varje dag, som
inte kan ita alla mal mat. Folk som lever
utan bostad. Det hinder hir och nu,

i Virmdo kommun.

I sin kontakt med skolorna i omradet far
hon héra om barn som gir med huvudvirk
och magknip for att de inte har tillrickligt
att dta hemma.

Hunger drabbar forstés inte bara barnen.
Emmett berittar om en kommentar frin en
pensiondr:

— Hen sa att maten frin Skafferiet
gjorde att hen kunde ita alla mal mat varje
dag. De orden bir jag med mig i vért arbete
hidr — vilken skillnad vi gor for varje person
som handlar hir.

Text & bild: Mimmi Kvist



Skafferiet — en social matbutik

Skafferiet

DU KAN BLI MEDLEM om du har fyllt 18 ar
och har en inkomst lagre &n 13 274 kr/man
efter skatt.

DU ANSOKER OM MEDLEMSSKAP nar du
kommer till Skafferiet forsta gangen. Ta
med dig underlag som styrker din inkomst,
t.ex. utbetalningsavi fran Forsakringskassan
eller Socialtjansten, forra arets deklaration,
eller I6neavi och kontoutdrag for de senaste
tre manaderna, om du arbetar.

Har du fragor?

Ring till Skafferiet, 08-570 380 58

eller skicka sms, 076-246 11 76.

E-post: gustavsberg-ingard.skafferiet@
svenskakyrkan.se

Las mer pa webben: www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro/skafferiet

Samarbetspartners
- Delselius bageri
Stora Coop Varmdo
Willys
Ica Maxi
Hemkop

Verksamheten sponsras ocksa av Varmdo
férsamling.

Vad séljs i Skafferiet?

Det som séljs i Skafferiet &r svinnvaror fran
vara samarbetspartners. Det betyder att
sortimentet varierar beroende pa vilka varor
som skanks till butiken. Svinnvaror kan inne-
bara att det ar kort datum pa produkten,
men det kan ocksa vara att ytterforpack-
ningen &r skadad eller eller feltryckt.

| sésong séljs dven gronsaker som forsam-
lingens tradgardsgrupp odlar pa Ingaré.

Vill du bidra till Skafferiet?

OM DU VILL GE en gava sa kan du swisha till
123 513 45 23. Mérk betalningen "Gava".
VILL DU SKANKA gavor, engagera dig som
volontér eller sponsra verksamheten?
Mejla Skafferiet, sa aterkommer vi till dig!
E-post: gustavsberg-ingard.skafferiet@
svenskakyrkan.se

Passa pa att fika!

Medan du véntar pa din tur att handla kan
du kopa en kaffe, en kopp te och kaffebrod
till Idga priser i Marta & Marias fik. Caféet
oppnar en halvtimme innan Skafferiet.

Oppettider
Méndagar kl 13.30-16.00
Onsdagar kl 15.30-20.00

Hyllorna i butikslokalen ar valfyllda med varor. Har finns ockséa kylvaror och frysbox. Alla produkter
kommer fran samarbetspartners i Varmdd kommun som skénker svinnvaror till férséljning i Skafferiet.

Skafferiet ligger en trappa upp i Kyrktrean,
Vérmddgatan 3.

Atbart — férening mot
matsvinn

Foéreningen Atbart har funnits sedan 2019
och jobbar under devisen “En varld utan
matsvinn”. De driver olika projekt och verk-
samheter, dar Svenska Matbanksnatverket
ar en viktig pusselbit.

En matbank &r en en verksamhet som
omfordelar matsvinn fran livsmedelsaktorer
till forman for socialt utsatta. Det kan vara
en social matbutik, som Skafferiet, eller att
laga mat pa donerade matvaror eller dela ut
matsvinnsvaror i fardiga matkassar.

Natverket beskriver sitt syfe sdhar:

"Att 6verskott doneras &r inte en
langsiktig 16sning pa matfattigdom eller
matsvinn. | nuldget &r dock valfungerande
samarbeten mellan butiker och matbanker
battre &n att manniskor gar hungriga samti-
digt som livsmedel kastas.”

Skafferiet ar en del av Svenska Mat-
banksnatverket. Fran natverket far man
stod i praktiska fragor och regelverk, och
kontakt med andra matbanker s& man kan
lara av varandras goda exempel.

P& Atbarts webb finns en karta med alla
registrerade matbanker i hela Sverige — en
imponerande samling som bara vaxer!

Besok webben:
www.atbart.org/svenska-matbanksnatverket
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Ketty Holmstrém med en varm tallrik av husmors broccolisoppa.

Sopplunch med sving

Varannan vecka ir det sopplunch i
Kyrkettan. Husmors goda soppor,
gemenskap och ett blandat program
lockar besékarna hit.

I GOD TID innan sopplunchen ska bérja
kommer gisterna denna kyliga tisdag i
februari. Hely Lamberg, volontir, hilsar
vilkommen och visar in i stora salen. Hir
dr borden dukade med tinda ljuslyktor
och kaffekoppar. Frin kéket doftar det
gott av dagens soppa.

— Jag har varit hir sen klockan tio och
stallt fram bord och dukat, siger Hely.

Hon hittade hit som volontir for
ungefir ett ar sedan. Hon blev pensionir
under pandemin och lingtade efter ett
nytt ssammanhang, och hir behévs hennes
engagemang.

— Det blir sikert fullt idag, det 4r kul!

Och mycket riktigt. Folk strommar in
och rummet fylls av sorl och sméprat. De
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flesta av gisterna dr damer, och manga ir
uppklidda i firgglada kappor och snygga
blusar. Nagon plockar fram en kam ur
fickan och rittar till luggen innan hon gir
in. Snart dr det fullt kring borden.

— Finns det plats kvar? undrar en man
som kommer nir klockan ir fem i tolv.

— Jo d, siger Susanna Enberg, vakt-
mistare. Annars ordnar vi fram fler stolar.

Lars Liljemark, diakonimedarbetare i
forsamlingen, tittar ut dver lokalen.

— Atta stolar till behdver vi sikert, siger
han. Vi har redan tagit ut allt porslin vi har,
men det finns reserver om det behovs.

BRODDAR PLOCKAS AV och blia
skoskydd dras pd. Gisterna kidnner bade
varandra och personalen. Camilla Ulén,
prist, hilsar och pratar. Hon hjilper en
gist med instillningar pi mobilen, och det
ir redan tydligt att sopplunchen handlar
om mer in att bara dta mat.

Sopplunchen ir gratis, men minga
av gisterna stannar till pd vigen in och
skidnker en slant till férsamlingens diako-
nala arbete. Tva damer hjilps it med att
klura ut hur swishbetalningen fungerar.

DET BRUKAR KOMMA omkring attio
gister till sopplunchen, idag 4r det 6ver
nittio. Det 4r hjirtligt och varmt i rummet
nir Lars tar till orda i mikrofonen.

— Kinn er som hemma, var ni dn
kommer ifran!

Han presenterar dagens soppa som ir
brocceoli, och dagens underhallning som 4r
Siriusorkestern.

— Langviga besok frin S6dermalm,
lagger han till och gisterna ger en varm
applad.

Men stérst jubel blir det inda nir hus-
mor Sara ldgger till att efter soppan bjuds
det pd semlor, nu nir fettisdagen bara dr
en vecka bort.

CAMILLATAR OVER och tinder ett and-
akesljus och liser det vilkinda bibelordet
“Ljuset lyser i mérkret och mérkret har inte
dvervunnit det”. Hon siger nigra ord om
ljuset och varen som ir i antigande, innan
alla tillsammans fér sjunga bordsbon.

Kristina Hjerpe ir en av gisterna, och
hon har kommit pé sopplunchen sedan i
hostas.

— Det 4r alltid god soppa, men fram-
forallt 4r det trevligt att 4ta tillsammans,
sdger hon. Jag brukar laga soppa hemma
ockséd, men det dr mycket roligare att

komma hit och f3 sillskap.

Husmors hembakade smé semlor var en av
dagens hojdpunkter.



Siriusorkestern bjod pa publikfavoriter och
gamla érhédngen och dhérarna sjong med.

Hon tar med sig ett programblad och
ser redan fram emot varens olika program-
punketer.

HELY OCH SANNA bérjar sleva upp
soppa i tallrikarna och serverar till de
hungriga gisterna. Det ir nistan som i
skolbespisningen. “Jag tar bara lite, tack”
och “Kan jag fa tv4, jag himtar it min
kompis ocksa”.

Nir lunchen har dukats av serveras
kaffe och smi sota semlor. Husmor tinker
pa allt — hir finns det glutenfritt och
mandelfrite s ate alla ska kunna ta del av

det goda.

SAMTIDIGT KOMMER Siriusorkestern
med sina instrument, och nir de drar
iging Taube-klassikern Fritiof Anderssons
paradmarsch s dr det minga som sjunger
med. Det ir till och med nagra som far en
tar i dgonvran nir musiken vicker gamla
minnen till liv.

Det 4r bra sving och glada miner,
och nir alla gar hem s dr det tydligt att
sopplunchen r mer én bara mat — det
ir umginge, underhéllning, sillskap och
pafyllning av energi.

Text & bild: Mimmi Kvist

Varens program

2 WARMDO
APRIL | DRAGSPELSGILLE

Warmdo dragspelsgille beséker oss och spelar

musik som far en att gladjas, minnas och vilja
dansa. Var beredd pa gladje och latar fran forr.

Warmdo
Dragspelsgille

1 6 | maskinsinG ocH
APRIL | LASARSANGER

Vibeke Olsson Forfattare, foreldsare och baptist-
pastor. Levande berattelser om industrialisering,
folkrorelser, folkforflyttningar och forhallandet
landsbygd och storstad utifran sin forskning och
sitt forfattarskap.

Foto: Ola Erikson

Vibeke Olsson

14 | narTvakT PA
MAJ | GUSTAVSBERGSFABRIKEN

Nattvakten — film med Allan Edwall som nattvakt
pa Gustavsbergsfabriken. Marianne Preisler, f.d.
fajansmalare och guide pa AB Gustavsberg
kommenterar och berdttar om inspelningen.

Foto: Almberg & Preinitz

2 8 MITT LIV SOM
MAJ SPORTREPORTER

Lars (Lasse) Granqvist — Sveriges kanske basta
och helt sakert snabbast talande sportreporter
berattar om sitt liv i sportens varld. Om idrott
som kultur. Kanske far vi svar pa vem som varit
roligast eller krangligast att intervjua? Exempel
pa 6gonblick av férvaning eller eufori? Och hur
klar man avgérande 6gonblick i ord? Lasse &r
Gustavsbergsbo och vinnare av Stora Journalist-
priset 2013.

Foto: Magnus Bergstrom

Lars Granqvist
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Maltid delad med alla

Nattvarden ir en maltid som delas av alla
kristna i virlden.

Det ir en enkel méltid som ger oss
delaktighet och gemenskap med Gud och
varandra, i alla tider och éverallt.

NATTVARDEN FIRAS TILL minne av
den sista méltiden som Jesus delade med
sina lirjungar. De var i Jerusalem och Jesus
visste redan att han snart skulle dé. Vid
méltiden tog han ett bréd frin bordet som
han brét och delade med lirjungarna, och
en kalk med vin som skickades runt bordet.

Jesus sa att brodet var hans kropp och
vinet var hans blod, och han uppmanade
dem att fortsitta samlas och ita tillsammans
pa detta sitt f6r act minnas honom nir han
hade limnat jordelivet.

Detta aterberittas i kyrkan pa Skirtors-
dagen, och motivet med den sista méltiden
ir en av de mest avbildade i den kristna
kulturen.
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MEN NATTVARDEN AR inte bara en
minnesmaltid. Det 4r ocksi ett sakrament.
Ett sakrament 4r ndr en konkret handling
moter det gudomliga, och blir till nagot
storre dn det vi kan se med vdra 6gon.

ANDA SEDAN JESUS brét brod och
delade vin med sina lirjungar, s har de
kristna fortsatt fira nattvard. Manniskor

Foto: Kristin Lidell / Ikon

virlden 6ver delar denna maltid, som ir
mer in bara brdd och vin. Ménga beskri-
ver nattvarden som ndgot som ger dem en
kraft, energi och péfyllning som inte vanlig
mat ger. Nattvarden ger del av Guds oind-
liga forlitelse och Jesus uppstandelse.

DA, NAR DE forsta kristna firade nattvard,
var det under enkla former och vem som

(e, ]

Vi reser ett tecken,
rdttvisans tecken,

maltid delad med alla.

Ur Sv Psalm 398

Foto: Kristin Lidell / lkon



helst kunde dela ut brédet och vinet till
dem som hade samlats kring bordet.

I takt med att den kristna kyrkan vixte,
sa tilldelades pristerna rollen att forvalta
nattvardens sakrament. De olika kristna
grenarna, som var protestantiska kyrka och
den katolska kyrkan, har med tiden fatt
olika syn pa vad som hinder nir pristen
laser instiftelseorden dver nattvardsgévorna.

MEN DET CENTRALA ir of6rindrat —
en mailtid vi delar med varandra. Den

halva altarringen fortsitter ut i virlden och
stricker sig genom tid och rum. Brodet som
vi bryter och vinet som vi dricker ir en del
av en tvitusendrig tradition.

VID VARJE NATTVARD i Svenska kyrkan
ldser pristen orden: "Brodet som vi bryter r
en del av Kristi kropp.” Férsamlingen svarar:
784 dr vi, fastin minga, en enda kropp, ty
alla far vi del av ett och samma brod.”

Brodet knyter oss samman med kristna
virlden 6ver — igdr, idag och imorgon. Bréd-
brytelsen ir ocksd en piminnelse om att vi
ska dela med oss av det vi har till andra, att
vi gemensamt har ansvar for att alla far sice
dagliga brod att ita sig mitta pa.

1

Foto: Louise Albrecth / lkon

TRADITIONERNA KRING nattvarden
fortsitter att férindras dven idag. Under
1900-talet var konfirmationen fortfarande
intridesbiljetten till att delta i nattvards-
firandet, och missa (gudstjanst med
nattvard) firades pa sin héjd nagra ginger
per &r i kyrkan.

Numera ricker det att vara dopt, och
missa firas i de flesta kyrkor varje séndag
och dessutom ofta i nigon enklare vardags-
missa. Den som vill vara med vid natt-
varden men inte ta emot brodet och vinet
ir vilkommen fram, och da ldser pristen en
kort vilsignelse istéllet.

MANGA MOMENT I en gudstjinst hand-
lar om ord och tankar. Det ir textldsningar,
béner och trosbekinnelse. Men nattvarden
ir en konkret handling. I nattvarden ricker
det att striicka fram sin tomma hand och ta
emot. Hir behéver man inte tinka, prestera
eller fundera.

S4 vilkommen fram oavsett hur din tro
ser ut eller vad du bir pd. Vilkommen att
vara en del av gemenskapen vid nattvards-

bordet.

Text: Mimmi Kvist

(e, o

Den natt Jesus
blev forridd,
tog han ett brd,
tackade,
brot det och gav dt
larjungarna och sade:
lag och it.
Detta iir min kropp
som blir utgiven for er.
Gor detta till min
daminnelse.

Ur nattvardens instiftelseord.

Foto: Torsten Bundsen / lkon
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DELA LIKA

OCH RADDA LIV -=~§

Fasteaktionen 2024
Bidra till en mer rattvis varld!

Var tionde minniska i virlden saknar sitt dagliga bréd trots att det finns tillrick-
ligt med resurser for att alla ska kunna ita sig mitta. Vi lever alla under samma
himmel, men delar inte lika pa jordens resurser.

Tillsammans kan vi forindra det!

Virlden stdr infor en global hungerkris. Det finns tillrickligt mycket resurser globalt
for att 16sa hungerkrisen, dndé ar virlden hungrigare dn nagonsin. Det ir en friga
om férdelning — vi delar inte lika pa maket och resurser. Vi méste tillsammans skapa
mojligheter dir minniskor sjilva kan forsvara sin rite till en héllbar forsérjning.
Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och tusentals frivilliga bidrar Act
Svenska kyrkan till en mer rittvis virld dir alla kan ita sig mitta.

Act Svenska kyrkan frimjar méanniskors mojligheter att delta i ekonomin pa rict-
visa och hallbara villkor. En viktig del i det arbetet 4r att utbilda ménniskor om deras
rittigheter. D4 kan de sjilva vara med och paverka sina samhillen och sina liv.

Genom drets fasteaktion har du méjlighet act bidra till en mer ritevis virld.
Visste du att majs ir ett av virldens vanligaste sidesslag? Pé vira middagstallrikar r
den ofta ett trevligt tillbehdr, pa andra platser kan den vara skillnaden mellan liv och
déd. Med fler smaskaliga jordbruk kan fler dta sig mitta. Var med i kampen for allas
rice till mat. Fér 150 kronor kan till exempel en jordbrukare i Sydsudan bli sjilv-
forsérjande pa majs.

Text & bild: Act Svenska kyrkan

SWISHA EN GAVA: 900 1223

Fasteauktionen pagar till séndag 24 mars. Men du
kan ge en gdva narsomhelst — Act Svenska kyrkan
arbetar aret runt med projekt for fred och rattvisa.
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Dags for dop?
Livets forsta fest

Kanske har du nyss fitt barn och vill vil-
komna det till virlden p ett hogtidlige och
traditionellt site? Samla slike och vinner och
tillsammans 6nska er nya familjemedlem all
lycka genom livet? D4 dr dopet for er — det ér
livets forsta fest!

Dopet kriver ingenting av den som déps
eller av forildrarna till dopbarnet. Det 4r en
gava som vi far ta emot. Det finns inga for-
vintningar pd att man “ska tro” pa ett sirskilt
sitt, det ricker med en dnskan om att vilja
ldta dopa sitt barn.

Ett dop kostar ingenting. Dopklidnning
kan du lana kostnadsfritt. Det finns lokaler
for dopfika, som ir gratis lina om du tillhér
Gustavsberg-Ingard forsamling. Ett dop
behdver inte vara ett stort arrangemang utan
en minnesvird hégtid med nira och kira.

Psst! Det gar forstés lika bra att dopas som
smabarn, ungdom eller som vuxen.

BOKA DOP

Webb: www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro/dop

Expedition: 08-570 380 75

E-post: gustavsberg-ingaro.
forsamling@svenskakyrkan.se

Foto: Sigrid Lindblom



NOTISER

Ny elbil och laddstation
SEDAN FLERA AR &r kyrkogérdens smé
arbetsbilar eldrivna. Nu har dven en elbil
inskaffats. Det &r ett viktigt steg i
férsamlingens miljdarbete.

— Den anvands av alla i personalen for
bland annat transporter, séger Thomas
Lundberg, elbilsansvarig. Vi har ocksa
installerat en egen laddstation intill Kyrk-
ettan i Gustavsberg, och 2026 kommer
vi satta upp en laddare pa Ingaro.

Midsommarfirande

DET BLIR EN repris av forra drets succé —
midsommarfirande pa Ingard. Mer info
kommer i nasta nummer av Férsamlings-
bladet, men skriv upp i kalendern redan nu!
Fredag 21 juni fran kl 10 utanfér Ingar6
férsamlingsgard.

Sommarcafé

DET POPULARA SOMMARCAFEET
kommer att halla 6ppet dveni ar.

Kaffe och hembakt till 1ga priser 2
ute i grénskan, och forhoppnings-

vis tittar dven solen fram!

INGARO: Oppet v. 25-27.
GUSTAVSBERG: Oppet v. 26-29.

L

Foto: Alexander Ingster Hofgren

Stola i aterbrukat material
PA FASTLAGSSONDAGEN TOGS forsam-
lingens nya lila stola i bruk. Stolan ar den
langa “halsduk” som préasten bér och den
byts efter de olika fargerna under kyrko-
aret. Fastetidens farg ar lila.

Stolan é&r tillverkad av atervunnet material
av redesign-gruppen hos Rdda Korset i
Amal. Stolan &r ett liturgiskt uttryck for
férsamlingens hallbarhetsarbete.

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

TACK VARE DIG kan vi finnas dar manniskor
finns. Fér gladje och sorg. Samtal och stéd.
For de ensamma och aldre. Barnen, famil-
jen och tondringarna. For ensamstdende.
De sarskilt utsatta. For dop, konfirmation,
giftermal och begravning. Psalmsang och
gudstjanstfirande. Kaffe och soppa. Kropp
och sjal. Musik och konserter. For tankar
om livet, karleken och Gud. Som medlem
kan du gora skillnad, paverka, vara en del
av nagot storre.

Du kan bli medlem pa flera olika satt:

- Gain pa var hemsida, www.svenska-
kyrkan.se/gustavsberg-ingaro, och fyll i
den elektroniska ansékan.

- Besok forsamlingens expedition och
hamta intraddesblankett.

- Kontakta oss pa telefon eller mejl for att
fa intradesblanketten skickad till dig, for
mejl och telnr, se sid 15.
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GUDSTJANSTER | ADVENT TILL PALMSONDAGEN

Lor 23 mars kl 20.30

Ingard kyrka

Earth Hour — Musikgudstjdnst
Sangare ur Gustavsbergs
gospel. Tradgardsgruppen.

L6r 23 mars kl 20.30
Gustavsbergs kyrka

Earth Hour — Musikgudstjénst
Ungdomar i férsamlingen med-
verkar med texter och musik.

Son 7 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa

S6n 14 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Son 14 april kl. 14.00
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu —
Mdssa pa finska.

Son 14 april kl. 16.00
Ingaré kyrka
Gospelmdssa.
Gustavsberg

Gospel. U]
L

PALMSONDAGEN 24 MARS

11.00 Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Musiklekis (Gustavsberg) och
barnkérerna KanNoter och
Tonfiskar medverkar.

18.00 Gustavsbergs kyrka
Johannespassionen.
Konsert — se nasta sidal!

SKARTORSDAGEN 28 MARS

18.30 Gustavsbergs kyrka
Skdrtorsdagsmdssa.
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Ons 17 april kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmadssa.

S6n 21 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Kéren Vaghalsarna.

So6n 28 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Baby- och barngudstjdnst.
Dopéngelutdelning.

S6n 28 april kl. 16
Ingard kyrka
Sinnesromdssa.

S6n 5 maj kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

S6n 5 maj kl. 16.00

Ingaré kyrka

Temamdssa: Med varsamhet
och hdllbarhet infér livet.

Kristi himmelsfardsdag

9 maj kl. 08.00 Kyrkstallet
vid Kyrkparken i Gustavsberg
Gékotta.

LANGFREDAGEN 29 MARS

11.00 Gustavsbergs kyrka
Ldngfredagsgudstjdnst
Gustavsbergs Allsangare.

14.00 Gustavsbergs kyrka
Rukoushetki Jeesuksen
kuolinhetkelld — Andakt vid
Jesu dodsstund

PASKDAGEN 31 MARS

11.00 Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.
Paskkaoren.

S6n 12 maj kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 12 maj kl. 14.00
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu ja
ditienpdivdjuhla

Finsk massa med morsdags-
firande.

S6n 19 maj kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Gustavsbergs Kammarkar.

Ons 22 maj kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmadssa.

S6n 26 maj kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 26 maj kl. 16.00
Ingaré kyrka
Gudstjdnst

S6n 2 juni kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

ANNANDAG PASK | APRIL

12.30 Ingaro kyrka

Vandring —Vdra steg pd jorden
Tre timmars vandring i lugnt
tempo. Medtag sittunderlag
och matsack.

Samling och avslutning vid
Ingar6 kyrka. Valkommen att
stanna pa gudstjanst efterat.
Kontakt och anmalan: Camilla
Ulén, prast 08-570 380 52
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

16.00 Ingar6 kyrka
Gudstjdnst.

So6n 9 juni kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 9 juni kl. 16.00
Ingaré kyrka
Gudstjénst.

Ons 12 juni kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmadssa.

S6n 16 juni kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Midsommardagen, 16r 22 juni
kl. 13.00 Hembygdsmuseet
vid Varmdo kyrka
Friluftsgudstjdnst

Bo Karlsson och Djur6 Spelman.

S6n 23 juni kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa

Varje torsdag kl 18.30
Gustavsbergs kyrka
Sinnesromassa, kvallsmassa
eller ungdomsgudstjanst.




KONSERTER OCH MUSIK

Soéndag 24 mars kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka

Johannespassionen — J.S. Bach

Gustavsbergs Kammarkor.
Gustavsbergs Vokalensemble.
Mattias Gunnari, Evangelist/tenor
Susanna Andersson, sopran

Elin Lannemyr, alt

Filip Hamber, baryton

Johan Rydh, bas

Kammarorkester

Helena Engardt, dirigent

Lordag 13 april kl. 17.00

i Gustavsbergs kyrka
Jubileumskonsert —
Gustavsberg Gospel firar 10 dr
Gustavsberg Gospel

Maria Sandell, dirigent

Soéndag 21 april kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka

Mass av Steve Dobrogosz

Vokalensemblen Doxy framfér Mass av
kompositéren Steve Dobrogosz.

Strakkvintett och vid flygeln Magnus Skéld.

Per-Hakan Precht, dirigent

Onsdag 1 maj kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka

Northern lights

Varkonsert med Gustavsbergs Kammark®r.

Helena Engardt, dirigent

Fredag 17 maj kl. 19.30
i Gustavsbergs kyrka

Konsert med Vighalsarna

Jacob Molander, piano
Oskar Schénning, kontrabas
Stefan Boberg, tvarflojt
David Sjogren, fiol

Therése Hamber, dirigent

) FRI ENTRE

till alla konserter!

Lordag 18 maj kl. 17.00

i Gustavsbergs kyrka
Singglidje och psalmyra

| varens och hanryckningens tid far
hela kyrkan sjunga tillsammans med
Gustavsbergs Allsangare och

Allsdngsbandet Kompisarna
under ledning av Urban Rosengren.

Tisdag 21 maj kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka

Barnkorernas virkonsert

Havsanglar, Tonfiskar och KanNoter.
Jacob Molander, piano

Oskar Schénning, kontrabas

Stefan Boberg, tvarflojt

David Sjoégren, fiol

Under ledning av Therése Hamber
och Caroline Blad.

Sondag 26 maj kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka

The Armed Man —
A Mass for Peace

Ingaro kyrkokér och Gustavsbergskoren.
Orkester och solister.
Per-Hakan Precht, dirigent

Soéndag 2 juni kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka

Ljnva sommartid

Forsommarkonsert med jazzpianisten
Mathias Algotsson och Gustavsbergs
Vokalensemble.

Helena Engardt, dirigent

Torsdag 6 juni kl. 18.00 i Ingard kyrka
Psalm, jazz och visa

Sommarkonsert med Vokalensemblen
Doxy och den Svenska psalmjazztrion:
Jonathan Fritzén, piano

Svante Séderqvist, kontrabas

Niklas Bodin, trummor

Per-Hakan Precht, dirigent

KORER FOR VUXNA

Gustavsbergs Kammarkor
Blandad kor for dig med kérvana.

Fran a cappella till stora kér- och
orkesterverk. Se dven kérens hemsida:
www.gustavsbergskammarkor.se
Gustavsbergs kyrka, onsdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardt.

Gustavsbergs Vokalensemble
Blandad kérensemble. Fér dig med kér-
vana. Se aven korens hemsida:
gustavsbergsvokalensemble.se
Gustavsbergs kyrka, tisdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardt.

Ingaro Kyrkokor

Blandad kér med huvudsakligen

"klassisk” repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd, torsdagar
18.30-21.00. Ledare: Per-Hdkan Precht.

Vokalensemblen Doxy

En damkér som sjunger blandad
repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd, tisdagar
19.00-21.00. Ledare: Per-Hdkan Precht.

Gustavsberg Gospel

Gospelkér med blandade aldrar.

For dig med korvana.

Ingaré férsamlingsgdrd, onsdagar
19.00-21.00. Ledare: Maria Sandell.

Vaghalsarna

En kor for dig 20-65 &r med eller utan
korvana, bade dam- och herrstammor.
OBS! Anmalan krévs. F6r nadrvarande
kélista.

Ingaré férsamlingsgdrd.

Mdndag (jémna veckor) kl. 18.30-20.30.
Ledare: Caroline Blad, Therése Hamber.

Gustavsbergs Allsangare

En kor for dig oavsett forkunskaper. Vi
sjunger en bred repertoar av visor, psalmer
och klassiska klassiker.

Férsamlingsgdrden Kyrkettan.

Tisdagar kl. 14.00.

Ledare: Urban Rosengren.

Kontakt med koérledare, se sid 15
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OPPEN FORSKOLA o-5 AR
i Kyrkettan och i Ingar6
forsamlingsgard.

Kyrkettan, Vdrmdégatan :

Tis 9.00-11.30, sagostund 10.00
Tor 12.30-15.00

(Babyséng 13.00-13.30

Klapp & Klang 14.00-14.30)

Ingard férsamlingsgdrd:
Man 9.00-11.30

(Babyséng 9.30-10.00,
Klapp & Klang 10.30-11.00)
Fre 9.00-1.30 Utomhusdag
med grill.

Kontakt: Caroline Blad.

PYSSELVERKSTAN

OBS! Kolista.

Pysselverkstan &r for dig i
arskurs 1-6. Vi pysslar, spelar
spel och ater mellis.
Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
0Ons 14.00-15.45

Anmalan till: Caroline Blad.

MUSIKLEKIS 5-6 AR
OBS! Kolista.

Ingaré férsamlingsgdrd:
Man 16.10-16.40

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1
Ons 16.00-16.30

Tor 16.00-16.30

Amalan till: Caroline Blad.
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KOREN TONFISKAR AK 1-3
OBS! Kolista.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Tisdagar 16.00-16.45
Anmalan till: Therése Hamber
eller Caroline Blad.

KOREN HAVSANGLAR, AK 1-3
OBS! Kolista.

Ingaré férsamlingsgdrd:
Maéndagar kl. 16.10-16.50
Anmalan till: Therése Hamber.

KOREN KANNOTER, AK 4-6
Ingaré férsamlingsgdrd:
Onsdagar kl. 16.00-16.45
Anmalan till: Therése Hamber

UNGDOMSKVALL

Oppet hus torsdagar fér dig
14-19 &r. Start 17.00, men

du &r valkommen tidigare —
ungdomslokalen star 6ppen!
Middag ca 17.30. Méssa 18.30,
darefter hang och olika aktivi-
teter. Ingen féranmalan.

"Holy Corner” i Kyrktrean,
Vdrmddgatan 3.

Kontakt: Evelina Pellebergs.

UNG VUXEN

(for dig 18 ar och uppat)
Hang, mat, och samtal om
livet i Kyrktrean fran 15.00.
Sedan méssa och fika i Stor-
kyrkan med Svenska Kyrkans
Unga till 21.00.

Forsta sondagen varje manad.
Kontakt: Matilda Hellgren.

ENSKILDA SAMTAL

Onskar du prata med en prast
eller diakon?

Ta kontakt direkt eller via
expeditionen 08-570 380 50.

SORGEGRUPPER

Foér dig som mist ndgon nar-
stdende. Tillsammans med
andra i liknande situation soker
vi stod, forstaelse och trost for
att hitta vagar framat.

Ar du intresserad av deltai en
kommande grupp, eller har
fragor, kontakta Lars Liliemark
08-570 380 84.

DIAKONINS OPPNA
MOTTAGNING

Fa radd och stod i praktiska
fragor, sok medlemskap i
Skafferiet, fyll i papper fran
myndigheter, eller ta en kaffe i
Marta & Marias fik. Kyrktrean,
Vdrmddégatan 3. Mandagar
13.00-16.00.

SOPPLUNCH

Varannan tisdag 12.00-13.30
serveras sopplunch och pro-
gram. Kyrkettan, Vdrmdég. 1.
2/4,16/4,14/5, 28/5.

TORSDAGSTRAFFEN
Gemenskap och fika.
Torsdagar 11.00-14.00.
Ingaréhemmet.
Kontakt: Lars Liljemark.

SAMTAL | KYRKAN
En gang i manaden samtal
direkt efter kvallsmassan.
Gustavsbergs kyrka.
Kontakt: Hjalmar Fryklind.
21/3, 18/4, 16/5 och 13/6.

FREDAGSGEMENSKAP
Middag, pyssel och program
for alla aldrar. Fredagar 17.30.
Kyrkettan, Vdrmddégatan 1.
Kontakt: Elisabeth Westerberg.
Datum: 19/4 och 17/5.

SKAFFERIET

Handla narbutikers matsvinn
till riktigt laga priser. Kraver
medlemskap i Skafferiet.
Oppettider varje vecka:

Mén 13.30-16.00

Ons 17.30-20.00

Kyrktrean, Vdrmdégatan 3.
Kontakt: Elisabeth Westerberg.

TRADGARDSGRUPPEN

For dig som tycker om att pata
i tradgard, och vill odla bade
grénsaker och blommor och
gemenskap. Vi samtalar kring
hallbarhet, hur vi tar hand om
skapelsen och om varandra
och vart samhalle. Vi odlar och
skordar tillsammans.
Varannan onsdag kl 14.00 vid
Ingar¢ forsamlingsgard.
Kontakt: Camilla Ulén.

Psst! Traffa Tradgardsgruppen
s6n 5 maj 15.00 vid Kyrkstallet
Ingard. Ta med plantor och
sticklingar for att byta med
varandra! 16.00 Méassa i Ingard
kyrka, tema: Med varsamhet
och hdllbarhet infér livet.
Darefter kyrkfika i appellunden.

RETREAT | VARDAGEN

Dagar att hitta stillhet och
narvaro i det liv du lever.
Under veckans vardagar
avsatter du minst 30 minuter
varje dag for stillhet, bon och
reflektion. Du tréffar en andlig
vagledare for samtal cirka 30
minuter vid tva tillfallen under
retreaten.

Inledande samling 5 maj i
samband med gudstjansten i
Ingard kyrka 16.00.
Avslutande traff 8 maj
16.00-17.00, Kyrkettan
Kontakt/anmaélan: Camilla Ulén.



FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor

Telefon: 08-570 380 75

Helgfri mandag, tisdag, torsdag och
fredag 9.00-12:00

Onsdag 13.00-16.00

E-post: gustavsberg-ingaro.forsamling
@svenskakyrkan.se

Beso6ks- och postadress:
Varmdogatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskétsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravhummer

Telefon: 08-570 380 70

Helgfri mandag, tisdag och fredag
9.00-12.00

Onsdag och torsdag 13.00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrkogards-
forvaltning@svenskakyrkan.se

Besdks- och postadress: Kyrkogards-
vagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvagen 10

Ingard kyrkogard

Ingard kyrkvag 1

Har du allménna fragor, eller inte vet
vem du ska vénda dig till?

Kontakta vaxeln, 08—-570 380 50,
helgfri mandag—fredag 08.00-17.00

www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

SOMMAR | NASTA NUMMER
. =
NASTA NUMMER AV v
qdf-'ﬁ’ K__,

FORSAMLINGSBLADET
kommer i juni och inne-
haller hela sommarens
program.

PRASTER

Kyrkoherde

Elisabeth Magnusson Rosengren
08-570380 54

Prast, bitradande kyrkoherde
Hjalmar Fryklind 08-570 380 78

Prast Katarina Lindgren, tjdnstledig
08-57038052

Prast Camilla Ulén
08-57038053

Finsksprakig prast Johanna Sternberg
08-57038092

Vik. prést Christopher Denker
08-570 38062

Vik. prast Marianne Wiik
08-570 380 50 vxl

Vik. prast Kristina Fincken Lethin
08-570 380 67

DIAKONER
Diakon, enhetschef
Emmett Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570380 84

Diakon Elisabeth Westerberg
08-570 380 69

MUSIKER
Organist, enhetschef Helena Engardt
08-570 380 60

Kyrkomusiker Per-Hakan Precht
08-570 380093

Kyrkomusiker Urban Rosengren
08-570380 61

Korledare Maria Sandell 08-570 380 50 vxI
PEDAGOGER
Pedagog Caroline Blad 08-570 380 91

Musikpedagog Therése Hamber
08-570 38099

Pedagog Kristin Dahlqvist 08-570 380 88
Pedagog Evelina Pellebergs 08-570 380 82

PERSONAL & KONTAKT

Pedagog Charlotta Nassén 08-570 380 87
Pedagog Matilda Hellgren 08-570 380 59

KANSLI
Ekonom, enhetschef Lotta Lindberg
08-570 380 64

Kommunikator
Christer Engstrom 08-570 380 85

Forvaltningssekreterare
Katarina Pettersson 08-570 380 76

Forvaltningsassistent Nanna Ojanaho
08-570 380 86

VAKTMASTARE
Vaktméstare/kyrkvaktmastare
Susanna Enberg 08-570 380 81

Kyrkvaktmastare/fastighetsskétare
Tommy Ekmark 08-570 380 65

Vaktméstare/fastighetsskotare
Thomas Lundberg 08-570 380 83

Vaktmaéstare/fastighetsskotare
Alexander Ingster Hofgren
08-57038057

SERVICE

Husmor Sara Jonsson 08-570 380 63
Husvérd/stadare Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 66

Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-57038079

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogardschef Tina Sjoberg Olsson
08-570 38089

Forvaltningsassistent Sara Ahlin
08-570380 74

Kyrkogardsarbetare Ake Jansson
08-57038073

Kyrkogardsarbetare Robert Léfgren
08-57038072

Kyrkogardsarbetare Marko Bjorn
08-570380 71
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Tanhar pi Basidan

DET FINNS SITUATIONER di man kan
friga sig hur maten skall ricka. Det kan
vara nir samhillet drabbas av olika slags
kriser och katastrofer. Vi uppmanas att vara
forberedda pa att kunna klara oss pa det vi
har hemma i 4tminstone en vecka. Manga
av oss skulle nog fixa det men det finns
ocksd manga som redan lever med stindig
oro for att inte f4 sitt dagliga bréd.

For alla minniskor i virlden som
saknar mojlighet att sjilva skaffa sin mat
handlar det om att de som har mer dn de
behéver méste dela med sig till dem som
inte har det de behéver.

Att dela med sig dr en princip som
handlar om 6verlevnad i biade bokstavlig
och bildlig mening. Vi behover mat for att
kroppen skall leva, men vi behéver ocksa
dela med oss av oss sjilva om livet skall
kunna bli hallbart.

Jesus ger genom hela sin tid pé jorden
uttryck for detta. Ofta ir brod centralt i
evangeliernas berittelser. Han delar brod
med minniskorna omkring honom och han
sager: “Jag dr livets brod. Den som kommer
till mig skall aldrig hungra, och den som tror

pd mig skall aldrig ndgonsin torsta.”

Han siger det dagen efter det stora
brédundret, strax fore psk. Massor av
minniskor hade samlats kring honom,
omkring 5000 min. Hur minga kvinnor
och barn det ocks3 var dir saknas det
uppgift om. Och Jesus bekymrar sig for
hur de skall kunna ordna mat for s& minga.
En pojke erbjuder sina fem bréd och tvi
fiskar. Men hur skall den maten ricka?

Jesus tar brédet, tackar Gud och delar
ut maten till alla. Alla 4ter sig mitta och
ndr lirjungarna samlar ihop resterna sa
blir det tolv korgar full med mat 6ver. Ett
ofattbart under!

JESUS VISAR HUR det som liggs i Guds
hinder och delas med alla ricker f6r bade
dagligt och evigt liv. Han kom till jorden
for att lira oss tro pi Guds omsorg om
skapelsen och vart ansvar for att dela pé det
vi har och ir. I termer av héllbarhet finns
alla aspekter med: Man kan utgd frin att
maten var ekologisk och allt togs ju tillvara.
Delandets princip skapar ekonomisk och
social hillbarhet, och detta att Gud ar
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med oss i bide tid och evighet handlar om
existentiell hallbarhet.

Naturligtvis kan man fundera pé hur
det gick till. Det 4r ju helt omgjligt att
nigra brod och fiskar skall kunna mitta
mer dn 5000 personer. Om det kan man
sdga att for Gud 4r ingenting omojligt,
men man kan ocksa tinka sig att Gud
genom Jesus inspirerar oss till att f5lja den
dir pojkens exempel och dela med oss.
Kanske fanns det trots allt fler personer
som hade mat med sig?

SJALV GER JESUS allt vad han har. Han
delar hela sitt liv med oss inda in i déden
och evigheten. Han ger oss liv av sitt liv
och brodundret ér bara ett exempel pd att
livet ir till for att delas.

Vilsigna, Herre vad
du ger. Din ndd ér stor.
Ditt brid ir ett. Och nir
det delas ricker det dt
alla. (Psalm 296)
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