GRATTIS TILL BEBISEN!

Hur far jag
min bebis
att sova?’

Hur mar du som
nybliven foralder?

"Manga blir forvanade 6ver
att dopet var sa starkt”

Kladlagret
hjalper nar
det krisar
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Karleken som nastan ville

hoppa ur brostet

NAR VAR SON
BENJAMIN
foddes kindes
det som att det
blev mer av
allt. Mer kirlek,
skratt, narhet
och dmhet. Men
ocksa mer trotthet,
vaknitter
och maratonamningar (som
aldrig tycktes ta slut!). Plotsligt
pratade jag och min man bara
om hur mycket Benjamin sovit,
bajsat och om han kanske var
hungrig igen? Det blev inte s&
mycket tid varken for varandra
eller for sig sjdlv.

Och samtidigt denna oer-
horda stolthet 6ver viér lille son! Kirleken
som nistan ville hoppa ut brostet. Buset pa
skotbordet. Det underbara ljudet av hans
skratt nar man kittlade honom pé magen.

Allt pd samma géng. Kirleken och trott-
heten.

Livet hade plotsligt blivit sa mycket mer.
Mer jobbigt. Mer underbart! Och framfor
allt mer meningsfullt.

Plotsligt 1ag mitt fokus inte pa mig sjilv
langre, utan pa mitt barn. Vilken utma-
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Livet hade
plotsligt blivit
sd mycket mer.

ning. Och pa samma gang -vilken ldttnad!
Allt det déar som tidigare tycktes viktigt
hade man nu alltid en legitim anledning att
hoppa 6ver. Att sminka sig hamnade gan-
ska langt ner pé priolistan och mysbrallor-
na blev mina bésta kompisar.

Aven om bebisar ir supergulliga si ir
inte alltid tillvaron med en bebis super-
gullig. Det kan vara tufft. Kanske ar ditt
barn sjukt eller vagrar
sova. Kanske kdnner du
dig ensam. Kanske har du
fatt en forlossningsskada.
Kanske 4r du nyinflyttad
och kdnner inte en kotte?
Dé kan bebisbubblan bli
ganska kampig.

Nir en bebis kommer in
i ens liv vinds allt upp och
ner. Mitt i detta finns kyrkan —béade for att
dela er gladje och for att vara ett stod. Har
kan du béde triffa pedagoger och andra
foraldrar pa 6ppna forskolor, babymassage
och babycafé.

Du har ocksa mojlighet att fa prata med
négon om du behover lite extra stod.

Vira prister och diakoner finns fér dig.
De erbjuder kostnadsfria samtal och har
tystnadsplikt.

EN TIDNING FRAN SVENSKA KYRKAN I PARTILLE

TILL DIG SOM AR NYBLIVEN FORALDER

8. “Manga blir férvanade dver att dopet var sa starkt”.

4. Hur far jag min bebis att sova?

" — 6 Matilda och Tage hénger pé babycaféet.

”

10. Barn i armarna pa en karleksfull Gud.
. 11 Hur mar du som nybliven foéralder?

12. Kladlagret hjdlper nér det krisar

I denna tidning har vi samlat artiklar om
livet som smébarnsforilder. Hur far jag
bebisen att sova? Och vad gor jag om jag
inte mar bra? Har kan du ocksa ldsa mer
om hur det funkar om du vill dopa ditt
barn. Vad dr dopet egentligen, hur gér det
till och hur bokar man?

Stort grattis till den nya familjemedlemmen!

/ Maria Lokrantz
KOMMUNIKATOR

PLUS/MINUS

+ Det stilla 6gonblicket nar han
precis har somnat.

Den silkeslena bebishuden mot
min kind.

© Nir man #ntligen fatt pa alla
ytterkldder och hor "braaaak”
fran blojregionen...

KONTAKT

Expedition Svenska kyrkan i Partille
Har du fragor kring dop, vigsel eller uthyr-
ning av lokaler? Kontakta oss girnal!

Tel. 031-340 42 30

Hemsida: svenskakyrkan.se/partille
E-post: partille@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Gamla Kronvigen 36

Mandag kl. 9-12
Tisdag kl. 9-12
Onsdag kl. 13-16
Torsdag kL. 9-12
Fredag kl. 9-12

Hitta oss i sociala medier:
Svenska kyrkan i Partille

flo



DET DOPTES
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BARN 2022

TOPPLISTAN NAMN

FLICKOR POJKAR

1. Astrid 1. William
2. Maja 2. Liam GKATIS
3. Al 3. Noah
me o8 Ett dop kostar inget!
Kyrka, prést och musiker
Galler nyfédda 2022 - Kalla: scb.se — allt ingdr!

Och dopkldnning
finns att Idna.

LJUS

Barnet fdr ett dopljus.
Det pdminner om Jesus som sa:
“Jag dr vdrldens ljus. Den som
foljer mig skall inte vandra i
morkret utan ha livets ljus.”

DOPBON

Gud, tack fér vart barn,

fér gdvan du ger och
&Z fértroendet du visar oss.
Jz Ge oss 6mbhet, fasthet och

lugn. Hjdlp oss att ge din
kdrlek vidare. Amen.



Hur far jag min

Konkreta tips

bebis att sova?  fnsemmcosche,

Kan man paverka dygnsrytmen hos en bebis? Och kan man skapa Hanna,
matrutiner som férbattrar sémnen? :
-SOmn och mat hanger ihop. De ar grundpelarna till en fungerande

vardag med en bebis, och man behéver arbeta med dem parallellt,

sager Hanna Bergenkull, sémncoach.

En tredjedel av alla smabarnsforildrar upplever att somnen stru-
lar (enligt Socialstyrelsen). Det dr dir Hanna Bergenkull kommer
in i bilden. Hon 4r somncoach med flera ars erfarenhet av att
hjalpa smabarnsfamiljer med sémnen.

Redan fran start kan man skapa goda forutsittningar for hog
maittnadskénsla och darmed battre sémn -och tvirt om. Maten
och somnen &r titt sammanflitade. Ett hungrigt barn sover for
kort, och ett trott barn orkar inte éta. Det blir en dalig spiral.

-Men de raden jag ger dr det inte alla som maste folja. For vissa
foraldrar funkar det utméarkt inda. Men om man mérker att
barnet inte dter sa bra, da dr det bra att f6lja en rytm.

Femratters middag
Fran nyf6dd upp till tvd manaders alder kan man ténka att
vakentiden dr en maltid dir flera ritter erbjuds i form av amning
eller ersittning. Hanna kallar det en fem-ritters middag.
Kianner du nidgon farmor eller mormor som riktigt trugade i dig
mat nir du var liten? En sadan person ska man bli med sin bebis,
pa ett vanligt satt.

-Om man jobbar medvetet med det pa dagtid, att truga i barnet
mat, da har man nytta av det pa natten. Da kanske barnet kan
sova tva-fyra timmar sammanhingande nattetid.

Dag och natt

Dygnsrytmen kan man med fordel paverka redan fran bérjan,
for att hjilpa barnet att sova lingre pa natten. Forsok att vicka
bebisen och striva efter att den ska vara vaken en timma. Vid tva
manader kan ditt barn vara vaken tva timmar.

-Nar man ar vaken dr man vaken. Undvik att hamna i zom-
biezonen dér barnet bara ligger och dasar vid brostet. Peta lite
eller blés lite pa henne eller honom. Prata med din bebis i vanlig
samtalston. Och dagsljus dr jittebra. Sitt gérna nira ett fonster
nér du matar. Det dr ocksa bra att vara utomhus, for dagsljus
paverkar var dygnsrytm.

Anvind minimalt med ljus pa natten. Tand en lampa i hallen
och lat dérren vara lite 6ppen till sovrummet.

Undvik att prata med bebisen pé natten. Byt alla blojor i ditt
kni eftersom skotbordet ér kallt och far bebisen att vakna till.

Ha talamod
Nir det géller mat och somn hinger det ihop 6ver flera dagar
och alla maltider pa dagtid &r viktiga.

-Ofta fokuserar vi fordldrar mycket pa ett visst mal mat, kanske
det sista pa kvillen. Tank istéllet i tredagars-sjok. Det giller att
ha talamod och lata det ta tid.

TEXT: MARIA LOKRANTZ



FEMRATTERS MIDDAG

1. MATA. Borja mata fran brost ett och
1at bebisen amma tills den slapper.

2. RAPA.

3. MATA. Erbjud mat fran samma brost

nér du serverar andra ritten. Om be-
bisen tar det dr det guldlige, da tommer du
brostet och bebisen fir den fetaste mjolken
vilket hojer mattnadskidnslan samt stimu-
lerar mjolkproduktionen. Om bebisen inte
tar brostet, s far man acceptera det.

4. MINGEL. Mys, byt bl6ja, sjung en sang.

Téank mingel, som att vi fortfarande ar
pa middagsbjudningen. D& minglar man
girna lite mellan rétterna.

5. MATA. Nu serveras ndsta ritt. Om

bebisen tog brost ett tva ganger, da
byter man brost. Men om bebisen bara at
en gang, sa kor man brost 1igen.

6. MATA. Erbjud négra ritter till och

acceptera om bebisen tackar nej. Men
truga flera ganger. Erbjud till slut brost
tva.

7 . SOVA. Efter 1-1,5 timma (beroende pa

alder) dr det dags att sova. Striva efter
att bebisen ska sova en-tva timmar. Detta
giller nyfodd upp till 3 manader. Om bebis
vaknar efter 30-45 min, hjilp bebis att
somna om - utan mat.

8. PA NATTEN. D3 erbjuder man bara

tva-ritters: Mata pa brost ett. Rapa.
Byt bl6ja i knit under tystnad. Mata pa
brost tva. Rapa. Ligg ner bebisen.

» Uppldgget med femritters middag funkar
bade om du ammar eller ger ersittning.

« Upp till 2 manaders alder: Tidsatgang
upp till 1,5 timma

« Efter 2 manaders élder: Cirka 1 timma
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Matilda Blaag Nilsson och sonen Tage gillar
kyrkans verksamheter for barn och foraldrar.
Matilda kénde sig valkommen direkt nar hon

kom forsta gangen.

”Man kan prata och fa

tips av andra foraldrar”

| kyrkan finns manga verksamheter for dig med en liten bebis. Matilda Blaag Nilsson &r en av dem
som brukar besdka olika grupper. Hon har tva sma barn.
-Jag bérjade med babycaféet nar min dotter var liten och jag tyckte att det var jattetrevligt att
traffa andra i samma sits. Man kunde prata av sig och fa tips och idéer pa samma gang.

atilda Blaag Nilsson har
sonen Tage, 5 manader
gammal, i famnen. Han
tittar sig nyfiket omkring.
Storasyster Norah &r pa forskolan.

Matilda kommer fran Smaland fran
borjan. Men nér dottern var tre manader
sa flyttade familjen till Partille.

-Jag ville ldra kdnna Partille och komma
med pa grejer. Min mamma tipsade om att
testa och se vad som fanns i kyrkan.

Matilda har gétt pa babymassage med

béda barnen.

-Babymasagen ir ett vildigt mysigt sétt
att umgas med sitt barn. Och man kunde
prata och fa tips av andra foréldrar. Da
kunde man prata med minniskor som var
i samma situation. Det var ocksa skont att
komma frdn hemmet och géra nagonting.

Hur var det nar du kom hit férsta
gangen?

-De var vildigt vilkomnande. De dr
vildigt duktiga pa att prata med alla och
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de kdnner igen en nir man kommer. Man
kdnner sig delaktig direkt. Man kinde
verkligen att man ville komma tillbaka.

Olika grupper

Efter det har Matilda dven varit med pa
babycafé och 6ppna forskolan pa lite olika
stillen. Hon har béde varit i Partille for-
samlingshem, Furulundskyrkan, Siveda-
lens kyrka och Ojersjokyrkan.

Vad ar det basta med att varamed i



Barbro Akesson och
Stina Radberg &r
pedagoger och leder

gruppen.

just kyrkans verksamheter?

-Det kidnns vildigt lugnt hir pa nagot
satt.

Bade Matilda och hennes man har
genom kyrkans grupper lirt kinna andra
fordldrar som de umgas med.

Personliga dop
Dottern Norah dr dopt i Partille kyrka.
Sonen Tage doptes i Goteborg tillsammans
med hennes systers barn.

-Det kdnns som en vildigt fin tradition

#3

med dop. Och jag vet att min mamma
skulle bli vildigt besviken om vi inte gjor-
de det (skratt).

Har du nagot tips till andra som vill
dopa sitt barn?

-Ha négon personlig aspekt i det. Tage
har fatt sitt namn efter Tage Danielsson,
och pé dopet sd spelade kantorn en sdng
som Hasse och Tage har skrivit. PA Norahs
dop hade vi lite Astrid Lindgren-melodier.
Det dr trevligt med nagon personlig aspekt
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P4 babycaféet i Partille forsamlingshem far' b
och féraldrar en mysig stund tillsammans.

Vilkommen tj]]
Oppna forskolor, baby-
massage, pannkakscafé och
annat f6r barn och féraldrar!

SVENSKAKYRKAN.SE/PARTILLE

och i kyrkan &r de vildigt ppna for det.

Hur tycker du att livet har forand-
rats sedan du fick barn?

-Man har inte lika mycket egentid. Men
livet forgylls ju pa ett helt annat sitt. Bar-
nen dr sma ljusglimtar i vardagen. Ibland
kan man ha en period nir man ir irriterad
pa dem, men sedan h6ér man ett skratt och
sa dr allt forlatet, siger Matilda och ler.

TEXT & BILD: MARIA LOKRANTZ



Kanske har du funderat pa att dépa ditt barn. Men vad innebér dopet egentligen?
- Gud visar att “"Du far komma in i min familj. Om du vill sa far du vara min”. Vi kan inte ta oss tro
sjdlva. Gud tar alltid forsta steget. Det ar darfor vi doper barn, séager Sofia Eriksson, prast i

Savedalens forsamling.

ofia Eriksson triffar regelbundet
barn och deras forildrar i samband
med dopet.

-Manga forildrar blir férvanade
6ver hur starkt dopet var. Hur starkt det ar
att fa lamna barnet i nagons storre hinder.
Man far med sig att det finns en god vilja
f6r mitt barn, nadgon som vill oss vil.

D6pt sina barn

I dopet sdger Gud till manniskan att "Du ar

vilkommen till mig! Jag lyssnar pa dig, jag

bér dig, jag vilkomnar dig in i min familj”.
-Jag dr sjalv forilder och har dopt mina

barn. For mig blev det en upplevelse av att

man har ett nytt liv i sina hiander, och man
blir tacksam och nistan lite radd. Det vilar
pé mig om det hir lilla livet 6verlever. Och
vad i denna virld kan jag kontrollera? Det
ar ganska lite.

Sofia kdnde att hon ville att ndgon som
var storre skulle bara hennes barn i sina
hinder.

-Det finns en storre famn for mitt barn,
in bara min lilla famn.

Vilja sjalv

En del fordldrar vill att barnet sjilv ska fa
vilja om det vill d6pa sig eller inte. Men
Sofia lyfter fram att om man doper sitt
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Sofia Eriksson, prast, ser dopet som en gava
som man ger sitt barn.



barn sa far barnet sedan en inbjudan att
konfirmera sig.

-Jag som forilder tar inte deras beslut at
dem, utan jag later Gud fa vilkomna dem i
dopet. Man kan ju kidnna att man bestamt

at barnet, men det har man inte gjort. Utan

i konfirmation far barnet lara sig mer och
sedan sjilva ta stéllning. Man ger dem en
mojlighet att veta vad de siger ja eller nej
till.

Inte ense
Vad gor man dd om man som férélder vill
dopa sitt barn, men den andra férildern
inte vill? Sofia tipsar om att man kan boka
ett samtal med en prist.

-Sa far ni bolla det hela och ldra er mer
om vad dopet handlar om.

Bada forildrarna behdver vara verens
for att barnet ska kunna dépas. Ni behover
ddremot inte vara medlemmar i kyrkan.

Sa gar dopet till

Forst traffar man pristen for ett dopsam-
tal. Man pratar om vad dopet 4r och hur
det gar till.

Dopgudstjansten borjar med en psalm.
Sedan kommer dopfamiljen fram och
star vid dopfunten. Man ldser bibeltexter,
tackar och ber for barnet. Sedan héller
man upp vatten i dopfunten och pristen
ber en bon. Efter det ligger man vatten pa
huvudet tre ganger pé barnet.

-Vattnet dr en symbol for att utan Gud
finns inget liv. Nagon ville mitt liv, det 4r
darfor jag finns.

Nir Sofia dopt barnet visar hon upp det
for alla. Sedan tinder man dopljuset, ber
Var Fader och sjunger en psalm.

-Det hander sa mycket roligt pa dop.
Storasyskon som fragar rakt ut. Eller barn
i binkarna som vill komma fram och titta.
Och f6r mig far de girna gora det. Det &r
deras tillfille.

Varfor tycker du att man ska dépa
sitt barn?

-Jag ser det som en géva till sitt barn -att
barnet dr vilsignat. Barnet far med sig att
det finns en god vilja. Det finns nagon som
ser mig, som vill mig vil och som jobbar
for det. Man lever infor en god blick.

TEXT: MARIA LOKRANTZ
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Maria Hagglund och Tina Hammarlund pa expeditionen hjélper dig att boka dop. Har kan

man aven lana dopklanning.

HUR BOKAR MAN DOP?

Maria Hagglund och Tina Ham-
marlund pa expeditionen i Partille
hjalper dig att boka .

Hur gor man om man vill dopa sitt
barn?

-Ménga borjar med att ga in pa hem-
sidan. En del vet redan vilken kyrka de
vill ha, de kanske har ndgon anknytning
till den. P4 hemsidan (svenskakyrkan.se/
partille) kan man se vilka datum som ar
lediga och man kan boka kyrka. Eller sa
mailar man eller ringer oss. Man viljer
det sittet som passar en bist, siger Tina
Hammarlund.

Vill man hyra lokal for dopkalaset far
man maila eller ringa. Maria och Tina
kan ocksa svara pa manga fragor om det

FAKTA « DOP

» Dopet har ingen aldersgrins.
Det gar lika bra att dopa édldre barn eller
att du som forilder doper dig samtidigt.

» Alla dr vilkomna att dopa sina barn,
aven du som inte dr medlem.

» Sjalva dopet ér gratis. Lokal for
dopkalas kan man hyra.

» Dopklanning lanar du gratis.

+ Vill du ha faddrar till barnet,
behover de sjilva vara dopta.

praktiska kring dopet.
Vad ska man ténka pa innan man
bokar?

-Man behover tinka igenom vad som
ar viktigast — en speciell kyrka eller ett
visst datum och om man vill hyra lokal for
dopkalas.

Har ni nagra andra tips?

-Infor dopsamtalet, tink igenom om ni
har nagra fragor som ni vill stélla till pris-
ten. Ar det nagon speciell musik ni 6nskar?
Man kan gora dopet personligt genom att
nagra anhoriga medverkar i gudstjansten
— till exempel sjunga en sang eller lisa en
dikt.

TEXT & BILD: MARIA LOKRANTZ




till tva barnbarn.

Anders-Petter Sjédin ar pappa
till tva vuxna barn och stolt farfar

Barn i armarna pa en

karleksfull Gud

Barnafédande ar ett mysterium som kan fa
hjartat att snubbla, dven fér en pappa. Liv
och déd, sarbarhet och eufori ligger sa nara.

ar jag sjilv skulle fodas sladdade taxin i nysnon
pé Sandobron och vattnet gick. Jag anldnde med
blaljus och sirener till BB. Min mamma har med
stor 6mhet berittat hur personalen "glomde” mig
pa hennes brost och hur vi lag i timmar och bara tittade pa
varandra. Det var det vackraste och 6mmaste 6gonblicket 1
var gemensamma historia. Pd hennes sista
Mors dag innan jag fick begrava henne, gled
hon for ett milli-6gonblick ut ur demens-
dimman och sag pa mig. Jag tiankte: Infor den
blicken blev jag till.

Nir jag sjilv skulle bli pappa fick jag efter en
maratonlang férlossning se min son Robert
genom ett immigt plexiglas. Jag fick smeka
honom mellan dropp, EKG-sladdar och 17
stygn 6ver bebismagen. Han hade opererat
tunntarmen, fatt utsa tre blodbyten samt
mingder av blodprov och undersékningar.

Nir jag tva veckor senare fick lov att ta med honom ut, sjonk

fordlder.

jag ner pa griasmattan utanfor sjukhuset med Robert pa brostet.
Jag grit och tackade Gud bade f6r svensk sjukvard och for
naden att fa bli forélder. Lillebror Davids forlossning, tva ar
senare, var daremot lekande litt. Ut kom David som nir man
skjuter en korsbarskdrna mellan tummen och pekfingret. Barn-
morskan fick nistan leka flygande malvakt.

Nar vi bodde i Afrika ldngtade vi alla efter lillasyster. Men
efter mycket dramatik, dir min fru Pamela forlorade 6ver
tre liter blod pa ett enkelt sjukhus utan elektricitet, fick
jag i stillet begrava Sara i den réda afrikanska jorden. Bla
jakarandablommor dalade 6ver mig dir jag stod som i en dim-
ma med den lilla kistan i famnen. Tillsammans med David och
Robert, 6 och 8 ar gamla, hade vi snickrat en kista och ett kors

Jag grdt och tackade
Gud bdde for svensk
sjukvdrd och for
ndden att fa bli
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i afrikansk mahogny. Pojkarna strédde bougainvillea i graven.
Pa korset mélade de svenska sommarblommor, som Sara aldrig
skulle f3 se.

Mitt under begravningen skedde ett under. Tre personer hade
oberoende av varandra, pa tre olika sprék, skrivit samma Bibel-
ord till oss (av Bibelns 31 000 verser): "Jag vet vl vilka tankar
jag har for er sager Herren, ndmligen fridens
tankar och inte ofdrdens, till att ge er en framtid
och ett hopp” (Jeremia 29:11). Jag forstod att Pa-
mela skulle 6verleva och att min enda dotter
skulle fa betyda mycket for manga. Sa har det
ocksa blivit.

30 ér senare har jag nu blivit lycklig farfar till
tva tvillingflickor; Edith och Elsa. Nér de kom-
mer springande, kramar om mig och ropar “fafa”,
da smilter hjirtat. "Barn dr var framtid, var oro,
var glidje” heter det i dopbdnen.

Jesus utmanade radande kultur genom att stilla
barnen i centrum. Deras virde var inte reducerat till; "poten-
tiella vuxna”. De var Guds 6gonstenar. Nir Jesus tog barnen i
famnen och vilsignade dem, startade han en revolution i den
antika virlden.

Med Jesus som forebild vill vi i kyrkan sitta barnen i centrum.
Som prist har jag formanen att vid varje dop fa ta Jesus ord i
min mun: "Den som i mitt namn tar emot ett sadant barn tar
emot mig...lat barnen komma till mig och hindra dem inte...
Jesus tog barnen i famnen och vilsignade dem.”

Kanske ir det Bibelns vackraste scen: Barn i armarna pa
en kirleksfull Gud.

Anders-Petter Sjodin
PRAST OCH FORFATTARE



Hur mar du som

nybliven féralder?

Att bli foralder kan vanda upp och
ner pa tillvaron.

-Var lite snéll mot dig sjalv. Det
tar tid att lara kdnna den har nya
individen. Alla relationer tar tid och
man behdver inte bli sa stressad av
att man inte forstar allt direkt, sédger
Johanna Olander, leg. psykoterapeut
och teolog.

ar man far barn hinder en
massa saker pa en gang. Plots-
ligt har man ansvar for en helt
ny liten person som kriver
mycket uppmirksamhet. Kvinnans kropp
paverkas mycket i samband med graviditet
och forlossning. Den forsta tiden kan dess-
utom bli utmanande for parrelationen.
-Det gar inte att forbereda sig for allt.
Man fér vara lite sndll mot sig sjilv nir
man sitter dar och bebisen dr nagra veckor
och allt inte kidnns sa bra. Det 4r en stor
grej vi d&r med om och ibland far vi kanske
ta en kvart i taget.
Manga nyblivna forildrar kinner sig
slitna och behover hjalp och stod, girna
av en partner eller av foridldrar. Man tror
att man ska klara sig sjilv, men sa gér man
inte det. Det kan vara svart att be om hjilp
om man dr ovan vid det.

Mar inte bra

Mitt i denna omtumlande period ar det
inte konstigt om man kénner sig ned-
staimd. Hormonerna rusar och tillvaron
ar intensiv. Men om det héller i sig -dra

dig inte for att soka hjilp hos BVC, din
barnmorska eller din vardcentral.

-Det dr normalt att kinna mycket och
att inte kdnna igen sig sjalv. Ibland kanske
man saknar de dir hirliga kidnslorna man
trodde man skulle fa. Vara forvintningar
kan stlla till det for oss. Tveka inte att
stimma av med nagon. Det kan vara lug-
nande och hjdlpsamt.

Det dr viktigt att man vagar vara arlig
med hur man mar.

-Ménga ganger hjilper det att fa beritta
om sin situation. Och man blir ofta littad
av att fa dela det med nagon.

Traffas i kyrkan
I kyrkans verksamheter triffar du pedago-
ger som du kan prata med. Du méter dven

Johanna Olander &r psykoterapeut, teolog
och ar sjalv mamma.
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Att fa en bebis &r en stor livsférandring. “Men det ser valdigt olika ut for oss. En del kan ma
daligt. En del dverraskas av att det &r roligare an man trodde. En del far starka kanslor for sin
unge direkt och for andra kan det ta flera veckor”, séger Johanna Olander.

andra forildrar att dela erfarenheter med.

-Igenkidnning ir vildigt lugnande. "Jag ar
inte ensam. Jag ar inte sjalv i detta.”

I kyrkan kan du dven boka tid for att
prata med en diakon eller prist som dr
utbildad i att samtala med manniskor.

-Kyrkan har en lang tradition av att méta
ménniskor i olika livsskeden. Och man &r
van att hantera fragor kring forildraskap,
livskris och ensamhet. Man behover verk-
ligen inte prata om religisa saker. Man
kan prata om det vardagliga och livsnira.
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Kladlagret

| Furulundskyrkan i Partille finns ett
lager med barnkldder fér familjer
som har svart att fa ihop ekonomin.
-Det &r tufft for ensamstaende
foréldrar, om man pluggar eller ar
sjukskriven, att fa ihop till regnstall
och gummistévlar som behovs i
forskolan. Och barnen vaxer fort.
Det ar battre att de kan ldgga
pengarna pa mat istéllet, sager
Helen Hedman Sten, diakon.

Det hela borjade 2014 nir Helen borjade
som diakon. Hon insag att alla familjer inte
kan drva barnklader av sliktingar eller

hjalper na

vanner.

-De behover en mojlighet att fa kldder
— och det finns gott om klader som slings
eller ges vidare. D& kan ménniskor limna
dem hir och sa kan familjer som behover
barnkldder fa det har.

Vilka ar det som kommer hit?
-Det dr barnfamiljer dér forildrar ar

sjukskrivna, arbetslosa eller utforsikrade.

Eller sa dr de nyetablerade i Sverige och
har inte det kontaktnitet som andra har
som har bott hir linge, siger Helen.

Vad far ni for respons?
-Det dr mycket tacksamhet. Det var en

" Elisabeth Thorsén
och Helen Hedman
Sten jobbar med
kladlagret dar du kan
fa klader till dina barn
om du har svart att
fa ihop ekonomin.

det krisar

man hir igar som bara strélade nir han
gick hirifrén, siger Elisabeth Thorsén.

Ger sjalvkansla
Att fa en fin tréja handlar om sjélvfortro-
ende.

-Nar man har klader i 6verflod sé spelar
det inte sa stor roll med en sliten troja. Men
om man bara har slitna kldder sa blir den
dir enda fina trojan jatteviktig, siger Helen.

-Det var en kille hir nyligen som var i
10-arsaldern. Han fick en jacka, jeans och
en hoodie. Han bytte om hir och kinde sig
sa fin. Man kunde se att det var viktigt for
honom och han var sa stolt, siger Elisabeth.
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