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kyrkoherden har ordet . -

Dalslanningen som fick en
kalsong pa huvudet

Det var min van Joel som tyckte vi skulle vélja vardlinjen, da vi
skulle séka gymnasielinje. "Vardlinjen” sa jag, "varfor da?” "Det
gar sa mycket tjejer dar”, svarade Joel.

Och det gjorde det, pd Norra Alvsborgs vardskola i Viners-
borg; blivande tandskoéterskor, barnskotare, underskdterskor
och sjukskoterskor. P4 den hér vardlinjen fick vi dubbel-
kompetens, vi skulle bli utexaminerade savél som under-
skoterskor som mentalskotare.

Jag minns att jag sommaren innan jag skulle borja pa
vérdskolan fick ett stidvikariat pad Vinersborgs lasarett.
Varje morgon da jag skulle fylla skurvatten i hinken stod
Agnes dir i skoljen, en godlynt kvinna frdn Grums. Hon
rengjorde snabbt och glatt nattens kissflaskor och bécken.

Det var forsta gngen jag var pa en sjukhusavdelning och
jag gillade verkligen att prata med patienterna. En patient
jag kom att 6mma for sdrskilt var en man fran Dalsland,
han hade nyligen fétt en stroke. Mannen 14g pd sal fem och
honom pratade jag alltid lite extra med. En dag var det extra
fint sommarvider och mannen satt ute i korridoren i sin rull-
stol. ”Du kanske vill ut pa balkongen” fragade jag, “det 4r
sd hérligt viader”. Och det ville han. Vil dér sag jag att solen
sken sa starkt pd mannens kala hjéssa sa jag gick ut i vitfor-
radet och sokte nagot som kunde skydda hans huvud. Till
slut grabbade jag tag i ett par kalsonger. De skulle nu fylla
sin funktion med sitt vita svalkande tjocka bomullstyg och
resdrband. ”Ar det okey att jag sitter de hiir pa huvudet” fra-
gade jag, “de sitter i alla fall kvar”. Dalsldnningen nickade
glatt, nojd att fa sitta i solen.

Efter att jag svabbat och dammat ytterligare nagra rum
kom jag att 6verhora en upprérd diskussion ute i korrido-
ren. Personalen funderade pa vem i hela friden av dem som
hade satt ett par kalsonger uppéd 5:2:s huvud. “Jo, det var
jag” svarade jag lite forlaget. “Han ville sa gdrna ut i solen”.
”Ah, det var du”, svarade de nu leendes och allt blev liksom
forlatet.

Sé borjade skolan och vi fick 6va pa att tvitta dockor och
trd pa kldder och hur att forfara med lyft och baddning och
inte minst med bécken, urinflaskor och uridomer. Jag tyckte
jag hade lart mig sa mycket da jag stidade dér pa lasarettet.
Jag visste redan hyfsat hur en sjukhusavdelning fungerade.

En dag sa en man till mig dir under mitt sommarvikariat,
jag kom med min stddvagn och han stéllde sig framfér mig
och greppade fortvivlat tag i mina axlar, han sa: ”Lakaren
sdger att jag strax ska do!” Veckan efter kom jag kom in i
ett enkelrum och dér 14g han nu, stilla. Allt var verkligen
jattestilla. Jag smog ut och fragade viskande en av vardper-

sonalen ute i korridoren, ”’jo, mannen dirinne, dr han d6d?”
”Ah, forlat”, svarade underskéterskan, ”det har vi glomt att
beritta for dig”. Mitt forsta mote med doden som 16-dring
var dnda att allt var fridfullt, mannen hade i ndgon mening
“gett sig ivdg”. Kvar fanns bara ett skal.

Sommaren dérpa fick jag jobb som mentalskdtare péa
Restads stora mentalsjukhus. Vi som gick pa vardlinjen fick
nu dispens fran kravet att vara 18 ar fyllda. Restad hade upp-
tagningsomréde for storre delen av Alvsborg, Dalsland och
Skaraborg.

Forsta arbetsdagen borjade med ett eftermiddagspass och
det skulle nu bli eftermiddagsfika; en vetebulle, apelsin-
juice och en kopp kaffe. Jag tog en vetebulle och ett glas
juice och satte mig ned hos ett par patienter vid ett bord,
de sken upp och vi pratade pa. Kollegerna stod dock kvar
inne i koket och blangde konstigt pa mig och strax efter
fikat fick jag mig en reprimand. ”Hér fikar vi inte med
patienterna!”.

Motet med den psykiatriska varden kom att bli en smérre
chock for mig. Varfor detta behov av distans, att beskriva
patienterna sa forklenande, varfor denna okénsliga I6pande-
bandprincip? Samtidigt vécktes ett genuint intresse att arbeta
i psykiatrin och direkt efter examen kom jag att flytta till
Stockholm. Déar kom jag snart i kontakt med lékaren Filipe
Costa och fick da mdjlighet att vara delaktig i uppbyggandet
av Filipe Costas socialpsykiatriska projekt, Skarpa-projek-
tet. Det var nydanande da och det dr nydanande én idag.

Det kom att bli hela 15 ar i psykiatrin fér mig innan jag
sd smaningom — inkluderat en period inom socialtjdnsten —
kom att bli prést.

I efterhand ar jag sé tacksam for aren inom psykiatrin.
Jag larde mig sa mycket. Inte minst ldrde jag mig om reell
utsatthet men kanske mest om drlighet och om att vara sann.
Mainniskor som kdmpar med en psykosproblematik har i re-
gel de allra mest finstimda kéanselsprot for sant och osant.
Av dem har jag lart mig det mest vdsentliga i att vara mén-
niska. Att sdka vara sann och att alltid efterstridva sannhet.
Dir, i det sanna, finns dven en bro i var och en av oss in i
det andliga, in i den famn Jesus Oppnar mot oss: "Kom”,
sdger Jesus, “kom jag finns hir — endast sanningen kan gora
dig fri!”

Johan Bonander, kyrkoherde



. - kyrkoradets ordforande har ordet

Varfor ser du flisan i din broders 6ga men
marker inte bjalken i ditt eget 6ga? Matteus 7

Det ar sa latt att doma andra, hur de ser ut och hur de ar. Men ibland
maste man ocksa vanda blicken indt och rannsaka sig sjalv.

Ar jag verkligen s perfekt som jag tycks tro mig vara? Och
vad vinner jag pé att filla kommentarer om andras yttre och
goromal.

Att jag &r stor och tjock, det dr ingen hemlighet och nagot
som jag absolut inte sticker under stol med! Men jag bér det
sjdlv och blir stdndigt medveten om detta ndr man passerar
en spegel och hoppar till.

Vem i all sin dar var detta? En tjock gubbe med gratt
skédgg och lika délig tickning som ett Tele2-abonnemang pé
hjéssan.

Men sé rittar tanken till sig och man inser att det dr ju jag.
Och man hastigt tdnker — oj, oj, detta skulle man allt ha gjort
ndgot at! Men lika hastigt som den tanken kommer, lika has-
tigt forsvinner den samme.

Men sa ibland intréffar det saker som man inte ar forbe-
redd pa. For en tid sedan var jag i en affér i Torsby och en for
mig okidnd dam med rullator sdger till mig:

” I vilken manad ar du da?”

Ja, vad svarar man pa det? Jag log vinligt och gick déri-
fran. Men dessa ord etsade sig fast i hjarnbarken och dé och
da kommer dessa ord upp till ytan, och de gor lite ont i trak-
ten av mitt hjérta.

For man blir allt lite ledsen nir okénda dldre damer med
rullator fdller sadana kommentarer. Visst det kan vara pa
skoj man uttrycker sig s, men vem vet sanningen bakom,
och hur landar dessa ord i mottagarens dron?

Nej, ibland &r det nog klokt att tdnka pa vad det star i Mat-
teus 7 7 Varfor ser du flisan i din broders 6ga men mérker
inte bjédlken i ditt eget 6ga”. Ja, ja, allt bleknar med tiden ...

Nu gar vi mot véren och nér detta nummer av Siriklockan
kommer ut dr det snart pask. Det dr en tidig pask i ar, den
nést tidigaste den kan vara. Som tidigast kan paskdagen in-
falla den 22 mars, sist den infoll da var ar 1818 och nésta
ging det intrdffar dr ar 2258 och da dr varken jag eller da-
men med rullator kvar i livet.

Jag skulle gidrna vilja att ni besoker vara kyrkor under
pask och dr med pa de gudstjanster som ges. Ur kyrkligt
perspektiv och min personliga &sikt sd dr det den vackraste
av hogtider. Sarskilt vacker tycker jag skértorsdagens guds-
tjénst dr, man kommer aldrig sa néra sin tro som just i den.

Allt gott onskar jag er
Roger Ericsson, kyrkorddets ordférande

Bilden &r tagen langfredagen 2023 i Ostmarks kyrka.



Summan kummar

Anette Bodinger Larsson,
Journalist, hobbykrukmakare
och préstfru &r Siriklockans
kronikor.

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

Nu har det gatt snart tva manader sedan utsikten 6ver Varmlands
djupa skogar byttes ut mot en maklarvy stormigt hav.

Jo, vi ser faktiskt havet fran vart hus, om man stéller sig pa
ta och kikar ut genom takfonstret. Till sommaren ar det kort
for dd kommer gronskan i Botaniska tradgarden att skymma
vagorna.

Forutom havet och den medeltida omgivningen i Visby
finns det ménga saker som paminner om Torsby. Trevliga
ménniskor till exempel. For vi har kommit till en plats med
snélla ménniskor som gillar hundar. Fram till dags dato har
vi inte blivit nekade att ta med Wéfflan pa en enda restau-
rang. Och védret, ja det har varit vargavinter dven hér, med
Gotlandsmatt mitt. Sné och minusgrader var och varannan
dag. Och vi som dromde om en gron vinter, men tji fick vi.
Det fick vi faktiskt dven nér vi flyttade till Torsby. Da drom-
de vi om vita, kalla vintrar men tva jular fick vi fira utan sné.
Det blir aldrig riktigt som man tankt sig.

Gutamalet
Vad géller dialekten sé pratar jag alltmer dalmal. Gutamalet
ar ndra besldktat och gor det latt att halka in i barndomens

tonmelodi. Och mannen far hora att ”det &r trevligt med en
préast som pratar bred viarmlandska”. Lite roligt eftersom
ménga 1 Virmland tyckte att vederborande pratade stock-
holmska. Allt 4r lugnt och fint hir pd 6n men visst kan vi
sakna alla glada ménniskor och motesplatser i Fryksénde.
Och jag kan avsloja att vi var mékta stolta nér Torsby kom
upp som resmal i ”Pa Sparet”. Tiden i norra Varmland lig-
ger pa ett varmt stdlle i vara hjértan och vi ser fram emot att
komma pa besdk i sommar.

Till dess, allt gott och glom inte att Summan kummar me
sol kummar yvar hdllmark u stain, yvar forfddas bain, yvar
martall, yvar ain.

Eller for den som inte har riktigt klam pa gutamalet:
Sommarn kommer med sol, kommer éver héillmark och sten,
over forfdders ben, 6ver martall och en.

I Viarmland kommer sommaren snarare over gran och tall
men det spelar mindre roll. Sommar blir det bédde pa Got-
land och i Varmland och den ér lika efterlingtad bade har
och dar.




Text: Karin Jansson Foto: Birgitta Aberg

"Pa langfredagen spelas ondskans drama upp i koncentre-
rad form. En oskyldig doms till déden, och det dr inte vilken
oskyldig som helst utan Gud sjélv. Ndr vi ser hans plaga sa
vet vi att Gud forstar hur mdnniskor kan lida. Guds kdrlek
dar sd uthallig att Gud gar dnda ned till botten av det onda,
dnda till sjilva doden. Men detta dr inte bara ett lidande
som vart lidande. Framfor allt dr det ett lidande for oss.
Langfredagen handlar om forlatelsen, och Jesu dod dr teck-
net pa att Gud ldter sig drabbas av det onda utan att sla
tillbaka mot oss som gjort ont.

Ndr en mdnniska ger forldtelse innebdr det att hon av-
star fran sina krav pa gottgorelse. Det innebdr att det ondas
utbredning stannar av, eftersom mdnniskan avstdar fran att
fora det vidare som himnd. Men detta dr sdllan nagot man
gor lattvindigt, eftersom man sjdlv far bara all smdrta och
alla konsekvenser av det onda.

Pd samma sdtt kostar forlatelsen lidande for Gud, eftersom
Guds dlskade skapelse blir forddrvad. Jesu lidande dr Guds
synliga smdrta infor vad som hdnder i vdrlden. Gud krdver
inte gottgorelse och rdttvisa ndr vi gor fel., trots att vi brutit
med det goda syftet med Guds virld. Allt det onda drabbar
istdllet Gud sjdlv. Guds rdttvisa dr att Jesus tar pd sig ond-
ska och ordittvisa, det som annars hade kunnat komma 6ver
oss som straff och smdrta.

Pd var lott kommer istdllet forldtelse, och mdnniskan gar
skadelds ur det ondas drama. Pa grund av korset dr Guds
forlatelse villkorslos. Vi behdver inte fortjicina den pd ndgot
satt. Forldatelsen finns en gang for alla — eftersom Jesus dott
en gang for alla. Korset dr som
en dskledare som leder ut
ondskan ur virlden. Ddrfor dr
korset centrum i den kristna tron.”



Denna text av nuvarande édrkebiskop Martin Modéus éter-
finns i1 hans bok ”Tradition och liv ( Verbum ér 2000) i ka-
pitlet om langfredagen.

Hur ska vi fa stopp pa krig? Hur ska det bli fred? Hur star-
tar en respektfull forhandling? Dessa tankar upptar mycket
av mina vardagstankar. Krig tar val aldrig slut av sig sjilv
pa ett bra och réttvist sétt. Allt kénns sa forddande kostsamt.
Enskilda liv och folkslag dodas, fungerande samhillen for-
stors till grus och aska. Av allt hos ménniskan tycks det bar-
bariska fa storst utrymme. Det maste fa ett STOPP.

Det maste ga att halla FRED. Vi vill vara manniskor fullt ut
sa som Gud ténkt och skapat oss. Att vara ménniska ar val
nagot mjukt och skort, nagot varmt och levande — inte hart,
oforsonligt, aggressivt.

Jag ldaser Martin Modéus langfredagstext om och om igen
— och ber dig gora detsamma! Lés den med vart vérldsldge
for 6gonen. Lat oss be en stilla bon att hamndspiraler bryts,
att forsoning far ske. Vi har en fredsmaiklare i Jesus Kristus.
Och Han Lever!
Gud vdlsigne oss! Prist-Karin
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Svenska kyrkan | Wien

Text och foto: Hakan Larsson

Redan under fastetiden ifjol blev jag tillfragad om jag som svensk
riksspelman ville resa till Wien, kommande midsommar, for att spela
varmlandsk folkmusik fér utlandsboende medlemmar i Svenska kyrkan.

Drottning Silvias forsamling i Wien 4r en del av Svenska
kyrkan i Utlandet, och ingar i ett geografiskt arbetsomrade
som stricker sig dver fyra lander — Osterrike, Tjeckien, Slo-
vakien och Ungern. Det till ytan stora pastoratet leds sedan
2018 av kyrkoherde Peter Styrman. Som kyrkoherde har Pe-
ter Styrman god hjélp av sin hustru, Katharina Hieke, som
har befattningen assistent och kyrkomusiker i férsamlingen.
— Som vil &r bekant for de flesta har Peter och Katharina
tidigare haft anstdllningar som prést respektive organist i
Fryksédnde pastorat.

Varje ar gor kyrkoherde Styrman ett antal resor inom sitt
distrikt, och han haller gudstjanst i de lokala forsamlingarna
vid minst tva tillfallen per termin. Under den planerade re-
san i midsommarhelgen 2023 var det den vistra delen, det
vill siiga Tjeckien och Osterrike, som skulle fi besok.

Jag blev bade &verraskad och 6dmjukt tacksam over er-
bjudandet att fi medverka som spelman i fyra gudstjanster
pé lika manga dagar och platser i Centraleuropa, och givet-
vis lamnade jag ett jakande svar. Men s4, i paskveckan fick
jag en blodpropp som var néra att kullkasta alla planer och
forhoppningar. Turligt nog fick jag snabb och god akutsjuk-
vard och snart var den 6verhdngande krisen avvirjd, och jag
ser det som en nadegava att min fortsatta rehabilitering gick
sd bra att resan till Wien blev genomforbar, sd som planerat.
Avresan skedde pa onsdagen i midsommarveckan, med flyg

fran Gardermoen i Norge. Sedan blev jag vilkomnad av
Peter Styrman som métte mig pa flygplatsen i Wien. Efter en
presentation av Svenska kyrkans lokaler, fick jag som guds-
tjdnstbesokare delta i en traditionell vespermédssa. Det var
en trevlig 6verraskning att Katharina hade valt att spela den
svenska psalmen 74 ”Du som gick fore oss” med en alterna-
tiv melodi som jag hade komponerat aret innan.

Efter vesperméssans slut gjorde vi oss klara for en lang
bilfard. Vi, det var Peter och forsamlingens volontér Nadja,
och sa jag. Resan gick mot nordvést och efter 33 korda mil
var vi framme i den tjeckiska huvudstaden Prag. Vistelsen
pa det forbokade hotellet var utmérkt och efter frukosten,
paféljande dag, fanns det tid for ett besok i den gamla sta-
dens centrum. Vi kom i laglig tid for att kunna iaktta timsla-
get elva vid radhusets astronomiska ur fran 1400-talet, och
vi hann dven att gora en kort promenad léngs den vélbe-
kanta Karlsbron innan det var dags att forflytta oss med bil
till den svenska ambassaden som &r beldgen i stadens vistra
del. Fran ambassadens parkeringsplats kunde vi promenera
upp till Pragborgen samt titta in i den magnifika Vitus-kate-
dralen. Utsikten dérifran, ut dver den stora stadens tusentals
tegeltak, var helt betagande!

Pé angivet klockslag inleddes gudstjansten pa den svenska
ambassadens terrass. Med hjélp av Peter som ackompan-
jerande pa gitarr, fick jag spela munspel till gudstjénstens



Pragborgen med Vituskatedralen, sedd fran Karlsbron.

'*"1- Efter frlluftsgudstjanst och paféljande buffé pa Svenska
 ambassadens terrass, fick jag spela mina munspelslatar
Py som unglerhéllnmg medan gasterna mmglade

Pa torsdagsformiddagen den 22 juni lamnade vi hotellet
och tog en buss ner till Prags gamla centrum.




psalmer. Nér akten var avslutad bjod ambassaddren pé buffe,
och under det paféljande kaffe-minglet fick jag sitta under
ett skyddande solparasoll och spela mina munspelslatar.
— Temperaturen var kanske den storsta utmaningen, for det
var sillan mindre 4n trettio grader i solen.

Gudstjansten och spelningen i Prag var nog den mest fan-
tastiska upplevelsen under min resa, &ven om de kommande
besoksorterna skulle visa sig ge likaledes fina minnen, men
av annan karaktér. Vi blev inte kvar pa ambassaden allt for
lange, for nu stundade &nnu en lang bilresa, denna gang so-
der ut. Dagsetappens mal var den lilla staden Kaplice i sodra
Tjeckien, och &vernattning pé hotell Corona.

Nyvaken som jag var pa midsommaraftonens morgon,
innebar den lantligt tjeckiska hotellfrukosten en spannande
upplevelse. Allt var vél tillrett och rikligt tilltaget, men jag
hade svart att forsta innebdrden av vad som stod pé respek-
tive matrétters etiketter. Navil, bilresan fortsatte och ett
stycke in i Osterrike kunde jag ana alptoppar som reste sig
over horisontlinjen. Framat lunchtid var vi framme i Salz-
burg. Aven hir hade vi tid for en promenad, och vi gick
ett stycke ldngs floden Salzach i stadens centrum. Dérefter
gjorde vi en forflyttning till slottet Hellbrunn i stadens sddra
utkant. Nadja och jag hann att g en rundtur i slottets be-
romda vattenpark fran 1700-talet, samtidigt som Peter for-
beredde gudstjansten i slottsparkens yttre gronomrade.

Forsamlingen i Salzburg hade en annorlunda sammansitt-
ning 4n den som jag hade mott i Prag. Hir var det storre
inbordes aldersskillnad, och det var patagligt manga barn-
familjer som deltog. Efter friluftsgudstjénsten blev det dans-
och ringlekar kring den lilla midsommarstangen som nagra
forsamlingsbor hade gjort av hassellov. Dansen anférdes
av kyrkoherden, och han ldrde ut att den vélbekanta visan

10

Votivkyrkan i Wien.

Pléschenberg,.alptoppar.

“Préstens lilla kraka” har ett historiskt ursprung med texten
“Présten skulle &ka, spinde for en kradka, ingen hade han
som korde...”

Ett stenkast fran platsen dér vi firade gudstjénst, spelade,
lekte och hade gemensam picknik i grongriset, stod den vil-
kinda glaspaviljongen som hade anvints vid inspelningen
av filmen ”Sound of Music”. Under den fortsatta bilfdrden
soder ut tinkte jag pé filmens vilklingande musik. Resul-
tatet blev att jag fantiserade ihop en ”Svensk spelmansvals
fran Salzburg”, med musikalisk doft av "Edelweiss”. Vi for
fram lédngs snabba motorvidgar genom en Ostlig utlopare av
Alperna. Aven om vi passerade manga tunnlar gick motor-
végen ofta ute i det fria, bitvis uppe pa 1250 meters hojd och
med fascinerande men nackbrytande vyer utanfor bilrutorna.
Mot aftonen kom vi fram till nésta etappmal, vérdshuset
Ploschenberg — vackert beldget i en alpsluttning, ett stycke
utanfor staden Klagenfurt.

P4 midsommardagens

morgon 1ag det dimma i EL 2

Gudstjanst med mid rbuffé

dalen nedanfoér, men nér
den hade léttat var utsik-
ten ansldende vacker. En
kartbild i frukostmatsalen
forkunnade att flera av alp-

Fyrbaal exge Perier Eayvmon. Seen sk s Han, hilaa vilomna 1)
£ amamengs ciel e st | irtidg Beden ph cen yuensks o rebossad en § Prag
| b e 0 e iruee en HBben Lorsdon frin Vi rslesd

Lharh! braser amimaassern Freces oo
Why vz 18] 28 | sl Ewadpiren

A2 sl 20ED oSk 16
Erverhes & P U 15 Peagies 1

e v gt a g g e

topparna 1 horisontlinjen

var hogre &n var svens- | s

ka stolthet, Kebnekajse.

Medan Peter forberedde ett altarbord ute pa terrassen hor-
des klangen av en kyrkklocka nerifran byn Koéttmannsdorf
pa dalgéngens botten. Gudstjanstbesdkarna denna dag var i
medelaldern och &ldre, och vid den gemensamma festmal-
tiden efter gudstjdnsten blev det manga trevliga samtal runt
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Prag, sven:
den valkand'a a‘ttkannga glaspawljongen som !

Efter frlluftsgudstjansten i Salzburg blev. det ’svensk” ringdans
krlng mldsommarsténgen puckmck och musakunderhéllnmg

borden. Matsedeln, som var skriven pa dialekt, var svartol-
kad dven for tysktalande géster. Jag fick emellertid god hjilp
av en éldre herre, en infodd ortsbo som hade varit gift med
en svensk kvinna, och han talade god svenska. Efter den rus-
tika maltiden, tillagad av fortrdffliga lokala ravaror, inleddes
dnnu en lang bilresa. Denna géng gick farden mot nordost
och ater till Wien.

Vil framme i Wien blev jag inkvarterad pa ett trevligt
pensionat, inrymt pa femte vaningen i ett gammalt stenhus.
Peter foljde mig till den ndrbeldgna U-Bahn-stationen Alser
Strasse och instruerade mig hur jag skulle fardas kollek-
tivt pa egen hand. Nésta morgon, sondagen efter midsom-
mardagen, begav jag mig till Svenska kyrkans lokaler pa
Gentzgasse, tva hallplatser i nordlig riktning. Har f6l1 det sig
naturligt att ta del i det pagaende forberedelsearbetet infor
eftermiddagens festhogmissa. Manga forsamlingsbor var
engagerade, och tillsammans bar vi ut stolar och bord pa in-
nergardens stenlagda markyta, och sedan forberedde vi den
traditionella midsommarstangen.

Byggnaden som Svenska kyrkan huserar i &r mycket gam-
mal och har en gang i tiden tillhort ett kloster. Forsamlingens
kyrksal, en halvtrappa ner fran entrén, har tidigare varit
munkarnas bonerum. Hér skulle vi nu fira svensk hogmaéssa.
Jag fick tillfalle att spela flera latar under gudstjansten, och
det kdndes extra hedersamt att som kyrkvérd fran Fryksédnde
f4 fortroendet att dubblera den ordinarie kyrkvédrden och
assistera under nattvarden.

Utgangsmarschen innebar en speciell upplevelse.Nu an-
slot Peters och Katharinas fiolspelande dotter Christina,
och dven forsamlingens kyrkvérd som sedan ménga ar
4r anstilld strakmusiker i Osterrikes radiosymfoniska or-
kester. Tillsammans spelade vi Appelbo ginglat innan vi

framforde ett traditionellt midsommarpotpurri ute pa in-
nergarden. Festligheterna fortsatte med svensk sommar-
buffé, mingel och god samvaro, varvat med viarmlandska
spelmanslatar pa munspel.

Det var sa planerat att jag skulle stanna kvar i Wien, ytter-
ligare ett par dagar, for att jag skulle fa tillfélle att se mig om
i den stora staden. P4 mandagens formiddag gjorde jag ett
aterbesok hos vdnnerna i Svenska kyrkan, innan jag pa egen
hand orienterade mig i ndromradet kring mitt pensionats-
boende. Senare pa kvillen blev jag utbjuden av védnnerna
Katharina och Peter, till en middag pa ett viardshus i stadens
nordvistra utkant.

Pé tisdagens formiddag hade jag stimt traff med forsam-
lingsmedlemmen Arne — en trygg norrldnning som under
mer dn femtio ar har bott och verkat i Wien, mestadels som
reseledare och turistguide. Han har ocksa varit medlem i den
svenska Wien-forsamlingens kyrkordd, och under vér hel-
dag tillsammans kunde vi dryfta ménga angeldgna fragor av
gemensamt intresse. Men framfor allt fick jag en eminent
guidad visning, och under den minnesvirda dagen fick jag
se det mesta av det bista i Wien. — Véar rundvandring avslu-
tades med ett besok i den magnifika Stefansdomen.

Under onsdagen foretog jag min hemresa. Peter Styrman
skjutsade mig till flygplatsen, och pa Gardermoen blev jag
upphémtad av Ragnhild, min sambo. Eftersom jag fyllde ar
just den dagen Overraskades jag med en festlig matsacksmal-
tid som vi avnjot pd hemvigen, vid Nes kirkeruin i Vorm-
sund. Med de blanande skandinaviska bergen i bakgrunden
tankte jag pa ordspraket ’borta bra men hemma bast”.

— Samtidig &r jag mycket tacksam Over allt det som jag
har fatt se och uppleva under min minnesrika rundresa och
vistelse i Wien med omnejd!



/Caﬁée &
prating

Vara vardagsverksamheter

Text: Karin Jansson Foto: Karin Jansson och Elna Osterhof

| Fryksande pastorat finns nagot for alla. Har &r nagra av alla de
verksamheter vi erbjuder. Vi traffas och trivs tillsammans.

Valkommen med du ocksa!

Kaffe & prating

I Lekvattnet dr det trivsamt pd “Kaffe & prating”. Dér blir
det gérna sing och spel till kaffet med hembakta, goda bul-
lar och kakor, prat och skratt, hdgt och lagt men ocksé ut-
rymme for dagsaktuella saker som upprér eller berdr. Oppet
for alla, drop-in/drop-ut. Ingen féranmaélan, inga krav, ingen
kostnad. Tisdagar jimna veckor kl.14-15.30. Marklig egent-
ligen — att i glesbygd é&r det létt att komma néra.

Vilkommen hélsar prast-Karin 070-280 71 94. Vi hamtar
dig gérna om du behover skjuts.

Vitsands syforening
Roligt och rorligt (men inte rorigt) dr det pa syforenings-
traffarna i Vitsands kyrka. Sitt-gympa med Inga-Greta och
kaffe med dopp ger kraft till pyssel, prat och handarbete.
Malet ér trivsam gemenskap pa hemmaplan och stdd till in-
ternationellt hjélparbete pa bortaplan.

Adventsauktionen inbringade drygt 17 000 kr till Acts
livsavgorande insatser! Nu ndrmast dr det Fastefesten som
ar 1 fokus: tisdagen 19/3 k1.18.00 I Vitsands kyrka. Vi bjuder
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pa hérlig musik och en glad kvéll med auktion, brédbord och
lotterier. Det vore véldigt roligt om just Du ville komma!
Kontakt: Berit 070-628 02 46, prast-Karin 070-280 71 94.

Trivsamma Traffpunkten

— Nar deltagarna kommer till traffen oavsett om det &r minus
30 grader ute eller isbanor pa gatorna, da &r det ett bevis pa
en lyckad verksambhet, sdger Anders Halle Halvarsson som
leder och ackompanjerar “Tréffpunkten”, en Oppen grupp
for alla som vill vara med. Det dr tisdagar kl. 10.30-12 som
giller och man samlas i Gillestugan, en trappa ner pa for-
samlingshemmet i Torsby. Tid att bara traffas och prata med
varandra, ett enkelt fika och sa allsdng med kénda latar.

Jag fotade géinget som samlats for dagen och fragade vad
det dr som lockar? Svaren kom snabbt:

— Gemenskapen, att fa triffas, att fa sjunga, att fa diskute-
ra olika &mnen, hora andras asikter, lyssna pd musiken, ldra
sig battre svenska. Det kan vara dubbelt sd manga som sam-
las, men just idag var det: Maj-Lis, Marit, Marianne, Ingrid,
Margit, Lina, Veine, Monika, Irene, Bror, Siw och Halle.






Adventsljusstake skankt
till Ostmarks kyrka

Roger Ericsson, vilkind Ostmarksprofil och ord-
forande i kyrkoradet skankte lagom till advent en
adventsljusstake till Ostmarks kyrka, smidd av
torsbysmeden Bror Backstrom

Rune Mattsson avtackades
som kyrkvard

Pa fastlagssondagen den 11 februari avtackades
Rune Mattsson i sin roll som kyrkvérd i Fryksénde
kyrka. Efter gudstjdnsten vidtog avtackningen i
Sirisalen i forsamlingshemmet dar Rune dven holl
ett tacktal. Tauck Rune for allt, du har varit en klippa!
Johan Bonander

Skiss pa Vitsands kyrkas
altartavla skanktes

Vitsands forsamling tackar for en gava fran Roland
Nilsson, en skiss gjord av Olle Hjortzberg infor
hans arbete med altartavlan i Vitsands kyrka. En
intressant och mycket fin tavla. Tack Roland!

e
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Grundskotsel och plantering 895 kr

 Plantering av sommarblommor dir kyrkogards-
forvaltningen véljer blommor.

» Plantering och bevattningslada ingér i avtalstiden.

* Byte av jord, byte av sugfilt till planteringsladan.

» Ogriésrensning, vattning, vissna blommor i vas tas bort.

* Trimning och puts av grds runt sten och rabatt.

* Enkel justering av gravsten.

Grundskotsel 675 kr

For dig som planterar egna blommor men vill ha hjédlp med
skotseln.

* Plantering och bevattningslada ingér i avtalstiden.

* Byte av jord, byte av sugfilt till planteringsladan.

e Ogriésrensning, vattning, vissna blommor i vas tas bort.

* Trimning och puts av grds runt sten och rabatt.

* Enkel justering av gravsten.

Plantering 220 kr

OBS! Giiller endast dir tidigare avtal om grundskétsel finns.

* Plantering av sommarblommor dir kyrkogards-
forvaltningen véljer blommor.

'

Vinterkrans 154 kr

Risning av gravrabatt 66 kr

Gravljus 85 kr

Morsdagsros 105 kr

Snittblommor 212 kr

Penseér 17 kr/st

Klockljung 83 kr/st

Stentvatt 500 kr/st

Kontaktuppgifter kyrkogardsférvaltningen

Fryksande pastorat

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby .
Tel: 0560-272 07, 0560-272 25 Ry

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Kyrkogatan 26, 685 30 Torsby




Julgransdans 6 januari pa
Hemgarden i Lekvattnet

Alev Nilsson 100 ar!

Den 12 december fyllde Alev Nilsson 100 &r, Fryk-
sdnde pastorat och Torsby pingstforsamling uppvak-
tade Alev pa Fridhem pa Lovenstrand. Alev foddes
i Brattfors utanfor Vitsand, Alev och maken Wik-
tor byggde hus i Bjorbysiter, dir de fick fem barn,
Kenneth, Rolf, Maud, Ingegerd och Anne. De fick
12 barnbarn och 28 barnbarnsbarn. Alev arbetade pé
sjukhuset som bitrdde hela livet, dér hon trivdes.

— Ah, dér kommer hon som ligger kuddarna si gott,
sa patienterna, berittar Alev. Overlikare Linddahl var
chef. Alev drev dven modeaffér, Lovens modeaffar.
Hur blir man da sa gammal?

— Man ska umgés med varandra svarar Alev. Mat och
dryck da?

— At det mesta, svarar Alev och drick mycket kaffe.
Man ska leva en dag i sénder, inget och ingen &r perfekt,
vi har alla véra brister. Vi har att leva i Herrens nad.

Den 3 februari somnade Alev in.

Johan Bonander

act

Svenska kyrkan &

150 AR AV INTERNATIONELLT ENGAGEMANG

Vi lever alla under samma himmel, med samma réttigheter till ett vérdigt liv.
Sedan 1874 har vi fort denna kamp for och tillsammans med ménniskor som
lever i utsatthet dver hela varlden. | ryggen har vi varldens stérsta allians av
kristna kyrkor, ACT-alliansen. De ger oss méjligheten att verka langsiktigt,

men ocksa att agera snabbt vid katastrofer och krig. )
Vi tar med oss vara 150 ar av erfarenheter nar vi méter = E B
dagens och morgondagens utmaningar. ?‘ﬂ:’ g
VAR MED DU OCKSA - BLI MANADSGIVARE! ¥

[E]
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tryggt SVENSK
givande INSAMLINGS
givasverige 'konTo | KONTROLL. svenskakyrkan.se/act



Julotta i Lekvattnet

Sa har fin kan en julotta bli med
hjalp av manga goda krafter.

Morgonpigga familjen Strandberg som den heliga familjen:
Reino, Malin, Henrik och Elis, herdarna Arne och Mattias
och dngeln Anders ”Gabriel” Nilsson. Vacker sang framfor-
des av Johan, Siri, Erik, Sabine och Pelle. Och finalen var
det gemytliga kyrkkaffet i Skoterstugan uppe pé berget, eld
i braskaminen, sndvallar runtomkring - det blev en God Jul-
dagsmorgon i Lekvattnet. Tack till ALLA som bidrog!

Frid hdlsar glad prast-Karin!




konfirmandjubileum

Foto: Yderstigs Bild

1953 ars konfirmander i Fryksdnde 2023

Ovre raden: Karin Lévestam Oberg, Alf Holmberg, Gésta Karlén, Kjell Westh, Johan Bonander, Gésta Bredsberg, Rune Eriksson,
Gunnar Lundberg, Karl Evert Svensson, Rose-Marie Stenmark.

Nedre raden: Lennart Uppvall, Laila Mattsson, Gunnel Jansson, Ulla Larsson, Berit Larsson, Gunnel Frykestam, Bengt Olsson.

1963 ars konfirmander i Fryksénde 2023

Ovre raden: Anita Persson,Karl-Gustav Nordqvist, Kenny Olsson, Kennet Pettersson, Anders Larsson, Tommy Westh, Jan Persson,
Jan-Erik Eriksson, Jan Erik Sohl, Arne Kvarnléf, Nils-Erik Nilsson, Conny Lindh, Per Bergman, Leif Sundberg, Kerstin Olsson.

Mittesta raden: Karin Lévestam Oberg, Laila Wikstrém, Birgitta Bood, Siv Grénberg, Anna Katarina Uppvall, Kerstin Rosenkilde,

Folke Satherberg, Sven Ottosson, Johan Bonander, Gudrun Kvarnléf, Monica Olsson, Yvonne Holen, Anne Johnsson, Inga Lindtrém,

Lena -Marit Ryen, Berit Berglund, Ann-Britt Sanberg, Rose-Marie Stenmark.

Nedre raden: Inger Wallenborg, Gun-Britt Nilsson, Ingvor Fryklund, Lisette Lindenstréom, Marita Karlsson, Krister Persson, Inger Bergkvist,
Mona Dahlberg, Irene Albinsson, Sigrid Olsson, Asta Olovsson Persson, Lena Rattfalt.
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konfirmandjubileum

Foto: Yderstigs Bild
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1973 ars konfirmander i Fryksdnde 2023

Ovre raden: Karin Lévestam Oberg, Leif Karlsson, Jan Olsson, Lars Wikstrém, UIf Frykedal, Johan Bonander, Mats Andersson, Hans Rinsbo,
Lars Kvarnlov, Hakan Sandberg, Tomas Persson, Rose-Marie Stenmark. Nedre raden: Madelen Karlsson, Carolin Karlsson, Annika Lindstrém,
Lisbeth Henriksson, Anne Backstrom, Asta Persson, Kikki Velander, Ann-Marie Kvarnasen Bonils.

1973 ars konfirmander i Ostmark 2023
Ovre raden: Hans Grahn, Jan-Olov Einarsson, Conny Jansson, Jonas Bodinger Larsson, Thomas Jonsson, Per-Arne Olsson.
Nedre raden: Inger Arvidsson, Berit Arvidsson-Persson, Lena Svensson, Ingela Johansson, Krister Naslund (infalld).
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konfirmandjubileum

1963 ars konfirmander i Ostmark 2023

Margareta Hedlund, Lennart Jonsson, Jonas Bodinger Larsson, Géran Eriksson, Ingalill Nilsson.

1953 ars konfirmander i Ostmark 2023

Ulla-Lena Tomasson, Jonas Bodinger Larsson, Inger Eriksson, Inger Sundquist (infalld).
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Foto: Yderstigs Bild




konfirmandjubileum

Foto: Yderstigs Bild
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1953, 1963 och 1973 ars konfirmander i Vitsand 2023
Ovre raden: Lena Nalmo, Holger Henriksson, Tomas Gustavsson, Svante Syversen, Karin Jansson, Bérje Nilsson, Gunnar Olsén, Jan Christer Bergkvist,
Alice Hedstrom. Nedre raden: Annmarie Larsson, Bodil Westerberg, Margareta Gundh, Ingrid Johansson, Ann Catrine Jansson, Harriet Westin, Anita Jarnulf.

1953, 1963 och 1973 ars konfirmander i Lekvattnet 2023 .
Ovre raden:Tore Nordin, Peter Jansson, Anders Nilsson, Karin Jansson, Ake Johannesson, Kjell Ake Persson, Yngve Johansson.
Nedre raden: Annelie Verme, Gerd Radstrém, Inga-Mérta Bernerfalk, Ulla-Britt West.




Fisksoppa

En lattlagad, god fisksoppa med lax och torsk med en
doft av saffran. Receptet ar for 4 personer.

INGREDIENSER

300 g torskfilé

300 g laxfilé

1 purjolok

1 gul 16k

2 morotter

1 broccoli (250 g)

1 fankal

en klick smor

1 paket saffran

1 msk tomatpuré

1 tsk timjan

1,5 dl vitt vin (matlagningsvin)
7dl fiskbuljong (vatten + fond eller tarning)
3 dl vispgradde

2 dl créme fraiche

150 g skalade rakor

salt och peppar

dill

Gor sa hir:

Skér fisken 1 3 cm stora kuber. Skala och hacka
den gula 16ken. Skolj och strimla purjoldk och
fankal. Hetta upp smoret i en kastrull och fris
18k, purjolok och fankal med saffran, timjan och
tomatpurén under omrdrning i ca 2-3 min.

Tillsétt vinet och lat det sjuda ndn minut. Riv mo-
rotterna grovt och tillsdtt dem tillsammans med
vatten, fond (el. buljongtdrning) och gradde. Lat
soppan sjuda under lock i ca 10 min.

Smaka av med salt och peppar. Tillsétt fiskbitarna
och de sma broccolibuketterna tillsammans med
créme fraiche och lat soppan sjuda ytterligare i ca
4-5 min. tills fisken och broccolin &r klar. Tillsatt
rékor och dill och smaka av.

Smaklig maltid! Anna-Karin



Grahams-
bullar

Ar ett favoritbréd, gott
och enkelt att goéra och
gar utmarkt att frysain.

INGREDIENSER

50 g jast

5 dl mjolk

75 g smor eller margarin
1 tsk salt

1 tsk brodkryddor

1 dl sirap

5 dl grahamsmjol

8-10 dl vetemjol

Gor sa hir:

Smula ner jésten i en bunke. Smélt smor/
margarin i en kastrull och tillsatt mjolk,
viarm till 37 grader (fingervarmt). Hall
degvitskan over jésten och ror om tills
den 16sts upp. Ror sedan ner salt, brod-
kryddor, sirap och arbeta ner grahams-
mjol och vetemjolet lite i1 taget tills du
far en smidig deg. Lat degen jésa under
bakduk i 40 minuter. Dela degen i ca 15
bitar som du formar till bullar. Lat jdsa pa
plat i 30 minuter och gridda sedan i 8-10
minuter i 220 grader.

Lycka till! Anna-Karin

Marangrulltarta

En god och snabbakad marang-
tarta med lemoncurd och hallon
som ar sot, frisk och syrlig.

INGREDIENSER
Maréang:

5 aggvitor

225 g strésocker
35 griven kokos
Fyllning:
Lemoncurd

300 g vispgradde
2 tsk vaniljsocker
200 g hallon

Gor sa hir:

Séatt ugnen pa 160 grader dver/undervirme och kld en plat
med bakplatspapper. Vispa dggvitorna till ett fast skum och
tillsdtt sedan lite strosocker i taget under konstant vispning
pa hog hastighet. Vispa till en blank maréng. Vénd sedan ner
riven kokos. Bred ut mardngen pa bakplétspapperet. Griadda
mitt i ugnen i ca. 20 minuter, tills den fatt en gyllene farg.
Tag ut och védnd upp pa ett nytt bakplatspapper och drag for-
siktigt bort det pappret som sitter fast i botten, lat svalna.

Fyllning: Vispa gradde och vaniljsocker fluffigt. Bred lemon-
curd pad mardngen och bred sedan gridden over. Stré over
hallon. Rulla mardngen fran langsidan till en lagom tight
rulle. Pudra dver lite florsocker.



OCH SA ASKONSDAGEN!

Text och foto: Karin Lévestam Oberg

- Ar det ndgon hégtid i kyrkan som &r sarskilt viktig for dig?
Sa fragade Migrationsverkets utredare en av vara konvertiter,
en kille som hade lamnat islam och blivit kristen.

-Ja, julen f6r da féddes Jesus Kristus. Och sa askonsdagen.

Jag var med vid utredningen och sig utredarens uppsyn.
”Askonsdagen” sa hon férvénad.

— Ja, det var for en manad sedan, svarade han. Man gar till
kyrkan och man ldmnar dver det som man gjort fel till Gud
och sen far man ett kors av aska i pannan. P4 askonsdagen
borjar fastan som ér 40 dagar innan pask.

For mig var det intressant att han lyfte just askonsdagen
och det var sa uppenbart att utredaren pa var statliga myn-
dighet inte hade en aning om vad han pratade om. Ménga
av vara kristna hogtider har helt fallit ur ménniskors medve-
tande i vért sekuldra land. Men i vér kyrka finns en ldng och
djup kristen tradition, som ger oss hjilp att komma nirmare
Gud och ta emot vad Gud vill ge oss. Var kristna tradition &r
fylld av mysterium och symboler, vilket &r underbart span-
nande — for allt kan inte forklaras nér vi har med Gud att
gora! Om allt var givet och kunde forklaras sa vore inte Gud
Gud och var tro vore inte tro utan vetenskap.

Gud talar till oss i tystnaden, i musiken, i symbolhand-
lingarna, i kyrkornas arkitektur. Ja, Gud soker och méter oss
pa det sitt som vi kan ta emot det andliga pa. Jag kinner
bade en glddje och en stolthet dver att fa leva och verka i en
tradition som gér tillbaka till den forsta kristna kyrkan.

Fastlagsondagen, fastlagstid, fastetid, fastlagsbulle, ask-
onsdag, karneval, dymmelonsdag, fettisdag, blamandag,
stilla veckan, skértorsdagen... Vad dr vad och nir kommer
dagarna egentligen? Hér kommer ett forsok att bringa reda
1 ordkavalkaden och kanske en mojlighet att uppdatera lite
kring pdskens forberedelsetid.

Pasken kan vara bade tidig och sen
Pésken ar ju en hogtid som ror sig tidsméssigt och vi pratar
om ”’tidig eller sen pask”. Paskdagen infaller forsta sonda-
gen efter forsta fullmanen efter vardagsjdmningen, sa ma-
nen ar avgorande och darfor kan paskdagen variera véldigt
mycket och infalla allt fran 22 mars till 25 april. Det kan
alltsa skilja mer d4n en manad. Genom att pasken ar rorlig sa
blir ju forberedelsetiden infor hogtiden det ocksa och dven
Kristi himmelsfard och pingst, som infaller 40 respektive 50
dagar efter pask.

”Fastlagen” — det &r de tre dagarna: fastlagssondagen, bla-
mandagen och fettisdagen.

Fastan

Och pa askonsdagen borjar 40 dagars fasta infor pasken. Det
ar ju 46 dagar till pask men enligt gammal tradition sé fas-
tade man inte pa sondagarna. De 40 dagarnas fasta ska pa-
minna oss om att Jesus fastade 40 dagar i 6knen.

Att méndagen i fastlagen kallas for ”bldméndagen” precis
som i Tyskland tror man kan kommer av att liturgiska fargen
var bl infor fastan

Under fastan avstar man i manga kyrkliga traditioner fran
kott och i vissa ortodoxa kyrkor avstdr man dven frén dgg
och mjolkprodukter. Da géller det att festa och roa sig innan
fastan borjar och de hér tre fastlagsdagarna préglas av gliadje,
karneval och maskerad. Karnevalen i Rio har vi kanske hort
om och ordet karneval &r latin ” Carne Vale” och betyder
just ad;jo till kottet”.



I gammal tid, sa daskade man sig sjélv och varandra med
ett ris under fastlagen for att paminna sig om att vi behdver
bot och béttring. Detta har i vara dagar blivit till fastlagsriset
som klds i blaa, violetta, morka fjadrar for att sen bytas ut
till paskris med nyutslagna grona 16v och sprakande fjédrar,
for att pa paskdagen fira att Jesus har uppstatt fran de doda.
Fettisdagen dr den dag da vi egentligen skulle dta var fettis-
dagsbulle — fylld med kalorier och godsaker innan fastetiden
med forsakelser borjar. Sa gor vi oftast inte vi protestanter
utan borjar i god tid innan fettisdagen och sen éter vi glade-
ligen semlor hela ldnga fastan.

Ett kors av aska

46 dagar fore pask kommer askonsdagen och den kan infalla
fran 4 februari till 10 mars, men &r alltid pa en onsdag. Den
dagen borjar fastan och har fatt sitt namn efter en gammal
kristen sedvidnja. For att kunna forbereda sig infor paskens
under sa ville man gora upp med de synder som skilde mén-
niskan frdn Gud. I gudstjiansten denna dag la man fram sina
synder och man f6ljde en urgammal biblisk sed for att ut-
trycka sorg och anger genom att strd aska dver huvudet. P4
sd sitt visade man att man vill gora bot och fordndra sitt liv.
Kanske har du hort uttrycket "att kI sig i sdck och aska”
som lever kvar 1 vart sprakbruk

Men varfor aska?
Att aska ldggs pa huvudet dr ndgot som aterkommer i bibeln
och har tva betydelser.

Det visar dels pd ménniskans omtélighet infor Herren,
men askan dr ocksa ett konkret tecken pa att man vill vinda
sig till Gud och med foérnyat hjarta vandra tillsammans med
Herren.

En av askonsdagens texter ér fran profeten Joel (Joel 2:12-
19). Han paminner om att fastan djupast sett handlar om na-
got inre och inte om nédgot yttre: ”’Slit sonder era hjértan, inte
era kldder, och vénd ater till Herren, er Gud”, uppmanar han.
Det handlar alltsd inte bara om en yttre synlig handling och
vad vi ménniskor ska gora eller inte gora, utan det handlar
om att vi ska omvinda oss till Herren. For Gud vill géra
ndgot for oss.

Pé askonsdagskvillen far vi inte 1dngre aska dver huvudet
i kyrkan utan vi far korsets tecken i pannan och orden “ta
emot botens och forsoningens tecken”. Med korset av aska
paminns vi om det smutsiga och trasiga i vara liv. Aska ar
slocknat liv, eld som blivit till stoft. Men ur askan uppstar
livet pd nytt.

Den dag jag doptes tecknade présten ett kors pa min pan-
na, pa min mun och pa mitt hjarta. Nar jag far det dér synliga
korset pd pannan sd ér det for mig ett tecken pa att jag vill
lamna Over mitt liv och mina tankar till Jesus. Jag vill att de
hiar kommande 46 dagarna ska hjidlpa mig att komma nér-
mare Gud, jag vill forsoka ligga av mig det daliga och svara
i min person, be om kraft till foréndring och jag vill forsoka

forstd vad Jesus gjorde for mig och alla andra ménniskor. Jag
gar ut ur kyrkan med korset i pannan och med en tacksamhet
1 hjartat for korset &r ett segertecken. Livet r starkare dn do-
den och ljuset 6vervinner morkret ocksé 1 vara egna hjértan.

Dymmelonsdag inte att forvidxla med askonsdag
Efter askonsdagen sé dr fastan igang och de fem sondagarna
fram till palmséndagen hjdlper oss att forbereda oss infor
pasken.

Palmsondagen inleder stilla veckan da vi foljer Jesus pa
hans vég till korset pd Golgata och till en uppstandelse pa
tredje dagens morgon.

Onsdagen i stilla veckan kallas for “dymmelonsdagen”
och dagarna fran dymmelonsdagen till och med péskafton
kallades 1 gamla tider for "dymmeln”. Kyrkklockorna skulle
inte 14ta under dymmeln sa dérfor virade man in klockornas
metallkldppar i tyg eller ersatte dem med trédstavar. Troligt-
vis hirstammar ordet dymmel frdn det fornordiska dymbil
som betyder stum.

Skartorsdagen instiftar Jesus nattvarden, men han tvittar
ocksa ldrjungarnas fotter for att visa att vi som kristna ska
tjéna varandra. ”Skér” ér ett gammalt ord for ren och vi kan
renas pd insidan genom att ta emot Jesus i brodet och vinet.

Sa kommer langfredagen, paskaftonen, paskdagen och an-
nandag pask. De ddr dagarna som &r centrum for var tro.
For mig personligen, som for manga andra kristna runt hela
jorden, &r pasknattens missa arets allra storsta hogtid. Fran
dod till liv!

Att Jesus uppstod just pa paskdagen gor att vi som kristna
har sondagen som helig dag. Varje sondag far vi gladjas dver
att Jesus uppstod fran de doda och Sppnade vdgen till him-
melen for oss.

Kanske har du som orkat ldsa hit fatt en liten dverblick
over dagar vi har att se fram emot.

Jag vill sluta med en vers ur en psalm vi brukar sjunga pa
askonsdagen.

Ndr korsets tecken jag i pannan far,
dr det ett tecken for en sjdlens var.
Du Jesus bdr oss genom liv och déd.
O, fyll mitt inre med din kdrleksglod.
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dlkomna till

Café LITEN & stor

N Vafkomna alla mdn

Frukost till sjélvkostnadspris

-

Vilkommen till
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Vi triffas mdndagar jamna veckor

Svenska kyrkan -

FRYKSANDE PASTORAT

For dig som
har svart att
fa ekonomin
att ga ihop

Kom ihag att det finns majlighet
att ansoka till Svenska kyrkan om
en matkasse.

(Gillestugan, ingang huvudentrén)

Vi sjunger, fikar, umgas och
har trevligt tillsammans

Ledare: Anders "Halle” Halvarsson

Ring, SMS:a eller maila till diakon
Karin Lovestam Oberg 070-671 3961,
karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se

L ———

kl. 14.00-16.00 i forsamlingshemmet.

Vi triffas pa Tisdagar kl. 10.30
i Fryksinde forsamlingshem

Vi ater frukost
och samtalar om livets e F'( 10.00-12.00
Sma och stora ting 4 (Ingdng Hollcinde gff )0 IssaMIlngShem
1o frsamli k.. 09.00 Enkel fika, £ s PVOPPA in niir det
F“\',kasrz','\?,ea:,o:;ﬂ:?j%sg::‘veckoﬂ atld'co”ek och lite pyseef " "

Fryksdnde syforening



FASTEFEST

Vitsands kyrka
Tisdagen den 19 mars Kkl. 18. 00

Husbandet spelar

Auktion « Brodforsiljning
Lotterier ¢ Servering

Gévor mottages tacksamt!
Till férman fér Act - Svenska kyrkans internationella arbete.
Info eller skjuts ring prist-Karin 070-280 71 94

Viilkomna hiilsar Syforeningen

Matt pa en platt

Annelie Engkvist ger tips och rad om tradgard och odling

* Fa en stor skord pa liten yta
¢ Odla frisk jord
¢ Samplantering

Fri entré

Torsdag 7 mars kl. 18.00
Fryksande forsamlingshem

Vandring till Korken och
P A Mattsons predikosten

Guidad tur om pojken frdan Mangen
som blev biskop i Amerika!

‘ Fredagen den 8 mars kl. 19.00 o .
.. nsdag 29 maj
FRYKS ANDE KYRKA Samling kl. 17.00 pa Vitsands kyrkas

stora parkering for samakning!

Musik av kvinnliga kompositdrer sdsom
Elfrida Andre’, Fanny Mendelssohn,

Bra att tinka p: Kangor/stovlar, girna gangsta-

o : var, egen medhavd matsick och vatten.
Maria LOﬂJCYg, Eva-Maria Houben, Ca. 1 km vandring i varierad terrang.

Barbara Heller och Ce’cile Chaminade Alla vilkomna. Ingen féranmalan. Ingen kostnad.

Ledare: Rigmor Mahler

Info: prist-Karin 070-2807194
Orgel: Urban Karlsson nhor prast-hanin

Prist: Karin Jansson

Den 8 mars uppmirksammas INTERNATIONELLA KVINNODAGEN
av ménniskor och organisationer ¢ver hela virlden for att lyfta frégor it
om kvinnors réttigheter och ojimstilldhet. 4



Kulturbararen
Allan Thornevik

Vi minns Allan Thérnevik, en unik
kulturbarare i Vitsandsbygden.
Han var f6dd 13 juni 1932 och
gick ur tiden 2 sept. 2022.

Allan Thérnevik fick Torsby kommuns kulturpris 2015 for sitt

Kort innan han fyllt 80 &r och under en period pé drygt arbete med att dokumentera och berétta Vitsands historia.

fem ar skrev han fyra-fem bocker och nagra hiften om Foto: Annika Wredenberg

Vitsandsbygden, dérefter ett antal noveller om en pojkes

liv och uppvixt i Vitsand. Béckerna ér fyllda av bilder pa

ménniskor och livet i Vitsand.

Berattarcafé om kultur-

Bocker . bararen Allan Thornevik
2012 Pojkminnen fran Landsvéigskanten

2012 Brockenbygden Aspeds centrum ( f.d skolan)
2015 Mina Nordvirmlandska moten Onsdag 24 april kl. 18.00

2016 Vitsandskronika Lennart Persson fran Kil

2017 Mitt fyrtiotal berattar och visar bilder.

2017 En 85 — arings bygdeminnen.
2014 Klarabor minns. Medforfattare
2017 — 2019 Noveller.

Allan tilldelades Torsby kommuns kulturpris 2015.

Fri entré, kaffe m brod 40 kr.
Vidlkomna hdlsar Vitsands forsamling
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Féredrag med

Leila Soderholm

Nar januari var som morkast gas-
tades vi av Leila Séderholm som
holl ett medryckande féredrag.

Temat var kroppen dr sjilens tempel, sambandet mellan
psykisk och fysisk hdlsa.

Foredraget var ett samarrangemang med Karlstad stift
och samlade drygt 200 ahorare. Leila pratade dven om att
leva med svar sjukdom och berittade 6ppenhjartligt om sin
egna kamp mot en elakartad cancer. Det var en kvill med
mycket skratt och en och annan tar félldes. Foredraget in-
leddes och avrundades av kyrkoherde Johan Bonander och
kantor Berit Johansson.




Véara Orebromedverkande "soulisar” My Berglund, Elin Appel,
Jolina Jonsson, Novalie Hallstrém,Sara Matsdotter (sittande),
Annie Hordlander, Felicia Boger, Kristin Karlstam, Alice Johansson.

Soul Children

Motet med kor borjade for mig i slutet pad 70-talet med
Yvonne som ledare pé kyrkans barntimmar i Lekvattnet. All
tid som Yvonne la ner pé oss barn i byggden &r ovirderlig.

I slutet av 90-talet var det mina &ldre dottrar som var
med i koren 1 Lekvattnets kyrka. Det har alltid varit lika
underbart att sitta i kyrkan och lyssna pa barnen och deras
sang. Nu har jag pé senare ar foljt Elin och hennes utveck-
ling 1 kdren och det har varit en otrolig resa. Mia och Halle
lyfter barnens sjélvkénsla, ger dem ett starkare sjélvforto-
ende och far dem att kénna att de duger som de &r och att
alla dr lika vérdefulla. Tack vare Mia och Halle vdgar Elin
std ensam pa en scen och sjunga for en stor publik.

Jag fick for nagra ménader sedan mdjligheten att folja
med och uppleva ndgot helt otroligt, ett minne for livet,
nér jag dkte med Mia, Halle och Soul Children till Ore-
bro p& Soul Children-festival. Att f4 va med en hel dag
och félja barnen i mass choir-6vning och framtrddande var
helt otroligt. Att fa uppleva den gliddje och utveckling som
barnen hade denna dag var verkligen en upplevelse. Man
hor bara om alla problem med barn i dagens sammbhille,
men hir samlades flera hundra barn en hel dag i samma
lokal och det flt pa utan kaos, brak eller elaka ord. Att
alla dessa barn pa en dag kunde ldra sig att fungera tillsam-
mans i sdng och rorelse i en jittekor &r helt ofattbart. S en
stor eloge till alla korledare. Och till alla forédldrar som inte
va dér vill jag bara sdga att ni missade ett minne for livet.

Kyrkan gor gor sd mycket for vara barn. Och jag som
fordlder &r véldigt tacksam. Jag langtar till nésta upple-
velse med dessa underbara barn. Barnen i kéren ger en
hopp om en béttre framtid, dér barn kan umgds utan vald
och mobbing. Stort TACK Mia och Halle, ni &r otroliga
och ger bade barn och vuxna s& mycket.

Fran kormamman Lotta
Soul Children (en internationell kér fér ungdomar i aldern 10-15 ar)

som dvar pa torsdagar efter skolan i Fryksénde férsamlingshem.
Fragor och anmalan till: rose-marie.stenmark@svenskakyrkan.se

Cudstiinstet i né

FRYKSANDE

Torsd. 28 mars kl. 19.00 Skdrtorsdagen
SKARTORSDAGSMASSA

Anna-Greta Olsson Berggren, Urban Karlsson,
Karin Lévestam Oberg, kéren La Musique

Fred. 29 mars kl. 11.00 Ldngfredagen
LANGFREDAGSGUDSTJANST
Karin Jansson, Mia Stenmark

Lord. 30 mars kl. 23.30 Pdskaftonen

PASKNATTSMASSA

Johan Bonander, Karin Lévestam Oberg, Johannes Bonander
Sond 31 mars kl. 11.00 Pdskdagen

HOGMASSA

Anna-Greta Olsson Berggren, Urban Karlsson,

Fryksédnde kyrkokor

Mand.1 april kl. 11.00 Annandag pdsk
EKUMENISK GUDSTJANST Siris kapell. Drew Baldwin
Vandring fran Kollsberg kl. 10 om véadret tillater

LEKVATTNET

Torsd. 28 mars kl. 16.30 Skdrtorsdagen
SKARTORSDAGSMASSA
Johan Bonander, Mia Stenmark

Fred. 29 mars kl. 15.00 Ldngfredagen
LANGFREDAGSGUDSTJANST
i Lekvattnets missionshus. Drew Baldwin, Halle Halvarsson

Sond. 31 mars kl. 15.00 Pdskdagen
MASSA
Karin Jansson, Urban Karlsson

Mand.1 april kl. 15.00 Annandag pdsk
GUDSTJANST Mérbackens skolhus. Drew Baldwin

VITSAND

Torsd. 28 mars kl. 19.00 Skdrtorsdagen
SKARTORSDAGSMASSA
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Fred. 29 mars kl. 15.00 Ldngfredagen
LANGFREDAGSGUDSTIJANST

Karin Jansson, Mia Stenmark

Sond. 31 mars kl. 15.00 Pdskdagen
GUDSTJANST

Anna-Greta Olsson Berggren, Mia Stenmark

OSTMARK

Torsd. 28 mars kl. 19.00 Skdrtorsdagen
SKARTORSDAGSMASSA
Johan Bonander, Mia Stenmark

Fred. 29 mars kl. 11.00 Ldngfredagen
LANGFREDAGSGUDSTJANST
Drew Baldwin, Halle Halvarsson

Sond. 31 mars kl. 11.00 Pdskdagen
MASSA
Karin Jansson, Mia Stenmark

Med reservation fér dndringar



Augustine ansvarar for férsorjningsrelaterade insatser pa Act Svenska kyrkans sydsudanesiska
partnerorganisation CDSS, Community Development Support Services. Foto: Alexander Obom. IKON

Forst mat —sen allt annat

En kedjereaktion av valdsamma konflikter, torrperioder och isolering,
har gjort livet ofattbart svart for bénderna i sédra Sydsudan. Augustine,
som sjalv vaxt upp har, vet vilka utmaningarna ar och gor allt for att

mota dem. Dagligen kdmpar han fér manniskors ratt att fa ata sig matta.

Aven om s6dra Sydsudan vanligtvis ir gront och bordigt sa
ar torrperioder inte ovanliga. Och de far férodande konse-
kvenser. Eftersom man odlat véldigt ensidigt, med fa typer
av grodor, gar storre delen av skorden forlorad nér torka,
skadedjur eller smittor slér till mot odlingarna. — Min roll 4r
att sékerstélla matsdkerhet. Att jordbrukare hdr omkring har
kunskap och ritt forutséttningar for att kunna producera mat
pa ett héllbart sitt, sdger han.

Lésningen — Nagishot demonstrationsjordbruk

Pé ett stycke mark uppe i bergen driver CDSS ett eget jord-
bruk dir de sjélva odlar en mangfald av sadant som inte
odlats i trakten tidigare. Nagishot demonstrationsjordbruk,
bevisar att manga olika grodor och frukter kan vixa vél i
omradet. Lokala bonder far komma hit och hdmta plantor
gratis for att kunna skapa nya odlingar pd sina egna marker.
Hir demonstreras dven nya metoder och odlingstekniker.

En kedjereaktion av hopp

Resultatet blir att bonder lar av varandra och en kedjereak-
tion skapas som kan g& i ménga positiva riktningar. Organi-
sationen jobbar ndmligen brett, inte bara med forsorjnings-
fragor utan dven med fredsinsatser och framf6r allt med att
minska olika former av vald mot kvinnor, som tyvarr varit
allt for vanligt i omradet. CDSS, Community Development
Support Services, och Act Svenska kyrkans insatser i Syd-
sudan har verkligen gett konkreta resultat.

Text: Alexander Obom, Act Svenska kyrkan

Var med i kampen for varje mianniskas
ritt till ett virdigt liv. Swisha din gava

till Act Svenska kyrkan pa 900 1223.

act {.

Svenskakyrkan € k

150 AR AV INTERNATIONELLT ENGAGEMANG

Vi tar med oss véara 150 ar av erfarenheter nar vi moter
dagens och morgondagens utmaningar.

VAR MED DU OCKSA - BLI MANADSGIVARE!

VENSK
INSAMLINGS

S
NS,
'KONTO

KONTROLL

givasverige

svenskakyrkan.se/act
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familjesidan . -

-

Avlidna
FRYKSANDE
5/11 Birgitta Sandberg 82 ar
8/11 Karl-Erik Fryklund 83 ar
. 20/11 Bengt Persson 97 ér
Dépta . 21/11 Mats Dyrsmeds 54 ar
FRYKSANDE 22/11 Maylen Larsson 67 ar

18/11 Tess Roman 27/11 Anna-Lisa Lovenhamn 90 ar
2/12  Alma Bood Karlsson 28/11 Sivert Olsson 82 ar

3/2 Elliot Osterberg 2/12 Ingvar Eriksson 81 &r
LEKVATTNET 9/12 Gun-]%ritt Huolmviko 85 ar
2/12 Molly Svensson 12/12 Jan Kérnstrom 69 etr
9/12 Melker Kindberg 19/12 Gunnar leson 94°a1'
. 25/12 Arne Eriksson 74 ar
OSTMARK 26/12 Ella Axelsson 103 &r
16/12 Reino Strandberg 28/12 Berit Myrvold 80 ar
13/1  Vera Eriksson 31/12 Bengt Johansson 86 ér
1/1  Lennart Spets 76 ar
15/1 Inger Badner 95 ar
16/1 Rolf Berntzen 78 ar
24/1 Inger Karlsson 88 ar
3/2  Alev Nilsson 100 ar
6/2  Gunnar Staaf 84 ar

LEKVATTNET
10/11 Kjell Knutsen 76 ar

VITSAND
7/12  Gerd Eriksson 83 ar
21/12 Anna-Lena Blom 78 ar

OSTMARK

9/12 Berit Axelsson 73 ar
9/12  Judith Larsson 89 ar
21/1 Sten Elfstrom 85 ar




Svenska kyrkan ==

FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION 0560-272 00
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fryksande

Oppet: mén-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander 272 01
Tjanstebostad, Ostmarks prastgérd 20013

KOMMINISTRAR
Karin Jansson 272 02,070-28071 94
Anna-Greta Olsson Berggren 272 22

DIAKONER

Eva Bonander 27209
Karin Lévestam-Oberg 27208
Inger Hjalmarsson (tjanstledig) 272 06

PEDAGOGER
Hans Oberg, férsamlingspedagog 27218
Leonard Lind, assistent 272 20

MUSIKER

Urban Karlsson 27210
Mia Stenmark 272 11
Anders Halle Halvarsson 27212

INFORMATOR
Birgitta Aberg 27204

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer 27214
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent (foraldraledig) 272 03

KYRKOGARDSFORVALTNING

Lars Wikstrom, kyrkogardschef 27207
Lars Olsson, vice kyrkogardschef 272 25
Fryksédnde, Lars Wikstrom 27207
Lekvattnet, Lars Olsson 272 25
Vitsand, Roland Nilsson 27223
Ostmark, Stig Norman 27224

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth 27213
Jérgen Klockars 27219

FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare 27228
Anna-Karin Jénsson, férsamlingsvardinna 27215
Annamaj Carlsson, lokalvardare 272 26
Marita Bergstrom, administration 27227

BLOMSTERFONDER

Fryksénde, pastorsexpeditionen 272 00
eller via hemsidan www.svenskakyrkan.se/fryksande
Lekvattnet, Anders Nilsson 500 28,070-67097 20
Vitsand, pastorsexpeditionen 272 00
Ostmark, Maj-Lis Haglund 21009

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksande pastorat, Roger Ericsson 070-693 62 68

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Frykséande, Torbjoérn Jansson 070-56197 76
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 52050
Vitsand, Thore Jonsson 070-511 84 38
Ostmark, Ingela Hogfeldt 070-520 38 87




