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SUZANNE THORNAS,

54, SADLADE OM FRAN
FORSVARMAKTEN TILL
SVENSKA KYRKAN:
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ag har haft en hel massa saker genom aren

som jag har samlat pa. Bokmirken, luktsudd

och olika typer av pennor &r bara nagra

exempel. Det mérkligaste samlarintresset
jag haft dr nog dnda telefonkort ... Kanske du som r i
min alder minns att man behovde sérskilda plastkort
en period for att ringa fran telefonautomater? Jo, det
var innan mobiltelefonernas tid och kidndes vildigt
modernt att slippa bira pa mynt for att kunna ringa
hem.

Med jimna mellanrum behéver jag
stanna upp och kdnna efter sa att

det jag brinner fér inte brénner mig.
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Jag sparade mina tomma telefonkort och nir jag
hade fatt tillrickligt ménga sa blev det lite av en sport
attfa tagifler... och fler. Ju finare och mer ovanliga
motiv desto bittre. Det gick till och med sa langt att
jag kopte tomma telefonkort i butik fér att fa just det
kortet som jag saknade.

I efterhand kan jag tycka att det var en udda afférs-
idé att sélja férbrukade telefonkort, men dar och da
var jag oerhért nojd att det gick att fa tag i.

SAMLANDET VAR LITE av en hobby, kanske till och med
en passion. Nagot som fick mig att bli engagerad och
brinnande i mitt intresse.

Ibland gar det dir som vi brinner for lite 6verstyr
och det brianner upp oss i stillet. Det ir en balansgang
att fa kropp och sjil att harmonisera for att ma sa
bra som mgjligt. Kanske krivs det en livsstilsforand-
ring... eller sa far vi hjdlpen nagonstans ifran att hitta
det som ger oss ork och glidje.

Nu innan pask dr vi inne i fastan och den kan ocksa
vara en hjilp att fa oss att hitta tillbaka till det som &r
viktigt i livet. Att under en period avsta fran sadant

Nd gar det dar vi
ner for lite Hvers

.

Vad brinner
du for?

som tar fokus fran det som &r viktigt pa riktigt — det ar
bade jobbigt och befriande.

Jag samlar inte pa nagot sarskilt lingre, men jag
kdnner att jag med jamna mellanrum behover stanna
upp och kinna efter sa att det jag brinner f6r inte
brinner mig.

DET HAR NUMRET av Kyrkfonstret har just temat pas-
sion och den kan visa sig pd manga olika sitt. Suzanne
Thérnis flyttade fran stad till landsbygd och hittade
lugn och en ny livsrytm. Nér livet snurrar pa i alldeles
for hog fart s kan det vara gott att fa investerai sig
sjilv, da kan meditation vara ett sitt att ge sig sjilv
vila. Vi far ocksa gora ett besok pa den nya samtals-
mottagningen Samtalsboden som nyss startats upp.
Daér finns ett driv och en framtidstro med hjidlpande
hénder och lyssnande 6ron i centrum.

Jag onskar dig en fin var och ser fram emot att
motas igen i ndsta nummer av Kyrkfonstret.

Anna Karlsson
Redaktor 0921-775 31
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
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"Det ar att-
raktivt med
manniskor
som vidgar
var vérld”,
sager Emma
Audas,
prast och
dktenskaps-
forskare.
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Alla som vill
far bli dépta,
oavsett alder.
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dopt — passa pa i pask!

»Blev du inte dopt? Kanske ville
dina forildrar att du skulle vilja
sjdlv och dopet blev inte av. Kan-
ske har du nu funderat om dopet
kunde vara nagot for dig. For
dopet, det har ingenting med alder
att gora, alla som vill far bli dopta.
Enligt mycket gammal kris-
ten tradition doptes man under
pasknattens méssa. Proselyten,
som dopkandidaten kallades,
undervisades linge om den kristna
tron och till arets storsta hogtid,
pasken, var det sa dags fér dopet.
Efter dopet fick den nydopte ta del
av nattvarden for férsta gangen.

REDAKTION

Vierbjuder dig mojlighet att bli
dopt i pasknattens missa den 30
mars klockan 23.30 i Overlulea
kyrka.

Ivar Sundstrém blir din dop-
prist. Han kontaktar dig nagra
veckor innan for att samtala kring
kristen tro och din langtan efter
att fordjupa relationen med Gud.

Ar du intresserad?

M»HOor av dig for mer information!
E-post:
bodens.pastorat@svenskakyrkan.se
Telefon: 0921-77500
(10.00-12.00 pa vardagar)

Redaktér: Anna Karlsson

Adress: Kyrkfonstret, Strandplan 25,
96134 Boden

Mejladress till redaktéren:
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
Telefon: 0921-775 31

Upplaga: 14 300 exemplar

Omslagsfoto: Joakim Nordlund
Webbplats: svenskakyrkan.se/boden
Produktion: Verbum AB

Ansvarig utgivare: Martina Croner
martina.croner@verbum.se

Tryck: Printagon, Helsingborg, 2024.
Distribution: Postnord
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Suzanne Thérndis, 54, bytte jobbet
hon brann for pa Forsvarsmakten
mot forsamlingen i Gunnarsbyn:

Text och foto: Joakim Nordlund

»Det har snart gatt ett och ett
halvt ar sedan Suzanne Thoérnis,
54, bytte fot i yrkeslivet. Hon och
hennes make Michael Thornés
hade da flyttat fran centrala Boden
till Gunnarsbyn och hon upptéck-
te ungefir samtidigt att den lilla
férsamlingen s6kte en person som
kunde vixla mellan rollen som
kyrkvaktméstare och férsamlings-
vard.

- Det kiindes ritt. Jag trivdes
jattebra med det jobb jag hade
inom Forsvarsmakten, dér jag
under de sista fem aren var chef
for garnisonens idrotts- och frisk-
vard, siger hon.

I dagtar det henne bara ett par
minuter att cykla till jobbet.

- Tar jag snoskotern som i dag
sa gar det dnnu lite snabbare, siger
hon.

Talar man med nagon som arbe-
taricentrala Stockholm handlar

i bygden.
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et kanaes
Attt med et
natte

det ofta om tunnelbana, pendel-
tag, bil och buss for att ta sig till
och frén arbetet.

I Gunnarsbyn dir Suzanne bor
handlar det om helt andra trans-
portmedel. Ibland springer hon
till jobbet — andra dagar sa pro-
menerar hon. Inte alltf6r sillan
tar hon sparken nér féret medger
och faller andan pa kan hon ocksa
spinna pa sig skidorna och ta sig
till arbetet pa det sittet.

- Valmgjligheterna dr manga.
Jag har faktiskt ocksa hunnit med
att bade paddla och ta baten hit till
arbetet, sdger hon och skrattar.

Ja, ni fattar. Det hir ar inte
centrala Stockholm - det hér ar
Gunnarsbyn.

- Ett annat tempo. En annan
rytm. Och jag trivs, sdger hon.

DET AR DRYGT tva ar sedan hon
kom till byn och hon har redan

Det har kdints sjdlvklart bade f6r mig och
min make att engagera sig i vad som héinder

valts in som ordforande i anrika
och mycket fina Vedaklubben
Skoter & Fiske.

- Det har kiints sjélvklart bade
for mig och min make att engage-
rasigivad som hidnder i bygden.
Nu saknade man en ordforande
och jag sag det vil som ett sitt att
bidra. Sedan kan det kanske ocksa
behovas fler tjejer och kvinnor
som visar sig, berdttar hon.

Hon ir ocksa engagerad
politiskt och sitter i kommunfull-
méktige dar hon representerar
Bodenalternativet.

- Det dr vdl samma dér. Att vara
med och bidra, inflikar hon.

Men Luled Hockey star inte
hogt i kurs. Eftersom hon ar varm-
lanning i grunden klappar hjartat
for det lag som besegrade Lulea i
SM-finalen f6r tva ar sedan.

Nér Firjestad kom pa besok i
Coop Arena i Lulea stod hon i mot-
standarklacken i matchtroja.



Att ta snoskoter till arbetet later sékert
exotiskt fér manga. Fér Suzanne Thor-
nés ar det vardag sedan hon pabérjade
sin tjanst i Gunnarsbyns férsamling.

- Jag dr virmlénning fran
borjan. Pappa har ju alltid hallit pa
Farjestad och det har hingt med
sedan jag var liten. Nu kunde vi se
matchen tillsammans och den hir
gangen var det Luled som drog det
langsta straet, sager hon.

HENNES MAMMA KOMMER fran
Norrbotten och nir Suzanne var
tio ar flyttade familjen norrut.

Hon ir utbildad idrottslirare
och for 20 ar sedan nér hon borja-
de i Forsvarsmakten sa utbildade
hon varnpliktiga och officerare i
olika idrotter.

Att till sist bli chef fér garnisonens
idrottsavdelning later ju som ett
drémjobb?

- Ohja. Jag trivdes jittebra sa
det fanns inte nagra planer pé att
sluta dar.

Men lika fullt blev det s&?

-Vikopte hus hir och jag har
alltid cyklat till jobbet och gillar

den vardagsmotionen. Sa nir det
dok upp ett jobb hir var det ett al-
ternativ. Inte forran jag hade sokt
jobbet tog jag beslutet. Det r inda
ett ganska stort steg att bryta sin

... kan man kalla det karridr? Bryta
ett bra jobb.

Det later ju som ett jobb med skap-
ligt betalt ocksa?

—Ja. Och framfor allt ett roligt
jobb dér jag fick arbeta med det jag
ar utbildad till och som jag brinner
for.

Vad var det mer som lockade i det
hér nya jobbet at férsamlingen an-
nat &n att du hade néra till arbetet?

—Jag har alltid varit kristen
och har den kopplingen. Sedan
var det fordelaktigt att arbeta 75
procent. Det ir jattestor skillnad
pa stressnivan, det blir ett annat
liv. Ett annat yrkesliv. Jag far
leva nira naturen och vi kan till
exempel gora utflykter och ha tid
for det. Det kdnns ocksa fint att

Aven sparken &r ett valanvant trans-
portmedel for Suzanne Thérnas.

Den har dagen pagar arbetet med
att stélla i ordningen den rattvise-
butik som nu far en ny plats i fér-
samlingsgarden.

leva pa en plats dir vi kan ha djur.
Vi har honor nu och planerar

att skaffa far. Mindre betalt men
samtidigt ett snépp upp i livskva-
litet.

Hur ser din bakgrund som kristen ut?

- Mina foréldrar ar kristna och
vi har varit en del av Pingstkyrkan.
Jag har gatt i sondagsskola, scout-
er och sjungit i kor. Sd min tro har
f6ljt mig genom livet sedan dess.
Vad ger din kristna tro dig?

- Trygghet. Framfor allt. Den
ger mig ocksa lugn och hopp.

Har det funnit stunder nér du har
tviviat?

—Oh, ja. Samtidigt tinker jag att
det ocksa kan vara sunt att tvivla
och fundera. Jag triffade min man
for fem-sex ar sedan och han ir
inte kristen. Vi har pratat och jag
har fatt fundera och forklara vad
min kristna tro betyder for mig.
Det kénns bra att lyfta fram den i
ljuset pa det séttet.

KORT
oM

Suzanne
Thérnéas

Alder: 54 ar.
Bor: Gunnars-
byn.

Arbete: Anstalld
som kombine-
rad forsamlings-
vard och kyrk-
vaktmastarei
Gunnarsbyns
férsamling.
Civilt: Gift med
maken Michael
Thornas, 61.
Djur: Hunden
Sula, atta honor
ochen tupp.
Planerar att
snart ocksa
skaffa far.
Utbildning:
Idrottslarare.
Tidigare jobb:
Postiljon, lant-
brevbarare,
idrottsinstruk-
tor, friskvards-
ledare. Har
arbetat 20 ar
med idrottsut-
bildning inom
Forsvarsmakten
iBoden. De
senaste fem
arenvar hon
chef for garniso-
nens idrott- och
friskvardsut-
bildning.
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Kristen meditation
i Overluled kyrka.

—ar plir kyrkan
en 0as 1or
aternamtning

Charlotte
Unée haller i
meditationen.

Foto: ANNA
KARLSSON
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Text: Johan E Skoglund

» Det dr en solig januarieftermid-
dag nér vi slar oss ned i Charlotte
Unées kontor i forsamlingsgar-
dens killare. Hopp om ljusare
tider spirar in genom det lilla
killarfonstret. Som av en hén-
delse som ser ut som en tanke ar
detidag dags for den forsta av
varterminens tillfdllen dd hon
leder kristen meditation i Over-
luleé kyrka.

Kyrkobyggnaden kan utifran
sett se stor och miktig ut men med
ddmpad elektrisk belysning och
nagra tinda levande ljus forsikrar
Charlotte att kyrkorummet blir
lagom intimt for att sitta pa en
kudde eller stol under en timmes
kristen djupmeditation. En perfekt

plats att vara tyst och fridfull pa.

Kom som du ir oavsett
konstillh6righet och alder,
bekviamt klddd och med
mobiltelefonen avsténgd.

Som sd manga andra av

kyrkans verksamheter &r det gratis
men du behdver anmila dig innan
terminsstart. Cirka tolv deltagare
brukar delta under héstens och va-
rens meditationstillfdllen och en
termin bestar av sex tillféllen.
Charlotte har gjort kyrkan redo
och du mots av forinspelad musik
som ir bade vilkomnande och
rogivande. Aven konserter med
levande lugn musik har férekom-
mit och det ir ndgot man hoppas
kunna fortsédtta med. Trots att det
inte 4r meditation da kan den som
vill ligga ned i kyrkbénken och vila.

NAR DET FORSKATS pa kristen
meditation har den visat sig kunna
sianka blodtrycket och lugna
magen. I Boden kor Charlotte sina
meditationstréffar med inspira-
tion fran Réttvik dar man dr nagot
av pionjirer inom omradet. Manga
kan férundras 6ver hur enkelt det
hela ar, berittar Charlotte.

Detta dringet hokus pokus och innehdller
inte sa manga religiésa inslag, men

meditationen inleds alltid med en bon.
Charlotte Unée
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- Men, fyller hon i, det &r precis
s det ska vara. Detta dr inget
hokus pokus och innehaller inte
sa manga religitsa inslag, men
meditationen inleds alltid med en
bon. Det 4r ett tillfille att fa sitta
ned och mediterailugn och ro.
Dubehéver inte prata med nagon
eller vara social, det serveras inte
fika efterat och deltagarna kan




bara ga niir timmen passerat. Fast
manga stannar dnda kvar och
hjalper till att plocka undan eller
tander ett ljus.

For den som vill prata finns
mojlighet att boka in en tid for
enskilt samtal senare i forsam-
lingsgarden med diakonen.

Utan att nirmare ga in pa nagra
personliga berittelser konstaterar

-~ Klangskalens

vibrationer har en
lugnande effekt.

Foto: MAGNUS
ARONSON /IKON

Charlotte Unée att hon far mycket
positiv aterkoppling fran personer
som blivit hjilpta av sitt deltagan-
de i meditationen.

Nagot annat Charlotte note-
rat ir att manga av deltagarna
iden kristna meditationen ar
méanniskor som inte syns i kyrkans
verksamhet annars. Och dven for
den vane kyrkobesokaren ir det

Kristen medi-
tation i Over-
lulead kyrka.

Foto: CHARLOTTE
UNEE

BON FOR

MEDITATION

Herre, lat det
bli tyst och
stilla inom
mig.

Tack Herre
forattjag
alltid leveri
din blick.

Ge mig
tankens vila,
1 visshet om
att du styr
allt, ge mig
hjdrtats vila,
1 visshet om
att inget
kan skilja
mig frdn din
kdrlek.

en mojlighet att uppticka kyrkan
pa ett nytt sitt.

MEDITATIONEN AR EN motsats till
kyrkans manga sociala aktiviteter
dir du forviantas umgas och delta
aktivtiinteraktion med andra
ménniskor. Det ir ocksa antitesen
till sociala medier dér det jagas
berom, gillanden och flest klick.
Hair fotas inte och inga glittiga
bilder l4ggs ut for allmén beskadan
efterat. Aldersspannet 4r blandat
men deltagarna ar framst kvinnor.
Det finns alltid plats for fler och
som Charlotte konstaterar:

- Om det blir f6r manga fér en
grupp da startar vi en till.

Alla dr vilkomna. Det finns
ingen nedre aldersgrins men
Charlotte Unée vet dock av egen
erfarenhet, da hon forsokt med
avslappning pa konfirmationsli-
ger, att tonaringar inte alltid 4r de
mest mottagliga for meditation.

Maélet med den kristna medi-
tationen ir att fa deltagarna att
ma bittre. Hér finns ingen snabb
16sning eller ndgon annan som
16ser dina problem at dig, det
ar Charlotte Unée noga med att
poéingtera.

I rutan bredvid bjuder hon
Kyrkfonstrets alla lasare pa den
meditationsbén hon anvinder
i Overluleé kyrka. Den ir fri att
anvianda nir och hur du vill om
behovet uppstar.

Fragor och anmélan:

»Vill du anmaéla dig till hostens medi-
tationstillfallen eller har andra fragor
kontaktar du Charlotte Unée.

E-post: charlotte.unee@
svenskakyrkan.se

Telefon: 0921-77571
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Fastan: Fastan inleds pa
askonsdagen, 46 dagar
innan pask. Det kan verka
konstigt att en 40 dagar
lang fastainleds 46
dagar innan paskdagen
som markerar fastans
slut. Forklaringen ar att
man inte fastar pa sén-
dagar.

Du firar

slag!

Manga kyrkor har en askons-
dagsmassa sominleder
fastan. Under méssan ar det
vanligt att man far ett kors av
aska tecknatipannan.

Langfredag: Jesu dodsdag.
Gudstjansterna som firas ar
stillsamma och kan ibland
upplevas som morka och
dystra, just for att det hand-
lar om den dag da Jesus

askonsdags-
massa och faren

massa energi.

Slaett extra

\

Du stannar
och viftar med
ett palmblad.

Sta over ett

B kast.

Palmséndagen handlar om
att JesusrideriniJerusalem
paen asna. Folket breder ut

mantlar pa marken och viftar

med palmblad. Det &r samm
texter och handelse som
finns pa forsta advent.

Jesusista
maltid. Du blir
kvar ett kast for
att ata upp det
sista.

Du blir
gripenav
romarna. Sta
over tva
slag.

a

spikades upp pa ett kors . . -
och dog. Samtidigt ar det en ¥ intzlf;iwsavglig
positiv handelse P Han skickar dié '(\’a
som inte . till Herodes. /776}(/;?
minstblir Herodes vill Ga bara har \l D%z‘ [
tydlig pa inte veta av dig, om du hamnat \ ’
erlgelska. och skickar dig pa cwkeln,annaars /
Doa heter vidare med ett fortsatt framat. \
Iaﬂngﬁ_’edag extraslag. \ s !
namligen o — 7\
“good friday”.

N\

Du foljer

Annandag med Jesus
pask: Pas- pa Via
kens storhet — N Dolorosa.
forstarks ~ 1 N
med ytter- / Du traffar
ligare en den uppstandne \
helgdag. | Jesus. Av gladje
Gudstjans- slar du ett Du berattar
terna handlar for deandra
oftaom hur som inte tror

Jesus moter \
tva larjungar

som &r pavag

till Emmaus.
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/ slag till!

Paskdagen:

Den stora fest-

dagen framfor
allaandra. Jesus /
uppstar fran de

doda. Déden ar
besegrad. En \
gladje somfinnsi

alla gudstjanster

den har dagen.

dig. Sta over ett
kast och for-
7/ klara.

Dufar
tillgraven och
den artom. Sla ett
extraslag och skynda
dig framat for att
— beréattadenglada y
nyheten!

REGLER: Man anvéander en vanlig 6-sidig térning och
gar som man brukar géra. Om nagon slar en 6:a byter
alla plats. Den forste blir sist och pa samma satt for de
med mittenplaceringar. Hamnar man pa en stor cirkel
géller det som star i den. Forst till mal vinner.

Text och idé: Kent Pettersson

Bonen
i Getsemane
starker dig. Sla
ett extraslag.

Skartorsdag:

Dagen da Jesus

l firade sin sista
maltid och sedan

blev tillfangatagen.

Den sista maltiden

/ var en judisk pask-
maltid och samtidigt

/ den forsta nattvarden.
I manga kyrkor firas

det darfér en méassa pa
skartorsdagens kvall. Ofta
avslutas den gudstjansten
med att altaret dukas av.
Efter sista maltiden gick
Jesus tillsammans med
larjungarna till Getsemane
for att be. Det &r déar han

— sedan grips.
Ga bara har
om du hamnat
pa cirkeln,
annars fortsatt
framat.
7
7~
7/
Jesus dor
pa korset.
> Du star kvar
ett slagoch
sorjer.

fFramati spelet

AN
Du hjalper i\
till att begrava — L%
Jesukroppoch T 1

blir forsenad.
Slaochga U
bakat.



Fredrik Sixten kompone- -

rade den férsta svenska v"
passionsmusiken, byggd
pa Markusevangeliet.

e |

|
.

Fredrik Sixten: Den har allt
som finns i ett mdinskligt liv

Jamfort med mysiga julkonser-
ter kan den klassiska pask-
musiken kannas lite tung och
svar. Men det behover inte vara
sa, menar tonséttare Fredrik
Sixten.

»-Det ér en vildigt dramatisk
och plagsam berittelse om Jesus
lidande, men det finns ocksa nagot
vildigt vackert. Det ar kirleken
manifesterad, menar Fredrik som
for snart tjugo ar sedan kompone-
rade den forsta svenska passions-
musiken, byggd pa Markusevan-
geliet.

Nu dr den framford néstan 60
ganger, vilket saknar motsvarighet
nér det giller nyskrivna oratorier.

ATT BEHALLA EN tydlig melodi
och lata passionsmusiken vara
lattillginglig ar viktigt i Fredriks
komponerande. Ut6ver det finns
det utrymme att forena tillsynes
oférenliga element och skapa nya
spiannande kombinationer.

- Det giller att hitta former inom

beréttelsen som gor att du kan
aterta vissa musikaliska moment.
Du forhaller dig till en viss ram, det
hjélper lyssnaren att kinna igen sig.

Handlingen i passionsberittel-
sen tror Fredrik ocksa ger mycket
igenkinning, manga kan identi-
fiera sig, och man maéste inte vara
troende.

- Det finns det bitterljuva och
det melankoliska, det skraimman-
de och det brutala, lojaliteter som
brister, att bli hanad och f6rlojli-
gad. Svek, drommar och férvant-
ningar. Du har egentligen allt som
finns i ett ménskligt liv. Det dr en
fantastisk berittelse som alltid
kommer vara aktuell.

SJALV VAR HAN sex ar nir han folj-
de med sin pappa till Sankta Hele-
nas kyrka i Skévde for att lyssna pa
Matteuspassionen av Bach.

- Dirigenten sag ut som en ping-
vin och hans son satt vid dirigent-
podiet. Jag minns att jag tinkte att
jag ocksa ville sitta dir nagon gang,

PASSIONSMUS

berittar Fredrik som da inte hade
nagon aning om att han senare i
livet skulle sta dér och dirigera sina
egna passioner. Eller att han skulle
studera vid Kungliga musikhog-
skolan och arbeta som domkyrko-
organist innan han blev tonsittare.
Men det var dér det borjade.

- Det var nagot magiskt, alla var
s allvarliga men samtidigt var det
sa oerhort vackert.

Hur kommer musiken till dig?

- Det borjar med en musikalisk
idé, sedan ir det bade tekniska och
kénslomissiga 6versittningar av
berittelsen, siger Fredrik.

Han berittar att det dr svart att
forklara processen. Han blundar
och tianker efter.

- Men visst sjunger musiken
inom mig, det gor den ju hela
tiden. Det dr det som gor att jag
maste fa det ur mig.

Vad énskar du att ménniskor tar
med sig nér de lyssnar pa din
passionsmusik?

- Att budskapet kommer fram,
alla de olika nyanserna i beréttel-
sen. Att min musik sitter fingret
pa det viktiga, och ger ménniskor
mdjligheter till reflektion.

Sophie Ekman

JUSTNU I

KORT
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Fredrik Sixten
Alder: 61 4r.
Gor: Tonsattare
pa heltid.
Mottoii livet:
"Det finnsen
ovantad glénta
i skogen som
bara hittas av
den som gatt
vilse" (Tomas
Transtromer).

»Scannaoch
lyssna pa latar-
na pa Spotify.

LYSSNA!

Fredriks
nybérjartips

O Huvud
blodigt sarad
Koérkoral av
JS Backur
Matteus-
passionen

Erbarme dich,
mein Gott
Soloariaav
JSBachur
Matteus-
passionen

Stabat Mater
Av G B Pergolesi

O Jesu kér
vad har vl
du foérbrutit
Korkoral av
Fredrik Sixten
ur Johannes-
passionen

Han var
féraktad
Inledningskor ur
En svensk Mar-
kuspassion av
Fredrik Sixten
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Ar passion
viktigtienrelation?
Vad dir ens passion?
Och hurvardar och bevarar
viden? Emma Audas, predist
och diktenskapsforskare,
samt Torbjorn Bildtgard,
relationsforskare,
delar medsig.

Text: Maria Widar
lllustration: Sophie Ekman
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i kanske skulle kunna ta och for-
djupa innebdrden av ordet passion,
menar Emma Audas. Passion kan vara

nagot helt annat én det forsta elektrifie-
rande pirret i magen, sinnet som tappar
balansen, hjirtat som springer ruscher, syret

som néstan tar slut nir virlden upplevs paga
nagon annanstans, langt bort. Passion kan vara
négot betydligt djupare, menar hon. Ater till det
snart.

Emma Audas ér prist och dktenskapsforskare. Ritt
tidigt in i teologistudierna fastnade hon for &mnet
dktenskap och relationer.

- Fragorna kring relationer och sexualitet 4r utma-
nande, intressanta och spdnnande. Det &r ett laddat
amne som engagerar, som ligger néra oss minniskor,
siger hon.

Det dir attraktivt med mdénniskor
somvidgar var vdrld.

Emma Audas

- Dessutom var det manga omkring mig som gifte
sig och jag hade en lirare i Abo som skrev mycket
om de hér fragorna. Det fanns 6verlag en miljé som
uppmuntrade att dyka djupare.

Efter nagra ar i férsamlingstjinst bérjade hon
forska pa heltid och skrev sin doktorsavhandling om
kyrkans syn pa dktenskapet.

ter till ordet passion, vad anser hon att det
ordet egentligen innebar?
- For mig ir inte passion synonymt med

den tidiga forélskelsen i en relation eller med den
sexuella lusten och atran. Det betyder nagot annat,
passion dr sa mycket storre dn sa. Passion, for mig, ir
att drabbas av en annan ménniska. Det ir en gliddje
och ett firande av en annan ménniskas existens.

Det liknar pa ménga sitt den tidiga férilskelsen,
menar Emma, skillnaden &r att passionen dr djupare
och har blicken pa den andra, inte pa en sjilv.

- Passionen kréver att du ar uppmaérksam och verk-
ligen ser den andra, inte den du 6nskar att han eller
hon vore. Forélskelsen handlar manga ganger om att
tillskriva den andra ideal och egenskaper. Var sjilv-
upptagna kultur far oss litt att bli mest intresserade
av oss sjilva och vad andra kan ge oss; ”’Kan nagon
annan rita ett hjirta pa stranden at mig?” Passion
fungerar tvirtom, den kriver uppmirksamhet pa en
annan ménniska.

Krévs det passion fér att leva lycklig i en relation?

- Jag tror att man kan ha en lycklig relation utan
att bli drabbad av sin partner, man kan ha det jattebra
anda. Det ska snarare ses som en stor gava att kunna
bli drabbad. Att ibland fa fraga sig hur dr det mojligt
attjag far vara med dig?

m man studerar de som skilt sig, dar passio-
() nen inte ldngre finns - vad séiger de? En som
ar expert pa dldre och relationer 4r Torbjérn
Bildtgard, docent i sociologi. Han har dgnat en
stor del av sin forskning at relationer sent i livet.
Tillsammans med sin kollega professor Peter Oberg
arbetar han just nu med en studie om att skiljas sent
ilivet.
- Manga jag intervjuar och méter resonerar; ”Den

»



KORT
oM

Emma Audas

Alder: 36 ar.
Familj: Mannen
Patrik Hagman.
Stor familj,
viktiga vanner.
Manga ar als-
kade!

Bor: Vadstena.
Gor: Teolog
och prast.
Jobbar som
stiftsadjunkt
for Linkopings
stift. Har skrivit
doktorsav-
handlingen Det
heliga ékten-
skapet, som pa
ett teologiskt
satt diskuterar
fragan vad ett
aktenskap ar.
Mottoi livet:
Jag undviker
motton. Men
"Var sann!" &r
val nagot jag
forsoker leva ut.

N

)

"Passionen
kraver att du
ar uppmark-
sam och verk-
ligen ser den
andra, inte den
du 6nskar att
han eller hon
vore’, sager
Emma Audas.

Foto; MATILDA
AUDAS BJORKHOLM
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»

aterstaende livstiden ir begrinsad sa hur

vill jag anvianda den tiden? Vill jag fortsétta leva
med min partner dir kérleken och passionen inte
langre finns?” berittar han och fortsitter:

-1 de skilsméssoberittelser jag har tagit del av
vittnar manga ildre om att man inte lingre har ge-
mensamma projekt, man har helt olika mal f6r resten
av livet. Den ena kanske vill resa och triaffa mianniskor
och den andra trivs med att ta det lugnt hemma och
titta pa tv. Det hir splittrar manga par och det kanske
heller inte 4r nagonting man varit medveten om
tidigare. Det blir tydligt forst nér barnen flyttat ut och
man har gatt i pension.

ren efter pensionen innebér ett enormt
skifte i livet f6r méanga, forklarar han. Man
tar klivet fran tidigare livsvillkor in i nagot

4

Om man ser till att skapa
gemensamma mal har man som

" Atra uppstar
i avstand”,
sager Emma
Audas. "Om
vi lever i en
sadan sym-
bios att det
inte langre
finns ett du
och ett jag
blir det svart
for attraktio-
nen att 6ver-
leva.”

par bdittre forutsdittningar att

halla ihop sent i livet.
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Torbjérn Bildtgard

helt nytt. Men om man véinder pa det,
menar Torbjorn, dr det ocksa bland malen och
drommarna vi kan finna sjilva nyckeln till den langa,
godarelationen.

—Om man har eller ser till att skapa gemensamma
mal och drémmar har man som par béttre forutsétt-
ningar att halla ihop sent i livet.

Forutom att hitta nya gemensamma mal och drom-
mar som Torbj6érn papekar, 4r det ocksa viktigt att 1ata
varandra vara egna personer, menar Emma Audas.

- Aktenskapet kan ha en konserverande effekt pa
oss eftersom vi hela tiden 4r i ndgon annans blick,
néra nagon som vet vad vi brukar géra och hur vi
brukar bete oss. ”Va? Ska du gi pa danskurs?” kan det
lata. En viktig nyckel 4r dirfor att 1ata den andra vara
en egen person.

Och, forklarar Emma, att for egen del se till att ta
den platsen.

- Sta ut med att utsétta den andra fér det obehag
det kan innebéra att visa att du 4r en egen person.
Forsok inte att ridda honom eller henne fran det
obehaget. Det dr attraktivt med ménniskor som vid-
gar var virld. Att fortsitta vixa dr ett sitt att fortsitta
gora den andras virld storre, sdger hon och fortsitter:

- Dessutom uppstar atra i avstand. Omvileverien



sadan symbios att det inte lingre finns ett du och ett
jag blir det svart for attraktionen att 6verleva. Darfor
ir det bra att fa se den andra i nya situationer och
milj6er, da ser vi nya sidor lite pa hall.

Vad séager Bibeln om passion?

—Den ér full av det! Passion &r ett tema som fore-
kommer mycket i Bibeln, bland annat i Héga visan
och Psaltaren som i den tidiga kyrkan ar de mest cite-
rade och kommenterade bockerna. Hér kan vi bland
annat lasa: ”Jag striacker mina hinder mot dig, 6ppnar
mig som torstig jord” och ”"Gud min Gud, dig soker
jag, min sjal torstar efter dig, min kropp langtar efter
dig, som ett kargt och uttorkat land”. Det 4r erotiskt
laddade texter.

ch Bibeln, menar Emma, verkar envist pasta
() att ménniskans erfarenhet av langtan efter en

annan ménniska dr nagot mer #n sexuell lust
och atra. An det elektrifierade pirret.

- Det ir en djup lingtan som séger oss nagot om
hur ménniskan ldngtar efter Gud, och hur Gud
léingtar efter oss. Var mellanmiinskliga lingtan kan
alltsa ge oss kunskap om vem Gud ir, och hur Gud ér.
Pa samma sétt som den jag dlskar ir oersittlig &r jag
ocksa det i Guds 6gon.e

BADDA FOR PASSION

Vad kan vi géraivara
relationer for att halla
passionen levande?
Prasten och aktenskaps-
forskaren Emma Audas ger
tre tips pa hur vi baddar fér
passion.

Be

Nar vi stillar oss i bon
ovar vi oss i den uppmaérk-
samhet som behovs for att
passion ska kunna uppsta.
Denna stund av stillhet lar

ossinte baraattlyssnatillen :

annan, vifar ocksa en arli-
gare blick pa oss sjalva och
forstar var plats i tillvaron.
Sa fortsatt ova digibon.

Ga pa danskurs

Ett annat satt att vacka
passion ar att prova nya
saker. Det kan till exempel
vara att deltai olika sam-
hallsinitiativ, kanske hjalpa

¢ tillatt dela ut matkassar |
i forsamlingen. Genom att

involvera dig i nya aktivite-
ter, tar du fram nya sidor av
dig sjalv. Det gorisinturtdin
vérld storre. Kanske gora
det tillsammans med din

¢ partner? Finns det nagot

mer attraktivt an att lite pa
distans betrakta sin partner
i ett nytt sammanhang, med
nya manniskor?

Tala sanning

Fa saker ar sa brasom
arlighet for att halla passio-
nen vid liv. Genom att tala
sanning skapar vi tydlighet
och framtrader som egna
personer. Om vi doljer san-

¢ ningen, aven om det &r for

att skydda nagon, eller om
vibygger upp fasader,

kan det skapa misstro
och angsligheter, vilket

i dodar passionen.

KORT
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Torbjérn
Bildtgard
Alder: 53 4r.
Familj: Fru och
tvabarn.

Bor: Sollentuna.
Gor: Universi-
tetslektor vid
institutionen for
socialt arbete,
Stockholms
Universitet.
Forskar om
aldres familje-
relationer, sa
som att skiljas
sentilivet, att
traffany partner
sentilivet, ald-
rande och inti-
mitet, aldrande
styvfamiljer
samt att aldras
utan familj.
Forskar aven
kring bilder av
aldrande.

Foto: RICKARD
KILSTROM
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Carin Gotblad, polischef:

Jag tar hang pa
ooda Mmanniskor

vagar for ett battre samhélle.

Text: Linda Newnham Foto: Theresia Kolin

» Polisens ”grand old lady” Carin Gotblad siger att
om man jobbar med samhéllets baksidor 4r det bra
att ha djur hemma som man kan gosa med. Sjélv har
hon marsvinen Roger och Nala.

- Nér man jobbar med ondska ér det bra att haen
relation med nagot som ir litet, snéllt och skort. Djur
gor att du inte blir cynisk. De ar inte psykopater, de
forstiller sig inte, de har inte ondska som drivkraft,
ar inte fordomsfulla, ifragasitter inte vem du ar
eller varfor du lever som du gor. Jag har vildigt stor
respekt for djur.

Carin Gotblad kunde ha gatt i pension redan for
nagra ar sedan, men fortsitter brinna och verka fér
ett bittre samhille. Framforallt &r hon engagerad i
barn, dldre och psykiskt fragila - pa olika sétt utsatta
méinniskor. T hennes nya roll som polischef pa NOA,
fokuserar hon pa att férhindra nyrekrytering av unga
till kriminella ging, vilket passar henne perfekt.

’ ' Forebyggande arbete syns ju
inte, det dringet man kan fora

statistik over eller far poding for.

Carin sticker inte under stol med att Sverige
befinner sigi ett allvarligt liige, ddr kriminaliteten
har slagit rot inom myndigheter, och tonarspojkar
dr kanonmat i gingkrig. For 14 ar sedan varnade hon
for detta, och lade fram forslag som liknar det som nu
diskuteras och implementeras: litta pa sekretessen
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Polischef Carin Gotblad brinner for utsatta manniskor och forsoker hitta

inom socialtjansten, bygga upp lokala poliskontor,
sétta in tidiga insatser for unga i riskzonen och ge
stod till forédldrar.

Om atgérderna genomférts da, kanske vi inte varit hir
idag. Hur kidnns det att du inte blev lyssnad pa?

- Det var inte sa att jag inte alls blev lyssnad p4,
men man forstod inte allvaret och det ir synd, for nu
har saker gatt sa langt att det kriivs stora insatser for
att vinda utvecklingen. Men om det 4r ngot som 4r
viktigt nir man jobbar med féréndring, sé ir det att
vara uthallig. Jag lutade mig heller inte tillbaka, utan
gjorde allt jag kunde. I Stockholm dar jag var ldns-
polismaéstare startade vi bland annat en foraldratele-
fon och 6ppnade 27 sma poliskontor i de mest utsatta
omradena.

Hon skapade ocksa ungdomsrad, dldrerad och
kontaktpoliser for skolor, men fick efter sin avgang se
det mesta nedmonteras.

- Allt handlar om att vara néra och involvera
manniskor. Forebyggande arbete syns ju inte, det ar
inget man kan f6ra statistik 6ver eller far podng for.

MEN SKAM DEN som ger sig (vilket inte verkar ligga for
den hir kvinnan). Hon séger glatt att i dag, vid 68, blir
hon lyssnad pa.

—Nu blir jag inbjuden lite 6verallt, sitter som
expert i manga regeringsuppdrag, och far vara med i
intervjuer och debatter dér jag forsoker sprida kun-
skap och ett strategiskt tank.

Hon f6rstar ocksa att uppskatta sitsen, for Carin
Gotblad vet vad det innebér att inte ha denna starka

»



"Mina foraldrar sa all-
tid 'Du &r sa klok, Carin’.
Om man far hoéra det
som barn, sa tror man
pa det. Det &r bra oav-
sett om det ar sant eller
inte, man far automa-
tiskt mer ansvarskansla”,
sager Carin Gotblad.
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» position och rost. Vid 19 ars alder var hon ensamsta-

ende mamma med tva barn. Hon bodde i ett miljon-
programomrade, och hade vare sig utbildning, pengar
eller nitverk. Hon fick uppleva hur fordomar kinns,
verkligen kénns, och det ir en erfarenhet hon bar
med sig.

- Bara f6r att en méinniska har ett problem, sa
innebér det inte att hon har alla andra ocksa. Att man
ir en ung ensamstaende mamma, innebir exempelvis
inte att man har en beroendeproblematik. Det ar létt
att doma ménniskor utifran generaliseringar. Det gor
inte jag.

CARIN GOTBLAD VET ocksa att det gar att férindra sin
situation - och brinner for att sprida det budskapet.

- Nir man ir med om svara saker, dir livet stélls
pa sin spets, maste man till slut ta stéllning till vad
som ska fa dominera ens liv. Antingen dras du ner i
fortvivlan, och da ir det de krafterna som styr — som
ganska latt kan forgora dig. Eller sa famlar du efter
stran av hopp, och nér du gor det blir du starkare.
Jag ir en stark och uthallig person, och det kommer
sig nog av att jag har varit i en situation dér jag var
tvungen att hitta Isningar. Sa sedan dess har jag haft
det perspektivet: jag forsoker hitta vigar framat, tar
héng pa goda minniskor och tar fasta pa det ljusa som
finns, séger hon och ldgger till:

—Jag har jobbat mycket med ondska, sarskilt
kring utsatta barn, som hedersvald eller néitbaserade
6vergrepp pa barn. Det dr sdidant som beror en, men
dir dr det viktigt att vara en kraft framat, se att man
kan paverka saker till det bittre, och formedla det till
ménniskor.

FEM TIPS

... for ett
medménsk-
ligare sam-
hélle:

Ingen kan
goraallt,
men allakan
goranagot.
Tillsammans
blir vien bety-
delsefull kraft.
Larkanna
mannisk-
ornaiditt nar-
omrade, prata
med grannar
ochbjudin
familjen som
verkar ensam.

’ ’ Kyrkomusiken var livsviktig for
mig ndr min son gick bort. Jag tror
inte jag hade éverlevt utan den.

En annan nyckel for att fordndra sitt liv 4r mod.
Hon menar att hon inte dr riadd av sig, att ta risker och
agera dr nodvandigt for att komma vidare.

—Ibland kan jag med facit i hand konstatera att
det dir borde jag kanske inte ha gjort pa just det hir
sittet, men da lir jag mig nagot och blir bittre pa att
gora saker.

SJALV UTBILDADE HON sig till férskollirare, for att
sedan ga vidare och bli jurist. Polisen hade hon ingen
sérskilt positiv bild av. Som aktivinom alternativ-
rorelsen pa 70-talet tyckte hon snarast att polisen
hade dalig attityd mot folk.

- Jag erkdnner att jag hade fordomar, skrattar hon.
Jag sag poliser som ganska brutala ménniskor. Lite
var det sant, fér da var poliser inte alls lika vilutbilda-
de somidag.

Sa nir hennes studiekompis foreslog att de skulle
soka in till polischefsutbildningen, som erbjods juris-
ter pa den tiden, var férsta reaktionen “skimtar du?”

—Men det var en fin utbildning, och man fick betalt
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Var tole-
rant och
bry dig mer,
men lagg dig
ocksailite
mer vid behov.
Ha férvant-
ningar pa
manniskor.
Bli kon-
taktper-
son férenung-
dom pa gild.
Ge moj-
lighet
till jobb eller
sommarjobb
inte enbart till
vanners barn,
utan till nagon
som verkligen

nir man studerade. Och nir jag funderade pa saken
ettvarv till tinkte jag att polisen behéver sadana
som mig. Sedan kom mina férdomar séklart ocksa pa
skam, jag hade aldrig tidigare varit pa en arbetsplats
med sa manga engagerade ménniskor som ville vil.

YRKESVALET VISADE SIG vara ritt. Polisen behovde
Carin Gotblad, och var smarta nog att ta vara pa
hennes kraft och kreativitet. Som 47-aring blev hon
vald till lanspolisméstare i Stockholm. Hon var den
forsta kvinnan pa posten, med 27 mén fore sig sedan
1700-talet. Hon blev chef for cirka 7000 medarbe-
tare, men fick ingen mjukstart. Fyra méanader efter
tilltradet ledde hon jakten pa Anna Lindhs mordare.
Sedan dess har Gotblad varit kénd for sin frisprakig-
het och sina okonventionella metoder. Populir, men
ocksa ifragasatt. Hon var ju inte ens vanlig polis i
botten, utan forskollarare och jurist. Sjalv kommen-
terar hon det med ord som ofta aterkommer under
intervjun: “man maste ha férstaelse.”

- Nér man kommer in i en organisation och ar
annorlunda kan man ha en uppforsbacke i bérjan, det
far man ha forstaelse fér, men inte lata sig styras av.

- Jag brukar séga att jag ir bra pa en sak, och det
ar att rekrytera duktiga ménniskor. Nir jag var chef
iStockholm sag jag bland annat alltid till att ha en
60-plussare som min bitridande. Da kunde han (det
var bara mén d&) hélla koll pa allt som maste hallas
koll p4, och sé kunde jag #gna mina unga, djarva 6gon
at utveckling. Sa hade jag inte kunnat jobba om jag
inte hade haft de kloka, erfarna personerna bredvid
mig. Jag har ocksa alltid kiint ett starkt stod fran
medarbetarna. Jag ir en lagarbetare, det 4r sd man far
igenom progressiva forandringar.

SOM KVINNA | en mansdominerad varld ar Carins tips
att anvénda de effektiva vapnen vinlighet och hjilp-
samhet — och att aldrig be om ursékt for sig sjélv.

- Nér ménniskor férsoker fa dig att kiinna att de
inte alls dr glada 6ver att du har fatt den hir positio-
nen, s latsas du att du inte forstar. Se bara glad ut.
Och om nagon siger nagot lite halvcyniskt, sa ler du
och latsas som att du tror att du far berém. Sa gor jag
nir jag pratar till nya grupper som inte kéinner mig.
Efter ett tag nir man har bemott saker pa det hér sét-
tet tror folk att man ar galen. Det gor inget det heller,
for férdomarna ligger sig sa smaningom, nir de har
lart kéinna dig. Sa ta det inte personligt, hur oschysst
det 4n ar, det handlar helt enkelt om att de inte ar
vana vid en sddan som du.

Carin skrattar ofta, sa 4ven nir hon berittar det
hir - ndgon krinkt, vit kvinna verkar hon inte ha lust
att bli, man far liksom vilja sina strider. Men sett i
backspegeln kan hon konstatera att polisen var en
passande vig fér henne att ga - hon har élskat att
jobba inom karen.

- Ingen annanstans har jag tréffat sa manga
ménniskor som inte bara snackar utan gor. Vi kanske
inte gor allting ratt, men vi forsoker i alla fall. Om du
ringer oss och séger att “nu slénger jag mig framf6r
taget” svarar vi inte att du far en tid om 14 dagar, utan



"Det stdmmer att
jag inte ater lunch.
Tidigare bruka-

de jag saga att
"jag blir for snall
da”, men jag har
last nagon forsk-
ningsstudie om att
kvinnor som inte
ater lunch verkar
fa en viss skérpa.
Till middag blir
det ofta min mans
kottfarssas — minst
tva jatteportioner!

vi rycker ut direkt. Det 4r underbart att jobba pa en
sadan arbetsplats. Och yrkesgrupper som jobbar
med livets realiteter, som kommer in i olika svara
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manga medeltida kyrkor, och hon kinner en vérdnad
och respekt nir hon sitter i dem.
- Kyrkomusiken var livsviktig for mig nir min son

saker, far speciella kvaliteter. Det ir samma sak med Carin gick bort. Jag tror inte jag hade dverlevt utan den. Sa

maénniskor som jobbar inom kyrkan, socialtjinsten Gétblad mycket vacker kyrkomusik som jag har hort. Jag dls-

och sjukvarden. Alder: 68 ar. kar orgeln, och mina allra bésta vinner ir organister,
Familj: Sam- sa jag dr ofta i kyrkan och lyssnar.

CARINS EGET FORHALLANDE till kyrkan 4r dubbelt. bon Erling

- Jag dr uppfostrad till att tro pa Gud, men pa
ett sitt som gjorde att mitt liv holl pa att sluta med

(forskare), son
och tre barn-

OCH SVERIGE DA. Hur ska vi fa den hir demokratin
och det hiir samhiillet att ma béttre igen? Carin ar

katastrof. Jag var lird att Gud har en mening med tl;irrns tock- optimistisk. Framforallt sedan hon offentligt borjade
allt, sa jag lit saker hiinda for jag trodde att Gud hade hoIr-n och uppmana till en folkrérelse mot brott och for inklu-
bestamt det, vilket innebar att jag hamnade i utsatta Visby. dering.
situationer. Men en dag hinde det nagot som gjorde Gér: Polischef - Jag kinner mig hoppfull, for det 4r sa manga
att jag kdnde nej, det finns ingen Gud. vid polisens ménniskor som kontaktar mig varje dag och vill hjal-
Men hon talar om kyrkan med stor virme. En av nationella pa till, alltifran organisationer till enskilda.
hennes séner gick bort vid 21 ars alder, och da sokte operativa Med viss skirpa i rosten lagger hon till att vi inte kan
hon sig till kyrkomusiken och kyrkorummet. avdelning, forlita oss pa att myndigheter, skolan och kyrkan ska
- Dels upplevde jag att kyrkan var den enda som NOA, med sar- fixa detta. Det dr allas vart samhélle. Allas vart ansvar.

kunde hantera déden pa ett respektfullt sitt — och
da handlar det ju ocksa om livet — att kyrkan var den

skild inriktning
pa arbete mot

- Man maste ha lite hogre krav pa sig sjélv och bidra.
Om alla tar sig i kragen, sa kommer vi att kunna vinda

enda som kunde bottna i det. I dag dr kyrkan nog 2{ Le:; ttei lrlmg detta. Fér om alla gor nagot, sa blir det sammantaget
ocksa det enda rum, férutom naturen, som finns for gangkrimina- betydelsefullt. Och Sverige dr ett land ddr man kan
eftertanke och kontemplation. litet. paverka sin situation och féréndra sitt liv, det maste vi

Pa Gotland, dar Carin bor nir hon dr ledig, finns det

ocksa tala om for ménniskor mycket mer, siger hon. ®
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Sofia Olsson
Alder: 53 4r.
Familj: Make,
tva vuxna barn
och ett bonus-
barn.

Bor: Stockholm.
Gor: Pluggar till
diakon.

Motto: Allt &r
som det ska.

Elisabet
Holmén

Alder: 56 ar.
Familj: Tva
vuxna barn.
Bor: Stockholm.
Gor: Tjanstledig
och studerar.
Motto: What
you feel you can
heal.
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Som en sex veckor lang terapi

Att vandra den tusenariga pilgrimsleden till Santiago ar ett
dromaventyr for manga, en chans till bade rorelse och efter-

Sofia Olsson
till vanster
och Elisabet
Holmén till
hoéger.

RIMS-
NG

tanke. Men periodvis aven en lidelse.

— Har vi verkligen gjort det hér eller har vi dromt? sager Sofia
Olsson och Elisabet Holmér som gatt de 80 milen tillsammans.

Text: Sophie Ekman Foto: Privat

»Det var i bérjan av juni. Sofia
och Elisabet hade anlént till

sitt férsta boende ldngs den 80
mil langa vandringsleden till
Santiago de Compostela. Men det
visade sig vara fel hirbérge. Det
de hade bokat lag ytterligare nag-
rakilometer bort. Det var bara att
sldnga pa sig de stora ryggséickar-
naigen.

Nir de dntligen nadde ritt stille
mottes de av en string dgare med
strikta regler kring packning,
duschtider och middagen. Vid
laggdags fick de dela en liten soffa
ivardagsrummet som anviandes
som sovsal.

- Patoaletten fanns det ingen
tval och knappt nagot papper. Det
var proppat med folk och otroligt
spartanskt. Ar det sd hér det ska
vara ténkte jag, siger Elisabet.

- Jag hade ju sovit pa sddana hir

stillen innan, 4ven om detta var
lite extremt, siger Sofia.

De skrattar at det nir vi ses
nagra manader efter hemkomst.
For dven om de hade planerat sin
sex veckor langa pilgrimsvandring
noga, blev detta ett av flera exem-
pel pa hur lite man kan planera ett
sadant hir dventyr - egentligen.

MEN VI BORJAR denna berittelse
redan i maj, da Sofia och Elisabet
med skrickblandad fortjusning
var i gang med alla forberedelser.

- Resan borjar nar man borjar
tianka pa den, sa Elisabet.

De provpackade, kollade vad
ryggsicken vigde, tog bort saker.
Malet var att inte bdra mer 4n tio
procent av kroppsvikten. Sofia
besokte fotvardare och naprapat.
Elisabet investerade i nya vand-
ringsskor som skulle klara 2,5 mil

per dag. Bada hade linge dromt
om att géra en lang vandring.

De hade lart kéinna varandra
genom en utbildning. Nir Elisabet
horde om Sofias planer, fragade
hon om hon kunde fa f6lja med.
Sofia hade ténkt ga sjilv, men ville
redan da férhalla sig till livet som
en sann pilgrim.

- Det dr att vara 6ppen for det
man moter. Och nu hade jag stott
pa en som ville f6lja med.

ATT DELA UPPLEVELSEN med Eli-
sabet kidndes otippat hirligt, att
forbereda sig ihop var roligt och
de skulle ju kunna hjélpa varandra
om nagot hiinde. Dessutom delade
de samma utmaning kring kosten,
dabada édter vegansk och glutenfri
mat. Forhoppningsvis skulle de
halla sams.
Sofia hade precis avslutat sin



tjdnst hos Stockholm pilgrimcen-
trum pa Tyreso efter 19 ar. For
henne skulle pilgrimsvandringen
bli en 6vergangsrit till néista plan;
att 1asa till diakon. Hon lingtade
efter att fa tid for sig sjilv.

-Vilever mycket pa ytan, och
ofta handlar det om andra ménni-
skors behov. Men vad langtar jag
efter?

Hemma hos Elisabet gick tork-
ugnen varm och hon fyllde pasar
med egengjord vegansk buljong.

- Jag ser fram emot att ga och
rensa huvudet. Varaikroppen och
vara nirvarande.

Efter en hektisk period ilivet
ville Elisabet ta hand om sig sjalv.
Inte bara skynda pa. Hon tog
tjanstledigt, hade gatt lite kurser
och sokte efter en storre livskva-
litet. En pilgrimsvandring kandes
helt ritt.

5

Det ségs att ingen
kan utféra vand-
ringen till Santiago !
utan att forandras.
Sofia och Elisabet

har bland annat fatt
med sig en batt-

re kontakt med sin
kropp och mer tillit.

—Jaghar aldrig haft en sé lang
obruten tid, dir jag inte ska rusa
ivig och prestera. Och jag har svart
att sitta still och meditera just nu,
darfor passar nog detta mig bittre.

EN MANAD SENARE stod Elisabet
isolen pa en sandfirgad grusvig
iSpanien, omgiven av vackra
vallmofilt och iklddd sina nya
vandringsskor. De var ett klokt
kop - hon fick inte ont nagonstans.
Déremot fick Sofia ganska omga-
ende besvir med knén och hofter.
Elisabet tyckte att de skulle skicka
sina ryggsackar till ndsta anhalt,
en tjinst manga harbirgen er-
bjuder mot en peng. Men Sofia var
envis, tills hon skrev i sin dagbok
om prestige.

—Jag hade tinkt att jag dr en
prestigelos person. Men sa insag
jag att jag ville vandra den hir

pilgrimsvandringen pa ett perfekt
sétt. Det skulle vara morgonbén,
middagsbon och kvillsbon. Jag
skulle bdra min ryggsack hela
tiden. Jag skulle inte ha ont na-
gonstans, siger Sofia som till slut
forstod att det var omdjligt.

—Vihade flugit ner till Biarritz,
sa jag gjorde ett klimatavtryck
ocksa. Det tinkte jag mycket pa.
Och ”hir kommer jag i min lyx-
tillvaro, med massa saker som jag
inte orkar bira. Men da skickar jag
det, fér jag har pengar”. Det blev
en inre moralisk konflikt, forklarar
Sofia.

Men hon insag till slut att det
var en storre fraga, att vandringen
handlade om att fa ihop varje dag.

—Och du hjilpte mig mycket i
detta, sdger hon till Elisabet.

- Jag forsokte paminna om ditt
ansvar for dig sjalv. Om du gjorde

~

I Sofias
dagbok
den 11 juni

Gickvid
klockan 06.00
for att hinna
gden del pa
morgonen.
Vildigt trétt i
kroppen efter
lunchenvid
11-tiden sd
tog en liten
siesta. Mdnga
skrattade ndr
desdg ossi
vdgkanten. Sd
vackra vyer
hela dagen.
Aterigen
vdldigt trott i
ben, fotter och
hofter idag.
Ldrt mig att
Jjag har svart
att accep-
tera det jag
beslutat mig
for. Ifraga-
sdtter och
vdger for eller
emot dven om
beslutet dr
fattat. ”Borde

Jag gjort si,

borde jag gjort

sa?” Forsoker
nu istdllet
vara glad at
det som dr,
attjag har en
vandringsvdn
somvill lite
annat dn mig
exempelvis.
Att nerfors-
backar dr
okej om jag
svdnger mer
pa hifterna
(gor mindre
ont i kndna

da).
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I SFPANING

' ’ Ndr jag slutade forséka definiera pilgrimsvandringen fordndrades
allt. Det blev i stdllet som ett langt samtal med Gud, genom tystnad,
andra mdénniskor och Elisabet.

» digillaskulle du kanske fa dka

hem, siger Elisabet.

SOFIA BORJADE LYSSNA p4 krop-
pen och gick med pa att skicka
ryggsicken. Just kontakten med
kroppen &r nagot de bada lyfter
som en stor behallning av pil-
grimsvandringen.

- Innan skulle min kropp betja-
na mig, nu ir det mer ett integrerat
vi. Huvud och kropp har gatt ihop.
Och vart undermedvetna tar sig
ofta uttryck i kroppen, det ar infor-
mation och klokskap vi inte kan fa
fran hjérnan, siger Sofia.

- Nér man vandrar kommer
det man bir inom sig ut lite med
varje steg man tar. For mig var det
en sex veckor lang terapi, siger
Elisabet.

)

PORTUGAL S
5
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CASTILLAY LEON

De menar att det kan vara en
svag kinsla som dyker upp nir
man gar.

- Dakan man taemot den
som en gava, och man har ju tid
att reflektera 6ver den. ”Oj, hir
kommer en liten kinsla, vad vill
den?” Sa far man ga med den som
sillskap ett tag, kanske grata lite,
for det gjorde jag i perioder. Det
var jattehérligt, sdger Elisabet och
skrattar.

Hon berittar att de stottade
varandra genom att stilla fragor.

- Ibland beh6éver man héra sin
rost for att komma framat. Och
man behover inte 16sa sd mycket i
livet, bara vara med det och kéinna
det till fullo. D4 liksom upploses
det.

De dr bada 6verens om att det

FRANKRIKE

VISSTE
v ATT

»...den mest
kanda av
allagamla
pilgrimsled-
ernagenom
Spanien till
Santiago de
Compostelaar
Camino Fran-
cés, eller Den
franska vagen
somden
ocksa kallas.
Den bérjar pa
den franska
sidan av Pyre-
neérnaoch
gar genom
norra Spanien.
Totalt cirka
80 mil vand-
ringsled att
utforska.

var givande att vandra ihop med
nagon. Kanske hade kénslorna
f6ljt med ldngre annars, eftersom
deras interaktion gjorde proces-
sen mer effektiv.

- Det dr inte sjélvklart att man
gor en inre resa. Men jag tror att
manga kinner att det kommer upp
saker, det dr néstan oundvikligt,
séger Sofia.

LANGS MED FARDEN stdtte de pa
minniskor fran hela virlden. Den
franska kvinnan som varit nunna
pa ett kloster i tjugo ar och nu tviv-
lade pa sitt kall. Ett amerikanskt
ungt par som lingtade efter barn.
En kvinna fran Sydafrika som
hade blivit ensam da fleraihennes
familj gatt bort. En katolsk prist
som saknade en livskamrat och
darfor var oséker pa sitt yrke. Alla
gjorde de olika avtryck.

- Det ar fint att fa ta del av andra
ménniskors livsdden, dilemman
och inre. Alla ir ju inte som 6ppna
bocker, men vill man ha kontakt
sa kan man fa det. Och man hittar
alltid nagon likasinnad, séger
Elisabet.

Sofia minns en ung kille som
hon vandrade med under en dag
nir hon och Elisabet delat pa sig.
Det hinde nagra ganger att de



gjorde det, for att fa lite egentid.
Da sags de pa hirbérget pa efter-
middagen.

Killen berittade om sin relation
till sin mamma, och Sofia téinkte
inte s& mycket mer pa det just da.

- Men nir vi hade skiljts at han-
de det nagot. D4 insag jag att hans
berittelse speglade mitt foérhal-
lande med min dotter. Jag kunde
forsta saker och se dem pa ett nytt
sétt, det var haftigt.

EN KVALL NAR de checkat in pa ett
harbirge upptéckte de att en viktig
matkasse glomts pa en restau-
rang. Mycket skulle nimligen
vara stingt nésta dag, da det var
helgdag.

Pa morgonen fyllde de dnda
vattenflaskorna och traskade ivig.

Det drdjde inte linge férrén ett
gigantiskt korsbarstrad stod fram-
for dem. De plockade varsin pase
som réickte hela formiddagen.
Vid lunch kom de till en by dir
det fanns en 6ppen restaurang,
som dessutom serverade gluten-
fritt brod, vilket inte horde till
vanligheterna. Pa kvillen nadde
de ett harbirge och kunde njuta
av fantastisk veganmat, ocksa det
séllsynt.

- Sa det 16ste sig fint. Det har va-
rit otroligt givande att ga runt och
trina pa tillit, att det som sker ar
det bista. Ibland var man hungrig
och trott, men vi var i alla fall det
tillsammans. Jag behdver inte vara
sa oroligilivet. Jag har tillit att
mina steg leder mig framat, siger
Elisabet.

Antligen
framme vid
katedralen i
Santiago de
Compostela
efter 80 mils
vandring.

Sedan Sofia kom hem har &nnu
mer fallit pa plats.

- Jag kan fatta beslut pa ett helt
annat sitt. Med kroppen ocksa.
Nir jag slutade forséka definiera
pilgrimsvandringen forandrades
allt. Det blev istillet som ett langt
samtal med Gud, genom tystnad,
andra ménniskor och Elisabet.
Samtalet blev viktigare in den
fasta rutinen. Jag kidnner att detta
inre utrymme, virmen som varje
maénniska bir inom sig, ar platser
déir jag samtalar med Gud.

-Vandringen har verkligen be-
rikat mitt liv, jag &r sa tacksam. Jag
ska vandra pa Madeira i var, for jag
vill ju bara fortsétta ga, det var min
kinsla efter sex veckor. Jag langta-
de inte hem, jag ville bara fortsitta
g4, siiger Elisabet.®

MISSA
INTE

... Sofias och
Elisabets bésta
packtips:

»Klader for
vader. Lager

pa lager. Tunna
iulleller linne.
Hotpants om
varmt.

»Hatt, solglas-
6gon, solkram
och myggspray.
»Langregn-
poncho.
»Minst ett par
stadiga skor, vi
gillar mjuka skor
for terranglop-
ning/trekking
och sandaler
att byta till pa
harbargena.
»Yllestrumpor,
och fotpuder
atthallai
yllestrumporna
varje morgon.
»Bekvam, min-
dre ryggsack for
dagpackningen.
» Skavsarsplas-
ter.

» Silkeslakan.

» Tunn stor ylle-
sjal blir bra filt
panatten.

»Ett skriv-
héafte elleren
andaktsbok och
penna. Men gar
attantecknai
mobilen ocksa.
» Skona dron-
proppar och
sovmask.

» Tvattval for
ylle.
»Packpasar,
garnasma
fargglada for
ordningirygg-
sacken.
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I COKTIPSET

BOCKER

MED PASSION

Vacker passionerad karlek handlar
dessa bocker om, men ocksa om

att brinna for ett intresse eller ha en
stark asikt. Vad vacker din passion?

Text: Sophie Ekman

»Om du gillade Ndr krdftorna sjunger kommer du
dven gilla denna gripande berittelse som utspelar

sig 11940-talets Colorado. Victorias mamma har gatt
bort och hon bor pa en persikofarm med sin osympa-
tiska och destruktiva pappa och bror. En dag traffar
hon av en slump Wilson. De blir passionerat forilska-
deivarandra. Men kirleken &r inte accepterad, vare
sig av familjen eller samhillet. En kirlekshistoria
som dr lika vacker som den &r sorglig.

"I -'4? ‘i Ett halvt andetag

Anna Agrell
&)

Historiska media
»Sonja lever med sin fistman i en smastad i Sma-
land. En dag flyttar finlandssvenska Mirkka in i ett
fallfardigt grannhus. Hon brinner fér 16pning och
drommer om att séitta rekord och springa drevarv pa
Stockholms stadium. Det later kanske inte konstigt,
men aret dr 1940 och férviantningarna pa kvinnor ar
manga. De blir vinner, men normbrytande Mirka
ifragasitter Sonjas livsval. For 4ven Sonja bar pa
hemliga drémmar. En historisk roman som berér och
ar svar att ligga ifran sig.
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TIPS!

Vad brinner
du for?
»Med denna
fylla-i-bok lar
du kénnadig
sjalv battre,
och pasavis
kanske du
lattare far syn
padina pas-
sionerilivet.
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| _\.pkfjga_ﬂ. En lyckligare tid

tid Claire Lombardo

Bazar forlag

Claire Lombardo

»Nair Marilyn och David tréffades

pa 70-talet blev de passionerat forilskade. Deras
starka kérlek har tagit dem genom livets prévning-
ar, men ocksa fatt deras fyra dottrar att kiinna sig
utanfor ibland. Nu dr barnen vuxna och har egna
relationer, problem och hemligheter. Kommer de
nagonsin kunna uppleva samma kirlek deras for-
ldrar verkar ha? Hur férhaller de sig till drémmen
om ett perfekt liv? Ett familjedrama som spanner
6ver 40 ar och handlar om kiirlek, familjeband och
systerskap.

£l
f.fﬂ tant
o rene & Eqvin till tant Irene
<> ; Elin Johansson/Ellen Svedjeland
_ﬂ,_""‘ L Rabén & Sjogren
»Grannen tant Irene har sovit ensam i sin dubbel-
sing sedan hennes man dog for trettio ar sedan. Det
tycker Naima och Lisen dr sorgligt. Hon har ju haft
hela livet pa sig att hitta ndgon att bli kéir i, men nu
ar hon i alla fall ensam. Dags att tant Irene bérjar
dejta! Da kanske hon hittar ndgon innan somma-
ren ir slut. Bara hon nu ville anstrénga sig lite sjélv
ocksa. En charmig historia om kirlek, vinskap och
ensamhet. Skriven fér barn i aldern 9-12 ar men
ldsvird dven for yngre barn och vuxna.

Dina perfekta sidor
Colleen Hoover
Lovereads by Forum

»En berittelse om en kirleksrelation som hinger
péa en skor trad. Quinn och Grahams dktenskap

ir skadat efter ar av misstag och hemligheter. De
dlskar varandra men det finns mycket sorg mellan
dem. Ar kirleken nog for att relationen ska 6ver-
leva? Orkar de allt jobb som krivs for att de ska hitta
tillbaka till den passion de en gang hade? Kénslo-
sam bok som dr hjartskdrande och hjartvirmande
pa samma gang.



DIAKONI I

"Kyrkan star,
och har alltid
statt, pa den
enskilda mann-
iskans sida.
Och om kyr-
kan finns dar
behoven finns,
da kan kyrkan
gora skillnad
pa riktigt”, sa-
ger diakoni-
assistent Maria
Olofsson.

»

Svenska kyrkans nya samtalsmottagning

SAM TALSBODE

Vart ska man ga nar hjartat blivit kantstott eller vardagsekonomin ar
svar att fa ihop?

Till Bodens nya diakonicentrum Samtalsboden ar numera svaret.
Kyrkfénstret bestkte dem precis innan invigningen i de nya lokalerna
pa Prastholmen.

Text & foto: Linnéa Kero »
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4

Man kanske har upplevt saker som gjort att
man gar omkring med en skyddshjdlm helt

i onédan. Da kan vi hjdlpas at att ta av den.

Maria Olofsson

DET

... Samtals-
boden:

» Samtals-
boden erbjud-
er samtal,
sjalavard,
ekonomiskt
stod och stod i
asyl- ochinte-
grationsfragor.
Du behoverinte
vara kristen
eller medlemi
kyrkan for att
bestka Sam-
talsboden, och
det &r helt kost-
nadsfritt.

Oppettider
och kontakt-
uppgifter
hittar du har:
svenskakyrkan.
se/boden/
samtalsboden

... Hela
ménniskan:
»PaHela
manniskan
finns en lunch-
restaurang, en
matsvinnsbutik
och gemensam-
ma aktiviteter.
Dukan lasa
mer om deras
verksamhet pa:
helamanniskan.
se/boden

26 VAREN 2024

»Pa Pristholmen finns sedan ti-
digare Hela Mianniskans butik for
manniskor i ekonomisk utsatthet,
dir man kan handla matvaror och
klader till nedsatt pris. Fran res-
taurangen smiter doften av dagens
lunch in.

—Vihar de bésta grannarna,
siger diakon Rickard Fjallstr6m
nér han visar oss runt i de nya
lokalerna.

Mjuka fatéljer, ett dampat ljus
och hoppingivande tavlor att vila
blicken pa bjuder in till samtal.

-Det érjusailivet ibland, att
man behdover hjilp att ta sig vidare,
eller skydda det som &r skort, be-
riattar han, och forklarar att detta
att prata med nigon kanske inte
alltid kan ta bort allt som gor ont,
men att de tillsammans kan se till
att det inte skadar en.

-Som en hjalm, siger han med
en gest mot den regnbagsrandade
hjilm som intagit en sjilvklar
platsiett avsamtalsrummen.

Diakonkollegan Charlotte Unée
fylleri.

- Och ibland kanske man upp-
levt saker som gjort att man gar
omkring med en skyddshjalm helt
ionodan. Da kan vi hjilpas at att
taavden.

BADA TVA HAR lang erfarenhet av
att mota méinniskor i olika livs-
situationer, och att prata om savil
det Jjusa och fina som det mérka
och tunga.

-Ikyrkornahar vien lang
tradition av att erbjuda sjalavard
och samtalsstod, och sjélvklart
kan man dven i fortséttningen dar
tréiffa en prist eller diakon for att
prata. Men hir har vi all expertis
samlad pa ett stille. Dessutom i
neutrala och anpassade lokaler,
berittar Rickard.

Manga som soker samtalsstod
upplever att koerna dr langa, och
ibland gor &ven det ekonomiska
laget att folk drar sig for att soka
hjalp.

- Hir far man oftast ett samtal

samma vecka, och det dr dessutom
alldeles gratis, beréttar Charlotte,
som utdver sin diakonutbildning
ar certifierad samtalsterapeut.

Vi tar steget in i matforra-
det. Hyllorna bir langa rader av
frukostflingor, toalettpapper och
konserver. Rickard och Charlotte
packar omsorgsfullt ner 16k, pasta
och kryddor i matkassen som &r
pavig ut. Numer far man dven
med sig recept och middagsforslag
i sin matkasse. I gar delades fyra
matkassar ut och de beréttar att de
redan behandlar flera ekonomiska
drenden i veckan.

- Behovet ir konstant, men i vis-
sa perioder syns det att fler hamnar
i ekonomiskt utsatta situationer.
Innan jul ir det knapert f6r manga,
och det haller nog i sig detta ar med
tanke pa det ekonomiska liget i
landet, tror Charlotte.

NAR VI PRATAR vidare om framtiden
verkar det finnas en del orosmoln
pahimlen. De bada diakonerna
ténker tillsammans om en orolig
omvirld, lagkonjunktur och kli-
matférindringar. Att kyrkan har en
viktig roll att spela dr de eniga om.

Diakoniassistent Maria Olofs-
son ansluter till samtalet.

- Kyrkan star, och har alltid
statt, pa den enskilda minniskans
sida. Och om kyrkan finns dar
behoven finns, da kan kyrkan gora
skillnad pa riktigt.

Maria leder tillsammans med
Burka Idosa Geleta arbetet kring
”Ny i Boden”. Hir kan man fa hjilp
med radgivning i asylprocessen
och hjilp med familjeaterféren-
ing. Spraket behéver inte vara ett
hinder eftersom tolk kan ordnas.
P4 BIS, Boden integration och
samverkan, erbjuder Burka &ven
integrationskurser for den som &r
nyiSverige.

- Jag utbildar dem i hur det
svenska samhillet dr uppbyggt,
hur asylprocessen ser ut och
berattar om den svenska kulturen,
berittar han.




Burka Idosa
Geleta jobbar
pa Samtals-
boden.

4
.

En regnbags-
randad hjalm
har fatt en
sjalvklar plats
i ett av sam-
talsrummen.
Tanken ar att
dven om det
som goér ont
inte gar att
ta bort, sa
kan samtalen
leda till att
det inte ska-
dar en.

“

| matforradet
ar hyllorna
fulla av fru-
kostflingor,
toalettpapper
och konser-
ver till mat-
kassar. Nu-
mer far man
aven med sig
recept och
middagsfor-
slag.

—
‘ .
—

Det viktigt att ingjuta hopp. Gud kan fér-
dndra alla situationer, dven de som for oss
mdinniskor ser omdjliga ut.

Burka Idosa Geleta

Att det hir finns ménga ars
erfarenhet och spetskunskaper ar
uppenbart.

-Det hinder att minniskor fran
andra kommuner hor av sig och
behover radgivning, till och med
fran andraldnder, berittar Maria.
Och da hjilper vi naturligtvis till sa
lange vi har mdgjlighet.

De vittnar om att det finns ett
stort behov av hjilp och stottning
iasyl- och integrationsfragor
som ofta saknas. Ibland upplevs
processerna orimligt langa och det
kommer hela tiden nya lagar och
regler att férhalla sig till.

- Sa det giller att halla sig upp-
daterad, sdger Maria.

Hon har mangarig erfarenhet av
dessa fragor, och ar dven utbil-
dad samtalsterapeut.  hogen av
arenden trangs ndgons ansékan
for att fa hem sitt barn till Sverige
med kontaktuppgifter till sjukvar-
den. Och den tornar sig hogt forbi
hyllans kant.

MEN HUR KANNS det d4, att méta
minniskor i svara livssituationer?
Hur hjilper man nagon som precis
har fatt ett utvisningsbeslut?

Maria lyfter fram det viktiga i
attbara finnas diri det svara.

- Jag vill st6tta dér och da, kan-
ske hjélpa till att forklara varfor
beslutet blev som det blev, men

framfor allt bara vara en medmén-
niska.

Burka berittar att han oftast
redan innan férberett den asylso-
kande pa de olika stegen i asylpro-
cessen.

-Ibland tror man att det dr sa
svart och vitt, att allt star och faller
med att fa rétt till asyl. Men det
rjuinte sa, sa de ganger vi moter
maénniskor i den situationen ar
det viktigt att ingjuta hopp. Gud
kan fériandra alla situationer,
dven de som for oss minniskor ser
omgjliga ut.

DOFTEN AV NYBRYGGT kaffe blandas
med aromen av hopp nér Rickard
och Burka visar oss ut. Pa vigen
moter Rickard och Burka nagra av
dem som redan hittat till den nya
samtalsmottagningen. De méts av
hjartliga kramar och stora leen-
den, som tydligt vittnar om att det
redan hunnit bli den trygga plats
diakonginget dromt om lénge.

- Jag dr sa glad, drommen har
blivit sann och vi kan vilkomna
allaihela Boden till en samtals-
mottagning. Som &r l4tt att na,
o6ppen for vem som helst och med
det storsta av hjirtan, avslutar
Charlotte med ett leende innan
hon atergar till packandet av en
matkasse som snart kommer na en
behévande hand.@
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Aur firar
VI DASK?

Vill du fira pask med traditionell mat
och dukning? Har far du inspiration.

Foto: HENRIK GUSTAFSSON/GETTY

Kélla: Svenska kyrkan

- -
Pa paskafton dukar vi for paskfest
»1 Sverige firar vi paskhelgens
stora fest pa paskafton, trots att
helgen egentligen inte infaller
forrian pa sondagen. Det beror pa
att vii Sverige oftare firar aft-
nar in de verkliga helgdagarna
eftersom man forri tiden rdknade
att den nya dagen borjade klockan
18 kvillen innan. Pa paskafton
dukar vi paskbordet och sétter in
paskris, girna med urblésta dgg
som prydnad.

fran en mycket gammal judisk tra-
dition som du kan ldsa om i andra
Moseboken, kapitel tolv pa
bibeln.se. Traditionen dr ocksa
kopplat till “paskalammet” som
Jesus och lirjungarna var samlade
for att ata pa skirtorsdagens kvill.

NOMI/NISANVYA ' 0304

Agget &r en symbol for liv

»Fa matritter ir sa starkt forknip-
pade med en hogtid som dgg ar
forknippat med pasken. Det finns
flera orsaker till att vi dter mycket
dgg under pasken. Agg 4r en gam-
mal symbol for liv, darfor passar

Vi pyntar med paskens férger
»Att vi symboliserar fiargen gult
med pask dr antagligen dven det

£ s T @ detbramed dgg nir vi firar att kopplat till diggen, eller rittare
8 ’ o ' Jesus uppstatt fran déden. Genom  sagt kyckling-
8 det harda skalet, en symbol f6r arna som Tuepen
=} . 0 satter
E graven, b}'yter Jesus nya liv fram. kommer fran farg pa
< Men paskens dggtradition har dem. pasken.
2 ocksa en praktisk anledning. Tidi- Aven héns,
% = gare var det manga som inte at igg  tuppar och

F = =nd under fastetiden fore pask. Nir fjidrariglada

Att &ta lamm &r en judisk tradition fastan var slut var det var,entidpa  firger, som

»Pa paskbordet kan vi serveramat  aret nir honornaborjat virpaoch  pryder bade

som sill, Janssons frestelse, lax, det fanns gott om dgg, sa da fick paskkort

godis, paskmust och sjilvklart igg. man passa pa att njuta av dggen. och bonader,

Att dta lamm pa paskafton eller Det godisfyllda paskigg som vi har ju starka

paskdagen ér en forhallandevisny  idag ger till varandra ar alltsd en kopplingar till just

tradition i Sverige men kommer symbol. agget.
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Foto: L. BEAUMONT/GETTY

»Att mala dgg under pask idr en

rolig aktivitet fér bade stora och
sma. Men man kan ocksé koka
dggen tillsammans med olika
saker som rodbetor, 16kskal
eller kaffesump for att farga
dem. De firgade dggen kan
man anvéinda for bade deko-
ration och dgglekar.

Duka med vit eller gul duk
»Nir man ska duka fram paskbor-
det dr det vanligast att vilja mellan
tva farger pa bordsduken. Om man
vill vélja den kyrkliga traditionen sa
ska duken vara vit som ar glddjens
fiarg, men manga brukar ocksa vilja
en gul duk, som enligt den folkliga
traditionen har blivit paskens firg.
Vill man gora lite extra fint
sd kan man lata en bukett med
paskliljor pryda bordet. Likasa ett
paskris med firgglada urblasta
agg. Paskriset dr fran borjan en
paminnelse om hur Jesus plaga-
des nir han korsféstes, men i dag
anvands det som dekoration for
att det &r fint.

NOMI/NILYVIN 8 X3V 0304

Péaskkérringar och paskeldar
»Paskkirringarna
idag ér annorlunda
4n de hixor man
forr trodde fanns.
Idagklar barn ut
sig till paAskgummor
och paskgubbar,
knackar pa dorrar,
bjuds pa godis
och dnskar en
glad pask. Detta
sker antingen pa
skirtorsdagen eller pa
paskafton, beroende pa var
ilandet man bor.
I Vastsverige tinder
man paskeldar och fyrar
av smillare. Genom eld
och sméllare trodde man
sig forr kunna skraimma
bort ondskan och hix-
orna som atervinde fran Blakulla
natten mellan skértorsdagen och
langfredagen. Pa Blakulla trodde
man i det gamla bondesamhaéllet
att de hade varit ivig och tréffat
djavulen.

Pasknattsméssan gar fran sorg till
gléddje

»Pé natten till pAskdagen besoker
manga pasknattsmissan. Paskda-
gen ir Kristi uppstandelsedag och
den vill man m6ta med s& mycket
fest och gldadje som mojligt. Darfor
sker det en dramatisk 6vergang
fran langfredagens sorg till
paskdagens glddje under den hir
maéssan.

Inneikyrkan ténds ljus och
man hélsar varandra med den ur-
gamla paskhilsningen: “Kristus ar
uppstanden. Ja han #r sannerligen
uppstanden.”

Kélla: www.svenskakyrkan.se/pask/
hur-firar-man-pask

NOMI/NOSNOYY SNNOVIA 03104

Paskkarringar
kan knacka pa
bade skartors-
dag och pask-
afton.

Foto: BARBRO
WICKSTROM/
MOSTPHOTOS
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Barnlager for
sangfaglar

»Har du en liten sangfagel dir
hemma? Antligen ar
det dags for Maria-
kyrkans liger, en J3
mdjlighet for alla i
arskurs 1-4 att djupdyka
itoner och trallande pa
ett roligt sétt, tillsammans
med savil nya vinner
som gamla bekanta! Vi
kommer leka, sjunga
och pyssla tillsammans, och pa
sondagen medverkar vi i guds-
tjansten klockan 10.00.

>

Barnkorlager

Datum: 6-7 april. Plats: Mariakyrkan.
Anmalan: Till Julia Magnusson,
julia.magnusson@svenskakyrkan.se

Kom och_fixa
varfint pa
kyrkogarden

»Onsdagen den 22 maj klockan
14.00-18.00 ses vi pa Bodens alla
kyrkogardar for att stida undan
vintern och gora det varfint vid
gravarna, Vara vaktmistare dr pa
plats for att hjalpa till med plante-
ringar och ge sina bista blomtips.
Vi hjélps at att fylla pa med ny jord
och kommer &ven att servera fika.
Vilkommen!
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Gravratts-
nnehavaren
ansvarar for
att atgarda
gravstenen

Foto: GUSTAF
HELLSING/IKON §

NU sakras gravarna

FOLJ 0sS!

Svenska
kyrkan
Boden:
»svenska
kyrkan.se/
boden
»facebook.
com/svenska
kyrkanboden
»instagram.
com/svenska
kyrkanboden
» Varje vecka
i Bodens
Gratistidning.

Vi minns
Lasse Berg-
hagen i ord
och ton.

Foto: GETTY
IMAGES

»Under varen pagar gravsikring
pa kyrkogardarna i Boden. Kyrko-
gardsférvaltningen ir skyldig att
se till att begravningsplatserna ar
en siker milj6 for besékare och
anstéllda. Darfor genomfors, vart
femte ar, en provtryckning av
samtliga gravstenar.

Enligt begravningslagen far
kyrkogardsforvaltningen enbart
goéra dndringar pa en enskild
gravplats efter att de har inhdmtat
ett medgivande fran gravrittsinne-
havaren - férutom i de fall da det ar
nodvandigt for att forebygga skada.
Om en kontroll visar att en grav-

sten utgor en akut fara bor kyrko-
gardsforvaltningen alltsa omedel-
bart sikra den, det vill siga lagga
ner stenen. Ar det s att gravstenen
inte godkénns vid kontrollen
kommer gravrittsinnehavaren att
meddelas skriftligen om detta.

Gravrittsinnehavaren ansvarar
for att atgirda gravstenen. Till sin
hjalp kan innehavaren anvinda sig
av en stenfirma.

Efter att arbetet dr utfort ar
det kyrkogardsforvaltningen som
ansvarar for att kontrollera att
gravstenen har atgirdats pa ett
sékert satt.

;e

g

MISSA INTE

... Lasse Berghagen i vara hjértan
»Den 25 april klockan 19.00 blir
det allsang i Mariakyrkan. Viminns
den folkkére artisten, sdngaren
och latskrivaren Lasse Berghagen

i ord och ton. Medverkande: Kjell
Sandberg med kor och orkester,
Koren Savast Singers och Niklas
Thornéus. Berattare: Annika
Berglund.
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I FRAGAPRASTEN

» Har du nagot som du funderat
dver men inte hittat svaret pa?
» | Kyrkfonstret kommer en prast

FRAGOR

TILL ERIK ZIEWERSSON, PRAST
| GUNNARSBYNS FORSAMLING

SKICKA IN
EN FRAGA!

Vill du ocksa
skickainen
fraga till vara
préster?
NGainpa
svenskakyrkan.
se/boden/
kyrkfonstret
»Dar kan du
skickaindin
fraga, sa ar det
kanske den som
far svarinasta
nummer!
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Varfér har préster kldnning?

- Den ”kldnning” som pristen
har &r ett r6klin eller en alba. Pre-
cis som mycket annat i kyrkan sa
handlar det om ett symbolsprak,
att visa nagot genom nagot annat.
Vi anvinder ju inte bilder pa en
toalett for att visa att héir finns
toaletter, utan som oftast ir det en
bild pa ndgot annat som far agera
som symbol.

Just ordet alba betyder vit och
alban symboliserar bland annat
oskuld och renhet. Att Kristi blod
tvittar bort all synd fréan oss.

Den paminner dven om den vita
dopdrikten, 6verstepristens vita
klddnad vid forsoningsoffret samt
pekar fram mot den skara som
med liknande klddnad star infor
den himmelska tronen.

Varfor finns det 66 stycken olika

versioner av Bibeln, och om det
ar Guds sdndebud som givit Bibeln,
hur kan det komma nya?

- Bibeln dr egentligen inte en
bok utan ir som ett bibliotek och
bestar av flera bocker, nirmare
bestdmt minst 66 stycken. Vissa
skulle séga att Bibeln bestar av
annu fler bocker, de sa kallade
Apokryferna, men hir ér olika
kristna kyrkor inte fullt 6verens
vilka av dessa som ingar i Bibeln.

Naér Bibeln sammanstélldes var
detbland annat sa att represen-
tanter fran de kristna forsamling-
ar som fanns pa den tiden tittade
pa vilka skrifter som férsamling-
arnaredan behandlade som Helig
Skrift och sammanstéllde detta till

44

att svara pa dina och andras fragor.
» Se information i rutan har bredvid
om hur du skickar in just din fraga.

Bockernai Bibeln beskriver hur
Gud har handlat, eller vad Gud

velat sdga till oss mdnniskor, éver

flera tusen dar.

vad vi kallar Bibeln. Férenklat kan
man séiga att man sammanstillde
det som alla redan var 6verens om
var Helig Skrift och tog inte med
allt annat.

Varfor det finns s manga
bocker i Bibeln dr exempelvis for
att bockerna pa olika vis beskriver
hur Gud har handlat, eller vad Gud
velat séga till oss ménniskor, 6ver
flera tusen ar. Detta gor att det
skiljer flera hundra ar mellan den
dldsta och yngsta boken i Bibeln.

Anidag finns det olika syn p4
om det ar sa att Bibelns bocker
ar fullt skrivna av forfattare som
efter bista férmaga och med stéd

och inspiration av Gud skrivit det
som dessa skrivit, eller om det ar
sa att den manskliga férfattaren
bara agerat som en penna och
ordagrant skrivit det som Helig
Ande formedlat. Oavsett vad sa
finns Bibelnidagien, eller flera
olika, 6versatta versioner till nis-
tan alla viirldens olika sprak.

Maste man sjunga fint fér att bli
prést?

- Som prist maste man inte
sjunga fint. Om man sjunger fint ar
det trevligare for 6vriga deltagare
igudstjansten, men det dr inget
krav.

NOSSTHVM YNNY 03104
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