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Forst ut ar Leksbergs kyrka som har
anor fran tidig medeltid. Hogst upp pa
Leksbergs backe tronar den vitputsade
kyrkan som dr populir fér dop och
vigslar.

Lis mer om Leksbergs kyrka och dess

spannande historia pa sidorna fyra till sex.
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| HUVUDET PA EN PRAST...

...som borjade i Leksbergs forsamling 1995.

Jag hade varit i Leksbergs kyrka ndgra ganger
innan jag bérjade arbeta och jag minns det forsta
intrycket: Oj vilka blda bénkar!

De kommer verkligen emot en!

Men det generella intrycket var: en ombonad, vackert dekorerad
och fint utsmyckad kyrka. De dér fina mélade gardinerna! Taket
i Lacko-stil! Sedan larde jag mig att kyrkan byggdes férst som en
ganska liten stenkyrka, kanske pa platsen av en dldre trikyrka.
Sedan blev den utbyggd med ett storre kor for att ge mera plats
och till sist byggde Leksbergsborna tornet med artalet 1760
pa. Hogst upp pé Leksbergs backe ligger den, sa vackert vit pa
utsidan med morkt tjdrat spantak.

Manga Mariestadsbor ser Leksbergs kyrka som “sin” kyrka.
Kanske péd grund av att man har varit pa vigsel dar eller sa har
man varit pa begravning dar eller s& har barn eller barnbarn
dopts dar.

Nir jag borjade i Leksbergs forsamling var det gudstjanst i
kyrkan sa gott som varje sondag och ofta en tidigare gudstjanst
i Marieholmskyrkan som da tillh6rde Leksbergs forsamling.
Leksbergs kyrka hade pa den tiden en egen gudstjanstfirande
férsamling som samlades dédr och en delvis annan i Marie-

4
b (P

Interior fran Leksbergs kyrka.

Forsamlingsexpeditionen:
Beséksadress:

Nygatan 23

Tel. 0501-39 05 00

Telefontid: mand.-fred. 10.00-12.00
Besokstid: mand.-torsd. 10.00-12.00
Ovriga tider férbokas.

Postadress:

Box 2, 542 21 Mariestad

Kyrkogardsforvaltningens expedition:

Besoksadress:
Muggebovégen 39

Tel. 0501-39 05 50
Besokstider: 09.30-13.00
Ovriga tider férbokas.
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holmskyrkan. Ytterligare en annan fanns i Domkyrkan for det
var Mariestads forsamling.

Sedan 2006 &r vi en forsamling: Leksberg, Tors6 och Mariestad
och véar huvudgudstjanst dr nu i Domkyrkan kl. 11.00 varje
sondag och helgdag men det finns alltid undantag som bekraftar
regeln: nagra gudstjanster firas i Leksberg kl.11.00 ndr nagot stort
ar pa gang i Domkyrkan som till exempel en stor krmedverkan
som kriver gradinger (ett slags biankar for kormedlemmarna att
std pd). Ibland far en kvillsgudstjinst plats i Leksberg, sdrskilt
en vid Alla Helgon da manga besoker gravarna pa den vackra
kyrkogarden runt kyrkan.

Vi dr nigra som kallar oss “"Leksbergskramarna” som girna
kommer nir det ar gudstjanst i Leksberg. Det &r kanske
snyggare att siga "Vi-som-élskar-Leksbergs-kyrka” men det
ar samma sak. Jag tror att det dr just detta med det ombonade
kyrkorummet som ger den hir varma kénslan inne i kyrkan
men ocksa de tjocka gamla viggarna och fénstren bidrar till att
den dr sa omtyckt. Sedan nagra ar ar bankar malade i en ljus
gragron firg som ligger nira den fargsittningen som var innan
de mélades blaa.

Ta gdrna en extra titt pa helheten nir du kommer in i kyrkan.
Hér kan du kdnna dig hemma, hér kan du méta Gud i bon och
nattvard, vid dopet och nir du vill ta avsked fran en nira och
overldmna denna i Guds hand.

Och du kan méta din nésta som bankgranne och medsangare!

Vilkommen!

Plerm- S Cere

Willem-Jan Fens, kyrkoherde

Ar du inte medlem i Svenska kyrkan? Det &r latt att dndra pa!
Kontakta oss for intradesblanketter. Tel. 0501-39 05 00
Mail: mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/mariestad/medlem-i-svenska-kyrkan
Skanna QR-koden sG hamnar du rétt pd en gdng!

instagram.com/ mariestads.forsamling@

@ svenskakyrkanmariestad svenskakyrkan.se
facebook.com/
msdforsamling

/’n\ www.svenskakyrkan.se/ SvenSka kyrkan ‘g’
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LEKSBERGS KYRKA - FRAN
TIDIG MEDELTID TILL NUTID

Arets tema for Forsamlingsbladet ar forsamlingens kyrkor och vi borjar med Leksbergs kyrka. Den
vackra vita kyrkobyggnaden pa kronet av Leksbergs backe har anor langt tillbaka i tiden, troligen anda
till 1100- eller 1200-talet. Dess historia &r spannande och visar hur viktig kyrkan har varit for mann-
iskor genom generationer och drhundraden. Med sin invandiga utsmyckning i senbarock stil ar den en

popular dop- och bréllopskyrka.

UR SOCKNENS HISTORIA

"Lekzbirg sokn” namns i Lars Sparres
kopiebok fran 1380 i samband med flera
kopeavtal for "Twnom” vilket betyder
Tuna eller Tunaholm som nuvarande re-
sidenset Marieholm da hette. Sjilva sock-
nen dr dock med sikerhet betydligt aldre.
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Den bestod, férutom storgodset Tuna-
holm, av byarna Leksberg, Hindsberg,
Horn och Karleby. Leksberg var inte
storst av dem men hade ett centralt lage i
forhallande till de andra och Leksbergs
backe var den hogst beldgna och mest na-
turliga platsen att bygga en kyrka pa.

Aven fore kristen tid fanns hir en be-
gravningsplats och man har funnit
flera brandgravar och resta stenar
utan inskriptioner men dven runste-
nar. S6der om kyrkan star dn idag en
runsten rest av Torir Skurba till minne
av sonen Kettil.

- R

| Trdkorset, stenarna och klockstapeln péminner om det gaml
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a kapellet pfl Karleby gdrde.

Olika teorier har framforts om ur-
sprunget till namnet Leksberg. Den
mest tillforlitliga kédllan (I. Lundahl)
sdger att det skulle vara faglars lek pa
berget som gav upphov till namnet.

KAPELLET | KARLEBY

Enligt en gammal sigen skulle ett ka-
pell, som sades vara foregangaren till
Leksbergs kyrka, ha funnits pa Karle-
by girde mellan Tidan och landsvi-
gen. Att signen dr sann framgick av de
fynd som gjorts pa Karleby girde dir
maénga sandstensblock hade patriffats
under aren vid plojning. Hosten 1986
fann man dir det som visade sig vara
grunden till en ca 11 meter lang kyrka
med rektangulirt kor, byggd over
grunden till en mindre stavkyrka som
varit omgiven av en kyrkogard. Man
fann dven spar av en klockstapel och
en vikingaboplats. Kyrkoruinen har
fyllts igen och markerats med stenar
som sannolikt kommer fran det ur-
sprungliga kapellet. Ett trikors och en
stor klockstapel dr ocksd uppsatt pa
platsen. Gor girna ett besok pa Ka-
pellgirdet, hor historiens vingslag och
kiann doften av tjira frdn den statliga
klockstapeln!

LEKSBERGS KYRKA IDAG

Kyrkobyggnadens totala lingd &r 33,5
meter och bestdr av ett 17 meter langt
och cirka 7,5 meter brett langhus, ett
nagot smalare visttorn samt ett att-
kantigt kor i Oster med lingd och
bredd pd 10,5 meter. Pa langhusets
sydsida finns ett dldre vapenhus som
numera dr brudkammare och pa ko-
rets norra sida ligger sakristian. Vig-
garna bestar huvudsakligen av 90-125
cm tjock grasten som #r putsad och
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vitkalkad och kyrkan har segmentba-
giga fonster. Hela taket dr spanklitt
och tjarat. Enligt uppgift har taket va-
rit klatt med span sedan atminstone ar
1677. Langhuset har sadeltak och koret
har valmat tak. Tornhuven #r helt
unik med sin rundade form och spet-
siga mindre huv forsedd med en spira.
Ar 1760 var kyrktornet firdigt, artalet
ar inhugget 6ver huvudingangen.

Ar 1760 stod kyrktornet férdigt.
L ] +
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MEN OM VI BACKAR TILLBAKA I TIDEN...

P& en teckning av kyrkan fran 1671
framgar att langhusets vistra del var
romansk medan den 6stra delen av ko-
ret var gotisk. Ar 1738, under kyrko-
herde Magnus Laurentius Alméns tid,
forlingdes langhuset. Det gamla med-
eltidskoret och 6stgaveln revs och ett
nytt attkantigt kor och en storre sa-
kristia byggdes. | samband med kor-
bygget hojdes ocksa yttertaket och nir
det gamla koret revs fanns det tydliga
tecken pd att kyrkan tidigare hade
brunnit men nigon mer information
om denna hindelse har inte kunnat

hittas. Pa det gamla altaret lag en sten-
hill och under den, at dster, fanns en
ugn med kol som férmodades ha an-
vints pa den tiden da "pafviska guds-
tjanster” genomfordes.

S:T OLOFS KYRKA

[ kyrkoherde Alméns noteringar star
det ocksa att det fanns tre stycken ma-
lade Mariabilder i form av traskulptu-
rer och dven en stor tribild av S:t Olof.
Kyrkan kallades i forna tider for just
S:t Olofs kyrka eftersom den var vigd
till det norska helgonet Olof den heli-
ge. Tyvirr vet man inte vad som hinde
med dessa traskulpturer eftersom hel-
gonbilder och triumfkrucifix togs
bort helt vid renoveringen.

Via Bohuslin, som under medeltiden
horde till Norge, kom Olofskulten in i
Vistergotland och manga pilgrimsre-
sor till S:t Olofs kyrka i Trondheim
(Nidarosdomen) foretogs fran Skara stift.

ROMANSKTID

Kyrkobyggnadens 6den fore 1671 finns
det ingen mer information om 4n kyr-
koherde Alméns noteringar men ett
kriterium for kyrkans hoga alder dr
det rundbagiga fonstret (sa kallat lan-
settfonster) som finns med pa teck-
ningen av byggnaden fran just 1671.
Det vittnar om en tillkomst nigon
gang under romansk tid, alltsa ar 1150-
1250. Efter Skara domkyrkas om-
byggnad av korpartiet i gotik vid
1200-talets mitt ar det troligt att Leks-
bergs kyrka blivit utbyggd och fick
lansettfonster ilikhet med dem i Skara
domkyrkas kor.

VAPENHUS OCH KLOCKSTAPEL

Det timrade vapenhuset och klocksta-
peln som har funnits kan inte tidsbe-
stimmas exakt men skulle kunna ha
tillkommit nidr som helst mellan
1300-talet och tiden fore reformatio-
nen (i bérjan av 1500-talet). Ar 1760
beslutades att ett stentorn skulle byg-
gas eftersom triklockstapeln hade bli-
vit for dalig. Bada de medeltida klock-
orna flyttades &ver till det nya
stentornet. Pa den storre av klockorna,
fran 1300-talet, finns ett S:t Olofs pil-
grimsmirke.

FINANSIERING

Ett av sitten att finansiera ombyggna-
den ar 1738 var att uppléta gravrum i
koret. Priset var 12 daler silvermynt.
D4 gravkoret senast 6ppnades ar 1900
fann man 31 vil bibehallna kistor dar.

>> >



Férstoring av runskrift pd liliesten.
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Ar 1738 lades dessa tre liljestenar som trappsteg utanfér dorren till den nya sakristian. i

Under 1738 &rs renovering gjordes
ocksd en ingdng for prister i korets
sydmur. Ovanfor pristdérren mura-
des ett manshuvud i sandsten in som
tidigare suttit vid det gamla koret.
Vem denna gotiska lilla figur forestal-
ler vet ingen men den har fitt en he-
dersfull placering.

LILJESTENAR

Som trappsteg utanfor den nya dérren
lades tre av de liljestenar som numera
star uppstillda mot sakristians vést-
mur. Eftersom dessa flyttades lag de
antagligen i vigen nir det nya koret
skulle byggas. Stenarna kan mycket
vil ha legat utanfor det gamla koret
som monument f6r en forndm slikt.

Altaruppsatsen i koret dr frén 1697. |
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Liljestenar var konstnirligt relief-
huggna symbolstenar i sandsten. Det
finns inga sikra uppgifter om stenar-
nas alder, funktion eller varfor de en-
bart ir geografiskt begrinsade till
Skara stift. Reliefernas motiv visar en
stiliserad bild av "Livets trid” vixande
frdn ett trappostament som &r ett
symbolbudskap och visar uppstandel-
sen samt evigt liv som 4r det centrala i
kristen tro. De har troligen &teran-
vints som liggande gravhillar tack
vare sin hoga konstnirliga klass. Un-
der tidig medeltid tillverkades ménga
stenar av denna typ i just var del av
landet, nirmare bestimt 1 trakten
kring Kinnekulle/Husaby.

Takmdlningen mitt i kyrkan.

Liljestenar saknar vanligtvis inskrip-
tioner och det ér troligt att dessa i sa
fall ristades in langt senare 4n vid till-
verkningen. Pa den fjirde stenen som
1917 aterfanns som trappsten vid s6d-
ra vapenhusdorren finns dock Torsten
Priistirs namn i runskrift. Han var
féormodligen socknens forsta prist.

KYRKAN INVANDIGT IDAG
Altaruppsatsen i koret dr fran 1679.
Den renoverades och aterplacerades i
koret 1930 efter att ha blivit 6vermélad
ar 1800 och sedan undangémd i ett av
tornrummen fran 1800-talets mitt.
Under altaruppsatsens franvaro satt
en stor oljemalning i koret forestil-
lande "Jesus i 6rtagarden” av ] Z Black-
sadius. Den dr numera placerad mel-
lan tva fonster pa kyrkans sydvigg.

Predikstolen ir fran ar 1900.
Baldakinen 6ver den ir fran 1600-talet.

Takmalningarna dr dekorativa och
utférda av Mariestadsmalaren Olof
Collander och hans elev Johan Lied-
holm i Lackoskolans tradition. Kortaket
har en bild av ”Jesus i Matteus hus”.
Mitt i kyrkans tak finns en avbild av
“Kvinnan som smorde Jesu fotter i Si-
mons hus” och langst ner i kyrkan "Fa-
risén och tullindrivaren i templet”.
Detta ér alla bilder som visar att Jesus
tar emot och har anvindning av de
ménniskor som inser sina brister.

Draperimalningarna som finns runt
fonstren lat landshovding Adam Hierta
utfora ar 1804.

Baldakinen (1600-tal) éver predikstolen.

BISKOPSVISITATION

BISKOPSVISITATION 2024

6-8 samt 11 februari var det biskopsvisitation i Mariestads férsamling. Vi tackar biskop Ake Bonnier
och visitationsteamet fran stiftskansliet i Skara, anstallda | férsamlingen, konfirmander och unga
ledare samt inbjudna gaster, ideella medarbetare och besdkare som gjorde dagarna innehallsrika,
intressanta och givande!

FOTO CAROLA BOQVIST




KYRKOGARDSFORVALTNINGEN INFORMERAR

Genom kontakt med kyrkogardsforvaltningen valjer du gravskick och gravplats. En gravsattning ar
definitiv och bér darmed vara val genomtankt. Gravsattning i befintliga familiegravar kan ske pd
samtliga av vara kyrkogardar under forutsattning att gravrattsinnehavaren medger det och kyrko-
gardsforvaltningen bedémer det praktiskt majligt. | dag upplater vi gravplatser pd Ostra begrav-
ningsplatsen, Sodra begravningsplatsen, Leksbergs kyrkogard samt pa Torsé och Fagelo kyrkogdrdar.

GRAVRATT

Kist-, urn- och askgravplatser uppla-
tes med en gravrittstid pa tjugofem &r.
Sker en ny gravsittning i graven under
tiden forlangs gravrittstiden automa-
tiskt med tjugofem ér fran den senaste
gravsittningen. En gravritt kan over-
latas och #dven ldmnas tillbaka innan
gravrittstiden gétt ut. Gravrittsinne-
havaren far bestimma vem som ska
gravsittas i graven.

e

i Askgraviunden pg Sédra begravningsplatsen.
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KISTGRAV

En kistgrav har normalt plats for tva
kistor och det finns ocksd mojlighet att
sdtta ner urnor i graven. Gravrittsin-
nehavaren far bestimma om det skall
finnas en plantering och ansvarar ock-
sa for att gravplatsen hélls i ordnat och
virdigt skick.

URNGRAV
En urngrav har normalt plats for fyra
urnor. En urna kan ocksa gravsittas i

en befintlig kistgrav. Gravrittsinneha-
varen far bestimma om det skall finnas
en plantering och ansvarar ocksa for
att gravplatsen halls i ordnat och vir-
digt skick.

ASKGRAVPLATS

Askgravplatsen forenar den traditio-
nella gravplatsen med Minneslundens
skotselfrihet. Den upplats med grav-
ritt, med plats for tva urnor och med
starka restriktioner avseende gravste-
nens utformning. De anhoriga far endast
smycka med snittblommor i vas, ljus
och vinterdekoration. De anhoriga
betalar for gravstenen och den kollek-
tiva skotseln av planteringsytan som
kyrkogérdsforvaltningen tillhandahal-
ler. Det ér inte nodvéndigt att ha en sten
alls om man inte vill. P4 Sodra begrav-
ningsplatsen tillhandahaller vi sten, dir
far man inte vilja sjilv. Askgravplatser
finns pa Ostra och Sodra begravnings-
platsen, Leksbergs kyrkogard och
Torso6 kyrkogard.

MINNESLUND

Minneslund ir ett kollektivt gravskick
dér aska gravsitts anonymt utan nir-
varo av de anhdriga. Varje aska sitts
ner separat, gravsittningen gors av

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN INFORMERAR

personal pa kyrkogardsforvaltning-
en. Nagra dagar efter gravsittningen
skickas ett minnesblad ut till den an-
horige som bestillt gravsittningen. Alla
som gravsitts i minneslund skrivs in i
en minneslundsbok. Kyrkogardsférvalt-
ningen ansvarar for skotseln, smyck-
ning far endast ske vid den speciella
smyckningsplatsen.

Vi vet av erfarenhet att val av min-
neslund ibland ifragasitts i efterhand
och det ar darfor viktigt att Gverviga
fér- och nackdelar noga. Minneslundar
finns pa Ostra begravningsplatsen och
pa Leksbergs kyrkogard.

ASKGRAVLUND

Askgravlunden ir ett alternativ till
Minneslunden. Vid gravsittning i ask-
gravlund ges de anhdriga, till skillnad
fran minneslund, mojlighet att nirva-
ra vid gravsittningen. En gravplats i
askgravlunden dr utan skotselkrav for

de anhoriga. Blommor och ljus sitts pa
en gemensam smyckningsplats som
skots av forsamlingens personal.

[ askgravlunden finns en gemensam
minnessten ddr anhoriga, om de sa
onskar, kan sitta upp en bronsplatta
med den anhoriges namn. Askgravlun-
dar finns pa Sodra begravningsplatsen
och pa Fagelo kyrkogard.

SPRIDNING AV ASKA | NATUREN

For att fa sprida aska i naturen utanfor
allmdn begravningsplats krivs till-
stdnd fran Linsstyrelsen i det lan dar
den ska spridas. Liansstyrelsen bedo-
mer den Onskade platsens limplighet
och att askan kommer att hanteras pa
ett vardigt sitt.

GRAVSATTNING AV ASKA

Man maste inte anvinda urna vid grav-
sdttning av aska. Man kan till exempel an-
vinda askvar eller ndgon annan form av
pase i forgéngligt material.

\ Minneslunden pd Ostra begravningsplatsen. |

Y

BEGRAVNINGSOMBUD

Inom Mariestads kommun

FOR ATT TILLVARATA INTRESSET for de som
inte tillhor Svenska kyrkan utser Lins-
styrelsen begravningsombud.

Fran och med 1januari 2023 till och med
31 december 2026 har Lénsstyrelsen
forordnat Karin Ahrle att vara begrav-
ningsombud inom Mariestads kommun.

VAD GOR ETT BEGRAVNINGSOMBUD?

- Kontrollerar att begravningsavgiften
gar till begravningsverksamheten och
inte anviands till 6vrig verksambhet.

- Granskar hur begravningar fungerar
for de som inte tillhor Svenska kyrkan.

- Undersoker 6nskemal fran de som
inte tillhor Svenska kyrkan.

- Informerar om verksamheten till de
som inte tillhor Svenska kyrkan.

- Haller kontakt med andra trossamfund
och berorda parter.

- Limnar in en arsberittelse till Lans-
styrelsen senast 31 maj varje ar.

Karin Ahrle nas via mail:
karin.ahrle@outlook.com
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OREDA [ RABATTEN!
VEM GOR VAD?

Tycker du att det ser stokigt och ovdardat ut pa kyrkogdrden |
allmanhet eller vid den grav du besoker? Det kan vara vi som

staller till det! Las mer nedan om var framfart.

Foton: Pjxabay,

KRAKFAMILJEN

Vi tycker om stearinet

i gravljusen. Darfér
flyger vi ivig en bit
med ljusen och

hackar ur stearinet.
Blir vi torstiga sa

RADJURSFAMILJEN

Vi tycker om att
mumsa i 0ss rosor,
tulpaner och
penséer.

'
plockar V!Eur blommorna

i gravvasen och dricker . %
a"ﬁppvattntt. I]?__fé'hcl Iyfter <7

vi ocksa upp ljungen
ur rabatten for att se om .
det finns nagot att ita.

HARFAMILJEN

Vi tycker om att titta
i gravrabatten efter
goda blommor och
da kan vi ibland réka
sparka bort blomman
fran rabatten.

VI SOKER
BRAVRATTS-
INNEHAVARE

Det finns gravar pa vara kyrko-
gardar som saknar gravratts-
innehavare.

VIHAR FUNNIT GRAVAR pé Leksbergs kyrko-
gard samt Sodra- och Ostra begrav-
ningsplatserna dir inte aktuell grav-
rittsinnehavare finns noterad.

| ENLIGHET MED de administrativa rutiner
som finns for att leta ritt pd gravritts-
innehavare har forsamlingen satt upp
grona skyltar pa vissa gravplatser med
uppmaningen "Kontakta kyrkogérds-
forvaltningens expedition” pa telefon:
0501 - 39 05 50

MED HANVISNING TILL begravningslagen vill
vi att slaktingar eller nirstiende till ned-
anstdende gravar tar kontakt med kyr-
kogérdsforvaltningen for att vi skall
kunna uppdatera gravrittsinnehavet.

INOM ETT AR EFTER | DECEMBER 2023 behover
vi veta om det finns ndgon anhdrig som
kan tinka sig att bli gravrittsinnehava-
re. Om inte ndgon anmaler sig kan grav-
platsen komma att betraktas som ater-
lamnad till huvudmannen. Det kan
medfora att gravanordningen tas bort.

SIFFROR OGHTEXT i kolumnerna anger gra-
vens nummer samt de som &r gravsatta.

DE BERGRDA GRAVPLATSERNA AR:
Leksbergs kyrkogard

Kvarter Gravnr. Gravsatt
LM 140 Nilsson
LM 170 Carlgvist
NO 007 Denisov

S6dra begravningsplatsen
Kvarter Gravnr. Gravsatt

G 048  Johansson

Ostra begravningsplatsen
Kvarter Gravnr. Gravsatt

BC 168 Eklind
179 Johansson, Pettersson
013 Hussain
039 Pettersson
132 Handfast
009 Niklasson
058 Larsson
199 Svensson

IDEELLT MEDARBETARSKAP

VILL DU VARA MED OCH GORA SKILLNAD
FOR ANDRA MANNISKOR?

Att arbeta ideellt i Svenska kyrkan innebar en maoj-
lighet att anvanda sina resurser i ett meningsfullt
sammanhang och att vara del i en gemenskap. Vi
vill att det ska vara l&tt att finna en uppgift for den

som vill gora enideell insats i Mariestads férsamling.

IDEELLT MEDARBETARSKAP
AV FRI VILJA PA FRI TID!
VILL DU VARA MED? HOR AV DIG TILL 0SS!

Solveig Biackman, diakon, tel. 0501-39 05 08
solveig.backman@svenskakyrkan.se

Carina Bjorklund, diakon, tel. 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

Luka Vestergaard, prist, tel. 0501-39 05 03
luka.vestergaard@svenskakyrkan.se

Ulrika Keidser, forsamlingspedagog, tel. 0501-39 05 31
ulrika.keidser@svenskakyrkan.se

sl rokt L—. 4

| Anstéilda och ideella medarbetare hjdlps Gt med julvondringarﬁa.

[ o e S

Véirdinna Elen, ideella medarbetare Inga och Kirsti!




BEHOVER DU NAGON ATT PRATA MED?

Vi erbjuder samtal utifrdn olika behov och situationer i livet.

SAMTAL

Vill du ha ndgon att prata med om din
situation i livet? Vi erbjuder stédsam-
tal, krissamtal, sjilavdrdssamtal och
existentiella samtal. Vi for inte journal
och samtalen dr avgiftsfria.

HGR AV DIG TILL NAGON AV 0SS OM DU
BEHGVER OCH VILL SAMTALA:

Willem-Jan Fens, kyrkoherde
tel. 0501 - 39 05 01

Erika Ogenholt, prist
tel. 0501 - 39 05 02

Luka Vestergaard, priast
tel. 0501 - 39 05 03

Olle Ohlsson, prist
tel. 0501 - 39 05 04

Jenny Anshelm, prast
tel. 0501 - 39 05 05

Lars Tivemo, prist
tel. 0501 - 39 05 06

Carina Bjorklund, diakon
tel. 0501 - 39 05 07

Solveig Bickman, diakon
tel. 0501 - 39 05 08

Malle Ambros, leg. psykoterapeut
tel. 0501 - 39 05 70 (tis. - ons. k1. 11-12)

Det gir ocksa att maila:
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

KONSTTERAPI
Anne Hultin, dipl. konstterapeut
tel. 0501 - 39 05 71 (tis. - tor. k1. 08-09.30)

RETREAT

Infor Stilla veckan

DATUM OCH TIDER

Lordag 23/3 kl. 09.15-16.30 i Marie-
holmskyrkan. Vi borjar dagen med kaffe
och smorgis.

KOSTNAD OCH PROGRAM

100 kr per person. I priset ingar lunch
och fika. Programmet kommer att inne-
halla meditation, konstterapi (inga for-

kunskaper krivs) och mojlighet till
enskilt samtal.

ANMALAN

Anmiilan till Férsamlingsexpeditionen,
tel. 0501-39 05 00 ménd.-fred. kl. 10-12
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
Meddela om du behover specialkost.
Sista anmlningsdag dr den 20/3.

FOR MER INFORMATION
Hor av dig till Jenny Anshelm.
Kontaktinformation se ovan.

GLADA JUBILARER
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DEN 9 NOVEMBER!

FRISKVARDS-
TRAFFAR UNDER
VAREN 2024

Tisdagar kl. 10.00-13.30
I Marieholmskyrkan

VARMT VALKOMMEN till vara Friskvérds-
triaffar. Traffarna dr som vanligt pa
tisdagar kl. 10.00-13.30 i Marieholms-
kyrkan.

UPPLAGGET AR ENLIGT FOLJANDE:

11.00 Program (se presentation nedan).

12.00 Vegetarisk lunch, pris: 50 kr.
Anmdlan senast fredagen innan pd tel:
0501-39 05 41.

13.00 Stretch & avslappningsévningar.
PROGRAM

* 19/3 "Mariestad fran ovan.” Foto och
film. Ake Olsman.

e 26/3: Stilla veckan.
Ingen Friskvdrdstrdff.

« 2/4 "Biodling och honung.”
Lars Nolberger.

* 9/4 "Var pa Peloponnesos, Manihalvon
och sommar i Tromsd.” Willem-Jan
Fens och Maria Thordarson berittar
och visar bilder.

¢ 16/4 Tord Mértensson fortsitter att
beritta och visa bilder fran
Tyskland.

* 23/4 Musikquiz. Carina Bjorklund,
diakon i Mariestads forsamling.

* 30/4 Varsanger med DoReMi-kéren.

« 7/5 ”Nagon att prata med?” Kyrkans
SOS berittar om sina stodlinjer.

« 14/5 "Din historiska tridgard.”
Christina Strom, etnolog.

« 21/5 Prova pa Géfotboll.
Ake Johansson och Séren
Lillerskog, Korpen Mariestad.

+28/5 Sommarsinger och sommar-
psalmer med Nova Cantica.

G
%4 "113‘& o ANDRINGAR KAN FOREKOMMA.
[l SKANNA FOR AKTUELLT PROGRAM!

www.svenskakyrkan.se/mariestad/friskvardstraffar

PILGRIMSVANDRINGAR

Valkommen att folja med pa varens pilgrimsvandringar!

VECKOVANDRING MANDAGAR

KI. 10.00-11.30 till och med den 27/5.
(Ej Annandag pask 1/4). Vi samlas utan-
for Kyrkstugan i prastgardstradgarden
(Prastgardsgatan 10) fér en kortare
vandring i pilgrimsanda. Mojlighet till
fika efterat i Brygghuset i prastgards-
tradgarden. Vi vandrar med de ekologiska
nyckelorden: frihet och mdngfald, enkel-
het och ansvarighet, tystnad och oppenhet,
bekymmersloshet och tillit, langsamhet
och hallbarhet, andlighet och forundran
samt delande och inkludering.
Vilkommen att vara med!

ISLOSSNINGSVANDRING

Sondag 17/3 kl. 12.15.

Missa i Domkyrkan kl. 11.00. Samling
utanfor Domkyrkan efter missan, ca
kl. 12.15, for vandring ungefir 7 km.
Medtag egen matsdck. Vandringen dr
tyvdrr inte lamplig for barnvagnar och
rollatorer.

EMMAUSVANDRING

Annandag pisk mandag 1/4.
Samling utanfér Torso kyrka kl. 09.00
for en pilgrimsvandring pa cirka 5 km.
Medtag eget formiddagsfika. Vi ar ater
vid Tors6 kyrka cirka kl. 10.45, dér pil-
grimsmaissan borjar kl. 11.00.

FAMILJEVANDRING PA KLIMATSTIGEN PA TORS(
Lordag 27/4.

Vi vandrar ca 2 km i ojimn terring (ej
anpassad for barnvagn) och gor stopp
langs vigen. Avfird med buss fran Ma-
rieholmskyrkan kl. 09.00. Vi riknar
med att vara tillbaka cirka kl. 15.30.
Medtag mellanmal/fika till fsSrmidda-
gen. Vi bjuder pd enkel lunch efter
vandringen (cirka kl. 13). Anmilan till

bussen och lunchen gors till Férsam-
lingsexpeditionen:

Tel. 0501-39 05 00 ménd.-fred. k1. 10-12
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
Sista anmilningsdag dr den 22/4,
Meddela ocksa ev. specialkost. Mer info
om Klimatstigen finns hér:
www.svenskakyrkan.se/-
mariestad/klimatstigen *

PILGRIMSVANDRA PA KINNEKULLE ~**
Kristi himmelsfirdsdag torsdag 9/5.
Vilkomna att pilgrimsvandra pa Kinne-
kulle. Samling vid Marieholmskyrkan
kl. 08.15 for samakning. Det blir en
dagstur (cirka 15 km) fran Husaby kyr-
ka k1. 09.00. Ater vid Marieholmskyrkan
cirka kl. 17.15. Medtag egen matsick.
Mer information finns pa forsamling-
ens hemsida.

Anmiilan till Férsamlingsexpeditionen:
Tel. 0501-39 05 00 mand.-fred. k1. 10-12
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
Sista anmilningsdag torsdag 2/5.
Fragor till Lars Tivemo: 0501-39 05 06,
lars.tivemo@svenskakyrkan.se

HELDAGSVANDRING PA FLAMSLATT

Sondag 2/6.

Samling kl. 09.30 vid Marieholmskyr-
kan for samakning. Pilgrimsvandring
runt Flamsjon ca 10 km i delvis utma-
nande terring. Aterkomst till Marie-
holmskyrkan cirka kl. 17.00.

Medtag matsick for dagen.

Anmélan till Férsamlingsexpeditionen:
Tel. 0501-39 05 00 mand.-fred. k1. 10-12
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
Sista anmdlningsdag dr den 24/5.

Fragor till Lars Tivemo: 0501-39 05 06,
lars.tivemo@svenskakyrkan.se

Vi vandrar med heliga Birgittas bon:
Visa mig, Herre, din vag och gor mig
villig att vandra den.

Mer information finns pa:
www.svenskakyrkan.se/mariestad/
pilgrim., .

e -
Tl Ll ] i
Foton: Johannesiand! SEWko‘
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FORSAMLINGEN MEDITATION
ARTILLFORDIG! | ATTSITTASIG TILL STILLHET

Saknar du ndgon verksamhet | Valkommen till en stunds stillhet, en mgjlighet att stanna upp och
| forsamlingen? bara vara tillsammans med andra.

Vad ar Hospice Gabriel?

Hospice Gabriel erbjuder specialise-
rad palliativ vérd i livets slutskede.

Definition av Hospice
Ett hospice ar en enhet for inne-
liggande, specialiserad palliativ vard

- Till forman for *

Hospice

for individer med komplexa symtom
och /eller en livssituation med sar-
skilda vard och omsorgsbehov for-
orskade av en aktiv, progredierande
och langt framskriden sjukdom med
begransad livslangd. Varden foku-
serar pa lindring och livskvalitet.

Varden bedrivs med individens sam-
forstand och sjdlvbestdammande.
Néarstaendes delaktighet och nar-
staendestdd ar viktigt inom hospice-
vardens filosofi.

Ett hospice ar en fristdende enhet
dar vardmiljon inom- och utomhus
framjar valbefinnandet bade for indi-
viden och de narstaende.

flh. Gabriel 4

Nir: Torsdag 21/3 k1. 13.30-15.30

Var: Marieholmskyrkan

Meny: Kaffe och vaffla 40 kr ;

Intikterna frin detta tillfille gar till *

Hospice Gabriel i Lidkiping. kK

Cllsllbormmen!

Psssst... Vi fortsitter att servera vafflor
pé torsdagar kl. 13.30-15.30 i Marie-
holmskyrkan fram till den 23/5! (Ej 28/3).

Pssss, psssst... Du missar vil inte... «.....e** ]

FORSAMLINGS-
RESA

Valkommen att folja med!

RESMAL
Forsamlingsresa till Sodra Rada kyrka
& Norrqgvarn Hotell & Konferens.

DATUM OCH TIDER
Torsdag 30/5. Vi aker fran Marieholms-
kyrkan kl. 09.00. Ater ca kl1.16.00.

KOSTNAD

250 kr per person. [ priset ingar bussre-
san, kaffe & smorgas, guidning i S6dra
Réda kyrka och lunch pa Norrqvarn
Hotell & Konferens. Prata med oss om
ekonomin hindrar dig att f6lja med.

ANMALAN

Anmilan till Férsamlingsexpeditionen,
tel. 0501-39 05 00 mand.-fred. kL 10-12
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se
Meddela om du behover specialkost.
Sista anmilningsdag dr den 20/5.
Begransat antal platser!

FOR MER INFORMATION
Carina Bjorklund, Solveig Bickman.
Kontaktinformation pa sidan 12.
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VAR MED PA
DIGONG

Onsdagar kl. 10.00 pa gras-
mattan utanfor Café Holmen.

Oavsett vider sa triffas vi och genomfor
qigongen. Tink pa ’kldder efter vider”
Uppehdll 1/5. Sista gdngen 29/5.

Tipsa oss! Hor av dig till diakon Carina

Bjorklund eller diakon Solveig Backman.

Kontaktuppgifter finns pa sidan 12.

(INSKAR DU
HEMBES{IK?

Kontakta oss!

Hor av dig till diakon Carina Bjérklund
eller diakon Solveig Bickman. Kontakt-
uppgifter finns pa sidan 12.

MANDAGAR

Tid: 09.00
Plats: Forsamlingshemmet som ligger
péa Nygatan 23 i Mariestad.

Introduktion:

For nya deltagare ar det introduktion
< 18/3

Tid: 08.30-09.45

Uppehill:

« 18/3 (endast introduktion)
«25/3

«1/4

Sista gdngen: 20/5.

TISDAGAR

Tid: 18.00
Plats: Domkyrkan

Introduktion:

For nya deltagare ar det introduktion
< 19/3

Tid: 17.30-18.45

Uppehill:

+ 19/3 (endast introduktion)
«26/3

«30/4

Sista gdngen: 21/5.

VI PROMENERAR
TILLSAMMANS

Samling fredagar kl. 14.00 vid
Marieholmskyrkans entré.

Tink pa ’klider efter vider’.

Promenaden avslutas med gemensamt fika.

Uppehdll 29/3, 10/5. Sista gdngen 31/5.




UTVECKLINGSOMRADE | FORSAMLINGSINSTRUKTIONEN

BARN & UNGA STAR | CENTRUM

Var biskop Ake Bonnier brukar siga att vi inte ska se pa barn som kyrkans framtid, de &r faktiskt kyrkans
nutid. Och det ar bra att paminna sig om. Vi ska inte bara lara ut till barnen utan minst lika mycket Idra av dem.
Barnet har sjalvklar ratt att inte bara finnas med utan ocksa héras och ha inflytande pa hur vi ar som kyrka.
Det ar rentav sd att barn och unga ar féreddmen inom tron. Det sager Jesus i en text vi brukar lasa vid dop.

UTVECKLINGSOMRADE BARN OCH UNGA

I Mariestads forsamling har vi valt "barn
och unga” som ett av véra utvecklings-
omraden i var forsamlingsinstruktion,
som &r forsamlingens styrdokument. Jag
intervjuade tva av vira medarbetare som
fokuserar extra mycket pa barn och
unga, pristen Olle Ohlsson och férsam-
lingspedagogen Ulrika Keidser.

HEMMAKANSLA

Vi triffas i Marieholmskyrkan och jag
slds av hur vil lokalerna fungerar for
barn och unga. P& 6vervéningen ror
man sig obehindrat mellan kyrksal,
rummet “Hjirtat” som fatt golvvirme
sd de minsta inte ska frysa pa baby-
sangen och Mariasalen ddr man kan ha
stora samlingar och dta. I hallen finns
"trafikmattor” med bilmotiv pa golvet
och ett bord med Duplo som om jag
vore hemma hos en barnfamilj. I killar-
plan finns en enklare gymnastiksal
med stor 6ppen golvyta och ménga
lekfullt nyrenoverade rum. Det kinns
patagligt vilkomnande, som att vara
hemma.

- Precis sa vill vi ha det, siger Olle en-
gagerat, det ska kdnnas som att vara
hemma. Det fungerar for alla aldrar,
fran de minsta till de dldsta. Kyrkan
ska kdnnas som en sjalvklar plats i li-
vet, dir axlarna sjunker ned. Har finns
plats fér goda méten och roliga aktivi-
teter men ocksa lirande och andlig
vaxt.

ONSDAGSPUSSEL

Onsdagspusslet ir ett nav i veckan for
barnverksamheten. Da samlas under
nagra timmar manga barn med sina
forildrar for att skapa i ateljén, leka el-
ler bara vara. Nagra gér ut och sjunger
ien av férsamlingens barnkorer och de
som redan sjungit kommer tillbaka. De
turas om att samlas med var musiker
Johanna och med Ingela som ir for-
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TEXT OCH FOTO CAROLA BOQVIST

samlingsassistent. Klockan fem gor alla
paus i det de gér och vi samlas i Maria-
salen for att éta tillsammans till sjilv-
kostnadspris. - Det var nagot jag vir-
desatte nir jag hade sma barn i Uppsala
under studietiden. En av kyrkorna dar
hade 6ppen forskola med mat och det
var sa skont som trott fordlder att
ibland komma till dukat bord, moéta
nagra andra vuxna och inte behova
tinka pa allt praktiskt. Vi vill att det
hir ska vara en skon miljé for bade
barn och forildrar, berittar Olle.

Pa sa sitt far man ocksa
"provleva” kristen tro 1

en trygg miljo. o9

SPAGETTIGUDSTJANST

En gang i manaden &r det spagettiguds-
tjanst efter maten. D& samlas bade barn-
korerna, andra som brukar vara pa
Onsdagspussel och siadana som kom-
mer for gudstjansten. Det &r ofta nigra
konfirmander med eftersom de tar 6ver
lokalerna efter barnen.

Men spagettigudstjinst, varfor heter
det sd? fragar jag Olle. - Vi var lite trot-
ta pa de gamla orden och formerna och
ville tdnka pa nya sitt. Det heter sa for
att vi alltid far mat fore men ocksa for
att spagetti ar enkelt, lite trassligt och
oordnat. Dessutom tycker nistan alla
att det dr gott. Precis sa vill vi att spa-
gettigudstjansten ska vara. Det far gir-
na vara lite stokigt och vi gor plats for
det ovintade, samtidigt som det ska
vara néringsrikt. Vi vill att det hir ska
vara en plats dir det kidnns gott att
komma till, dir man far andlig mat och
dér det kidnns okej att inte kunna sitta
still och vara tyst. Det &r livsnira guds-
tjanster med anknytning till kyrkoéret.

Vi utforskar bibelns berittelser och
fragor om livet genom sang och prat,
ibland med teater. Ofta har jag en plan
for inledning och avslut men allt dire-
mellan blir nagot av ett dventyr som vi
skapar tillsammans, skrattar Olle.

UNGDOM OCH KONFIRMAND

Ulrika fyller i med att manga av de
ungdomar som deltar i konfirmations-
verksamheten uttrycker just att det ar
skont att fa komma till Marieholms-
kyrkan.

- De séger ofta att de kdnner sig hemma,
att det dr skont att komma hit, sidger
hon. Det &r ett avbrott fran vardagen,
skolan och kanske triningen med krav
och foérvintningar, roller och regler.
Hir moter de en annan typ av gemen-
skap ddr man far vara som man dr och
blir accepterad for det. Vi dr noga med
att alla blir tagna pa allvar, far tas i an-
sprak, far bidra och vara med.

UTVECKLINGSOMRADE | FORSAMLINGSINSTRUKTIONEN

Olle och

UNGA LEDARE

Det finns ett 15-tal unga ledare som
medverkar i arbetet. Deras erfarenhet
av kyrka, tro och liv bidrar mycket till
kulturen, formar gemenskapen och ger
trygghet. I den tryggheten dr ldrande
annorlunda dn det kan kdnnas i skolan.
For visst lar sig konfirmander en hel
del. - Klassisk kunskap varvas med att
man far "provtinka” som jag kallar det,
sager Ulrika. Det innebér att man tes-
tar olika tankesitt i fragor som:

Det finns gott om leksaker och de anvdnds flitigt under Onsdagspusslet.

Vad innebdr det att vara minniska?
Vad dr det att tro? Finns det ndgon me-
ning? Blir det ndgon skillnad om Gud
existerar? Hur ber man? Hur ber jag
och vilket sprak i bonen trivs jag med?
Hela konfirmandtiden bjuds de ocksa
in att medverka i férsamlingens 6vriga
liv.

- P& sa sitt far man ocksd "provleva”
kristen tro i en trygg miljo, siger hon.
- Det dr inte ldtt att vara tonaring, infli-
kar Olle. Det dr mycket som hédnder i
huvud och kropp och de stora fragorna
om livet, tron och kanske ocksa doden
behover fa stillas, diskuteras och tittas
pa ur nya perspektiv nir man nu ir pa
vig att bli vuxen.

Efter konfirmandtiden 4r det nagra
som vill fortsitta som ledare men det
samlas ocksa en grupp i SKUM, Svenska
Kyrkans Unga i Mariestad, for att vara
tillsammans, samtala och umgss.

NARVARO | SKOLAN

Ulrika &r ndrvarande pa Vinergymna-
siet varannan tisdag och ddr moter hon
ofta dessa livsfragor. - Det varmer i
hjirtat nir man mirker att eleverna
har vintat pa att jag ska dyka upp sd att
de kan prata med mig om dessa dmnen!
Lirarna tar ocksd hjilp av mig i dis-
kussioner om tro och religion. Jag sva-
rar pa de fragor jag kan och ger min
syn pa det hela.

- Vi satsar pa skolkontakt och det &r
nagot vi vill utoka i den man vi hinner,

sager Olle. Att bjuda in olika drskurser
till jul- och paskvandringar for att be-
rtta mer om varfor dessa hogtider fi-
ras eller att ha visningar i Domkyrkan
samt tornuppstigningar ar nagra ex-
empel pa aktiviteter knutna till skolan
men vi vill gdrna vara en resurs pa flera
satt. Det dr nadgot som var nya pedagog
Hedvig Arén sarskilt ska utveckla.

%29
Ofta har jag en plan for

inledning och avslut men
allt diremellan blir nagot
av ett dventyr som vi

skapar tillsammans. ¢ ¢

FLER AKTIVITETER FOR BARN

I forsamlingen finns forutom Onsdags-
pusslet och det ungdomsarbete som
Olle och Ulrika ndmner ockséa annat.
For de allra minsta finns babysang som
ar mycket uppskattat och som musiker
Annika Pélsson héller i med hjilp av
forsamlingsassistent Ingela Johansson.
Den gruppen har fast deltagarantal
med anmailan och leder ofta till virde-
full vinskap mellan foréldrar. Det ord-
nas ocksd utflykter f6r barnfamiljer pa
kort och langt hall. Titta pa sidan 18 sa
ser ni mer av vad som hénder.

TILLSAMMANS BYGGER VI VAR FGRSAMLING
Ulrika avslutar med att sdga: - Som jag
ser det dr det inte vi som &r anstillda
hir som skapar verksamheterna dven
om vi saklart tanker och forbereder. Vi
ir delaktiga men det dr alla de som
kommer och deltar som fyller det med
sina tankar och erfarenheter som ger
det verklig mening och glidje.

VALKOMMEN ATT KOMMA
OCH PROVA PAl!

NYANSTALLD FORSAMLINGS-
PEDAGOG

Var nya férsamlingspedagog
heter Hedvig Arén och ar ut-
bildad grundskoleldrare, inrikt-
ning F-3. Du kan lasa mer om
henne i nasta férsamlingsblad
som delas ut den 14-16 juni.

17



HAR DU FRAGOR?

Hor av dig till oss!

BARN OCH FAMILJ

Hedvig Arén
Tel. 0501-39 05 34
hedvig.aren@svenskakyrkan.se

Carina Bjorklund
Tel. 0501-39 05 07
carina.bjorklund@svenskakyrkan.se

Olle Ohlsson
Tel. 0501-39 05 04
olle.ohlsson@svenskakyrkan.se

Johanna Kimpe Sandstrom
Tel. 0501-39 05 27
johanna.sandstrom@svenskakyrkan.se

UNGDOM

Ulrika Keidser
Tel. 0501 - 39 05 31
ulrika.keidser@svenskakyrkan.se

FJARILEN

En stédgrupp for barn
och ungdomar som har ()
en jobbig hemsituation. @&

JOBBICT...

AK JAG ENSAM?
AR DET MITT FEL?
VARFOR?

PA FJARILEN HJALPS VI AT MED TANKARNA

Fjérilen dr en stodgrupp foér barn och :

: GRUPPTILLFALLEN

ungdomar som har eller har haft for- :

dldrar eller nirstiende med exem- : v) triffas varje vecka samma tid ca

pelvis missbruk, psykisk eller fysisk 10 génger och ar fyra till atta stycken

ohilsa. Man kanske har en forilder i jimnriga barn/ungdomar och tvi

fangelse eller andra problem i familjen

som man tycker &r jobbigt.

Barnen tar ofta ansvar for foraldrarnas
problem och tror att de sjilva ar orsak *
* Kontakta Carina Bjorklund eller

till detta. Man skims, tror att man ir en-

sam om sitt problem och forsoker dolja
och sliita 6ver. Darfor ir det viktigt att

man far hjalp med att inse: -........>*

FAMILJ

« Att man inte dr ensam.

: + Att man inte har nagon skuld

i forilderns problem.

* o Att man har ritt att vara barn.

: « Att man inte behover ta storre ansvar

an vad man sjalv vill och kan.

DETTA KAN FJARILEN HJALPA TILL MED

Vi fokuserar pé att barnet/ungdomen
far hjalp med sina skuldkénslor och ger
mojlighet att sitta ord pa det man kin-
ner. Det finns hopp om féréndring!

gruppledare i tvd timmar varje gang.
Det dr gratis att vara med och det fors
inga anteckningar eller journaler.

FRAGOR OCH FUNDERINGAR

Ulrika Keidser om du har fragor eller
vill veta mer om stodgruppen Fjirilen.
For kontaktuppgifter, se ovan till vénster.

SPAGETTIGUDSTJANST

Tre onsdagar under varen

Vi avslutar Onsdagspusselaktiviteterna
med en barn- och familjeanpassad
gudstjinst.

Nir: 17.45-18.15. Var: Marieholmskyrkan
Datum och teman:

3/4:”Han lever!”

8/5: "Upp och ivig”

29/5: "Vatten och viixt”

FAMILJE-
e VANDRING

Valkommen att folja med pa
familjevandring pa Klimat-
stigen pa Torso!

Boka girna in lordagen den 27/4 i
almamackan redan nu! Lds mer om
vandringen pa sidan 13.

BARN- &UNGDOMS
KORERNA

Kom och var med!

TISDAGAR
« 15.30-16.30 Vox, 13-20 ar

ONSDAGAR
+ 15.30-16.15 Songflowers, 10-12 &r
+ 16.15-17.00 Sangfaglarna, 6-11 ar

+ 17.20-18.00 Familjekoren, 2-6 ar
tillsammans med vuxen.
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ONSDAGSPUSSEL

Valkommen till en givande och
fin eftermiddag tillsammans
I Marieholmskyrkan!

4 .
Marieholmskyrkan kl. 15.00-18.00

+ 15-17: Skapande, spel och lek.

+ 15.30-17: Barnkorer

« 17-17.30: Kvéllsmat

+ 17.20-18: Familjekor

« 17.45-18.15: Spagettigudstjanst: 3/4, 8/5
Terminens sista tillfille blir den 29/5.

Foto: Pixabay

GRUPPEN ANGLARNA - VAD AR DET?

Anglarna &r en ungdom/ung vuxengrupp for dig som gar eller
har gatt i sarskola/traningsskola. Vi sjunger, pysslar och har
kul ihop. Gruppen traffas i Marieholmskyrkan varannan tisdag
(jamna veckor) kl. 15.00-17.00. Vid fragor, hor av dig till
Ulrika Keidser, kontaktuppgifter hégst upp pa sidan 18.

ANGLARNASSANG | ANGLARNA TANKER

TILLOM KYRKAN
éﬁm inte bort att dnglarna finns

» Hir kan man méta Gud och Jesus
%‘c dom dr hir for att se hur du och manga andra.
har det

@ch dom kan hjilpa dig, fast dom

* Det finns plats for alla tankar i kyrkan.

* Det ska finnas plats for alla olika
manniskor i kyrkan.

* Det finns mycket saing och musik och
det gor oss glada.

» Hir ldr vi oss mycket om till exempel
Mose, Isak, Adam, Eva och ldrjungar.

« Allting far plats — bade sorg och glidje.
e Kul att vi far gora gudstjanster.

« Viktigt med gudstjanster i livet:
Dop, bréllop och begravningar.

» Kyrkan ska vara en trygg plats utan
elaka ord och mobbning.

inte syns

Z;lém inte bort att dnglarna finns

vk W Loérdag 1/6

o9 FAMILJEDAG

den som vill, ocksa dessa utomhus.

OVillormrmen!

Var med pa en dag med utomhusaktivi-
teter! Det finns ocksé mojlighet till lug-
nare och stillsammare aktiviteter for
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VALKOMMEN TILL
VARA KYRKOR!
Stllaveckan  Pask

Mousik i Stilla veckan
Méndag 25 mars kl. 19.00 i Domkyrkan

Tisdag 26 mars kl. 19.00 i Domkyrkan
Onsdag 27 mars kl. 19.00 i Domkyrkan

Skirtorsdag
28 mars kl. 19.00
Skértorsdagsmissa i Domkyrkan.

Langfredag
29 mars kl. 11.00
Langfredagsgudstjinst i Domkyrkan.

Paskdagen
Sondag 31 mars kl. 11.00 (Sommartid!)
Paskdagsmissa i Domkyrkan.

Annandag pask

Mandag 1 april, Tors6 kyrka

+ KI. 09.00 Emmausvandring 5 km.
Medtag eget fika. Ater cirka 10.45.

« KI. 11.00 Pilgrimsmissa.

Kristi himmelsfirds dag
Torsdag 9 maj kl. 11.00
Missa i Domkyrkan.

Pingst

Pingstdagen
S6éndag 19 maj kl. 11.00
Missa i Domkyrkan.

Annandag pingst
Mandag 20 maj k1. 18.00
Gudstjanst i Domkyrkan.

For ett mer utforligt och uppdaterat
program, se var hemsida: @ -

www.svenskakyrkan.se/ |-
mariestad MR

SONDAGSFILM

21 april kl. 15.00
I Marieholmskyrkan.

Vi tittar pa en film och samtalar utifran
"Tala film - tala liv”. Filmen som visas
ir "Hotell Marigold”.
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VILLDU LARADIG
ATT CYKLA?

Kurs for ungdomar och vuxna
som aldrig har cyklat eller som
har mycket begransade
cykelkunskaper.

DU KANSKE...
» Behover kunna cykla inom nuvarande
eller kommande jobb?

« Vill cykla till jobbet eller studierna.

« Vill ta en cykeltur med vinner
och familj.

BRA ATT VETA:
« Vi startar en nyborjarkurs vid
Marieholmskyrkan i mitten av april.

« Cyklar och hjilmar finns att lana.

« O6m kladsel. Ej langa klinningar/
kjolar, de kan fastna och olyckor
kan da latt ske.

« Pris: 100 kr f6r hela kursen. Den om-
fattar sex ganger, 1,5 timme varje
gang. Pengarna gar oavkortat till

forsamlingens diakonala verksambhet.

INFORMATION OCH ANMALAN

Hor av dig till:

Ingela Johansson. Tel. 0501 - 39 05 33
Mobil: 076-637 73 07 eller maila till:
ingela.johansson3@svenskakyrkan.se

@/

Det blir en dag fylld av tips, majligheter och inspiration. @
Valkommen att bade inspirera och att inspireras! L

Mawieholmskyrkow

Lévdag 20 aprilkl 10-14

LAS

CYKELFIX

Cykelhandlare ger tips som kan vara
bra infor varens och sommarens
cykling. Det finns dven mojlighet att
sjilv tvitta av din cykel, kolla kedjan
med mera och det &r gratis.

KLADFIX

Ar kliderna for stora eller for sma?
Behover de lagas eller vill du gora
nagot annat av dina kldder s passa pal
Symaskin finns pé plats. Fér den som
vill sa finns ocksa hjilp att fa.

Hjilpen du fér dr gratis.

LEKSAKSBYTE

10.00-11.00: Inldamning av leksaker.
Max fem hela och rena leksaker/barn.
For varje leksak som du ldmnar in s&
far du en biljett.

11.00-14.00: Biljetten frén inlimningen
anvinds som betalning f6r annan
leksak. Helst vill vi att barnen sjilva
far vilja. Overblivna leksaker ger Glidje-
spridarna bort i sin 6vriga verksamhet.

FIKA
10.00-14.00: Overskottet gar till
Projekt Kenya.

FORELASNING

12.00: En kort féreldsning om textilkon-
sumtion. I anslutning till forelasningen
finns ocksa en utstillning om klader.

ATERBRUK
Flera varianter av kreativt aterbruk
visas under dagen.

KLADINSAMLING AV VAR- OCH SOMMARKLADER
Har du hela och rena vér- och sommar-
klader f6r bade barn och vuxna som du
inte anvinder ldngre? Passa p4 att limna
in det! Kldderna tas under dagen emot
av Glddjespridarna som ser till att de
kommer till anvindning i ndromradet.

VISJUNGER IN VAREN!

Kom garna och lyssna!

DEN I MAJKL. 18.00 sjunger forsamlingens
kor Nova Cantica, under ledning av Eva
Lindholm, in véren vid Leksbergs backe.
Forutom sang blir det ocksa tal.

Varmt vilkommen!

Foto: Carola Boqvist

SINNESROMASSA

"Gud, ge mig sinnesro att
acceptera det jag inte kan
férandra, mod att forandra det
jag kan, och forstadnd att inse
skillnaden.”

Amen

Vilkommen pé Sinnesroméssa
under varen 2024.

Prist: Luka Vestergaard
Tid: 18.00. Fika & mingel fran kl. 17.00
Plats: Domkyrkan

AKTUELLA DATUM OCH TEMAN:

7 april Oradd
5 maj Erkdnn
2 juni Beredd

VARDAGSMASSA

Marieholmskyrkan varje
torsdag kl. 18.00

AKTUELLA DATUM: * ~ Thaizétema
14 mars 18 april *
21 mars * 25 april
4 april 2 maj
11 april 16 maj *

OBS! Ingen vardagsmdssa torsdagarna
28 mars och 9 maj.

KONSTUTSTALLNING

Marieholmskyrkan 14/3-9/5

Konstnirer: Anne-Marie Lith,
Catarina Lith, Ellinor Herslow-Lith.
Tema: "Inre och yttre rum”.
Teknik: Blandade konstformer.

VARENS MUSIK | FORSAMLINGEN

e 17mars:
e 24 mars:

« 21april:
26 maj:

Hemvarnets musikkar

Cantabilekéren och Mariestad Gospel

Psalm-sing-along
Cantabilekorens varkonsert

FLER KONSERTER UNDER
VAREN & FORSOMMAREN

Mariestad Gospel, Hova kyrka kl. 18.00
Mariestad Gospel, Téreboda missionskyrka kl. 18.00

* 19 maj:
- 26 maj:
* 15 juni:

B
NN,

Torso Vokalensemble, Fagel6 kapell kl. 16.00

& sy

Foto: Carola Bogvist
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| kyrkan infaller pasken traditionellt pa paskafton och paskdagen
och veckorna fram till pingsten. Dagarna fére paskafton, alltsa
mandag till Iangfredag, kallas for stilla veckan. | folkmun beskrivs
ofta hela veckan som pask. Det dekoreras kanske med fiadrar |
glada farger eller malas paskagg och barnen &r lediga fran skolan.
Vi frégade Luka Vestergaard som ar prast i Mariestads forsamling

om paskens innebord.

- Nej, jag tycker inte det. Att just kalla
det for nagot ir ju ett sitt for oss nu-
tidsminniskor att gora traditionen till
var egen. Men det vi kan komma ihag
ar att pasken, inklusive stilla veckan, ar
ett drama som fir sin hogsta punkt
med uppstandelsen. I kyrkan siger vi
att pasken borjar med Jesu uppstan-
delse pa paskdagens morgon.

- Eftersom det ar vildigt kidnslosamt
och dramatiskt att folja! Det som pa

dldre svenska kallas for passionsberit-
telsen borjar redan pa palmsondagen
dé Jesus rider in i den heliga staden pa
en dsna och hyllas som bade kung och
hjalte. Fyra dagar senare &r han kors-
fast. Det dr tvira kast!

- Varje dag fran palmsondag till annan-
dag pésk beror ett livsviktigt ménskligt
tema; forvintan, styrka, svek, smirta,
fortvivlan, forvaning, genomlycklig
hénférdhet med mera. Jag brukar tin-
ka pa pasken som alla kdnslors hogtid.

- Fran dod till liv. Att Gud, i och med
Jesu uppsténdelse, aldrig tillater att do-

den har sista ordet och att godheten
alltid &r starkare &n ondskan. Har i
Sverige verkar hogtiden sammanfalla
med att allting borjar gronska, sd pas-
kens budskap om att livet segrar utspe-
lar sig mitt ibland oss!

- Sjalvklart! Det ar kanske just den obe-
segrade godheten som vi behover tro pa
ett ar som i ar?

- Om vi tinker oss tron som en erfaren-
het vi biar inom oss, nira forbunden med
var manskliga natur och som kan ut-
tryckas med kénslor som vi alla kan kén-
na igen oss i, ar det kanske lattare att se
uppstandelsen som nagot levande och
verkligt for alla manniskor! Man brukar i
kyrkan siga att vi lever i paskens ljus, det
vill sdga att vi alla, oavsett vilka vi dr, ar
forenade i hoppet om att livet inte slutar
med morker och dod. Alla bar vi inom
oss en aldrig slocknande laga av liv, det ar
Gud som tént det ljuset inom oss.

Foto: Pixabay

ACT SVENSKA KYRKAN

act

Svenska kyrkan &=

CH RADDA

DELA LIKA OCH RADDA LIV

S& ar temat dven for drets fasteaktion som pagar mellan Fastlags-
sondagen den 11 februari och Palmséndagen den 24 mars.

DENNA ARLIGA INSAMLINGSKAMPAN) inleddes
av Lutherhjalpen och drivs vidare av Act
Svenska kyrkan som ér Svenska kyrkans
internationella arbete i en virldsvid ge-
menskap, ACT-alliansen (Action by
Churches Together), en av virlden stors-
ta bistandsallianser med mer dn 150 kyr-
kor och kyrknira organisationer.

VAR TIONDE MANNISKA | VARLDEN saknar sitt
dagliga brod trots att det finns tillrackligt
med resurser for att alla ska kunna 4ta sig
mitta. Vi lever alla under samma himmel
men har fortfarande inte ldrt oss att for-
dela jordens resurser rittvist.

DET FINNS ETT OVERSKOTT av mat i vérlden,
anda vet vi att 6ver 800 miljoner minn-
iskor kommer att somna hungriga i kvall.
Vi har tillrackligt mycket resurser globalt
for att 16sa hungerkrisen - problemet
handlar om férdelningen av dessa resur-
ser. Efter coronapandemin och Ryss-
lands brutala krig i Ukraina har mat- och
brénslepriser okat kraftigt, vilket ytterli-
gare har okat hungern i virlden. Det dr
nu vi maste dela lika for att ménniskor

ska kunna 6verleva. Att dela brod och att
i ord och handling verka for att alla
ménniskor ska kunna leva ett virdigt liv
utan hunger har fran forsta stund varit
en del av kyrkans uppdrag.

| MARIESTADS FORSAMLING gér kollekten niis-
tan alla sondagar under den hir perioden
till fasteaktionen liksom kollekter vid
konserter m.m. Vidare gar minst 50 % av
forsamlingens del av Overskottet frén
Kyrkornas Secondhand till fasteaktionen.

DET KOM ETT MEDDELANDE TILL MARIESTADS
FORSAMLING FRAN KYRKOKANSLIET | UPPSALA:
Tack for era bidrag till Act Svenska kyrkan
under 2023. Fran 1 januari till 31 december
2023 har Act Svenska kyrkan tacksamt tagit
emot 1128 027,67 kr. 1 detta belopp ingdr alla
inbetalningar frdn insamlingsaktiviteter,
kollekter, anslag och gavor. Fantastiska fina
resultat!

Detta innebir ca 65 kr/inv. For hela lan-
det dr motsvarande siffra ca 20 kr/inv.
Till det fina resultatet fran Mariestad bi-
drar 415 490 kr av férsamlingens 6ver-
skott fran Kyrkornas Secondhand.

ETT STORT TACK for kollekter, forsaljnings-
intékter, gavor och till alla som skidnker
varor och handlar i Kyrkornas Second-
hand! Det bidrar till att dela lika och
radda liv.

ETTBRASATT att ge till Act Svenska kyrkan
ar att bli ménadsgivare. Som ménadsgi-
vare ger du en giva varje manad via auto-
giro. For mer information och

anmélan se hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/
act/bli-manadsgivare °,

Ingemar Lans
Ordf. i forsamlingens
Internationella utskott

VI LEVER ALLA UNDER
SAMMA HIMMEL
3

Swisha din gava Gill
Act Svenska kyrkan.
Tillsammans gor vi
skillnad!




VARKRYSSET
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HUR GOR JAG? VART SKICKAR JAG MITT SVAR?

Los krysset. I de fargade rutorna finns
en siffra. Placera rutorna i sifferord-
ning sa far du fram ett ord. Skriv ner
ordet och skicka till oss.

Du behiver inte skicka in hela korsordet!
Bland de ritta svaren drar vi en
vinnare som far handla for ett virde
av 200 kr i Kyrkshopen.

VAD FAR JAG INTE GLOMMA?

» Skriva uppgifter om hur vi kan né
dig ifall du har turen att vinna!
« Vivill ha ditt svar senast den 8/4-24.
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Skicka via mail:

(Mdirk mailet i dmnesraden med
"Virkrysset”).

Skicka via post:

Mariestads férsamling

Box 2

542 21 Mariestad

(Miirk kuvertet eller vykortet med
"Virkrysset”).

VI SAGER GRATTIS TILL FORRA NUMRETS
VINNARE MARGARETA BOUVENG KACK!

mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

RATT SVAR
| FORRA

KORSORDET VAR

OMHETSBEVIS.



