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Goda forebilder

Nar man ar liten ser man pa de vuxna méan-
niskorna och lar av dem. Hur handlar den
vuxne, vad sager denne och sa harmar
man, mer eller mindre omedvetet. Inom
musikens omrade gor vi musiker likadant
nar vi lar oss nagot nytt, antingen av vara
forebilder eller kanske av vara elever!

Ar det da sa viktigt att vi har och sjélva
forsoker vara positiva forebilder?

”Du blir vad du ater” &r ett uttryck vi mo-
ter emellanat, i sammanhang som ror kost
och héalsa. Men den mentala halsan paver-
kas forstas ocksa av den “mentala naring’
vi véljer att mata var inre manniska med.
Hur ska vi forhalla oss till det destruktiva
I det dagliga nyhetsflodet, denna negativa
forebild som digitalt tillats ta plats vid vara
frukostbord?

Jag tror att vi behover halla en halsosam-
mare “nyhetsdiet” genom att salla bort en
hel del nyheter, halla vara positiva forebil-
der levande och fokusera pa gladjeamnen
i var vardag. Svenska kyrkan haller Jesus
Kristus for att vara den framste forebilden
for oss méanniskor, som den som i praktiken
omsatte orden “allt vad ni vill att mannis-
korna skall gora for er, det skall ni ocksa
gora for dem”. Vi kan ibland méta mén-
niskor vars satt att vara paminner oss om
detta. Néar vi ar lyhorda kan en person vi
moter bli en forebild just i den stunden, ge-
nom sitt satt att handla. Motet med en sa-
dan ménniska kan gora att man pa kvallen
sedan stéller sig fragan: Har jag gjort nagot
gott for nagon eller sagt nagot positivt till
nagon idag?

Eva Kalvelid, kantor
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Barn och ungdomar

Kyrkligt centrum i Viskafors och Kinnarumma

Mandagar 09.30-10.30 KYRKIS for barn fodda 2018, 2019 & 2020.

Tisdagar

Onsdagar

Torsdagar

Fredagar

Anmalan kravs!

13.45-15.15 Skogskompisarna for arskurs F-6, utomhus i
Kinnarumma. Anmalan kravs!

Anmalan gors till sofie.artursson@svenskakyrkan.se

14.00-16.00 Vuxen-barngrupp, barn 0-6 ar med vuxen.
Ingen anmalan kréavs! Jamna veckor ar det sangstund med var
musiker Julia istallet for samling

13.30-16.30 Kyrkans fritidsgard ak 1-6. Har du inget att gora
efter skolan? Kom och hang med oss! Mellanmal, spel, pyssel
m.m. eller bara vara. Du kommer och gar som du vill.

Ingen anmalan krévs!

18.30-21.00 Ungdomscafé for 13 ar eller aldre. Vi startar med
veckomassa i kapellet och gar sedan ner till caféet.
Ingen anmélan krévs!

13.30-16.30 Kyrkans fritidsgard ak 1-6. Har du inget att gora
efter skolan? Kom och hang med oss! Mellanmal, spel, pyssel
m.m. eller bara vara. Du kommer och gar som du vill.

Ingen anmaélan kréavs! Vi &r utomhus mellan 13.30-15.00,
dven mellanmalet serveras utomhus.

10.00-12.00 Vuxen-barngrupp, barn 0-6 ar med vuxen.
Ingen anmalan krévs!

Sommargarden, se sidan 7!
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Gudstjanster i pastoratet

Lordag 2 mars
11.00 Secondhand-café i Svaneholm,
se annons pa sid. 10

3 mars — 3 sondagen i fastan

10.00 Méssa, Seglora kyrka, Fridang
17.00 Méssa, Rydboholms kyrka,
Fridang

TiSdag 5 mars | Gravtumban fran 3 pé_ Kinnarumma kyrkogard
11.30 Andakt, Viskans kapell, darefter Foto: Kjerstin Olofsson
Tisdagssoppa, Kyrkligt centrum

Onsdag 6 mars
18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Fridang

10 mars — Midfastosondagen
10.00 Méssa, Seglora kyrka, Olsson
17.00 Méssa, Kinnarumma kyrka, Olsson

Onsdag 13 mars
18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Olsson

Lordag 16 mars
17.00 Musikandakt, Seglora kyrka, Krantz, se annons pa sid. 12

17 mars — Jungfru Marie bebadelsedag
11.00 Lunchgudstjanst, Viskans kapell, Fridang, se annons pa sid. 9

Tisdag 19 mars
18.00 Passionsandakt, Seglora kyrka, Fridang

Tisdag 19 mars
17.00 Messy Church, Kyrkligt centrum, se annons pa sid. 11

Onsdag 20 mars
18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Fridang
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24 mars — Palmsdndagen
10.00 Gudstjanst, Seglora kyrka, Olsson
i 17.00 Maéssa, Kinnarumma kyrka, Olsson

Onsdag 27 mars
18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Olsson

Skartorsdag 28 mars

19.00 Massa, Rydboholms kyrka, Fridang
19.00 Massa, Seglora kyrka, Olsson
Cantabile medverkar med sang

Langfredag 29 mars
® 10.00 Gudstjanst, Seglora kyrka, Olsson
11.00 Gudstjanst, Rydboholms kyrka, Fridang

Paskdagen 31 mars

10.00 Massa, Seglora kyrka, Olsson
11.00 Massa, Rydboholms kyrka, Fridang
Tonkoren medverkar med sang

Gravsten fran 1683 i Kinnarumma

Mandag 1 april — Annandag pask

17.00 Gudstjanst, Kinnarumma kyrka, Fridéang

Onsdag 3 april

18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Olsson

Lordag 6 april

11.00 Secondhand-café i Svaneholm, se annons pa sid. 10

7 april — 2 sondagen i pasktiden

10.00 Gudstjanst, Seglora kyrka, Olsson

17.00 Méssa, Rydboholms kyrka, Olsson

Tisdag 9 april

11.30 Andakt, Viskans kapell, darefter Tisdagssoppa, Kyrkligt centrum
Onsdag 10 april

18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Olsson

Lordag 13 april

17.00 Musikandakt, Seglora kyrka, Krantz, se annons pa sid. 12
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14 april — 3 sondagen i pasktiden
11.00 Lunchgudstjanst, Viskans
kapell, Fridang, se sid. 10

Onsdag 17 april

18.30 Veckomassa, Viskans kapell,
Fridang ‘s "
21 april — 4 séndagen i pasktiden ~ §J¥ w 1”
10.00 Méssa, Seglora kyrka, Olsson ” ! 'j,'

17.00 Lekmannaledd gudstjanst, 2 il
Kinnarumma kyrka

Tisdag 23 april
17.00 Messy Church, Kyrkligt
centrum, se annons pa sid. 11

Eriksons slaktgravar pd Kinnarumma kyrkogérd

Onsdag 24 april
18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Fridang

28 april — 5 sondagen i pasktiden
10.00 Gudstjanst, Seglora kyrka, Fridang
17.00 Méssa, Rydboholms kyrka, Fridéng

Lordag 4 maj
11.00 Secondhand-café i Svaneholm, se annons pa sid. 10

5 maj — BénsOndagen

10.00 Gudstjanst, Seglora kyrka, Olsson

17.00 Méssa, Kinnarumma kyrka, Olsson

Tisdag 7 maj

11.30 Andakt, Viskans kapell, darefter Tisdagssoppa, Kyrkligt centrum

Onsdag 8 maj
18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Olsson

Torsdag 9 maj — Kristi Himmelsfards dag
11.00 Massa, Seglora kyrka, Olsson

12 maj — séndagen fore Pingst
17.00 Méssa, Kinnarumma kyrka, Olsson
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Onsdag 15 maj
18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Olsson

19 maj — Pingstdagen
10.00 Gudstjanst, Seglora kyrka, Fridang
17.00 Méssa, Rydboholms kyrka, Fridéng

Onsdag 22 maj
18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Fridang

26 maj — Heliga Trefaldighets dag
11.00 Massa, Seglora kyrka, Olsson
17.00 Gudstjanst, Kinnarumma kyrka, Olsson

Tisdag 28 maj
17.00 Messy Church, Kyrkligt centrum, se annons pa sid. 11

Onsdag 29 maj
18.30 Veckomassa, Viskans kapell, Olsson

Torsdag 30 maj
18.45 Musikcafé, Seglora bygdegard, se annons pa sid. 12

Sommargarden

For dig som gar i arskurs ett till sex finns Sommargarden. Pa Sommargarden
ar vi ute i mojligaste man. Har finns majlighet for olika aktiviteter,
organiserade och fria. Varje dag bjuder vi pa lattare lunch.

Vi traffas tisdag—torsdag kl.10-14 vecka 25 och 26.
Datumen Sommargarden ar 6ppen ar 18-20 juni och 25-27 juni.

Till Sommargarden behéver man anméla sig, antingen till hela perioden eller
till de dagar som passar.

Senaste anmalan 7/6 till sara.lindgren@svenskakyrkan.se
| anmalan vill vi ha namn och personnummer pa barnet och eventuella
allergier samt namn och kontaktuppgifter till vardnadshavare.
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Personal i pastoratet

Kyrkoherde Sven-Erik Olsson, sven-erik.olsson@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 88, 0706-31 82 85

Komminister Johanna Fridéng, johanna.fridang@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 82, 0702-14 67 82

Diakon Elisabeth Krantz, elisabeth.krantz@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 85

Musiker Julia Klofver, julia.klofver@svenskakyrkan.se

tfn 033-20 75 89, 0738-22 39 89, i tjanst jaAmna veckor
Musiker Eva Kalvelid, eva.kalvelid@svenskakyrkan.se

tfn 033-20 75 83, 0727-34 75 83

Administrator Anna-Karin Apelqvist, tfn 033-20 75 80
anna-karin.apelgvist@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Sara Lindgren, sara.lindgren@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 81, 0727-35 75 81

Forsamlingspedagog Sofie Artursson, sofie.artursson@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 86, 0727-19 75 86

FOorman kyrkvaktmastare Johan Heed, johan.heed@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 97

Kyrkvaktmastare Malin Harisson, malin.harisson@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 96

Kyrkvaktmastare Gunnar Jacobson, gunnar.jacobson@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 98

Kyrkvaktmastare Elin Andersson, elin.andersson4@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 95

Kyrkogardsarbetare Elina Vidman, elina.vidman@svenskakyrkan.se
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Information fran pastoratet

Gravskotsel pa vara kyrkogardar
Kyrkogardsforvaltningen erbjuder gravskotsel:
e Man kan gora en bestallning och fa faktura for innevarande ar.

e Man kan teckna ett fakturaavtal som loper till dess man sager upp det
och da far man automatiskt en faktura i borjan av aret.

e Man kan teckna ett avrakningsavtal dar man satter in en summa pengar
som sedan anvands till skotseln tills pengarna ar slut.

Skotsel vi erbjuder ar: Grundskotsel, vattning, var- och sommarplantering
samt granris och vinterdekoration. Vi utfér aven enklare gravarbeten, t.ex.
tvatt av gravsten/gravvard.

For mer information, se var hemsida: www.svenskakyrkan.se/
kinnarumma/gravskotsel, titta pa vara anslagstavlor vid kyrkogardarna
eller kontakta vaktmastare, Gunnar Jacobson, som ocksa skoter
bokningarna, tfn 033-20 75 98.

Aktuellt | pastoratet arbetar vi just nu med ett remissvar till Skara stift om
strukturoversynen i Kinnarumma pastorat. Detta ar en viktig uppgift for
den arbetsgrupp som utsetts for uppgiften. Vi kommer ocksa att géra en
oversyn av FIN — férsamlingsinstruktionen under aret.

Lunchgudstjanst

Sondag 17 mars kl. 11 i Kyrkligt Centrum
Gudstjanst i Viskans kapell med sang av Tonkoren,
medverkan av konfirmander.

Darefter servering av korv med brdd, kaffe/te och saft.
Brodforsaljning, lotterier, chokladhjul m.m. till forman for Act,
Svenska kyrkans fasteinsamling med temat ”Dela lika och radda liv”.

Valkommen!
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Aterkommande aktiviteter

Tisdagssoppan i Lunchgudstjanst — vad ar det?

Kyrkligt centrum, Viskafors _
yrig Lunchgudstjanst ar en kort

Foljande tisdagar serveras det sop- gudstjanst som vander sig till dig

pa 5/3, 9/4 och 7/5. Kostnad: 50 mellan 0 — 100 ar. Efterat ater vi en

kronor for soppa, smorgas, kaffe enkel lunch. Gratis for dig som &r

och kaka. under 20 ar. Ovriga far betala 20
Kr.

Det borjar med en kort andakt Var och nér: Viskans kapell,

klockan 11.30 och sedan serveras Viskafors féljande sondagar kI.

soppa fram till klockan 13.30. For 11.00: den 17 mars och 14 april.
att fa veta vad som serveras, ring

expedition/diakon. Véalkomna!

SECONDHAND-CAFE

Valkomna in pa secondhand. Har finns maojlighet for
en fika och lek for barnen.

Oppet férsta I6rdagen varje manad
KiESN(E=1E3

Plats: Gamla missionkyrkan vid skolan i Svaneholm

Adress: Fredsgatan 4
Intakterna gar till pastoratets diakoni. Betalning sker via swish

Nt Svenska kyrkan ==
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Korerna i vara forsamlingar

Tonkoren

En blandad vuxenkdr som

sjunger fyrstammigt. Vi sjunger i
gudstjanster och musikgudstjanster
under host- och vartermin och dvar
onsdagar 19.10-21.00 i Kyrkligt
centrum, Viskafors.

Cantabile

Vuxen damkor som sjunger
tvastammigt. Koren sjunger i
gudstjanster och musikgudstjanster
under host- och vartermin och dvar
torsdagar 18.00-20.00 i Seglora
kyrka.

Korledare for bada korerna ar Eva
Kalvelid.

messy

Church

Kinnarumma
Pastorat

Vi traffas under varen pa
tisdagarna 19/3, 23/4 och 28/5.
Tid: 17.00-19.00

Plats: Kyrkligt centrum,
Viskafors

Ingen anmélan krévs!
Véalkomna!
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Gillar du att
sjunga?
Valkommen
att ta kontakt

med korledare
Eval

Du behdver

vara positivt installd till att trana
din rost. | korsjungandet anvander
vi 0ss bade av rostovningsfiler,
notbilder och ljudfiler till sangerna
som ett komplement for att kunna
lyssna in och sjunga hemma.

Korerna brukar genomfora ett

par konsertprojekt tillsammans,
framtréader i snitt fyra ganger per
termin och dvar en gang i veckan.

Musiker Eva Kélvelid, tfn 033-
20 75 83, e-post: eva.kalvelid@
svenskakyrkan.se

Bibelstudiegruppen

samlas i Seglora kyrka varannan
tisdag kl. 13.30-15.00
5/3, 19/3 OBS! KI. 16-17.30 pga
Fasteandakt kI 18 i Seglora kyrka
2/4 och 16/4

Vi valkomnar bade nya och gamla
deltagare, halsar Johanna Fridang,
som leder samtalen.
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Musikcafé — Seglora bygdegard

Torsdag 30 maj kl. 18.45

Vélkommen till en cafée-kvall med
salongsmusik, korsang, allsang och
trevlig samvaro.

Korerna Tonkdren, Cantabile

och sangsolister underhaller
tillsammans med ett gadng musiker.
Seglora forsamling bjuder pa gott
fikabrod, kaffe och te m.m.

Ta med en god vén och kom till Seglora!

Ett samarrangemang emellan Svenska kyrkan och
Seglora bygdegardsforening

Musik infor helgen i Seglora kyrka

En musikandakt d&r musik varvas med
bibelord och andra texter.
Det finns majlighet att fa forbon. Det
gar ocksa bra att tanda ett ljus for
nagon eller nagot man tanker pa.

Under varen ar det musikandakt kl.
17.00 foljande 16rdagar:

16 mars Annette Assarsson — sang
Eva Kalvelid — piano och orgel
13 april kéren Cantabile
Eva Kalvelid — piano och orgel

Elisabeth Krantz — text och
reflektioner

Svenska kyrkan i Kinnarumma pastorat
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