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Goda förebilder
När man är liten ser man på de vuxna män-
niskorna och lär av dem. Hur handlar den 
vuxne, vad säger denne och så härmar 
man, mer eller mindre omedvetet. Inom 
musikens område gör vi musiker likadant 
när vi lär oss något nytt, antingen av våra 
förebilder eller kanske av våra elever!

Är det då så viktigt att vi har och själva 
försöker vara positiva förebilder?

”Du blir vad du äter” är ett uttryck vi mö-
ter emellanåt, i sammanhang som rör kost 
och hälsa. Men den mentala hälsan  påver-
kas förstås också av den ”mentala näring’ 
vi väljer att mata vår inre människa med. 
Hur ska vi förhålla oss till det destruktiva 
i det dagliga nyhetsfl ödet, denna negativa 
förebild som digitalt tillåts ta plats vid våra 
frukostbord?

Jag tror att vi behöver hålla en hälsosam-
mare ”nyhetsdiet” genom att sålla bort en 
hel del nyheter, hålla våra positiva förebil-
der levande och fokusera på glädjeämnen 
i vår vardag. Svenska kyrkan håller Jesus 
Kristus för att vara den främste förebilden 
för oss människor, som den som i praktiken 
omsatte orden ”allt vad ni vill att männis-
korna skall göra för er, det skall ni också 
göra för dem”. Vi kan ibland möta män-
niskor vars sätt att vara påminner oss om 
detta. När vi är lyhörda kan en person vi 
möter bli en förebild just i den stunden, ge-
nom sitt sätt att handla. Mötet med en så-
dan människa kan göra att man på kvällen 
sedan ställer sig frågan: Har jag gjort något 
gott för någon eller sagt något positivt till 
någon idag?

Eva Kälvelid, kantor
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Barn och ungdomar

Kyrkligt centrum i Viskafors och Kinnarumma

Måndagar 09.30–10.30 KYRKIS för barn födda 2018, 2019 & 2020.   
 Anmälan krävs!
 13.45–15.15 Skogskompisarna för årskurs F–6, utomhus i   
 Kinnarumma. Anmälan krävs!
 Anmälan görs till sofi e.artursson@svenskakyrkan.se

Tisdagar 14.00–16.00 Vuxen-barngrupp, barn 0–6 år med vuxen.    
 Ingen anmälan krävs! Jämna veckor är det sångstund med vår  
 musiker Julia istället för samling

Onsdagar 13.30–16.30 Kyrkans fritidsgård åk 1–6. Har du inget att göra  
 efter skolan? Kom och häng med oss! Mellanmål, spel, pyssel  
 m.m. eller bara vara. Du kommer och går som du vill.    
 Ingen anmälan krävs!

 18.30–21.00 Ungdomscafé för 13 år eller äldre. Vi startar med  
 veckomässa i kapellet och går sedan ner till caféet.    
 Ingen anmälan krävs!

Torsdagar 13.30–16.30 Kyrkans fritidsgård åk 1–6. Har du inget att göra  
 efter skolan? Kom och häng med oss! Mellanmål, spel, pyssel  
 m.m. eller bara vara. Du kommer och går som du vill.   
 Ingen anmälan krävs! Vi är utomhus mellan 13.30–15.00,   
 även mellanmålet serveras utomhus.

Fredagar  10.00–12.00 Vuxen-barngrupp, barn 0–6 år med vuxen.    
 Ingen anmälan krävs!

Sommargården, se sidan 7!
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Gudstjänster i pastoratet

Gravtumban från 1783 på Kinnarumma kyrkogård
Foto: Kjerstin Olofsson

Lördag 2 mars
11.00 Secondhand-café i Svaneholm, 
se annons på sid. 10

3 mars – 3 söndagen i fastan
10.00 Mässa, Seglora kyrka, Fridäng
17.00 Mässa, Rydboholms kyrka, 
Fridäng

Tisdag 5 mars
11.30 Andakt, Viskans kapell, därefter 
Tisdagssoppa, Kyrkligt centrum

Onsdag 6 mars
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Fridäng

10 mars – Midfastosöndagen
10.00 Mässa, Seglora kyrka, Olsson
17.00 Mässa, Kinnarumma kyrka, Olsson

Onsdag 13 mars
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Olsson

Lördag 16 mars
17.00 Musikandakt, Seglora kyrka, Krantz, se annons på sid. 12

17 mars – Jungfru Marie bebådelsedag
11.00 Lunchgudstjänst, Viskans kapell, Fridäng, se annons på sid. 9

Tisdag 19 mars
18.00 Passionsandakt, Seglora kyrka, Fridäng

Tisdag 19 mars
17.00 Messy Church, Kyrkligt centrum, se annons på sid. 11 

Onsdag 20 mars
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Fridäng
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Gravsten från 1683 i Kinnarumma

24 mars – Palmsöndagen
10.00 Gudstjänst, Seglora kyrka, Olsson
17.00 Mässa, Kinnarumma kyrka, Olsson

Onsdag 27 mars
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Olsson

Skärtorsdag 28 mars
19.00 Mässa, Rydboholms kyrka, Fridäng
19.00 Mässa, Seglora kyrka, Olsson
Cantabile medverkar med sång

Långfredag 29 mars
10.00 Gudstjänst, Seglora kyrka, Olsson
11.00 Gudstjänst, Rydboholms kyrka, Fridäng

Påskdagen 31 mars
10.00 Mässa, Seglora kyrka, Olsson

11.00 Mässa, Rydboholms kyrka, Fridäng
Tonkören medverkar med sång

Måndag 1 april – Annandag påsk
17.00 Gudstjänst, Kinnarumma kyrka, Fridäng

Onsdag 3 april
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Olsson

Lördag 6 april
11.00 Secondhand-café i Svaneholm, se annons på sid. 10

7 april – 2 söndagen i påsktiden
10.00 Gudstjänst, Seglora kyrka, Olsson
17.00 Mässa, Rydboholms kyrka, Olsson

Tisdag 9 april
11.30 Andakt, Viskans kapell, därefter Tisdagssoppa, Kyrkligt centrum

Onsdag 10 april
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Olsson

Lördag 13 april
17.00 Musikandakt, Seglora kyrka, Krantz, se annons på sid. 12
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Eriksons släktgravar på Kinnarumma kyrkogård

14 april – 3 söndagen i påsktiden
11.00 Lunchgudstjänst, Viskans 
kapell, Fridäng, se sid. 10

Onsdag 17 april
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, 
Fridäng

21 april – 4 söndagen i påsktiden
10.00 Mässa, Seglora kyrka, Olsson
17.00 Lekmannaledd gudstjänst, 
Kinnarumma kyrka

Tisdag 23 april
17.00 Messy Church, Kyrkligt 
centrum, se annons på sid. 11

Onsdag 24 april
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Fridäng

28 april – 5 söndagen i påsktiden
10.00 Gudstjänst, Seglora kyrka, Fridäng
17.00 Mässa, Rydboholms kyrka, Fridäng

Lördag 4 maj
11.00 Secondhand-café i Svaneholm, se annons på sid. 10

5 maj – Bönsöndagen
10.00 Gudstjänst, Seglora kyrka, Olsson
17.00 Mässa, Kinnarumma kyrka, Olsson

Tisdag 7 maj
11.30 Andakt, Viskans kapell, därefter Tisdagssoppa, Kyrkligt centrum

Onsdag 8 maj
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Olsson

Torsdag 9 maj – Kristi Himmelsfärds dag
11.00 Mässa, Seglora kyrka, Olsson

12 maj – söndagen före Pingst
17.00 Mässa, Kinnarumma kyrka, Olsson
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Onsdag 15 maj
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Olsson

19 maj – Pingstdagen
10.00 Gudstjänst, Seglora kyrka, Fridäng
17.00 Mässa, Rydboholms kyrka, Fridäng

Onsdag 22 maj
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Fridäng

26 maj – Heliga Trefaldighets dag
11.00 Mässa, Seglora kyrka, Olsson
17.00 Gudstjänst, Kinnarumma kyrka, Olsson

Tisdag 28 maj
17.00 Messy Church, Kyrkligt centrum, se annons på sid. 11

Onsdag 29 maj
18.30 Veckomässa, Viskans kapell, Olsson

Torsdag 30 maj
18.45 Musikcafé, Seglora bygdegård, se annons på sid. 12

Sommargården
För dig som går i årskurs ett till sex fi nns Sommargården. På Sommargården 
är vi ute i möjligaste mån. Här fi nns möjlighet för olika aktiviteter, 
organiserade och fria. Varje dag bjuder vi på lättare lunch. 

Vi träffas tisdag–torsdag kl.10–14 vecka 25 och 26.
Datumen Sommargården är öppen är 18–20 juni och 25–27 juni.

Till Sommargården behöver man anmäla sig, antingen till hela perioden eller 
till de dagar som passar.

Senaste anmälan 7/6 till sara.lindgren@svenskakyrkan.se
I anmälan vill vi ha namn och personnummer på barnet och eventuella 
allergier samt namn och kontaktuppgifter till vårdnadshavare.
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Kyrkoherde Sven-Erik Olsson, sven-erik.olsson@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 88, 0706-31 82 85
Komminister Johanna Fridäng, johanna.fridang@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 82, 0702-14 67 82

Diakon Elisabeth Krantz, elisabeth.krantz@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 85
Musiker Julia Klöfver, julia.klofver@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 89, 0738-22 39 89, i tjänst jämna veckor
Musiker Eva Kälvelid, eva.kalvelid@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 83, 0727-34 75 83
Administratör Anna-Karin Apelqvist, tfn 033-20 75 80
anna-karin.apelqvist@svenskakyrkan.se

Församlingspedagog Sara Lindgren, sara.lindgren@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 81, 0727-35 75 81
Församlingspedagog Sofi e Artursson, sofi e.artursson@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 86, 0727-19 75 86

Förman kyrkvaktmästare Johan Heed, johan.heed@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 97
Kyrkvaktmästare Malin Harisson, malin.harisson@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 96
Kyrkvaktmästare Gunnar Jacobson, gunnar.jacobson@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 98
Kyrkvaktmästare Elin Andersson, elin.andersson4@svenskakyrkan.se
tfn 033-20 75 95
Kyrkogårdsarbetare Elina Vidman, elina.vidman@svenskakyrkan.se

Personal i pastoratet
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Information från pastoratet

Gravskötsel på våra kyrkogårdar
Kyrkogårdsförvaltningen erbjuder gravskötsel:

• Man kan göra en beställning och få faktura för innevarande år.

• Man kan teckna ett fakturaavtal som löper till dess man säger upp det 
och då får man automatiskt en faktura i början av året.

• Man kan teckna ett avräkningsavtal där man sätter in en summa pengar 
som sedan används till skötseln tills pengarna är slut.

Skötsel vi erbjuder är: Grundskötsel, vattning, vår- och sommarplantering 
samt granris och vinterdekoration. Vi utför även enklare gravarbeten, t.ex. 
tvätt av gravsten/gravvård.

För mer information, se vår hemsida: www.svenskakyrkan.se/
kinnarumma/gravskotsel, titta på våra anslagstavlor vid kyrkogårdarna 
eller kontakta vaktmästare, Gunnar Jacobson, som också sköter 
bokningarna, tfn 033-20 75 98.

Lunchgudstjänst 
Söndag 17 mars kl. 11 i Kyrkligt Centrum 

Gudstjänst i Viskans kapell med sång av Tonkören, 
medverkan av konfi rmander.

Därefter servering av korv med bröd, kaffe/te och saft. 
Brödförsäljning, lotterier, chokladhjul m.m. till förmån för Act, 

Svenska kyrkans fasteinsamling med temat ”Dela lika och rädda liv”.

Välkommen!

Aktuellt I pastoratet arbetar vi just nu med ett remissvar till Skara stift om 
strukturöversynen i Kinnarumma pastorat. Detta är en viktig uppgift för 
den arbetsgrupp som utsetts för uppgiften. Vi kommer också att göra en 
översyn av FIN – församlingsinstruktionen under året.
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Tisdagssoppan i 
Kyrkligt centrum, Viskafors

Följande tisdagar serveras det sop-
pa 5/3, 9/4 och 7/5. Kostnad: 50 
kronor för soppa, smörgås, kaffe 
och kaka.

Det börjar med en kort andakt 
klockan 11.30 och sedan serveras 
soppa fram till klockan 13.30. För 
att få veta vad som serveras, ring 
expedition/diakon.

Återkommande aktiviteter

Lunchgudstjänst – vad är det?

Lunchgudstjänst är en kort 
gudstjänst som vänder sig till dig 
mellan 0 – 100 år. Efteråt äter vi en 
enkel lunch. Gratis för dig som är 
under 20 år. Övriga får betala 20 
kr.
Var och när: Viskans kapell, 
Viskafors följande söndagar kl. 
11.00: den 17 mars och 14 april. 

Välkomna!
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Bibelstudiegruppen
samlas i Seglora kyrka varannan 

tisdag kl. 13.30–15.00 
5/3, 19/3 OBS! Kl. 16–17.30 pga 
Fasteandakt kl 18 i Seglora kyrka 

2/4 och 16/4

Vi välkomnar både nya och gamla 
deltagare, hälsar Johanna Fridäng, 
som leder samtalen.

Vi träffas under våren på 
tisdagarna 19/3, 23/4 och 28/5. 
Tid: 17.00–19.00
Plats: Kyrkligt centrum, 
Viskafors
Ingen anmälan krävs!
Välkomna!

Körerna i våra församlingar
Tonkören
En blandad vuxenkör som 
sjunger fyrstämmigt. Vi sjunger i 
gudstjänster och musikgudstjänster 
under höst- och vårtermin och övar 
onsdagar 19.10–21.00 i Kyrkligt 
centrum, Viskafors.

Cantabile
Vuxen damkör som sjunger 
tvåstämmigt. Kören sjunger i 
gudstjänster och musikgudstjänster 
under höst- och vårtermin och övar 
torsdagar 18.00–20.00 i Seglora 
kyrka.

Körledare för båda körerna är Eva 
Kälvelid.

Gillar du att 
sjunga?
Välkommen 
att ta kontakt 
med körledare 
Eva!

Du behöver 
vara positivt inställd till att träna 
din röst. I körsjungandet använder 
vi oss både av röstövningsfi ler, 
notbilder och ljudfi ler till sångerna 
som ett komplement för att kunna 
lyssna in och sjunga hemma.

Körerna brukar genomföra ett 
par konsertprojekt tillsammans, 
framträder i snitt fyra gånger per 
termin och övar en gång i veckan.

Musiker Eva Kälvelid, tfn 033-
20 75 83, e-post: eva.kalvelid@
svenskakyrkan.se
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Musik inför helgen i Seglora kyrka
En musikandakt där musik varvas med 

bibelord och andra texter.
Det fi nns möjlighet att få förbön. Det 

går också bra att tända ett ljus för 
någon eller något man tänker på.

Under våren är det musikandakt kl. 
17.00 följande lördagar:

16 mars Annette Assarsson – sång
Eva Kälvelid – piano och orgel

13 april kören Cantabile
 Eva Kälvelid – piano och orgel

Elisabeth Krantz – text och 
refl ektioner

Svenska kyrkan i Kinnarumma pastorat

Torsdag 30 maj kl. 18.45

Välkommen till en café-kväll med 
salongsmusik, körsång, allsång och 
trevlig samvaro.
Körerna Tonkören, Cantabile 
och sångsolister underhåller 
tillsammans med ett gäng musiker.
Seglora församling bjuder på gott 
fi kabröd, kaffe och te m.m.

Ta med en god vän och kom till Seglora!

Ett samarrangemang emellan Svenska kyrkan och 
Seglora bygdegårdsförening

Musikcafé – Seglora bygdegård


