VASTERAS STIFT

Jag har varit med nér livets Iga tinds och nér det slécks. Det &r korta 6gonblick som samtidigt
ger aning om evigheten. De dér tva 6gonblicken ramar in ett liv. Biskopsbrevet ska fokusera pa dessa
6gonblick. Men oundvikligen blir texten en lovsang till mellanrummet mellan dem.
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BISKOPSBREVET LIVETS BORJAN OCH LIVETS SLUT:

HANNA WALLSTEN stiftsredaktor

»Etiken maste ligga
jamsides med tekniken”

23 januari lanserades ett
nytt biskopsbrev med titeln
Livets bérjan och livets slut
— redskap for orientering i
etiska vdgval. Infér skrivan-
det tog biskoparna hjalp av
palliativa teamet i Ludvika.

Biskopsbrevet talar om grinsen
mellan liv och dod, hur det ir att
ga over den grinsen och hur det
dr att sti nira en person som gor
det. Men den talar lika mycket om
vad det ir att vara minniska, ur
ett kristet perspektiv.

Karl Henrik Eriksson &r chef
for palliativa teamet i Ludvika
samt ordférande i palliativa ra-
detiRegion Dalarna och har varit
radgivande i processen fram till
fiardigt biskopsbrev.

Biskoparna har triffat Karl Hen-
rik Eriksson och tva av hans kolle-
gor infor skrivandet. Radgivarna
fick dven lisa brevet som utkast.

— Jag blev overraskad nir jag
liste brevet. Det ger mig en kéinsla
av odmjukhet infor livet och mén-
niskan. Jag far vigledning i mitt
liv och reflektion i mitt arbete.

Han tycker att texter som den-
na ir viktiga i vart samhille i dag.

— Vi har ett hirt samhéllskli-
mat och behéver en motpol som
gor att vi stannar upp och tinker
pa vad vi ir till for och reflekte-
ra over vad det ir att vara mén-
niska och medminniska. Vi dr till
for varandra och vi klarar oss inte
utan varandra.

1 BREVET skriver biskoparna om
hur framsteg inom de medicin-
ska vetenskaperna har skapat nya
forutsiattningar for till exempel
fosterdiagnostik, abort, organ-
donation och dodshjilp. Utveck-
lingen gor att samhillet stills in-
for nya vigval.

— Var hallning ir att etiken
maste ligga jaimsides med tekni-
ken. Vi maste diskutera vad ett
virdigt liv ir. For mig som vuxit
upp med en lillebror som é&r
hjirnskadad sa kommer det hir
vildigt nira. Livet dr si mycket
mer in prestationer som kan mé-
tas, siger Mikael Mogren.

Biskopsbrevet och Karl Henrik
Eriksson tar stillning mot dods-
hjalp.

.

Biskopsbrevet om livets borjan och livets slut beskriver en kristen ménniskosyn av i dag.

— Har man en bra palliativ vard
behover man inte ga in pa assis-
terat sjilvmord eller dédshjilp,
resonerar Karl Henrik Eriksson.
Vi skapar en trygghet och till-
lit till att vi ger bra vard tills livet
tar slut och man dér. Vi behand-
lar alla utefter vilket behov indi-
viden har och behover hjilp med.
All ménsklig kontakt grundar sig
i fortroende. Den kontakten far
dven mig som vardpersonal att
vixa som minniska.

TAcK VARE medicinsk utveckling
och bittre mojligheter till smért-
lindring har synen pa lidandet for
den enskilda ménniskan mins-
kat, men det gor nigot med sam-
hillets syn pa lidande. Biskopar-
na skriver: ”Upplevelsen av li-
dande innebir inte i sig att en
ménniska dr mindre vird.”

— Att vi dr sdrbara och beroen-
de ir vara storsta tillgangar, som
ménniskor. De egenskaperna kan
upplevas som problem som man
vill tabort. Det dr ett viktigt kris-
tet bidrag att siga att vi ir sarbara
och beroende, siger Mikael Mo-
gren.

Han ser en risk att lidande blir
en klassfraga.

— Den som har framgang och
status ska inte dka griaddfil i var-

Karl Henrik
Eriksson.

Mikael
Mogren.

FAKTA
Biskopsbrev

® Biskoparna i Svenska kyr-
kan har sedan flera decennier
aterkommande skrivit s kall-
lade biskopsbrev om aktuella
amnen for kyrka och samhalle.
Under 2000-talet har &mnena
varit kyrkans undervisning,
dop och nattvard, diakoni och
klimat.

® Biskopsbrevet
ges ut i tryckt
form och finns
aven tillgangligt |
p& Svenska kyr-
kans webbplats:
Biskopsbrev om
livets borjan och livets slut —
Svenska kyrkan.
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den. Den som ir fattig och utsla-
gen skabemotas med samma vir-
dighet och resurser. Det hir mis-
te vi prata om ordentligt si att vi
inte hamnar fel.

KARL HENRIK Eriksson betonar att
varden maste utgi fran individen
och vilken nytta behandlingen
har for den enskilde. Varje person
har ritt att bestimma 6ver sin be-
handling om man ska ha eller av-
stafrin den.

—Men vimaste vara vildigt ob-
servanta pa att hur man priorite-
rar inom varden, alltid sta upp for
den svaga i samhillet och se till
att den far den vard och omsorg
som den behover. I morgon kan
det vara din tur. Den allménna
uppfattningen i dagens samhiille
ir nog att den som kan prata for
sig har littare att komma fram
i vardkoerna och inom den soci-
ala omsorgen.

Han nimner Kanada som ex-
empel pa ett land dir man tillater
assisterat sjalvmord.

— Dar okar efterfragan pa det-
ta. Och nu kommer forslag om att
dven deprimerade och psykiskt
sjuka ska fi mojlighet att soka
om assisterat sjilvmord. Men &r
de kapabla att fatta det beslutet?
Som medménniskor har viettan-
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svar att se vir medminniska och
hjilpa henne.

sSAMTIDIGT KAN Karl Henrik Eriks-
son minnas tillfillen under sin
tid nér han arbetade i akutsjuk-
varden da han ibland ifragasatte
strivan att alltid ridda liv.

— Vi kunde kimpa sa hart for
att patienten skulle 6verleva och
det hiinde att jag frigade mig sjilv
efterat: Var det riatt?

Biskoparna skriver om de hir
svara besluten och hur vi kan
tinka bade innan och efter ett
beslut ir fattat. Ibland fattar vi fel
beslut. Och en del beslut dr oater-
kalleliga. For biskoparna handlar
det om att vi i&r minniskor, bade
syndare och rittfirdig i en och
samma individ. Nigot vi maste
levamed.

— Om man lever framat och tar
ansvar kommer det att bli fel. Det
ir det enda vi vet om ansvars-
fulla uppgifter. Guds nid siger
att vi ir idlskade dnda. Vi kanske
inte alltid blir dlskade av minn-
iskor, men i Guds virld ir vi alltid
ilskade, oavsett vad vi gjort eller
inte gjort, fyller Mikael Mogren i.

Tanker ni ofta pa eregen dod?

— Doden dr nirvarande i mitt
liv. Jag tinker pa att jag ska limna
allt jag haller pad med. Jag f6rs6-
ker leva pi ett sddant sitt att det
ir litt att komma efter mig. Jag
ir inte radd for att do, men jag
blir alltid omtumlad av andras
dod. Jag kan inte helt acceptera
att minniskor forsvinner, siger
Mikael Mogren

KARL HENRIK Eriksson vixte upp
granne med begravningsentre-
prendren. Han jobbade pa kyr-
kogarden som ung och har sedan
arbetativirden.

— Jag har levt vid sidan av do-
den hela livet och jag tror inte att
man kan jobba med det hir om
man inte har accepterat sin egen
dodlighet. Men det ir en sak att
se det utifran, en annan att tinka
pamin egen dod. Nu ir jag si pass
gammal att jag vet att doden nir-
mar sig. Jag ir inte ridd men jag
vill inte do, jag vill hinga kvar s&
linge som mojligt.

HANNA WALLSTEN

VILL DU:
Ma Bdittre?
Orka Mer?

Sova Bdittre?

Spara Pengar?

Formanscykel — bra for dig pa manga sdtt!

Trafikverket: Anstallda som cyklar regelbundet har 15 % lagre sjukfranvaro (undersokning 2023).

Elcykel fran 357 kr /man. (med 33 % marginalskatt), cykel fran 123 kr. /man. Tryggt, bekvamt & ekonomiskt.
Mer an 1.500 kvalitetscyklar att valja mellan. 15.000+ cyklar hos néjda anstéllda hos svenska arbetsgivare.
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