Fordjupning schematerapi for par

Inledning till schematerapi for par

Anknytningsteorins och speciellt begreppet internaliserade arbetsmodeller har haft betydelse
for utvecklingen av schematerapin. Inre arbetsmodeller dr en abstrakt version av en konkret
nérhet till en tidig anknytningsperson, vars funktion ar att tolka och forutséga
anknytningspersonens beteende och kinslor, samt reglera barnets anknytningsbeteende,

tankar och kénslor (DeFrancesco et al, 2015).

Jeffrey Young utvecklade schematerapin for enskilda och senare dven for par. Han
identifierade 18 scheman enligt foljande definition: Overgivenhet, misstro/utsatthet,
kidnsloméssig forsummelse, defekt/skam, social isolering utanforskap, beroende/inkompetens,
sarbarhet for skada och sjukdom, sammanfldtad/outvecklat sjidlv, misslyckad,
berdttigande/grandiositet, bristande sjdlvkontroll, Underkastelse, Sjalvuppoffring,
bekriftelsesokande, negativism/pessimism, kdnsloméssigt aterhallen, obevekliga
krav/hyperkritisk, straffande. Han grupperade dven de olika scheman 1 fem kategorier eller
doméner av behov som bor tillgodoses under barndomen/uppvéxten. Dessa behov definieras
enligt f6ljande: Kontakt/acceptans, sjdlvstindighet, realistiska grinser, sjdlvuttryckande,
spontanitet och njutning. Nér dessa behov inte blir adekvat bemotta kan de linkas till
dysfunktionella scheman. Dessa behov kan ocksé ses som huvuduppgiften for terapin.

(DeFrancesco et al, 2015),(Stevens & Roediger, 2017).

Schematerapi for par

Schematerapi for par dr en integrativ terapiform som kombinerar interventioner fran olika
terapiformer. Kognitioner och beteendeinriktade interventioner kompletteras med
kénslomissiga interventioner, upplevelsebaserade tekniker och terapirelationen som
terapeutisk metod. Tva terapeutiska stromningar har paverkat schematerapin for par. John
Gottmans forskning om relationer och Sue Johnsons utveckling av emotionally focused
therapy for par. Bada metoderna har visat sig effektiva vid klinisk provning (DiFrancesco et

al, 2015).

Begreppet schemakemi: Schemat 4r genom den lins vi uppfattar och forstar oss sjdlva, andra
och omvérlden. Nér vi méter en person som paminner om signifikanta andra far vi en familjar

kénsla och vi kdnner igen “spelet”. Romantisk kérlek och attraktion kan forstds med hjélp av



begreppet schemakemi, vilket innefattar passion och idealisering. Framforallt otryggt

anknutna personer foredrar att engagera sig i partners som ger en kénsla av igenkdnning. Det

ar igenkdnningen som gor partnern attraktiv. Nir relationen sedan inte tillgodoser

grundldggande kéinsloméssiga behovet av ndrhet/kontakt, empati och bekréftelse vicker det

emotionellt laddade erfarenheter frdn barndomen. Vilket leder till en kdnsla av att vara fangad

i en félla utan mojlighet att fly. De “passar ihop” men pi ett sitt som bidrar till destruktiva

och lésta relationsmonster. Ett par kan ha scheman som dr dysfunktionella men kompatibla,

sdsom misstro/utsatthet kombinerat med straffande. Ett exempel pd schemakemi

exemplifieras nedan ( Roediger et al, 2020).

DiFrancesco et al (2015) skriver:

Mark var uppvixt i ett hem dir det forekom vald. Hans far var alkoholiserad och valdsam

gentemot barnen. Hans mor var passiv och oformogen till att skydda dem. (Schema

misstro/utsatthet). Mark trdffade Anne som var intensiv, livlig och varm men som ocksa hade

morka personlighetsdrag.(Schema straffande). Hon kunde vid minsta forseelse f4

okontrollerade raseriutbrott och uttrycka sig krinkande och hotfullt gentemot Mark. Anne bad

aldrig om ursékt for sitt upptrddande. Mark med schemat misstro/utsatthet forvantade sig

kriankande och hotfullt beteende vilket garanterades med Annes straffande schema. (s.52)

Enligt DiFrancesco et al. (2015) foreslas 7 grundlédggande steg i schematerapi for par.

(Nedan &r ingen manual utan en sammanfattning av innehallet i boken). Dessa steg

sammanfattas 1 tabellen nedan. Antal sessioner varierar beroende pa de svarigheter som paret

presenterar. For par med sedvanliga svarigheter foreslds 12 sessioner. Hemuppgifter ingér.

Empatiskt engagemang:

Skapa emotionell kontakt med béda i paret genom att se problemet utifran
badas synvinkel. Tillat paret att visa upp sitt relationsmonster och konflikt
under sessionen.

Kontrakt for allians och terapi:
Erbjud till att borja med 6
parsessioner. Vid misstanke om
personlighetssyndrom: Borja med 6
enskilda sessioner per person och
dérefter 4 parsamtal.

Undersok forvantningar pa terapin. Fa paret att samtycka till att delta och
Omsesidigt engagera sig i terapin samt visa varandra respekt genom att avsta
fran passivt avstandstagande och/eller aggressivt bemotande.

Sakerhet och trygghet frimjar ndrhet och intimitet vilket ar en forutséttning for
att visa sérbarhet.

Bedomning:
Skattningar(YSQ-S1)

Tva generationers familjekarta.
Mode map for respektive person

Terapeuten skapar forstaelse for de vuxnas relationsproblem genom de
erfarenheter som paret bar med sig fran barndomens relationer. Tydliggérs med
hjdlp av skattningar och familjekarta. Terapeuten later sig vagledas med hjilp
av Youngs fem doméner. Konceptualisera informationen i en mode map for
respektive person.




Fallformulering:
Psykoedukation
mode maps

mode cycle clash card

Konceptualisera parets konflikter och spanningar med hjilp av forstaelse for
parets scheman och modes. Anvind mode maps och mode cycle clash-cards for
att identifiera hur dysfunktionella scheman och modes tar sig uttryck i
relationen. Presentera forslag pa behandlingsinnehall.

Behandlingsinterventioner.
mode maps

mode cycle clash card
imagery work

chair-work

mode dialog

limited re-parenting

. Bérja med grundlaggande interventioner sésom mode maps och mode cycle
clash cards for att hjélpa paret hantera arvet fran sina ursprungsfamiljer och
forsta sitt relationsmonster. Stdtta paret i att identifiera och minska
schemaaktivering och mode clashes. Minska konflikter och lasningar
(modeclashes) med hjélp av schematerapeutiska interventioner sisom imagery
work, mode dialog, chair-work, limited re-parenting. Nér det bedoms som
mojligt uppmuntras paret till att stddja och visa varandra omsorg genom
re-parenting.

Bygg vinskap:
kommunikationstréning
empatisk konfrontation

Introducera begreppet “som ett team” for att 16sa konflikter.

Stark sund vuxen och glatt barn modes. Uppmuntra till en 6ppen dialog mellan
paret i syfte att bygga en positiv och trygg grund som i forlangningen ska
underltta konflikthantering och problemldsning.

Avslut och aterfallsprevention

vidmakthéllandeplan
uppfoljande sessioner

Forebygg éterfall genom att erbjuda uppféljande sessioner, hjilp paret att
formulera en vidmakthallandeplan med syfte att hantera kriser och forutse
framtida mode clashes.

Kalla: DiFrancesco et al. (2015)

Introduktion till begreppet modes. Forfattarna gor en noggrann genomgang av begreppet

modes eftersom interventioner sisom mode maps, mode cycle clash-card, modes dialog och

chair-work vilar pa begreppet modes. Modes omfattar det aktiverade schemat med

skyddande copingstrategier. Modes dr det vi kan se och inkluderar beteende, kognitioner,

emotioner och kroppsfornimmelser. DiFrancesco et al. ( 2015) presenterar 14 modes vilka ar

indelade i fyra underkategorier vilket illustreras med hjélp av nedanstdende bild. (For mer

information se bilaga 1).

Barnmodes Integrerade
adaptiva
modes

Sarbart barn Straffande fordlder | Sjilvhdvdande Sund vuxen

Argt barn Kravande fordlder Mobba/attackera Glatt barn

Rasande barn Avstingd trostande

Impulsivt barn Avstingd beskyddande

Odiciplinerat barn Foljsam

Kalla: DiFrancesco et al, (2015)

Introduktion till mode-maps: Verktyget tillhandahdller en omfattande konceptualisering av

parets olika modes vilket har som syfte att begransa komplexiteten i modesmodellen. En




mode map innehdller fyra kategorier av modes: barnmodes, fordldramodes, copingmodes och
sund vuxen modes. Copingmodes &r synliga beteende som kan ses “frontstage”, medan barn
och fordldra modes &r dolda pa en motiverande nivé (backstage). Sund vuxen mode befinner
sig ovanfor dem. (DiFrancesco et al, 2015), (Stevens & Roediger, 2017).

Tillsammans med terapeuten far paret gora sin individuella mode map vilket far paret att
forsta sitt eget bidrag till ldsningarna i sitt relationsmonster. Det vill sdga att ta sig fran
front-stage coping modes till bakomliggande motiv, det vill sdga (barnmodes och ouppfyllda
kidrnbehov) som finns backstage (DiFrancesco et al, 2015).

Ta fram en tom mode map och boérja med att skriva in informationen i de olika boxarna.
Nedersta raden visar coping beteenden, i mitten de gdmda emotionerna och tankarna och i
toppen visas sund vuxen mode som &r ett integrativt mode som innehaller fardigheter sdsom:
samarbete, sjdlvkontroll, sjidlvomhidndertagande, sjdlvforméga/stilla krav. Att kunna skifta
fran ett begransande perspektiv vid schemaaktivering till ett bredare sund vuxen perspektiv
ger klienten/paret en omfattande inre arbetsmodell, inte bara av sig sjilv utan ocksé av andra,

det vill sdga sin partner. Nedan modell visar ett exempel pé en ifylld mode-map.

Mode map- ett exempel

- Flexibel reaktion -

Integrerade modes (Sund vuxen modes och glatt barn modes)

Samarbeta: Acceptera sin sjalvkontroll: Hantera ilskan Sjilv-omhéndertagande: stiilla adekvata krav: Att gor
mans plikter. Aktivera sig for att fa tiden att tydliga dverenskommelser med
ga. mannen
Grundemotioner (barnmodes) Dysfunktionella grundantagande (fordldramodes)

sarbart barn argt barn stress riktat mot sjilvet riktat mot andra
(anknytning) (sjalvsikerhet) PR Du ér inte viktig. Om du inte slass for

. . anningar . . .
panik - sorg avsky - ilska Sp g (Bestraffande) dina réttigheter blir du
ensamhet (Overgiven) ilska over att bli avvisad overkord.
4 (beréattigande) 2 @ @

pil hé 6verkompensera pil vé resignerande
4 ¥\ Z ¥ 4
(desintegrerade ) skyddande/maladaptiva copingmodes
resignerande foljsam avstingd beskyddande avstingd trostande overkompenserar
Ha sex for att behaga honom. Ténka pa jobb, inte kidnna Berusar sig, 6verkonsumerar. Dominant
ndgot vid sex. argumenterar och skriker.
Internaliserat undergiven += Undvikande = Externaliserat dominant

Mode map. Killa: Stevens & Roediger. (2017)

Introduktion till mode cycle clash card: Anpassat for att vigleda paret 1 att uppticka och

forstd sina mode cykler och hitta funktionella 16sningar. Terapeuten kan anvénda clash-cards



for att undervisa paret i sina kidrnbehov och hur dessa bést kan bli bemotta. Végen till att

undvika mode cykler dr att uppticka de emotioner som &r blockerade och relatera dem till

parets respektive ouppfyllda kidrnbehov (DiFrancesco et al, 2015).

Borja med den situation som triggar paret, forsok upptéicka aktiverade scheman och

kdrnminnen om de ir tillgéngliga. Folj sedan pilen nedét till andra rutan och ligg till

internaliserade fordldraroster, fortsitt sedan med att registrera de synliga beteenden(coping

mode) for var och en av personerna. Fortsitt till rutan under och gor en beddmning av

effekten av ( barnmode aktiveringen, det vill sdga blockeringen).Hjélp var och en i paret att

uppticka det underliggande barnmodet som hor ithop med ouppfyllda kdrnbehov. Hjélp paret

att dérefter hitta en sund vuxen strategi. Pilarna som pekar snett nedat under copingmodes

anger hur mode cyklerna vidmakthélls av copingbeteenden som aktiverar partnerns

barnmodes. Mode maps och mode cycle clash card anvdnds genomgéende av terapeuten 1

behandlingen for par. Nedan modell visar ett exempel pa ett ifyllt mode cycle clash card.

(DiFrancesco et al, 2015).

Mode cycle clash card - ett exempel

P1: Trigger (schemal/kdarnminne):

Hans fru skriker pa honom nar han kommer hem, precis som
hans mor gjorde nar han som ung kom hem sent.

Scema: Inkompetent, sarbar.

1

Internaliserad fordldrarést/mode: Allt du gor ar fel, du &r en
forlorare, du gor inte din fru nojd.

l

Copingmode: Undviker. Avstidngd beskyddande.(gommer sig i
arbetsrummet).

! N

Barnmode (Blockerat/aktivt)
|Sjélvhavdande barn - sarbart barn (aven arg)?

Férsummat kérnbehov: Anknytning
Onskan: Att hon ger honom utrymme att forklara vad som
hant.

1

1Sund vuxen Iésning:

Han ber henne om att fa fem minuter nar han kommer hem fér
att forklara och att hon inte exploderar nar han férklarar vad
som hént.

Resultat: Han kommer 6ver sin radsla for henne, hon ar inte
hans mor. Nar han anvéander den funktionella
ilskan(sjalvhavdelse) i sitt kompetenta barn kan han komma ur
sitt skal och beméta hennes missnoéje nér han ar forsenad.

Mode cycle clash-card. Kélla: DiFrancesco et al. (2015)

P2:Trigger (schemalkdarnminne)

Hennes man kommer hem sent utan att informera henne pa
samma sitt som hennes mor lat henne vanta.

Schema: 6vergivenhet, sarbar.

1

Internaliserade fordldrarost/mode: Han alskar inte dig, han bedrar
dig, han fortjanar inte dig.

! )

Copingmode: Overkompenserar. Skriker och kallar honom elaka
saker.

v !

Barnmode (Blockerat/aktivt)
| sarbart barn - Argt barn 1

Férsummat kdrnbehov: Anknytning, sjélvkansla
Onskan: Att han forstar hennes kanslor och tar hand om/bryr sig
om hennes sarbarhet. Visar att hon ar viktig.

1

1Sund vuxen I6sning: Hon ber honom om att skicka ett
meddelande innan avsatt tid sa att hon inte behéver kdanna sig sa
overgiven.

Resultat: Hon tranar sig i att halla tillbaka ilska/raseri. Inser att hon
kan trosta sig sjalv nar han hor av sig med att han kommer att bli
sen. Hon kanner sig inte langre fangad/snarjd av situationen.
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Bilaga 1. Forklaring av begreppen modes

Barnmodes:

Sarbart barn: Ett sarbart barn kinner sig ensam, tom, odlskad darfor att viktiga
kidnsloméssiga behov inte blivit tillgodosedda.
Argt barn: Kénner sig intensivt arg, upprord, frustrerad, otdlig déarfor att kdrnbehov sdsom
sjalvstindighet inte har tillgodosetts.

Rasande barn: Upplever intensiva kénslor av ilska och raseri. Raseriutbrott riktas mot andra
manniskor och ting.

Impulsivt barn: Impulsivt barn &r sjdlviskt, agerar utifrdn begér och impulser och ténker inte
pa konsekvenserna.

Odisciplinerat barn: Kan inte motivera sig sjélv till att utfora trakiga rutinuppgifter. Blir

frustrerad och ger upp.

Maladaptiva skyddande coping modes: Overkompenserande, undvikande, resignerande.
Overkompenserande modes:

Sjalvhivdande: Hen kénner sig 6verlagsen, speciell, kraftfull och uppfor sig pa ett
beréttigande, konkurrerande, grandiost och statussdkande sitt i syfte att fa det hon vill ha.
Mobbande och attackerande: Anvinder aggressivitet, hot och tving for att ta det hen vill
ha. Kan skada andra méinniskor psykiskt, fysiskt pé ett kontrollerande och strategiskt sitt.
Undvikande modes:

Avstiingt trostande: Stinger av kdnslor och kéinslomissig kontakt med andra. Avvisar hjélp
fran andra, undviker att komma ‘“néra” andra méanniskor.

Avstingd beskyddande: Stinger av kdnslorna genom att engagera sig i olika aktiviteter
sdsom arbetsnarkomani, spel, droganvdndning, sexmissbruk.

Resignerande mode:

Foljsamt: Agerar passivt, undergivet, bekréftelsesokande i relation till andra i radsla for

konflikter och att bli avvisad.

Maladaptivt forildramodes:

Straffande forilder: Internaliserad fordldrardst som kritiserar och bestraffar personen. Blir
bestraffande gentemot sig sjalv niar hen har behov som hen inte tillats uttrycka som barn.
Krivande forilder: Den kravande fordldern pressar standigt barnet i att méta overdrivet

hoga krav. Perfektion dr viktigt och att uttrycka kénslor eller agera spontant &r felaktigt.



Integrerade adaptiva modes:

Sunt vuxen modes: Tar hand om, bekriftar det sarbara barnet, sitter grianser for det arga och
impulsiva barnet. Det bekdmpar och ersétter maladaptiva coping modes med funktionella
coping beteenden.

Glatt barn modes: kédnner en inre frid eftersom dess grundldggande kinslomissiga behov
har blivit adekvat bemotta. Hen kadnner sig élskad, trygg och forstadd.( DiFrancesco et al,
2015), ( Stevens & Roediger, 2017).



