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BAKGRUND

Diakoni handlar om omsorg. Omsorg om véra
medmaénniskor. En definition av diakoni som
Blennberger och Hansson anvédnder som teolo-
gisk avsiktsforklaring dr: Diakoni dr uppdraget
till kyrkan grundad i Kristi kérlek, att genom
delaktighet, respekt och 6msesidig solidaritet
mota varandra 1 utsatta livssituationer”.

For att veta vem eller vilka som &r utsatta pd
Kungsholmen och Essingedarna sé gors det

en diakonal inventering vart fjarde &r 1 Vis-
termalms forsamling. Diakonerna, och de som
arbetar inom den diakonala verksamheten, har
ett speciellt fokus pa manniskor som lever i
utsatta livssituationer. Diakoner och préster har
1 sina vigningsloften lovat att géra Guds vilja
forverkligad i virlden. Diakonen har ocksé ett
vigningslofte att hjélpa dem som behdver diako-
nens tjdnst och sta pa de fortrycktas sida.

SAMMANFATTNING

2023 ars diakonala inventering pavisar en hel
del som vi redan har sett i tidigare inventeringar
som till exempel psykisk ohilsa, kat alkoholin-
tag bland dldre och hemloshet.

I februari 2020 fick vi ldra oss om Coronaviruset
och helt plotsligt var det en pandemi i vérlden.
Nér pandemin avtog blev det fullskaligt krig 1
Ukraina. Vi vet inte vilka l&ngsiktiga effekter
det ger vara forsamlingsbor annu men férmodli-
gen kommer vi att bdde fa hora och se om olika

konsekvenser i flera ar framover. De som blev
intervjuade for den diakonala inventeringen
2023 hade svart att siga vad utsattheten kunde
bero pd. Var det en pandemieffekt, fordndringen
pa ekonomin 1 Sverige, kriget 1 Ukraina eller
nagot annat?

Psykisk ohélsa ndmns i manga intervjuer och
speciellt nédr de pratar om ungdomar och éldre.

Bland de &ldre finns det suicidtankar, en hel del
alkoholmissbruk, isolering och ensambhet.
Ungdomarna pad Kungsholmen som géar 1 grund-
skolan har den hogsta skolfrdnvaron 1 hela
Stockholm. Atstdrningar nimns ocks4 i intervju-
erna.

Forsamlingsbor kédnner att de inte far tillrackligt
med samtalshjdlp fran psykiatrin. En oro {for
ekonomin ndmns ocksé 1 flera intervjuer. Hem-
l6sheten syns mycket tydligare idag 4n tidigare.

Flera av de som vi intervjuat pratar om den
Oppna drogscenen vid Fridhemsplan. Det ska-
par en oro for mdnniskor som promenerar och
anvander kollektivtrafik 1 det omrédet.

SYFTE

Den diakonala inventeringen 2023 ér till for att
kartldgga aktuella sociala behov, utsatta grup-
per och mojliga samarbetspartner 1 Véstermalms
forsamling.
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Tidigare har inventeringarna i forsta hand varit
jdmforande studier, ddr man har stéllt liknande
fragor, sa ldngt det varit mojligt, till samma
personer. [ 2019 och 2023 4rs inventeringar vill
vi ge en bild av hur ménniskor 1 vér férsamling
mdr utifrin kvalitativa intervjuer och ett relativt
stort urval av nyckelpersoner. Att fa en objek-
tiv och heltidckande bild &r inte fullt ut majligt.
Manga av de som vi har intervjuat arbetar inte
bara med de som bor och vistas pa Kungshol-
men och Essingedrna. De kan dven ha ansvar for
till exempel andra stadsdelar. Var intention har
dock varit att gora sd minga roster som mojligt
horda for att f4 en méngfacetterad bild av det
omrdde vi verkar i. Vi har gjort totalt 17 inter-
vjuer och det ar:

verksamhetsansvariga pa vardcentraler
nérpolis
chefer inom utbildningsforvaltningen

verksamhetsplanerare och avdelningschefer
inom Kungsholmens stadsdelsforvaltning

budget- och skuldréddgivarna

kuratorer pa Stockholms sjukhem och Capio
vardcentral
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forsorjningsstod

dgare av mataftar

organisationer pd Kungsholmen som Stadsmis-
sionen, Frilsningsarmén och Den 6ppna dorren.

Vi har valt att stélla samma fragor 1 de tre sista
inventeringarna. P4 sa sitt kan vi jaimfora studien.
Foljande fragor har stillts:

1. Hur mar ménniskorna som bor pa Kungsholmen
och Essingeodarna idag, utifran ditt perspektiv?

2. Har du sett ndgon fordndring de senaste fem
aren?

3. Vilka ér 1 dagsldget de storsta utmaningarna
utifran ert perspektiv?

4. Finns det nagra bostadsomraden/grupper/ald-
rar dér ni ser sirskilda behov eller dir resurserna
ar otillrackliga?

5. Finns det behov som inte bemots?

6. Vilka fordndringar inom malgruppen/vilka
sociala behov forvéntas ni se inom de nirmaste
aren?

7. Vilka samverkar ni med idag?



Materialet &r till storsta delen kvalitativt och
bygger pa de intervjuer vi gjort. Intervjuperso-
nerna har forst blivit uppringda och/eller tillfra-
gade via e-post om att medverka. Fragorna har
sants ut 1 forvdg och vid alla intervjuerna har vi
sedan triffat personerna pa plats. Intervjuper-
sonerna har sedan ldst igenom och godként de
renskrivna intervjuerna med mdjlighet att kor-
rigera formuleringar och innehéll. Gensvaret och
engagemanget hos de tillfrdgade intervjuperso-
nerna har varit positivt.

I denna inventering har flera diakoner och diako-
nimedarbetaren intervjuat eftersom intervjuerna
i forlingningen ger virdefulla kontakter och
samarbetspartners. For att ge en kort dvergri-
pande bild av dagslédget i Stockholm och Sverige
har vi dessutom tagit med nagra sammanfatt-
ningar av aktuella rapporter och statistik fran
Stockholms stad for Kungsholmens stadsdels-
forvaltning.

Vistermalms forsamling har haft en omorga-
nisation vilket har gjort att det har tagit tid att
implementera den diakonala inventeringen 2019
och @ven nya visioner och tankar.

Under de hér aren har vi haft en pandemi, krig

1 Ukraina som dn i dag fortsétter, efterfoljande
anstrangt ekonomiskt lage, flertal personalbyten
och en lang rekryteringsprocess av kyrkoherde.
Alla dessa faktorer har gjort att diakonin har
fatt tinka om 1 sina befintliga verksamheter fran
vecka till vecka och ibland termin frén termin.
Vi har inte kunnat ha en langsiktig planering ef-
tersom direktiven fran regeringen har dndrats pa
kort varsel, ny personal har tillkommit och den
langa rekryteringsprocessen av kyrkoherde.

Vi bedriver institutionssjdlavard framst pa Kro-
nobergshiktet, Stockholms sjukhem och Capio
S:t Gorans sjukhusomriade med sirskild utbil-
dad personal pa plats. Vi har dven kontakt och
nirvaro pd dldreboenden pa Kungsholmen och
ett flertal skolor.

Vi har flera 6ppna verksamheter dér forsam-
lingsborna erbjuds gemenskap, som till exempel
kulturcafé, sopplunch, Café Hjértat och sommar-
café. Vi erbjuder retreater, skrivardagar, lager
till vuxna som har behov av att f nigra dagars
semester 1 en trygg tillvaro tillsammans med
andra forsamlingsbor, dagsutflykt till de dldre,
sjdlavardssamtal och stddsamtal. Vi har samver-
kanslunch tvd ginger om aret dér vi bjuder in
polisen, stadsdelens olika avdelningar och andra
organisationer fOr att se vilken utsatthet vi ser
for tillfalligt och vad vi kan gora tillsammans.
Diakonin har ett bra samarbete med till exempel:
Trygg och sdkerhetsrddet, POSOM-gruppen,
Frilsningsarmén, Stadsmissionen, Roda Korset
och flera andra aktorer.

Vi tjanstgor pd gudstjinster, leder andakter och
har ansvar for forsamlingens julfirande och Pask
1 Gemenskap.

P& Kungsholmen och Essingedarna finns manga
institutioner. Vistermalms forsamling ar pa
Kronobergshiktet, Stockholms sjukhem, Capio
S:t Gorans sjukhus och de flesta vard- och om-
sorgsboenden. Hér ar vi kyrka pa ndgons annans
arena men vi dr en viktig samarbetspartner. Pa
Kronobergshéktet sitter det 300 personer hékta-
de och négra av dessa dr ungdomar som ar under
18 ar och har varit involverade i gingkrimina-
litet. Det & manga som har ett stort behov av

att fa ett sjdlavardssamtal. Forutom alla samtal
firar vi gudstjdnster regelbundet. P& Stockholms
sjukhem finns det avdelningar inom den pal-
liativa varden (livets slutskede), geriatriken och
rehabilitering. Sjdlavardssamtalen handlar bland
annat om varfor personen har hamnat dér de ar,
sjdlvmordstankar och vad som hénder efter do-
den. Vi har dven begravningar och vigslar med
patienter som Onskar det.
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Capio S:t Gorans sjukhus 6ppnade en BB-
avdelning 1 april 2023 vilket gor att vi har fatt
mer att gora pa Sjukhuskyrkan. Det har redan
varit flera minnesstunder med dodfodda barn.
Stockholms stift har ocksé tagit bort en tjénst pa
psykiatrin pa Capio S:t Gorans sjukhus (norra
Stockholms psykiatri inklusive en akut psykmot-
tagning) vilket gor att de patienterna soker sig
till Sjukhuskyrkan. Forutom dessa avdelningar
har sjukhuset fatt en tillbyggnad och dnnu fler
avdelningar. Det dr ménga sjdlavardssamtal
bade pa patienternas rum och i samtalsrummen
pa Sjukhuskyrkan. Utover alla sjdlavardssam-
tal kan en vecka pa Sjukhuskyrkan innebira en
minnesstund for en patient eller personal som
har doétt, andakt, meditation och manga samtal
runt fikabordet bade med patienter, anhoriga och
personal.

Vi har andakter och gudstjdnster pd flera av véra
vard- och omsorgsboenden. Det finns en ensam-
het bland de boende och vi har ménga sjéla-
vérdssamtal.

Psykisk ohilsa ndmns i manga intervjuer och da
géller det ungdomar och aldre.
Sjalvskadebeteende har 6kat bland ungdomar
och pa Kungsholmen har grundskolan den
hogsta skolfranvaron i Stockholm. Utbildnings-
forvaltningen kommer att starta ett samarbete
med socialtjansten hosten 2023 for att ta reda pa
orsakerna till att eleverna har sa hog franvaro.

Det som nimns angéende de &dldres psykiska
ohilsa dr ensamhet. Flera dldre kédnner sig
ensamma och kénslan bland intervjuarna ar att
alkoholintaget har 6kat och att flera har ett miss-
bruk. Det finns dven suicidtankar.

Forsamlingsbor som har kontakt med psykiatrin
kénner att den kontakten inte racker till. De far

mediciner men inget samtalsstod.

Efter kriget 1 Ukraina och inflationen finns det
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en oro for ekonomin. Matbutikerna mérker av
att vi koper billigare mat &n tidigare, som till
exempel mer husmanskost.

Hemldsheten har blivit tydligare for forsam-
lingsborna vilket skapar oro. Vi kan se de hem-
16sa ha sin boplats pd gatorna pa Kungsholmen.
Béde Stadsmissionen (hemldsa mén) och Fréls-
ningsarmén (hemldsa EU-medborgare och tred-
jelandsmedborgare) pa Kungsholmen har ménga
hemlosa som soker sig till deras verksambheter.

Pa Kungsholmen édr Fridhemsplan en 6ppen
drogscen. En 6ppen drogscen dr en geografisk
plats dar bade bruk och forsiljning av narkotika
sker offentligt. Det dr polismyndigheten som
kartlagger de 6ppna drogscenerna. Pa den hir
platsen kénner folk sig oroliga. Stadsdelen har
startat en kraftsamling mot den 6ppna drogsce-
nen ddr olika aktorer medverkar.

Vistermalms forsamling dr en socioekonomiskt
gynnad forsamling och stadsdel. Det dr dock
uppenbart att behoven dr manga och de utsatta
grupperna likasa. Alla offentliga verksamheter
vi har kontakt med och dven forsamlingen har
begrinsade ekonomiska och personella resur-
ser. Hur vi prioriterar klokt och hur vi anviander
befintliga resurser pa bista satt ar fragor som
fortroendevalda och anstéllda inom férsamling-
en bor stilla sig regelbundet.

Utifran den nuvarande diakonala inventeringen
menar vi diakoner och diakonimedarbetare inom
utsatthet och gemenskapsgruppen, som tillsam-
mans genomfort inventeringen, att foljande bor
prioriteras:

Forst och framst behover forsamlingen en
diakon i ledningsgruppen. Diakoni dr ett forhall-
ningssatt som behover tydliggoras 1 forsamling-
ens liv och verksamhet. Diakonen har bade kom-
petens och utbildning for att sékerstélla att detta
forhallningssitt finns och det behdver komma
till uttryck 1 styrning och ledning 1 férsamlingen.
Enligt Engels forskning Svenska kyrkans so-
ciala arbete. For vem och varfor? ar kyrkliga



foretradare pa hogre niva sillan diakoner eller
arbetar direkt med diakoni. Det gor att ledningen
ar bristfalligt insatt i verksamheten, vilket kan
medfOra en risk att den karaktériseras felaktigt.
Idag finns det goda exempel dir diakoner har en
arbetsledarfunktion och ar med i ledningsgrup-
pen som till exempel i Malmo pastorat.

Vi ska fortsétta att synliggdra Vistermalms
forsamling bland forsamlingsbor, organisatio-
ner, stadsdelen och sjukvérden sé att de vet vad
forsamlingen har for kompetens och vad vi kan
erbjuda som till exempel sjdlavardssamtal, vara
stiftelsemedel och gemenskapstréffar for att
forebygga psykisk ohélsa.

Psykisk ohélsa dr nagot dterkommande i flera
inventeringar. Vi vill belysa det mer for vara
forsamlingsbor och dven lyfta fram det genom
profetisk diakoni. Det &r ménga manniskor som
har psykisk ohélsa och tillsammans med andra
aktorer kan vi ge dessa ménniskor verktyg for
att kunna hantera den. Forsamlingen har manga
verksamheter som passar for dem som har
psykisk ohédlsa men vi behdver definiera det pa
ett battre sétt sd att de manniskorna kadnner sig
véilkomna till den verksamheten.

I forra inventeringen ville vi utoka vart samarbe-
te och samverkan med andra aktorer inom utsatt-
het som till exempel psykisk ohélsa och dldres
okande alkoholkonsumtion. Forsamlingen har
inte gjort ndgra nya satsningar pa det har omra-
det under de hér fyra &ren sedan den sista inven-
teringen, darfor har vi den hér punkten kvar. Vi
har pébdrjat ett samarbete med flera vardcen-
traler angdende ensamma &dldre. Det samarbetet
behover utdkas. Ett annat samarbete som ar 1
startgroparna dr tillsammans med socialtjdnstens
vuxenenhet. Hér har vi stora visioner och vért
madl dr att sétta i gdng med en gemensam verk-
sambhet till hosten 2023. Tank om vi kunde starta
en ungdomsgérd for édldre tillsammans med soci-
altjdnsten, psykiatrin och forsamlingen...

Har sammanfattas ndgra nationella rapporter for
att ge en bredare bild:

Omvirldsrapport Kyrkokansliet 2022,
Svenska kyrkan

Aterhdmtningen efter covid-19-pandemin tar
lang tid — bade for enskilda och f6r samhéllet.
Ett krig dar Ryssland har invaderat Ukraina och
som &r 1 vart ndromrade péverkar oss mer direkt
an tidigare. Oro for klimatforandringar och
artdod paras ihop med oro f6r den ekonomiska,
sociala och politiska utvecklingen.

Den 20 juli 2021 borjade en ny migrations-
lagstiftning géilla 1 Sverige. I stor utstrackning
innebdr den nya lagen att begransningarna som
infordes i1 den sé kallade tillfélliga lagen™ per-
manentades.

Sverige sticker ut 1 Europa vad géller skjutva-
penvéld. Den negativa utvecklingen har pagatt
1 Over tio ar och visar pa en stadig uppgang. 15
procent av de 8 200 personer som polisen har
pekat ut som nitverkskriminella dr under 18 éar.
Effekten av hogre straff och repressiva dtgarder
ar tvivelaktig. Forskning visar istillet att det
behovs fler tidiga och forebyggande insatser.
En fraga med fornyad aktualitet 4r den om dods-
hjalp. Den ror vara forestéllningar om frihet,
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autonomi och individens ritt att sjalv bestimma
om sitt liv och sin kropp. Det finns undersok-
ningar som tyder pa att svenska folkets stod for
dodshjélp dr massivt.

Fragor om liv och déd, reproduktion och sorg,
ingér 1 livets grundldaggande villkor och intar
darfor centrala platser 1 Svenska kyrkans teolo-
giska reflektion, forkunnelse och diakoni. Om-
viarldsanalysen visar att det finns en forvdntan
pa kyrkan som formedlare av trost och livsmod.

Kyrkan stravar efter att svara mot denna forvantan.

Folkhalsorapport 2023, Stockholms lin
Pandemin satte skillnaderna 1 hilsa mellan olika
grupper 1 blixtbelysning. Den forsta vagen av
covid-19 slog till exempel betydligt hardare mot
personer med kort utbildning. En delforklaring
var att olika socioekonomiska grupper var ut-
satta for smitta i olika hog grad.
Medellivsldangden 6kar 1 Stockholms lén, och
de flesta uppger att de har god eller mycket

god hélsa. Det finns dock stora skillnader mel-
lan aldersgrupperna och mellan personer med
olika livsvillkor. Hjértinfarkt och stroke orsakar
storst sjukdomsbérda i linet. Ar 2020 fick dock
covid-19 en mycket stor och plotslig effekt pa
sjukdomsbordan.

Aven om hilsan utvecklas positivt for de flesta
1 Stockholms lén finns det grupper med sdmre
livsvillkor och sdmre hédlsa dér inte bara simre
sociala och ekonomiska forutsattningar dr en
gemensam faktor. Nyanldnda flyktingar, asylso-

8 | DIAKONAL INVENTERING. VASTERMALMS FORSAMLING 2023

kande och personer utan uppehallstillstind har
som grupp okad risk for simre hilsa én befolk-
ningen 1 6vrigt. Hemldsa personer &dr en grupp
med mycket hog sjuklighet och dalig hélsa som
exponeras for manga samtidiga riskfaktorer.
Hbtqi-personer har sdmre hélsa, framfor allt
psykisk hélsa, dn befolkningen i stort.

Ensamhet &r vanligast bland unga vuxna och
bland éldre. Nidstan en tredjedel av de som ar
16-29 &r eller 85 &r och dldre besvéras av en-
samhet ndgon gang i1 veckan eller oftare (FHE).
Angestsyndrom och depression ir vanliga
sjukdomar och star for fem procent av den totala
sjukdomsbérdan i Stockholms lidn. Angestsyn-
drom tycks ha dkat under de senaste aren, men
inte depressioner. Det &r betydligt fler unga
vuxna som rapporterar besvar jamfort med det
antal som har en diagnos enligt vardstatistiken
och detsamma géller for de allra dldsta, utrikes-
fodda och personer med kortare utbildning. Det
finns effektiv behandling, men véarden behdver
bli mer tillgdnglig for dessa grupper.

Sjalvmord och sjdlvskador utgor tva procent

av sjukdomsbdrdan 1 Stockholms lén. Varje ar
dor over 300 personer i sjdlvmord, och minst
fem ganger sd manga slutenvardas for allvarliga
sjalvskador. Sjdlvmord och sjdlvskador fore-
kommer 1 alla samhéllsgrupper och ar oftast en
konsekvens av langvarigt lidande eller sjukdom.
Alla kommer inte i1 kontakt med varden och
sjalvmord dr svara att forutse. Darfor behovs



breda samhéllsinsatser till hela befolkningen. I
Stockholms ldn sker 230-330 sjidlvmord varje
ar. Sjalvmord &r den vanligaste respektive nast
vanligaste dodsorsaken i aldrarna 15-24 ar
respektive 25—44 dr. Mén star for majoriteten
av sjdlvmorden i Stockholms 1én, 65 procent.
Sett till kon och alder har dldre min den hogsta
sjalvmordsrisken.

Ligesrapport 2023 frian Socialstyrelsen;
Tillstindet och utvecklingen inom hiilso- och
sjukvard och tandvard.

Okningen i sjilvrapporterad psykisk ohilsa och
det 6kade inflodet av psykiatriska diagnoser
skapar hogt tryck och langa véntetider i verk-
samheterna. Sarskilt dtstorningar och ADHD hos
barn och unga har 6kat. Andelen utredningar pé
barn- och ungdomspsykiatrin som startas inom
30 dagar minskade dramatiskt 2015-2022.

En storre andel kvinnor d&n mén anger att de har
psykiska besvér, sdsom stress, somnbesvir, oro
och dngest. Kvinnor dr ocksa oftare sjukskrivna
pa grund av psykisk ohélsa, och fler kvinnor dn
mén uppger att de ndgon gang dvervigt att ta sitt
liv. Samtidigt dr det mer &n dubbelt sa manga
mén som begér sjdlvmord jaimfort med kvinnor.

Psykisk ohélsa bland barn och unga tycks dka,
bade psykiska besvir och psykiatriska tillstand.
Uppgifter frn patientregistret visar att antalet
barn och unga som fétt en psykiatrisk diagnos
inom den specialiserade dppenvarden har okat,
framfor allt 1 grupperna 10—14 &r och 15-19
ar. Storsta 0kningen géller flickor 10-14 ér
med depression som dkat med 68 procent samt
unga kvinnor 15-19 &r med autism som Okat
med 63 procent. Bland pojkar och unga mén
har antalet med ADHD &kat mest (22 procent
bland 10-14-aringar och 30 procent bland
15—19-aringar).

BRIS-rapporten 2022: Osikra tider: Barnens
rittigheter i en forinderlig tid.

Under 2022 hade Bris 44 420 kurativa kontakter
med barn, en 6kning med 7 procent jaimfort med
2021. Allt fler samtal har handlat om samhéllets
stodinstanser, dar erfarenheter av brister ar ater-
kommande teman, om en orolig omvérld som
paverkar framtidstron och en fortsatt 6kning

av samtal av allvarlig karaktér som sjdlvmord,

sjdlvdestruktivitet, dtstorningar och sexuella
overgrepp. Det visar att stddbehoven hos barn
som mar daligt dr stora och att skyddet for barn 1
utsatta situationer behover stérkas.

Barn har behovt stod for att hantera riadsla, oro
och kunna sta ut med ovisshet kring risker och
framtida hot. Kriget i Ukraina &r inte den enda
aktuella samhéllshéndelsen som paverkat barns
mdende och som barn sokt stod for under aret.
De pagéende klimatforandringarna ar exempel
pa en annan kris som ger upphov till existentiell
angest hos en del barn — som paverkar barns
framtidstro och tilltro till att vuxna och besluts-
fattare kan ta ansvar for barns livsforutséttningar.

I barns samtal till Bris har det mérkts att 2022
varit ett oroligt r sett till samhallshindelser.
Just nédr samhéllet "kommit ur” pandemin brot
ett krig plotsligt ut i Europa. Andra storre sam-
héllsskeenden som noterats i samtalen under aret
handlar om klimatet — en hogt prioriterad fraga
for manga barn — dir barn med oro for framtiden
och existentiell angest kopplad till klimatforand-
ringarna sokt stod hos Bris. Likasd har Bris no-
terat att den negativa ekonomiska utvecklingen i
sambhdllet, med energikris och 6kande matpriser,
har inneburit en 6kad stress och oro hos barn
som véxer upp i familjer med sma ekonomiska
marginaler.

Det har gétt ndrmare tjugo ar sedan den for-

sta diakonala inventeringen av Kungsholmen
gjordes 1 tidigare S:t Gorans forsamling. Vad har
hént pd Kungsholmen sedan den forsta invente-
ringen? Gér det att beskriva en utveckling och
forandring? De tidigare inventeringarna har haft
andra fragestillningar men syftet med kartlagg-
ningarna har 1 stort sett varit det samma.

Varje kartliggning har lyft fram olika tendenser.

Ar 1996 var det stora problemet arbetsldshet och
dess konsekvenser. Nedskédrningar i den offent-
liga sektorn beskrevs liksom att detta drabbade
sarskilt kvinnor hart. Andelen personer med
forsorjningsstod var dock forhédllandevis lagt pa
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Kungsholmen. Viss kriminalitet och missbruk
forekom runt Fridhemsplan, men i och med
bygget av Vistermalmsgallerian blev det mindre
framtrddande.

Fem ar senare, 2001, hade fler fatt arbete och
dérmed blivit sjélvforsorjande. Antalet perso-
ner med behov av forsorjningsstdd fortsatte att
sjunka och socialsekreterarna hade blivit farre.
Det grundldggande draget 2001 var i stéllet 6kad
psykisk ohélsa i alla aldrar.

Ar 2006 hade tendensen av 6kad psykisk ohilsa
eskalerat. Det gillde inte bara Kungsholmen
utan det slog igenom i rapporter och utredningar
bade for Stockholm och hela landet. Aterigen
var svérigheter pd arbetsmarknaden ett problem.
Konkurrensen var stor, tidigare erfarenheter
kravdes och méinniskor som inte kunde leverera
till 100 % eller helst mer eller som upplevdes
som udda hade extremt svart att fa och ha ett
arbete.

Ar 2010 beskrevs éter den psykiska ohilsan

som ett problem, men den tycktes inte vara sd
alarmerande som tidigare. Trycket pd samtal var
stort. Bland ungdomar fanns det manga hogpres-
terande som led av &tstornings- och/eller oro/
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angestproblematik.

Den socialpsykiatriska verksamheten hade
drabbats av kraftiga ekonomiska nedskarningar
vilket ledde till att farre insatser (sysselséttning)
beviljades.

Behovet av motesplatser var ett genomgaende
tema, platser dit alla &r vilkomna och dédr man
blir sedd och accepterad utan att prestera.

Ar 2014 var det brist pa bostider, bide vanliga
hyresldgenheter och gruppbostidder med stod-
funktioner samt ungdomsbostidder. Det fanns

ett stort behov av stod och motesplatser och de
unga, 15-25 ar, nimndes ater som en grupp med
sarskild stor psykisk ohélsa.

Det fanns mycket alkohol pd Kungsholmen och
cannabisanviandningen 6kade bland unga ménn-
iskor. Riskbruket av alkohol fanns 1 olika &ldrar
och man befarade 6kat missbruk bland éldre 1
framtiden.

En ny grupp som ndmndes 1 médnga samman-
hang var EU-migranterna. Manga av véra tig-
gare dr romer, som lever under vildigt knappa
forhallanden och stor utsatthet 1 Stockholm,
Sverige och ovriga Europa. Sérskilt utsatta ar
kvinnorna.

2019 ars inventering pavisade en hel del som vi
sett 1 tidigare diakonala inventeringar. Bostads-
fragan, anmalningar till polis och socialtjédnsten
hade okat géllande vald i1 néra relationer.
Psykisk ohélsa var relativt hog bland ungdomar
pa Kungsholmen och Essingedrna. De kénde
mer stress och press pa sig.

Aldre stack ocksé ut. Det fanns psykisk ohilsa
och det forutsades att den formodligen kunde
komma att 6ka. Det fanns ocksa isolering och
ensamhet hos de dldre. Alkoholkonsumtionen
okade. Fattigdom och hemloshet var ndgot vi
sdg mer och mer utav. Behoven hos de dldre var
stora och insatserna otillrackliga.
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