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Nyinflyttad?

Eftersand post pa vift? Katten ar missnéjd, langt fran
vanner? Eller har du bott har sen generationer tillbaka?
Ovasett kan vi finnas som ett andra hem for dig. Tillsammans
gor vi mycket, jobbar ideellt, sjunger i kérer, mediterar, leker pa
kyrkis, firar gudstjanst i vackra kyrkorum. Har finns gemenskap,
inspiration och chans att traffa nya och gamla vénner.
Valkommen - precis som du ar!
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KONTAKT

Pastorsexpeditionen, 026-19 73 19

mandag - tisdag 9-12, onsdag 13-15, torsdag 9-12
Besoksadress till Mikaelsgarden,

Sofiedalsvagen 4, 818 30 Valbo

Kolla hemsidan som ar uppdaterad aret om for att se vad som
hander i pastoratet:

www.svenskakyrkan.se/valbohedesunda

Infobladet Valbo-Hedesunda pastorat ges ut av Valbo-
Hedesunda pastorat och ar en gruppférsandelse till alla hushall i
pastoratet. Ansvarig utgivare: Mia-Marie Stigsdotter Kjellgren.
Infobladet ar Valbo-Hedesundas gemensamma férsamlings-
blad. Férsamlingsblad delas ut som samhallsinformation och
darmed gar den till alla brevlador dven de som har skyltat
brevladan med "Reklam nej tack”.

Har du eller din granne inte fatt Infobladet under helgen 9-11
februari? Ring 026-102400, eller mejla: sdr252@sdr.se

Foto och illustrationer: Madelene Perpdls om ej annat anges.
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BARN & UNGDOM

FRAGOR TILL
LIV OCH EMMA,

KONFIRMANDER | VECKOGRUPPEN

Var konfirmationen som du trodde?

Liv: Man fattade inte forst vad konfirmationen innebar. Man
skulle bara lara sig om religion typ men sen s& var det s& mycket
mer, framfor allt gemenskapen med alla andra i gruppen.
Emma: Jag héller med, men jag borjade senare, efter lagret.

Da hade jag hort att det var mycket roligare an vad de trodde.
Manga av mina ndrmre kompisar gick inte och konfirmerade sig
och da tankte jag att da gor inte jag det heller. Men sd andrade
jag mig ndr jag hoérde att det var ganska kul. Det var roligare an
vad jag férvantade mig, man blev snabbt kompis med alla.

Vad skulle du vilja sdga till dem som funderar pa att
konfirmera sig, ar det vart att chansa?

Emma: Jag tycker verkligen det. Du lar dig inte bara ndgonting
om religion, det &r mycket mer av att lara sig mer om sig sjalv.
I mangas liv ar en stor del deras religion, om du hittar/lar dig
mer om din religion sa hittar du ocksa en stor del av ditt liv.
Manga av oss &r inte sa religidsa, inte jag heller, men jag tycker
fortfarande att man ska satsa for det &r en rolig grej och man
far manga nya kompisar. Alltsa jag kdnde manga av konfirman-
derna, var bekant med dem, men har kommit mycket ndrmare
dem nu

Liv: Det &r som Emma séger, religionen besvarar stora fragor

i livet. Aven om jag inte blir religiés s& fér jag svar pa ménga
funderingar om livet.

Vad ér bast, fikat eller ledarna?

Emma: Jag ska faktiskt vara arlig och séga ledarna. Ledarna har
ar sa fruktansvart snalla. Alla som jag traffat har ar jattejatte-
snalla.

Liv: Basta ar att fika med ledarna.

OM KONFIRMATION

- Varje ar valjer omkring 30 000
tondringar att konfirmeras i Svenska
kyrkan.

- Ordet konfirmation betyder
bekraftelse. | kyrkan star det for att
du hoér ihop med Gud genom dopet
och att just du ar vardefull och viktig.
Men du behéver inte vara dopt

for att borja i en konfirmandgrupp.
Manga konfirmander dops under sin
konfirmandtid.

- Konfirmandtidens hoéjdpunkt och
avslutning &r konfirmationsguds-
tjansten. Det &r da man samlas i
kyrkan tillsammans med slakt och
vanner

- | Svenska kyrkan Valbo-Hedesunda
kan du vélja pa veckokonfirmation,
fotbollskonfirmation, helgkonfirma-
tion och sommarkonfirmation.




Fotboll &
livet i kyrkan

Fotboll &r ett av gruppalternativen till att konfirmations”lasa”,
att varva rérelse och fotboll med funderingar 6ver Gud och livet.

ALLA BEH§VI§.R HORA
ATT MAN AR ALSKAD

Manga av de 14-3dringar som véljer att
konfirmeras anger ldrandet som an-
ledning till att de vill vara med. Andra
anledningar ar gemenskap och tradition.
Ungdomar bedéms en stor del av sin tid.
De ska prestera i skolan, uppfylla krite-
rier och fa betyg. Aven under fritiden &r
kraven hdga pa hur man ska se ut, hur
man agerar pa sociala medier och vilka
man umgas med. Konfirmationsgrup-
pen vill vara en plats dér man har chans
att utvecklas som manniska utan att

bli beddmd. En plats dér man far hora
att man duger som man &r, dar man far
prova sina tankar hogt utan att de ska
betygsattas. Som 14-aring funderar
man mycket pa vem man &r och om man
duger. D& behdver man fa bekréftelse pa
att man ar vardefull och &lskad oavsett
vad andra sager.

TA CHANSEN ATT
KONFIRMERAS |
SOMMAR

De flesta av konfir-
mandgrupperna har
nu traffats lite mer
an halva konfir-
mandtiden och
boérjar narma sig
konfirmationen.
Sommarkonfir-
manderna daremot har allt spadnnande
och roligt framfor sig.

Sommargruppen ar for dig som vill goéra
storre delen av din konfirmationstid pa
lager. Har finns plats for fler! Ta chan-

sen att gora nagot annorlunda denna
sommar. All konfirmationslasning ar helt
kostnadsfri. Anmalan till:
anna.forsgren@svenskakyrkan.se

Liv Schuisky och Emma Héllstam

BARN & UNGDOM

JohrMBlomgvist
—

FRAGOR TILL
JOHN, LEDARE |
FOTBOLLS-
KONFIRMAND-
GRUPPEN

Hur kom det sig att du blev konfirma-
tionsledare?

Det var bland annat via Erika Engvall
Stefansson som jag kanner sen tidigare
via ytteromradessatsningen i Forsbacka
och satsningen pa en aktiv vardag. Jag
spelar fotboll sjélv (kapten i Forsbacka)
och har jobbat mycket med olika barn-
grupper. Varit tranare for flicklag. De
ansdag val att jag var ett bra komplement
till den har konfirmandgruppen.

Var konfirmationsundervisningen som
du trodde?

Jag ar sjalv konfirmerad pa Aland s jag
har lite koll pa vad konfirmation &r. Det
ar dock ett nytt koncept for mig, det
har med fotbollskonfirmation. Jag tycker
att det ar jattebra att det finns en fysisk
aktivitet kopplat till undervisningen.

Vad skulle du vilja séga till dem som
funderar pa att konfirmera sig, ar det
vart att chansa?

Det ar val upp till var och en, men for
mig sjalv var det absolut vart. Min kon-
firmationstid var rolig och jag larde mig
mycket. Och jag tror att samarbetspro-
jekt ar bra som fotboll, innebandy med
flera aktiviteter. Som forskning har visat
att med nagon form av fysisk aktivitet
inplanerat orkar man mera. Det blir roli-
gare bade for ledare och ungdomar. Det
ar ett jattebra koncept att bryta av med
rorelse. Onskar bara att det fanns pa min
tid ocksal

Har du nagon dold talang?
Jag har oandligt mycket onédig kunskap
om fotbollsspelare och lag och sa vidare.



MUSIKVERKSAMHETEN

Erika Banck

FRAGOR TILL
ERIKA, NY KYRKO-
MUSIKER |
VALBO KYRKA

Hur kom det sig att du blev kantor?
Brinnande intresse for musik ar grunden.
Jag har varit med i kyrkans verksamhet
fran det jag var liten, sjungit i barnkér,
varit med i miniorer, juniorer, konfir-
merats och blev sen konfafadder. Sen
borjade jag spela orgel for korledaren
hemma i Karlholmsbruk. Jag tankte forst
bli musiklarare men tankte om och kom
pa att om man blir kyrkomusiker far
man traffa mycket folk i alla livets olika
skeenden. Det blir en stérre bredd.

Vad ar det basta med ditt yrke?
Métet med manniskor. Att jag far vara
med i manniskors stora skeenden i livet i
sorg och gladje, start och slut i livet. Det
ar stort och fint tycker jag.
Begravningar &r nog det jag brinner
mest for, det kan lata men oj sa sorgligt
och hemskt men det &r sa otroligt vik-
tigt for musiken ar nog det ménniskorna
kommer ihdg mest fran en begravning.
Det ligger sa mycket minnen och kanslor
i musiken.

Nu ska du leda Valbo kyrkokoér...

Ja det ska bli kul och jag ar helt open
minded infor det. Borja pa ett blankt
papper tillsammans, vi far ta ett steg i
taget. Kanske jobba i korta projekt med
tema gospel, folkmusik, pop och saklart
klassisk kyrkomusik. Vi far se var vi
hamnar. Det viktiga ar att vi sjunger, lat
rosten lata, sjung ut, inte lagga varde-
ringar pa att det ska vara sa perfekt.

Har du nagon dold talang?

Gillar traddgard och blommor, helst
pelargoner och palettblad och sa har jag
dansat mycket bugg.

Erika vdlkomnas i gudstjdnsten i Valbo

kyrka kI 11.00 den 14 april.
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Nu k666r vi -

borja sjung i k¢

Koérsang ar en stor folkrorelse i Sverige, och
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narmare 600 000 personer berédknas sjunga i olika typer av kérer. Men vad &r

da kérsang?

Kérsang ar en social aktivitet dar man

ar sig att samarbeta genom att sjunga
tillsammans. Du far hitta din egen rést och
utveckla den. En kyrkokér &r oftast uppdelad
i stdmmorna sopran, alt, tenor och bas,
som avgors av vilket rostldge du har.

Sjunger du i duschen?

...och &r osdker pa om det passar dig
att sjunga i en kor? Du tror att du inte
kan sjunga, du tar aldrig en ton...nja, de

flesta gnolar faktiskt mer i vardagen &n y

de tror! Och sjunger i duschen. Lage att/
testa att sjunga i en kor? Hor av dig
till ndgon av pastoratets kor-
ledare och kom gérna
och testa!

PASTORATETS
KORER

KORER FOR VUXNA

Valbo kyrkokér

Ovar p& mandagar 19-21 pé& Mikaels-
garden. Koérstart 8 april 2024
Korledare: Erica Banck 026-198247
Hedesunda kyrkokér

Kéren ovar i férsamlingshemmet pa
tisdagar 19-21.

Korledare: Niclas Axelsson 0291-107 71
Forsbacka kyrkokér

Kéren ar en blandad fyrstammig kér som
dvar pa torsdagar 19-21, Mariagarden
Korledare: Anna Fredriksson Sahlin,
026-355 19

Minnenas kér

For boende pa Furugdrden. Kéren vill
erbjuda gemenskap, glddje, skratt och
musik som ger hopp och mening.
Kontakt: Karin Zakrisson 026-13 24 63

KORER OCH RYTMIK FOR BARN OCH
UNGDOM

Barnkor i Forsbacka

Traffas pa torsdagar jamna veckor pa
Mariagarden

Minikoren 4-5 ar, 17.00-17.30
Korledare: Anna Fredriksson Sahlin,
026-355 19

Vad férvantas i en barnkor?

| kérerna for de allra minsta far barnen
sjunga, leka och lara sig samspela
med andra barn. Med gladjen i fokus
kommer vi att lara oss olika typer av
sanger, spela rytminstrument och réra
pa oss till musik. Barnkéren ar oftast
enstdammig da alla sjunger en och sam-
ma melodi.

Anna-Karin Léfstrand och Anna
Fredriksson Sahlin, barnkérledare i

Barnkorer i Valbo

Traffas pa tisdagar pa Mikaelsgarden.
Minikor 4-5 ar, 16.30-17.00

Barnkor 6-9 ar, 17.15-18.00
Barnrytmik - fast grupp

Traffas pa tisdagar pa Mikaelsgarden.
Barn 3-10 manader med foralder
09.30-10.15

Korledare: Karin Zakrisson: 026-13 24 63

: Prova-pa att sjunga med din baby
- pd barnrytmikens drop-in-grupp pa
nyrkis i Valbo, Forsbacka eller
-Hedesunda. For tider se Facebook:

- @kyrkisvalboforsbacka och

: @kyrkishedesunda

.....................................

Barnkorer i Hedesunda

Traffas pa torsdagar i Missionskyrkan
Minikoren, arskurs 1-2, 13.15-14.00
Solstralarna, arskurs 3-6, 14.30-15.30
Korledare: Niclas Axelsson 0291-107 71

.....................................

: SONDAG 24 MARS

-Da ar det premiar for projektkéren

- for ak 1-4 att sjunga pa Tack o Lov.

- Anders Agren och Anna Fredriksson .
- Sahlin, musiker. 18.00 Forsbacka kyrka -

.....................................



Det har tycker
kérsangarna

om att sjunga i kor

Vad kan man férvanta sig nar man
kommer till kéren?

- positivt bemodtande

-man maste inte kunna pad en gang
-blandad reperteoar

-kdérdagar med god mat och fika

- utbildning (sangteknik)

Vad tycker du ar syftet med koren?
-musiken ger kraft
-gemenskap

- trost

-andlighet

-gladje

-inspiration

-gora varlden vackrare
Vilka &r kérens
styrkor?
-blandade aldrar
-gladje

-lyfter varandra
-sammanhalining
-1ater proffsigt
-bast nar det galler
- proffsigt ledarskap

Det har sager
forskningen

om effekten av att sjunga i kor

Blodtrycket sanks nar du sjunger
Forskare tror att det bland annat hanger ihop
med andningstekniken vid sang, en slags
lugnande djupandning som vid meditation.
Magmusklerna starks

Har du ett bra magstdd nar du sjunger far du
riktigt bra coretraning som starker bukmus-
kulaturen.

Du far en “singer’s high”

Precis som motiondren far en runner’s high
av joggingturen far kdrsangaren en harlig
kick av att sjunga.

Smarta lindras vid kérsang

"Kérsang lugnar hjértat och ékar endorfin-
nivaerna. Smarttroskeln hojs och behovet av
smartstillande mediciner minskar”, skriver
forskaren Daniel H Pink.

Du sover battre

Sang och musik sanker stresshormonet
kortisol i kroppen samtidigt som lugn-och-
ro-hormonet oxytocin 6kar sa att du lattare
faller i djup och behaglig sémn.

Kalla: Eva Boholm/M&Bra och Daniel H Pink-Vetenskapens
hemligheter om perfekt tajming

FRAGOR TILL
LARS,_
KORSANGARE

(AVEN KONDITOR PA MARANGONI
MED TIPS PA VAD SOM
UTMARKER EN GOD SEMLA)

Hur kom du med i Hedesunda
kyrkokor?

Jag inledde min sdngarbana i Sandvikens
manskor. Sen bérjade jag till Séderfors
kyrkokér da jag bodde i Séderfors som
hade Niclas som kérledare. Nar Niclas
bytte tjanst till Hedesunda férsamling
folide jag och nagra andra kérsangare
med honom och gick med i Hedesunda
kyrkokéor.

Hur ldnge har du sjungit i kor?
Om jag réknar ratt sd ar det sammanlagt
nio ar nu som jag sjungit i kyrkokor.

Vad kan man foérvanta sig nar man
kommer till k6réovningen?

Trevligt kamratskap. Om man kanner sig
trott efter en arbetsdag sa forsvinner all
trotthet. Efter det ar det bara ren gladje,
man far energi av kéren! Jag vill ocksa
passa pa att halsa fler killar valkommen
till koren.

VALKOMMEN PA
KONSERT @\\\J
SONDAG 11 FEBRUARI \§ -

Musik i vinterkvall Onskepsalmer,
andakt och kvallsfika i forsamlingshemmet.
18.00 Hedesunda forsamlingshem
SONDAG 10 MARS

Musik i varkvall Stilla orgelmusik och
personalens favoritpsalmer, andakt.
Niclas Axelsson, orgel.

18.00 Hedesunda kyrka

Bilden: Lars Ha/lenbe
kyrkg, strax innan en'k
Fedestmnda kyrkokor.

e e——

Vad har du fér dold talang

Jag har inget dolt, jag &r ju som en
dppen bok. Jag har jobbat som konditor
i 30 ar och det &r ingen hemlighet, det
hander ju att jag har med mig lite fika-
brod till kérens fikapaus.

Eftersom du jobbar pa ett konditori
som utsetts till att baka den godaste
semlan i manga tester i flera ar i rad,
vad ar hemligheten med en riktigt god
Hemligheten skulle jag

saga ar en riktigt fluffig

En torr bulle &r helt vardeldst, det blir
inte gott.

semla?
bulle, det &r det viktigaste.

Hur far man till en god bulle da?

Det avsl6jar jag inte. N& men den ska
bakas ganska latt, ska inte vara alltfor
lange i ugnen. En god mandelmassa ar
ocksa viktigt. Var leverantér av mandel-
massa slutade och vi testade atta olika
sorter/ leverantérer innan vi var nojda
med mandelmassan. Nar man jobbar
hacken av sig fran 02.00 pa natten
och levererar 7000-8000 semlor pa
bara fettisdagen vill man vara nojd med
resultatet.

SONDAG 28 APRIL

Musik i varkvall med Minikoren,
Solstralarna och Brunnskapellet.

18.00 Hedesunda kyrka

ONSDAG 10 MAJ

I pingstens ljuva tid varliga harliga
toner nar vi far ta del av denna konsert
med gastande Sandvikens kyrkokor.
Stefan Sjoman, solist, Magnus Dahl, flojt,
Emelie Linde, piano. 19.00 Valbo kyrka
TORSDAG 30 MAJ

The Hills are alive med Forsbacka
kyrkokér. Anna Fredriksson Sahlin, dirigent.
19.00 Forsbacka kyrka
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Generellt-rader-detvintervila pa kyrkogardarna-och-vi rérgravar-och géngar sé
I|te som mo;llgt Rofylldhet far rada. Endast de storre gangama undethalls®

BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN &r en
samhallelig uppgift. Staten har anfor-
trott uppgiften att vara huvudman foér
denna verksamhet at férsamlingar och
pastorat inom Svenska kyrkan. Det
galler i hela landet, utom i Stockholms
och Trands kommuner. Begravnings-
verksamheten bedrivs enligt foreskrif-
ter i begravningslagen (1991:1144).

Grdvning for fiber pd Valbo kyrkogdrd.
Bild: Emelie Forsberg

Varfor har vi gravt ned
fiber pa kyrkogarden?

| forsta hand inte for att gudstjanstfira-
re och andra besokare ska kunna surfa
snabbt pa natet utan for att de olika
systemen som &r kopplade till kyrkan
kraver en stadig internetuppkoppling.
Till exempel sa styrs kyrkans varmesys-
tem via pastoratets bokningssystem,
ska nagon vara i kyrkan sa gar vdrmen
igang infor det.

6

TACK FOR ATT DU HJALPER TILL ATT
LYSA UPP kyrkogarden under den
morka arstiden. Tank bara pa att ta bort
gravlyktorna och l6sa féremal

fran gravarna senast den 10 maj.

Detta pa grund av att lyktorna for-
svarar skotseln och att de latt forstors
nar gravarna trimmas. Gravlyktor och
ljushallare far sattas ut pa gravarna igen
fran 1 oktober.

....................................................................................

Omldggning av géngstenar vid
Forsbacka kapell. Bild: Christer Palm

...och nar vi vari
gravtagen sa

gravdes de stora stenplattorna upp
framfor entrén till Forsbacka kapell. Tjale
och annat genom aren hade orsakat for
stora nivaskillnader sa snubbelrisken
blev for stor. Nu &r den vackra Géastri-
kessandstenen pad plats igen. Nar snon ar
borta, kom gérna och beundra den vack-
ra nya stengdngen och det fina kapellet
pa vackra Forsbacka kyrkogard.

FASTIGHETER | PASTORATET

Mikaelsgdrden

NU TROR VI PA SOLEL

och att solpanelerna ska tacka en del av
arsforbrukningen av el for Mikaelsgar-
den. Pa taket planeras det namligen for
montering av solceller. Taket har ett bra
lage, sen ska bara solen visa sig och gora
resten av jobbet.

Det &r en principfraga och en stolthet
att ta hand om jordens resurser. Det
handlar om att ta ansvar for Skapelsen.

Varfor finns det inte solpaneler pa
kyrkans tak?

Manga férsamlingsbor &r valdigt intres-
serade av investeringar och teknik och
vi har fatt fragan varfor vi inte “smaller
upp ndgar solpaneler pa kyrktaken -
garanterat inga trad som skymmer”. Det
finns méanga tak i syd/nordlig riktning pa
kyrkor 6ver hela Sverige. Tak som skulle
fungera bra for solceller, men Lans-
styrelsen sager nej pa grund av hoga
kulturella varden.

.....................................

: SVENSKA KYRKANS FASTIGHETS-

: FORVALTARE har en nyckelroll i hall-
:barhetsarbetet. Kloka val i vardagen,
: for att ta hand om byggnader och

- mark, ger ofta direkta positiva hall-
: barhetseffekter.

- For férsamlingens grundldaggande

: verksamhet handlar fastighetsfor-
fvaltning om att forvalta kyrkor och

- kapell, férsamlingshem och évriga

: verksamhetslokaler. For de kyrkor

- som omfattas av skydd enligt kultur-
-miljélagen stalls sérskilda krav pa att
: planera, dokumentera och félja upp

- arbetet. For dessa kyrkor ska forvalt- :
*ningen se till att de kulturhistoriska

- vérdena inte minskar.

.....................................



Forfattare: Josefin Norstedt, Act Svenska kyrkan

Abezu Oli forbereder mat i sitt kok.
Foto: Magnus Aronsson/lkon

”Jag var den
fattigaste av
de fattiga”

N&r Abezu Oli plétsligt blev anka,
forlorade hon inte bara sin make. Helt
utan inkomst stod hon ensam kvar att
forsorija sina tre barn. Raddningen for
Abezu och hennes familj blev en sjalv-
hjalpsgrupp pa den avldgsna landsbyg-
den i norra Etiopien.

Pasken

kyrkans storsta hogtid

Abezu lever under enkla foérhallanden i
bergsbyn Kutaber, som ligger hdgt uppe
pa cirka 3000 meters hojd. En forsémrad
vattentillgdng samt krig i regionen har
minskat méjligheterna till férsérjning for
henne och miljoner ménniskor i Etiopien.
"Jag var den fattigaste av de fattiga”,
berattar Abezu.

Nytt hopp

En kilometerldng bevattningskanal sling-
rar sig ner fran bergen. Nu kan hennes
tradgard generera skordar som inte

bara mattar hennes familj utan dven kan
séljas pa marknaden. Bade grédorna och
skapandet av bevattningskanalen var en
del av ett projekt stottat av Act Svenska
kyrkan.

Sa aven sjalvhjalpsgrupper, vars syfte
ar att stotta kvinnor att uppna sjalv-
forsorjning. Medlemmarna i sjalvhjalps-
grupperna fick utbildning i &mnen som
ledarskap, féretagsekonomi, djurupp-
fédning och jordbruk.

Arbetet i Etiopien ar ett exempel fran
Act Svenska kyrkans férsérjningsprojekt
runtom i varlden. Var med i kampen for
varje manniskas ratt till ett vardigt liv.

Svenska kyrkan i Valbo och Hedesunda ser fram emot att fira paskhogtiden

tillsammans med dig, vdlkommen!

SKARTORSDAG 28 MARS
Skartorsdagsmassa

Mia-Marie Stigsdotter Kjellgren, prast.
Anna Fredriksson Sahlin, musiker.
18.00 Forsbacka kyrka
Skartorsdagsmassa

Karin Larsdotter, prast,

Elisabet Selinus

19.00 Valbo kyrka 1}

Skartorsdagsmassa
Hedesunda kyrkokér sjunger
Maria Stjerndorff, prast,
Niclas Axelsson, musiker

"y

LANGFREDAG 29 MARS
Langfredagsgudstjanst

Karin Larsdotter, prast,

Elisabet Selinus, musiker.

11.00 Valbo kyrka
Langfredagsgudstjanst

Forsbacka kyrkokdr sjunger
Mia-Marie Stigsdotter Kjellgren,
prast. Anna Fredriksson Sahlin,
musiker.

15.00, Forsbacka kyrka ‘
Paskens sanger g
19.00 Missionskyrkan, Hedesund.

- som finns till forsaljning i
- kyrkor och férsamlings-
- hem11/2-1/4

och kép hembakat
bréd 10/2 och 24/3

© pad 900 1223. Tack!

FASTAN & PASKEN

- Tillsammans med modiga ménniskor
. over hela varlden kampar vi for alla
- manniskors ratt till ett vardigt liv.

Stodja Act?
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- Koép de fina ljusen

- Kom pé gudstjénst ?*f?

- Swisha en gdva till Act Svenska kyrkan

act

Svenskakyrkan &
SONDAG 10

MARS
Gudstjanst
Barnkoérerna i Valbo sjunger. For-
saljning av hembakat brod och ljus.
Anna-Lena Hyson. diakon,
Karin Zakrison, musiker.
11.00 Valbo kyrka

PASKDAGEN 31 MARS

Ekumenisk paskdagsmassa
Projektkoren sjunger. Mia-Marie
Stigsdotter Kjellgren, prast,
predikan av Christer Eklov, pastor,
Elisabet Selinus, musiker.

11.00 Asangekyrkan
Ekumenisk paskdagsmassa
Hedesunda kyrkokér sjunger,
Maria Stjerndorff, prast,

Niclas Axelsson, musiker.

11.00 Hedesunda kyrka

ANNA PASK 1 APfﬂL
otter Kjellgren
rast Elisabet S nus musiker.
16 00 Mikaelsgardgn
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FASTAN & PASKEN

Paskeni ett

godisdgg

Vad har pasken gemensamt med geléfiskar och sura skallar? Jo i de s6ta och
sura bitarna ryms hela paskberattelsen fran skartorsdag till paskdagen.
Text Helena Andersson. Artikeln ursprungligen publicerad i tidningen Spira.

Delat brod
och dryck

Jesus samlar sina lar-
jungar till fest, paskmal-
tiden. De &ter bréd och
dricker vin som Jesus
ger en sarskild innebérd. Sedan dess firar
kyrkan nattvard som skapar gemenskap
mellan Jesus och dem som deltar.

Alska varandra!
Jesus inleder maltiden med att tvatta
sina vanners fotter. Sedan uppmanar han
dem “Sa&som jag har dlskat er ska ni ock-
sa alska varandra”. Maltiden inspirerade
den tidiga kyrkan att ordna knytkalas
som kallades karleksmaltider.

Saljer sin vanskap
Na&r Jesus och larjungarna atit
gar de till Getsemane, en
tradgard utanfor Jerusalem,
dar Jesus har angest, svettas
och ber. Da kommer en bevapnad
styrka och for bort honom. Larjungen
Judas har férratt honom fér
30 silvermynt.

. Jesus forhors och déms som upprors-

) fasts senare pa Golgata som betyder

Sa dor han

man. Han hanas, misshandlas och kors-

skallen. Efter sex timmar dér han. En
hogt uppsatt man tar hand om Jesus
kropp och lagger den i en klippgrav.

Bjuden pa fisk
Enligt evangelierna moter
Jesus sina larjungar igen efter
att han uppstatt. Det beréttas,

att han vid Genesarets sj6 ger rad om
var de ska fa mycket fisk och sedan
bjuder pa bréd och glodstekt fisk vid
stranden.

Stenbumlingen
ar borta

Efter helgen gar flera narstdende
kvinnor till graven tidigt p& morgonen
for att smorja Jesus e
kropp. | evangelierna
berattas att den stora
stenen ar bortrullad
och en dngel talar om
att Jesus har uppstatt
fran doden.

Gor peace-tecken
“Frid 6ver er” halsar Jesus efter
uppstandelsen.

Shalom betyder fred och
frid, men ocksa helhet. Enligt
kristendomen gor Jesus déd
och uppstandelse manniskans relation
till Gud, andra manniskor hel igen.

Svenska kyrkan -
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