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Nytt ar — Nya mojligheter

Ett Gott Nytt Ar -Jag tror och hoppas pa det!

Det gangna aret gick inte till historien som ett av de bista;
krig, naturkatastrofer och oroligheter ute i virlden. I Sve-
rige; skjutningar samt cyberattack mot Svenska kyrkan.
For mig personligen; dédsfall och
sjukdomar hos nira och kira.

Nu dr det 2024 med nya mojlig-
heter och férvintningar.

I férsamlingen hiander ménga
spannande saker detta ar. Forst
har vi glidjen att fa vilkomna tva
nya medarbetare, Anneli Amilon
som 4r prist och Christina Nord-
strand, diakoniassistent pa 50%.
Ytterligare en ny kollega kommer
nir den 100% diakontjéinsten till-
satts.

Vi som arbetar i férsamlingen
ska i ar fornya vart styrdokument
sa kallad forsamlingsinstruktion,
ddr vi tittar framat pa de kom-
mande fem aren. Hur kommer

det se ut i Vaxholm nu och framéver. Vilka behov och
forvintningar finns pa oss som kyrka fran er férsamlings-
bor? Skriv girna till oss om era tankar och 6nskemal.

Det hir dret har jag fatt dran att vara kyrkoherde i f6r-
samlingen i 10 ar, ndgot som jag vill fira tillsammans med
er. Jag 4r stolt 6ver att vi har sd manga olika verksamheter
for alla aldrar och jag dr glad att ni 4r ménga som vill delta
i dem. Varmt vilkomna 4dnnu fler!

Nu idr det édr vinter och f6r mig 4r skidakning ett stort
intresse sedan barnsben. Det har dock alltid varit utfors-
akning som gillt men i ar har jag lovat mig sjilv att pro-
va lingdskidakning. Kinns lite otickt men som sagt det ér
ett nytt ar med nya mdajligheter och jag tinker som Pippi
Langstrump Det har jag aldrig provat tidigare sa det klarar
jag helt sikert. Jag lovar att rapportera hur det gar.

Onskar er en fin start pa detta nya ar och framfar allt
onskar jag er god hilsa!

MADELEINE SARENFALT
Kyrkoherde

JOURHAVANDE PRAST

Skulle du behdva nagon att prata
med och férsamlingens préster
inte kan ta emot ditt samtal, kan du
mellan kl. 22.00-06.00 alltid ringa
Jourhavande prést pa tel. 112

VAXLJUSET

Nr. 1 2024, argang 29

Vaxljuset &r en férsamlingstidning fran Svenska
kyrkan, Vaxholms férsamling och utkommer
fyra ganger per ar. Vaxljuset delas ut till alla
hushall i Vaxholm. Nasta nummer kommer

i april.
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KONTAKTA OSS

Telefon- och 6ppettider pa expeditionen:

Tfn: 08-541 300 03

mandag—-fredag kl.10-12.

Samt kl. 13-14 mandag och tisdag.

Onsdagar kl. 10-11.30.

Besoksadress: Hamngatan 25

Postadress: Box 38, 185 21 Vaxholm

E-post: vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se
Kyrkogardsférvaltningen: vaxholm.kyrkogards-
forvaltning@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vaxholm
Facebook: vaxholms férsamling

Instagram: svenskakyrkanvaxholm

Ordférande kyrkoradet

Asa Klint tfn: 070-734 73 34

Ordférande kyrkofullméaktige

Jan Wester tfn: 070-396 51 86

Ordférande kyrkogards- och fastighetsutskott
Sven Morin tfn: 08-541 320 16

Valkommen att skicka e-post till oss:
férnamn.efternamn@svenskakyrkan.se
Adresserna finns ocksa pa var webbsida.
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Fn bra guide i vardagen

Under fyra traffar far smabarnsféraldrar i Vaxholm testa ett nytt material
for att mota vardagen battre med sina sma barn. Traffarna ar ett forskningsprojekt

via Karolinska institutet och barnhdlsovarden i region Stockholm.
— Har far vi bra verktyg att méta vdra barn, sdger Anton som deltar i studien.

TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: FREDRIC HELLGREN

Annika Teiner och Lena Dahlgren &r gruppledare i Lilla ABC.




Veckans Lilla ABC-kurs har precis
avslutats i den gamla brandstationen
i Vaxholm. I koket smapratar for-
dldrarna medan barnen far i sig lite
mellanmal. Alexander, drygt ett ar,
som precis har borjat ga, styr mot
den attraktiva ugnsluckan. Han for-
soker dra i den.

— Nu far vi 6va oss pa det vi lirt oss
idag, siger hans mamma och skrat-
tar. Sen avleder hon Alexander for
att han ska byta fokus bort fran
ugnsluckan.

NYTT PROJEKT TILL
FORALDRASTOD
Karolinska institutets forsknings-
projekt Lilla ABC testar effekter-
na av ett nytt stod till férialdrar for
de yngsta barnen. I Vaxholm ir det
Svenska kyrkan och Familjeldkar-
na/BVC som samarbetar.

Lena Dahlgren ir forskollira-
re och har arbetat i Svenska kyrkan
med barn och familj under méinga
ar. Tillsammans med Annika Tei-
ner som ir barnsjukskéterska pa
BVC och skolskoterska leder hon

Lilla ABC och férildrastddet ABC
3-12 ar.

Familjecentrum i Vaxholms slo-
gan dr Det behovs en by for att fostra
ett barn.

— Samarbetet med kyrkan har
funnits under en lang tid och bety-
der mycket for bada parter, berittar
Annika Teiner.

ETT PROGRAM SOM BYGGER

PA SAMTAL, BILDER OCH RAD
Lilla ABC 4r uppbyggt pa samtalsun-
derlag for forildrar och ledare. Via
bilder och rad féljer deltagarna ett
program som de far utvirdera. Uti-
fran det f6ljer samtal och under ti-
den far barnen leka i rummet.

- Idag har forildrarna fatt prata
om BRA-metoden som betyder be-
krifta, repetera och avleda, siger
Lena.

— Det kanske inte finns I3sning-
ar pa allt utan istéllet handlar myck-
et om att bekrifta varandra, siger
Annika.

Hemma utmanar alla vardagsbe-

Styr.

Idag har foraldrarna fatt prata om BRA-metoden som betyder bekréfta, repetera och avleda, séger Lena Dahlgren.

[

— Fjirrkontrollen med batterier 4r
ju otroligt spinnande, det finns ing-
et annat som lockar lika mycket. Jag
forsoker avleda med nycklar, kanske
planbok, men ibland hjilper inget,
siger Kalle, pappa till Selma.

Anton, Lunas pappa tycker att Lil-
la ABC ger bra verktyg att méta sina
barn.

— Jag tar med mig det vi pratat om
och 6var hemma, fortsitter han.

BRA TILLFALLE ATT OVA METOD
Under Lena och Annikas genom-
gangar kryper barnen runt och kikar
pa leksakerna som plockats fram.

Barnen blir ofta levande exempel
pa det vi pratar om, ett exempel kan
vara ett barn som vill ha ndgon an-
nans leksak. Det kan upplevas utma-
nande som forilder, men ofta l6ser
barnen konflikten sjilva, sidger Lena.

— Det 4r vad vi sdger som vi be-
héver tinka pa. Barn kan inte alltid
fa sin vilja igenom men de kan alltid fa
sin kdnsla bekrdiftad. Sitter vi ord pa
det som barnet kdnner bekriftar vi
barnet, avlutar Lena.




Vill du delta i Lilla ABC?

Forskningsprojektet utgar ifran hur du
som foralder kan stodja ditt barns ut-
veckling och hantera utmaningar. | stu-
dien provas effekterna av ett nytt stéd
till foréldrar. Halften av de som tackar
ja till att delta i studien lottas till att
medverka i fyra korta foreldsningar om
foraldraskap och barns utveckling. Den
andra halften far se fyra filmer via lank.

Anmadlan till: Annika Teiner

tfn: 08-541 718 22
annika.teiner@famlak.se

eller Lena Dahlgren

tfn: 08-541 717 16
lena.dahlgren@svenskakyrkan.se

D, /5 A L b
Pappa Kalle med Selma tycker att traffarna ar vardefulla.

— Familjecentrum och kyrkans samarbete betyder mycket, sdger Annika Teiner.




KALENDARIUM

Gudstjdnster

| lokaltidningen Kanalen finns predikotursannonser samt pa forsamlingens anslagstav-
lor och i appen Kyrkguiden.

Ménadsbladet kan du hdmta i kyrkan och i forsamlingsgardarna. Vill du f& manads-
bladet hemskickat, kontakta expeditionen pa tfn 08-541 300 03 eller e-post
vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se

Du hittar alltid aktuell och uppdaterad information pa svenskakyrkan.se/vaxholm
Med reservation for eventuella andringar.

ONSDAGARKL. 12 .
Pa onsdagar kl. 12 i Vaxholms kyrka MuSlk

ar det lunchmusik, andakt med musik, i Vaxholms kyrka

orgelmeditation med stillsam orgelmusik .
N om inget annat anges
eller massa.

Paskens gudstjdnster

i Vaxholms kyrka om inget annat anges

ONSDAG 7 FEBRUARI KL.12
Luncmusik.

SONDAG 25 FEBRUARIKL. 16
Musik i vinterkvall.

STIL]‘f,A VECKAN . ONSDAG 6 MARS KL. 12

Palmséndagen Langfredag Lunchmusik

SONDAG 24 MARS KL. 11 FREDAG 29 MARS ’

Gudstjanst med barnkéren KL. 11 Langfredagsgudstjanst. SONDAG 10 MARS KL. 16

e, . Konsert med Vaxholms kyrkokér,
q Pgskdagen Férklddd Gud av Lars-Erik Larsson.

MANDAG 25 MARS SONDAG 31 MARS

KL. 12 Passionsandakt. KL. 11 Festhogmassa ONSDAG 3 APRIL KL. 12

Vaxholms kyrkokar. Pasklunch i Luncmusik.
TISDAG 26 MARS Johannessalen. Anmalan till:
KL. 12 Passionsandakt. madeleine.marcus@svenskakyrkan.se SONDAG 28 APRILKL. 16

senast 25 mars. Musik i varkvall.

ONSDAG 27 MARS

KL. 12 Passionsandakt. Annandag pask
) MANDAG 1 APRIL
Skidrtorsdag KL. 11 Gudstjanst med vandring.

TORSDAG 28 MARS
KL. 18.30 Skdrtorsdagsmassa
Vaxholms kyrkokér medverkar.
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svenskakyrkan.se/vaxholm

Pa Vaxholms férsamlings hemsida kan

du ldsa mer om olika verksamheter och
anmala dig till bland annat pilgrimsvand-
ringar, korer, retreat och barn- och ung-
domsverksamhet. Har finns ocksa alltid
uppdaterad information om gudstjanster,
musik och tréffar.




Handarbetscafé
Gillar du att sticka, virka eller sy?
Eller vill du fa tips om hur du bérjar?

Ingen féranmalan behovs.
Vi dtergar till tisdagar kl. 18.30-20.30
Gamla brandstationen, Kungsgatan 4

Vaxholmstriff

En tisdag i manaden i férsamlingsgarden.
KI. 12.30 fikar vi tillsammans.
KI. 13 bérjar programmet.

KORSANGARE SOKES

Vaxholms kyrkokér soker fler sdngare
till Forklddd Gud, konsert 10 mars i
Vaxholms kyrka. Kontakt:

patrik .kesselmark@svenskakyrkan.se

16 januari Julgransplundring
Vi sjunger ut julen med Fredric Hellgren.

13 februari Ndrvarons magi

Traffa forsamlingens nya prast Anneli
Amilon som berattar om sin nya bok och
mycket annat.

12 mars Att vdva ett liv
Textilkonstnar Ulla Parkdal tar oss med
pa en spannande resa.

9 april Musikkryss med trubadur
Vildser ett musikkryss medan Bengt
Vilhelmson sjunger och spelar akustisk
gitarr.
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7 maj Pd spaning i vdr visskatt
Visor av Dan Andersson, Nils Ferlin och
Evert Taube. Mats Térnqvist, sang och
gitarr.

Trivseltraffar i gamla

brandstationen

Vi tréffas i gamla brandstationen
varannan torsdag jdmna veckor kl. 13-
14.30. Vi samtalar kring ett dmne och
alla far prata till punkt.

Vi hjélps at att gora i ordning fika.
Ingen anmaélan behdvs.

KYRKLOPPIS
Torsdagar kl. 10-14 i férsamlingsgar-

dens kallare, ingang fran Kungsgatan.
Valkommen att kopa klader for vuxna,
prata och fika.

Under oppettiden tar vi ocksd emot
hela, rena vuxenklader i sdsong.

BISKOPENS 1500 DAGAR

Som biskop, sdger Andreas Holmberg att han anvander mer soft power an exekutiv
makt. Blev det som han hade ténkt och vilka utmaningar kan anas vid horisonten?
Las intervjun pa hemsidan: svenskakyrkan.se/vaxholm

Vi tréffas, pratar och handarbetar tillsammans.

NOMI/ NOSNOYY SNNDYW ‘0104

Forsamlingsresa

Tisdag 4 juni ar det dags for varens
férsamlingsresa som gar till Sigtuna med
lunch pa Sigtunastiftelsen.

Anmalan till Cecilia Wredberg

senast 4 maj.

Program far du med anmaélan.

08-541 71703
cecilia.wredberg@svenskakyrkan.se

NYHETSBREV

Vill du prenumerera pa nyhetsbrevet fran Vax-
holms férsamling? Skriv till vaxholm.forsam-
ling@svenskakyrkan.se eller fyll i formularet
pa hemsidan.

I\

Du ar alltid

valkommen

attringa

om du kanner dig ensam

eller ar orolig. Men dven

om du bara kédnner for

att prata. Telefonnumret till
forsamlingens expedition ar

08-541 300 03, du kan ringa pa var-
dagar mellan kl. 10-12 samt mandagar
och tisdagar kl. 13—-14. S&g att du vill
bli kopplad till prast eller diakon. Samtal
med prast och diakon ar kostnadsfria.
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Lamna eller skicka l6sningen senast 15 februari till
Vaxholms forsamling, Box 38, 185 21 Vaxholm,
Hamngatan 25.

Mark kuvertet Korsord.

Vinnaren far ett pris fran skdpet med Fairetradevaror eller
fran bokbordet och kontaktas per post eller telefon.

NAMN:

ADRESS:

TEN:

Korsordslsningen till féregaende kryss hittar du pa
hemsidan.

FASTEAKTIONEN 2024 INLEDS.I':’A FASTLAGSSONDAGEN 11 FEBRUARI
OCH PAGAR FRAM TILL PALMSONDAGEN 24 MARS.

QO Rsaiings tryggt

NTo KONTROLL givande

givasverige

»

&

LIVRADDARE | FALT

Var tionde manniska i varlden saknar sitt dagliga brod trots att det finns
tillrackligt med resurser for att alla ska kunna &ta sig matta. Vi lever alla
under samma himmel, men delar inte lika pa jordens resurser. Du kan
vara med och féréndra det.

Majs ar ett av vérldens vanligaste sadesslag. Pa vara middagstallrikar
ar den ofta ett trevligt tillbehor, pa andra platser kan den vara
skillnaden mellan liv och d6d. Med fler smaskaliga jordbruk kan fler ga
och lagga sig méatta. Var med i kampen for allas ratt till mat. For 150 kr
kan till exempel en jordbrukare i Sydsudan bli sjalvférsorjande pa majs.

Swisha din gava till 9001223
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Svenska kyrkan &







