





VASTERMALMS FORSAMLING HAR NAR DU 0SS

Forsamlingen har tre kyrkor; Pa var webbplats och i sociala medier

Essinge kyrka, S:t Gorans kyrka och far du den senaste informationen om

Kungsholms kyrka samt S:t Eriks kapell ~ vad som hander i vara kyrkor och

och 36 000 medlemmar. P& S:t Gérans  lokaler.

sjukhus och pa Kronobergshaktet finns  syenskakyrkan.se/vastermalm

ocksa kyrkorum. facebook.com/svkvastermalm
youtube.com/@vastermalmsforsamling
Instagram: @svkvastermalm

|NNEHALL Instagram:@essinge_retreat
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KYRKAN I LIVET

Nastan alla som lever i
Sverige kommer ndgon
gang i sitt liv i kontakt med
Svenska kyrkan. Det kan
vara nar livet kdnns som
brackligast eller absolut bast
—och allt dar emellan.

Dop

| dopet bekraftas I6ftet om att Gud gar
med oss genom hela livet vad som an
hander. Det ar ocksa en gladjens fest
for familj, slakt och véanner.

| Svenska kyrkan kan du lata dig dopas
oavsett dlder, det ar aldrig for sent.
Hos oss finns mojlighet att boka en
liten eller stor lokal for dopfest efterat.
Las mer om drop-in-dop pa sida 11.

Konfirmation

Vill du bli en erfarenhet rikare?
Konfirmandtiden handlar om tro, hopp
och karlek. Ta chansen att prata om
sadant som ar viktigt pa riktigt, blanda
lek och allvar och upptack nya sidor
hos dig sjalv och den kristna tron. |
Vastermalms férsamling har vi flera
olika konfirmandalternativ. Las mer pa:
var webbplats: svenskakyrkan.se/
vastermalm/konfirmation.

Vigsel

Funderar ni pa att gifta er? Alla ar
valkomna att vigas i Svenska kyrkan.
Kom ihdg att en av er ska vara (eller bli)
medlem i Svenska kyrkan.

Begravning

Sorgen ar stor ndr en narstdende dor.
De flesta anlitar en begravningsbyra
for hjalp med det praktiska. Sjélva
begravningsgudstjansten utformar du
tillsammans med férsamlingens prast
och musiker. Hos oss finns mojlighet
att boka en liten eller stor lokal for
minnesstund efterdt.

Las mer om begravning pa:
svenskakyrkan.se/vastermalm/
begravning.

BOKA DOP, VIGSEL
OCH BEGRAVNING

08-545 709 64



GUDSTJANSTER

Vastermalms férsamling har
ett rikt gudstjanstliv med flera
olika gudstjanster och massor
varje vecka.

Hogmassa
Hjartat i forsamlingslivet ar séndagens
hégmassa med nattvard.

Familjemassa
Gudstjanst med alla dldrar med
nattvard. Sang av barnkérerna.

Jolira, krypa, ga
Gudstjanst med de sma.

Morgonmassa
Kortare gudstjanst med nattvard.

Lunchmassa
Kortare gudstjanst med nattvard.

LAS MER: svenskakyrkan.se/vastermalm/gudstjanster

Kvéllsmassa
Kortare gudstjanst med nattvard.

Stilla méssa
Kortare meditativ massa med nattvard.

Massa i taizéanda
Kortare meditativ massa med nattvard.

Morgonbén i Franciskus anda

Ny dag for lunchmassan

i Kungsholms kyrka
Lunchmassan klockan 12.00

i Kungsholms kyrka firas numera
pa onsdagar (tidigare tisdagar)




MOTESPLATSER

| férsamlingen har vi manga
olika motesplatser for alla
aldrar—valkommen med i
gemenskapen!

Café Hjartat

Forsamlingen serverar smérgasar,
fika, kaffe/te i vart kafé i S:t Gorans
kyrka. Det finns mojlighet till kortare,
enskilt samtal, att ténda ljus eller att
sitta i stillhet. Vi brukar ocksa sjunga

tillsammans en stund, for den som vill.

Tid: tisdagar kl. 15.00-17.15
Plats: S:t Gorans kyrka

Orgelmacka

Pa torsdagar bjuder férsamlingens
musiker med flera pd musik till
smorgas, kaka och kaffe/te (70 kr.)
Servering fran kl. 11.00. Programmet
finns att lasa pa sida 23.

Tid: torsdagar kl. 12.00 start 25/1
Plats: Kungsholms kyrka

LAS MER: svenskakyrkan.se/vastermalm/motesplatser

Sopplunch

Varje onsdag serveras soppa, smorgas,
sallad och kaffe/te med kaka.
Sjukvardsféreningen mater blodtryck
for den somvill: 27/3, 24/4 och 22/5
Kostnad: 50 kronor

Tid: onsdagar kl. 11.30-13.30
soppan slutar serveras kl. 13.15

(ej 21/2 och 1/5)

Plats: Arbetargatan 21




Kulturkafé

Kulturkaféet ar en métesplats dar vi
fikar tillsammans och umgas (fika 20 kr).
Varje vecka ar det en kortare program-
punkt med kulturellt tema. Det kan

vara till exempel ett féredrag, konsert
eller fragesport. Vi avslutar alltid med
psalmsang.

Tid: onsdagar 10.30-11.45

Plats: Fattighuset (ingang fran
kyrkogarden), Hantverkargatan 6
Kontakt: Stina Annehed, 08-54570968
Fri entré, ingen anmalan

Tankvarda tisdagar

Valkommen till vara tankvarda
tisdagar, foreldsningar om kristen tro
och @mnen som berdr vara liv ur ett
kristet perspektiv.

Tid: tisdagar kl. 19.00

30/1 Stadsarkivets Kettil Mannerheim
6/2 David Thurfiell, professor i
religionsvetenskap

20/2 Inga Sanner, professor i
idéhistoria

5/3 Den Oppna Dérren, diakoni pa
Kungsholmen. Inessa Rejer och
Marianne Petersson.

12/3 Nina Ulmaja, forfattare och
bokformgivare

19/3 Jerker Schmidt, kyrkoherde
Plats: Kungsholms kyrka

Frientré

S:t Goranskretsen

Foredrag och utflykter fér dig som

ar intresserad.

Tid: mandagar kl. 18.00-19.30

Plats: S:t Goransvaningen, Arbetargatan 21
Information: las mer om varens
program pa svenskakyrkan.se/
vastermalm/st-goranskretsen

Kontakt och gemenskap
Féredrag och annan underhallning

for dig som ar ledig pa dagarna eller ar
pensionar. Kaffe med dopp serveras.
Las mer om program och tider pa
svenskakyrkan.se/vastermalm/
kontakt--gemenskap

Tid: mandagar kl. 13.30

Plats: Parmmatargatan 3

Kontakt: Anders Novak 070-575 23 90

Pask i gemenskap

Vi har gladjen att dterigen fa bjuda

in till Pask i gemenskap. Gudstjanst
klockan 11.00, darefter lunch i
Kungsholmssalen.

Tid: annandag pask, mandag 1/4 kl. 11.00
Plats: Kungsholms kyrka och
Parmmatargatan 3

Anmaélan: via var webbplats:
svenskakyrkan.se/vastermalm

Kulturnatten

Glém inte att besodka oss under
Kulturnatten. Programmet for kvallen
finns pa: svenskakyrkan.se/vastermalm.
Tid: lérdag 20/4 kI. 18.00-00.00
Plats: Kungsholms kyrka

Frientré



DIAKONI OCH STOD

Ibland staller livet oss infor
utmaningar eller svara val.
Andra ganger forsoker vi bara
fa ihop tillvaron. Vi kan ge dig
stéd genom samtal och hjalp i
kontakten med myndigheter,
vardinstanser och
organisationer.

Ekonomiskt stod

Vastermalms férsamling forvaltar ett
antal stiftelser och fonder fran vilka du
kan ansdka om visst ekonomiskt stod.
Forsamlingen jobbar inte akutstyrt och
har inga kontanta medel eller
rekvisitioner att dela ut for akuta
andamal. Las mer pa: svenskakyrkan.se/
vastermalm/stod. Har star vad som
galler och hur du ansoker.
Ansokningsdagar for varen 2024:
9 februari, 5 april och 24 maj.

Ivar och Sigrid Sunes stiftelse
Under 2024 kan kvinnor som &r fédda
1962 eller tidigare ansdka om
ekonomiskt stoéd fran Ivar och Sigrid
Sunes stiftelse for att underlatta sina
levnadsférhdllanden, antingen i
hemmet eller pa sjukhus. Las mer om
ansokningskriterierna pa var webbplats.
Dar kan du ocksa ladda ner en ansok-
ningsblankett: svenskakyrkan.se/
vastermalm/stod

Métesplats Kungsholmen

For dig som dnskar samhallsvag-
ledning, kontakt med diakon, prast
eller socialtjanst. Eller for dig som bara
vill vara for en stund. En samverkan
mellan Kungsholmens stadsdelsfor-
valtning och Vastermalms forsamling.
KI. 13.00-16.00 drop-in, da det bjuds
pa lattare fika. KI. 14.00-15.00
forelasning eller workshop.

Tid: tisdagar kl. 13.00-16.00

Plats: Arbetargatan 21

Ingen anmalan



Barn och familj

Ett samtal kan behdvas nar vi stalls
infér nya utmaningar eller svdra val i
livet. Diakon Jan Magnusson arbetar
med barn och familjefragor och har
tystnadsplikt.

Kontakt: Jan Magnusson, diakon
08-617 3952
jan.magnusson@svenskakyrkan.se

Vill du samtala med nagon?

Véra praster och diakoner finns
tillgangliga for samtal efter
dverenskommelse. Kontakt via vaxeln
mandag-fredag pa telefon

08-650 49 00. Kvéllar och helger
(kl. 21.00-06.00) kan du nad en
jourhavande prést via nummer 112.

Kronobergshiktet
Forsamlingens haktesprast erbjuder
samtal till de intagna pa Kronobergs-
haktet. Alla praster har absolut
tystnadsplikt.

LAS MER: svenskakyrkan.se/vastermalm/stod
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Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan pa Capio S:t Gérans
sjukhusomrade finns till foér patienter,
narstdende och personal oavsett
livsaskadning. Sjukhuskyrkan har

tva praster och en diakon med
uppdraget att stddja och vara barare
av mod och hopp i livets alla skeden.
De arbetar under tystnadsplikt och
skriver inga journaler. Sjukhuskyrkan
ar ett ekumeniskt samarbete med
Stockholms frikyrkorad och férmedlar
kontakt med andra trossamfund.

Stockholms sjukhem
Forsamlingens diakoner besoker
sjukhemmet varje vecka for att
erbjuda patienter och ndrstadende
mojlighet till samtal. En gang i
manaden halls en andakt pa

vard- och omsorgsboendet och infér
storhelger halls gudstjanster i kapellet
pa sjukhusomradet.

Kungsholmens dldreboenden
Forsamlingens praster, diakoner och
musiker besoker regelbundet
aldreboenden pa Kungsholmen.

Vi hadller kortare andakter och sjunger
tillsammans. | samband med storhelger
har vi nattvardsgudstjanst och vi
erbjuder dven enskilda samtal.




BARN OCH FAMIL)J
0-13 AR

Valkommen till var barn- och
familjeverksamhet. Vi erbjuder
oppen forskola, rytmik,
korsang, familjevanliga
gudstjanster och drop-in-dop
och mycket mer.

Kyrkans oppna forskola

Vi leker, fikar, pratar och har sangstund
med ljustdndning. Har finns plats for
kravlést umgange, men dven utrymme
for existentiella samtal och livsfragor.
Vid behov kan vi férmedla kontakt for
enskilda samtal med prast eller diakon.

MANDAGAR

Lugnet

Alder: 0-3 &r (Lugna 6ppna forskolan)
Tid: kl. 10.00-12.30 (15/1-10/6)
Plats: Ingang vid sidan av Essinge
kyrka, Stora Essingen

Ledare: Charlotte Ekvall, Lena Risdal
och Eva Ahlander

TISDAGAR

21:an

Alder: 0-6 &r

Tid: 13.00-15.00 (16/1-4/6)
Plats: Arbetargatan 21

Ledare: Lena Risdal och Ellen Andersson

ONSDAGAR

Ulrika

Alder: 0-6 ar

Tid: kl. 10.00-12.00 och 13.00-15.00
(17/1-29/5)

Plats: Hantverkargatan 6 (ingang fran
kyrkogarden)

Ledare: Sofie Stocklassa, Lena Risdal
och Jan Magnusson

TORSDAGAR

21:an

Alder: 0-6 &r

Tid: 10.00-12.00 (18/1-30/5)
Plats: Arbetargatan 21

Ledare: Eva Ahlander och Lena Risdal

Ulrika

Alder: 0-8 manader

Tid: kl. 10.00-12.00 (18/1-23/5)
Plats: Hantverkargatan 6 (ingang fran
kyrkogarden)

Ledare: Sofie Stocklassa och

Ellen Andersson



Jollra, krypa, ga

| var gudstjanst med sma sjunger vi
barnsanger, psalmer och ténder ljus.
Efterat leker vi och fikar pa 6ppna
forskolan.

Kungsholms kyrka 10.00
14/2,17/4 och 29/5

Essinge kyrka 10.45
22/1,19/2,18/3,15/4 och 13/5
S:t Goranssalen 10.45
(Arbetargatan 21)
18/1,15/2,14/3,18/4 och 23/5

Spadbarnsretreat

En heldagsretreat for dig och ditt
spadbarn, 0—-8 manader. Vigarini
tystnaden, stdnger av mobilerna och
ar ndrvarande i moétet med barnen, oss
sjdlva och det stora vi alla dr en del av.
Det blir spadbarnsmassage, meditativ
sangstund och tid till att bara vara med
ditt barn och mojlighet for samtal med
prast eller diakon.

Tid: onsdag 14/2, 20/3 och 24 /4

kl. 09.30-15.00

Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Drop-in-dop

Du kan lata dig dopas oavsett dlder, det
ar aldrig for sent! Efter dopet dukar vi
upp till dopkaffe. Allt &r gratis och du
behover inte féranmala dig.

3 mars

Kungsholms kyrka kl. 14.00-16.00
12 maj

S:t Gorans kyrka kl. 14.00-16.00

Spadbarnsmassage (0—4 manader)
Spadbarnsmassage &r ett fantastiskt
verktyg for att skapa en djupare
anknytning till din bebis och férstd dess
signaler. Vi traffas under fem tillfallen.
Anmédlan gdller ett barn per vuxen.

Tid: torsdagar kl. 14.00-15.00

Grupp 1: Fullbokad

Grupp 2:21/3,4/4,11/4,18/4,25/4
Plats: Kallan i Essinge Kyrka

Kostnad: 150 kr. for medlemmar
(annars 300 kr.)

Anmadlan: Ellen.andersson3@
svenskakyrkan.se

Sportlovsorgel

Musiksagan Peter och vargen av
Sergej Prokofiev framférs av organis-
ten Anna Holm och skddespelerskan
Stina Ekblad fér sportlovslediga barn.
Efterat finns mojlighet att fa titta pa
orgeln fran orgelldktaren.

Tid: l6rdag 24/2 kl. 16.00

Plats: Kungsholms kyrka
Kostnadsfritt




Fredagsmys

Ett tillfalle for kravldst umgange for
hela familjen. Kom och traffa andra
familjer, lek, spela spel, skapa nagot,
|as en bok eller bara umgas. Vi har
sangstund med andakt och under
eftermiddagen serveras en lattare
maltid. Ingen anmalan.

Tid: fredag 26/1, 16/2,15/3,12/4,
17/5 och 14/6 klockan 15.00-18.00
Plats: OBS! Ny adress! Lokalen Ulrika,
Hantverkargatan 6

Maltid: 50 kr. vuxen och 25 kr. barn
Ledare: Ellen Andersson och

Lena Risdal

Livets parlor-konsert

For de allra yngsta upp till 6 ar
bjuder vi pa en spannande och
omvaxlande konsert med sang, olika
instrument och upplevelser i cirka
20 minuter. Konserten foljs av en
upplevelsevandring i kyrkan dar det
finns rum for alla sinnen for bade stora
och sma. Efterat blir det fika.
Essinge kyrka

13/3 0och 17/4kl. 10.30

Fri entré och ingen anmalan

S:t Gorans kyrka

16/5kl. 10.30

Fri entré och ingen anmalan

Barnklddesforsaljning
Férsamlingen arrangerar forsaljning

av begagnade barnklader for var och
sommar samt leksaker. 15 procent av
forsaljningen gar till Act Svenska kyrkan.
Vill du vara med och sélja?

Kontakta oss pa: 08-54570964.

Tid: 16rdag 23/3 kl. 11.00-14.00
Plats: Arbetargatan 21
Fragor: Annika Iregren, 070-2351480

Paskpyssel pa Palmséndagen
Viinleder Palmsdndagen med en
familjemassa kl. 11.00 i S:t Gérans
kyrka. Ddrefter ar det lunch och
paskpyssel i férsamlingshemmet.
Tid: séndag 24/3 kl. 11.00
(familjemadssa), lunch och paskpyssel
kl. 12.00.

Plats: S:t Gorans kyrka och
Arbetargatan 21

Parksang i ur och dur

Parksang i ur och dur pad grasmattan
utanfor Essinge kyrka pa Stora
Essingen. Utomhus vid fint vader och
inomhus om det regnar. Kaffe finns och
sangstund borjar klockan 10.30.

Ta med filt och picknick.

Tid och plats: fredagar fran kl. 10.00
(17/5-14/6) Essinge kyrka,

Stora Essingen




Barnrytmik

Barnrytmik &r ett satt att ge barnen
tillgang till musikens sprak och att
uppleva sig sjdlv och omvérlden pa nya
satt. Vi sjunger och ror oss till musik.
Vi spelar med rytméagg, anvander
sjalar och sjunger under en stor
fargglad fallskarm. Rytmiken stimulerar
barnens olika sinnen, motorik och
sprakutveckling. Dessutom kan sang
och rytmik starka anknytningen
mellan foralder och barn. Vi har bade
dppna grupper och grupper som man
anmadler sig till (10 tillfallen). Anmal dig
pa var webbplats: svenskakyrkan.se/
vastermalm/0-6-ar

Oppen barnrytmik 4—24 méanader
Ingen anmalan och kostnadsfritt

S:t Eriks kapell (Grubbensringen 1)
Torsdagar kl. 14.00-14.45
(18/1-27/6). Ledare: Charlotte Ekvall

Lokalen Ulrika (Hantverkargatan 6)
Fredagar kl. 10.00-10.45 (26/1-3/5)
Ledare: Ellen Andersson

Sang och rytmik 2—-4 ar

Denna grupp ar foér barn som fyllt

tva ar upp till fyra ar tillsammans

med en vuxen. Vi sjunger och spelar
rytminstrument av olika slag. Vi dansar
och ror oss mycket. Férutom att lara sig
sang och rytm &var sig barnen samspel,
lyssnande, koncentration, motorik och
rumsuppfattning. Smasyskon ar valkomna,
om de dr ndjda med att hanga pa magen
pa foraldern.

Tid: torsdagar kl. 15.45 (8/2-2/5)
Plats: S:t Eriks kapell

Kostnad: 300 kr fér medlem i Svenska
kyrkan (annars 600 kr)

Ledare: Charlotte Ekvall och Lena Risdal
Anmalan: anmal dig pa var webbplats:
svenskakyrkan.se/vastermalm/O-6-ar

Sang och rytmik 4-6 ar

Denna grupp ar for barn fran fyra

till sex ar (som annu inte har borjat i
forskoleklass) utan vuxen. Vi sjunger
och spelar pa rytminstrument av

olika slag. Vi dansar och ror oss
mycket till musik. Férutom att lara sig
sang och rytm &var sig barnen samspel,
lyssnande, koncentration, motorik och
rumsuppfattning. Gruppen kan ses som
en forberedelse for kor, s& det ar viktigt
att kunna ta instruktioner och lyssna.

Tid: mandagar kl. 15.45 (19/2-29/4)
Plats: S:t Eriks kapell

Kostnad: 300 kr for medlem i Svenska
kyrkan (annars 600 kr)

Ledare: Charlotte Ekvall och

Ellen Andersson

Anmalan: anmal dig pa var webbplats:
svenskakyrkan.se/vastermalm/0-6-ar



Barnkor

Vill du anmala ditt barn till ndgon

av vara korer? Mejla barnets namn,
fodelsedatum, adress och telefonnummer
samt vardnadshavares namn,
e-postadress och telefonnummer till
respektive korledare nedan. Det kostar
inget att vara medlem i vara barnkérer.

Barnkor (6-7 ar)

Tid: mandagar kl. 16.40-17.15

Plats: S:t Goranssalen, Arbetargatan 211
Korledare: Anna Trensing

Barnkor (6-7 ar)

Tid: mandagar kl. 17.20-18.00

Plats: S:t Goranssalen, Arbetargatan 211
Korledare: Anna Trensing

Diskantkor (9 ar och uppat)

Tid: mandagar kl. 15.45-16.30

Plats: S:t Goranssalen, Arbetargatan 211
Korledare: Anna Trensing

Barnkor (6-7 ar)

Tid: onsdagar kl. 15.30-16.15
Plats: Essinge kyrka

Korledare: Anna Trensing

Barnkor (6-7 ar)

Tid: onsdagar kI 16.30-17.15

Plats: Lokalen Ulrika, Hantverkargatan 6
Korledare: Lena Risdal

Diskantkor (8 ar och uppat)
Tid: onsdagar kl. 16.20-17.00
Plats: Essinge kyrka

Kérledare: Anna Trensing

Flick- och gosskoren (8 ar och uppat)
Tid: tisdagar (samt soéndagar enligt
schema).

Arskurs 2-3:kl. 16.00-17.15

Arskurs 4 och uppat: kl. 16.30-18.00
Plats: Kungsholmssalen,
Parmmatargatan 3

Kérledare: Karin Skogberg Ankarmo

KORLEDARE

Anna Trensing

08-441 39 86
anna.trensing@svenskakyrkan.se
Karin Skogberg Ankarmo

08-617 39 71
karin.skogberg.ankarmo@svenskakyrkan.se
Lena Risdal

08-6173972
lena.risdal@svenskakyrkan.se



Barn 7-13 ar

Vill ditt barn hanga med oss efter
skolan? Valkommen till vara grupper
for barn 7—-13 ar. Grupperna &r gratis.

Kompisklubben (ak.1 och 2)
For dig som tycker att det ar viktigt att
vara en bra kompis. Vi pratar och
leker. Hdmtning kan ske fran
narliggande fritidshem.

Tid: torsdagar kl. 15.30-17.00
(18/1-30/5)

Plats: 21:an, Arbetargatan 21 B
Anmalan: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

Ledare: Anna-Lena Danielsson och
Alexis Sandrén

3-klubben (3k.3)

For dig som tycker om hemliga
symboler, hemliga sprak och saker pa
tre. Vi pratar och leker. Hdmtning kan
ske fran narliggande fritidshem.

Tid: onsdagar kl. 15.30-17.00
(24/1-5/6)

Plats: 21:an, Arbetargatan 21 B
Anmalan: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

Ledare: Anna-Lena Danielsson och
Charlotte Ekvall

3-klubben (ak.3)

For dig som tycker om hemliga
symboler, hemliga sprak och saker pa tre.
Vi pratar och leker. Hdmtning kan

ske fran narliggande fritidshem.

Tid: fredagar kl. 15.00-16.30
(19/1-31/5)

Plats: 21:an, Arbetargatan 21 B
Anmadlan: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

Ledare: Anna-Lena Danielsson och Alexis
Sandrén

Plattformen (3k.4)

Program bestammer vi tillsammans
pa forsta traffen.

Tid: méndagar kl. 15.30-17.00
(22/1-27/5)

Plats: 21:an, Arbetargatan 21 B
Anmadlan: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

Ledare: Anna-Lena Danielsson och

Sofie Stocklassa




Toppformen (ak. 5)

Program bestdmmer vi tillsammans pa
forsta traffen.

Tid: tisdagar kl. 15.30-17.00
(23/1-28/5)

Plats: 21:an, Arbetargatan 21 B
Anmalan: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

Ledare: Anna-Lena Danielsson och
Sofie Stocklassa

Potatisklubben (ak. 6 och 7)
Gruppens namn dr en férkortning
och betyder "Pojkar Och Tjejer Alla
Tillsammans | Samma Klubben”.
Program bestammer vi tillsammans
pa forsta traffen. Aktivitet med potatis
kan férekomma.

Tid: fredagar kl. 17.00-18.30
(12/1-31/5)

Plats: 21:an, Arbetargatan 21 B
Anmalan: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

Ledare: Anna-Lena Danielsson och
Alexis Sandrén

Vastermalms sangteam

Workshop infor gudstjanst
Gudstjanstworkshop vander sig

till barn i arskurs 1-7 som vill

vara delaktiga i S:t Gorans kyrkas
gudstjanst. Vi traffas under 1,5 timme
dagen fore aktuell gudstjanst for
genomgang av uppdrag och évning.
De uppdrag som brukar ingad &r att dela
ut psalmbdcker, bara processionskors,
samla in kollekt och tanda ljus under
forbon.

Information: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

Sangteamet ar en ungdomskor. Vi sjunger bland annat i
kvallsmassor i Kungsholms kyrka pa onsdagar och gér en
konsert till varen. Repertoaren bestar av latar fran

"Ung Psalm” samt exempelvis musikal och gospel.
Alder: 13-20 ar. Tid: onsdagar kl. 16.30-17.45

Plats: Kérrummet, Kungsholms kyrka

Korledare: Mats G Eriksson, 08-6173953

mats.g.eriksson@svenskakyrkan.se

LAS MER: svenskakyrkan.se/vastermalm/barn-och-familj




Ung i Vastermalm

Vastermalms férsamling erbjuder
konfirmation och aktiviteter for
ungdomar pa olika satt. Valkommen
att hitta ett sammanhang hos oss dar
du kan gora skillnad.

Konfirmation- ett minne

for livet!

Vastermalms férsamling har ett stort
ungdomsarbete och vi har flera olika
konfirmationsalternativ. Du kan lasa
mer om konfirmation pa:
svenskakyrkan.se/vastermalm/
konfirmation

Fragor om detta skickas till:
vastermalm.ungdom@svenskakyrkan.se

Ungdomsledare

Ungdomsledare &r en otroligt viktig del
av kyrkans arbete med ungdomar! Vi
erbjuder en férsamlingsledarutbildning
dar vi fordjupar oss i ledarskap, lek-
metodik, sjukvard och vi dker pa ledar-
lager. Att vara ung ledare ar ett viktigt
volontdruppdrag. Som diplomerad
ungdomsledare kan du fa ledaruppdrag
i en konfirmandgrupp eller i ndgon av
vara barngrupper eller barnkorer.

Var nasta ledarutbildning startar
hosten 2024

Kontakt: Therese Lindborg, prast
therese.lindborg@svenskakyrkan.se
070-249 35 22

Ung kvall

Vi bérjar kvdllen med att fira massa
tillsammans i Kungsholms kyrka kl.
18.00 och gar sedan 6ver till lokalen
Ulrika dar vi ater tillsammans och umgas.
Hall utkik i vara sociala medier nar Ung kvall
traffarna ar. Du hittar oss pa instagram
under vastermalm.ungdom. Ung kvall
riktar sig till dig 13-20 ar.

Tid: onsdagar kl. 18.00-21.00,
ojamna veckor

Plats: Kungsholms kyrka samt lokalen
Ulrika, Hantverkargatan 6

Ingen kostnad, ingen anmalan

Kontakt: Alexis Sandrén, férsamlings-
pedagog, alexis.sandren@svenskakyrkan.se
070-216 08 84

Samtal féor ungdomar och

unga vuxna

| vart arbete med ungdomar maérker
vi att fler ungdomar har ett behov av
samtal. Prata om livet, om det som
ar tungt och svart eller bara fa bolla
tankar. Det kan vara skont att prata
med nagon som ar utomstaende och
inte kdnner en. Var ungdomsprast har
erfarenhet av samtal, har tystnadsplikt
och du ar valkommen att hora av dig
till henne.

Kontakt: Therese Lindborg, prast
therese.lindborg@svenskakyrkan.se
070-249 35 22



ATERHAMTNING OCH
FORDJUPNING

Vastermalms férsamling vill ge
plats for aterhdamtning och
andlig férdjupning genom att,
bland annat, erbjuda retreater
varje l6rdag, samt kurser,
samtal och meditation.

Tyst miniretreat

Landa i tyst samvaro, i brytpunkten
mellan nuet och det mystika da vi
hamtar kraft infér veckan. Avslutas
med Stilla méassa kl. 16.00, 6ppen for
alla. Ingen anmalan.

Tid: l6rdag 13/1,10/2,9/3,6/4, 4/5
och 18/5 kl. 14.00-16.00

Plats: Essinge kyrkas férsamlingshem

Lakande skrivande

En retreat for dig som vill véxa i relation
till dig sjalv och andra, med delad
tystnad, skrivande och lakande lasning
som metod.

Tid: I6rdag 20/1 kl. 09.30-16.30
Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

LAS MER: svenskakyrkan.se/vastermalm/
aterhamtning-och-fordjupning

Stilla dag i tystnad

Stanna upp i stillhet och ge den inre
rosten tid att tala. Mala, skriv, var

med pa meditation, tikva eller bara var.
Majlighet till samtal med prast/diakon.
Tid: l6rdag 27/1, 23/3, 25/5,

kl. 09.30-16.30

Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Fordjupningsretreat

Eftertanke och férdjupning via skrivande,
ignatianska dvningar, rérelsemeditationer
och bilder fér andlig vagledning.

Tid: 16rdag 3/2 k. 09.30-16.30

Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se




Spadbarnsretreat

En tyst retreat for dig och ditt barn,
0-8 manader. Babymassage, sang, tid
att vara med ditt barn. Méjlighet till
samtal med prast/diakon.

Tid: onsdag 14/2, 20/3, 24/4,

kl. 09.30-15.00

Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Vardagsretreat i stan

Valkommen till en kvallsretreat mitt i
din vardag. Vi mots i S:t Eriks kapell for
stillhet, bon och bibelmeditation.
Ingen kostnad.

Tid: torsdag 15/2, 25/4, 30/5
kl.17.30-20.00

Plats: S:t Eriks kapell, Grubbensringen 1
Anmalan och fragor:
staffan.alberts@svenskakyrkan.se

Skrivarretreat — att hitta sina
egna ord bland andras

En dag for stillhet, eftertanke och
fordjupning med ldkande lasning och
skrivande i fokus. Biblioterapeutiskt
inspirerad lasning med skrivévningar
utifran varsin text. Egen reflektion
delas i mindre grupper.

Tid: l6rdag 17/2, kl. 09.30-16.30
Plats: Essinge kyrka

Anmadlan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Temaretreat - den halvfardiga
himlen

En retreat inspirerad av Tomas
Transtromer. Likt en mystiker satter
han ord pa det outsagliga. Utan att
ge oss klara svar ¢ppnar han dérren
pa glant mot den stora gatan.

Tid: 16rdag 24/2, kl. 09.30-16.30
Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Retreat i ignatiansk anda

En dag med andliga évningar i
ignatiansk anda, dar du erbjuds samtal
med en erfaren andlig vagledare.
Stillhet, eftertanke och tystnad med
tid for reflektion.

Tid: l16rdag 2/3 kl. 09.30-16.30
Plats: Essinge kyrka

Anmadlan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se



Bildbon

Vi utforskar bén i bild med tanken att
se och méta Gud i andras konst och i
var egen. Fa fatt i din langtan genom
att meditera 6ver konstverk och sjélv
skapa. Ingen erfarenhet kravs.

Tid: lérdag 16/3 kI. 09.30-16.30
Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Skrivarretreat - skriv ditt kors
och din uppstandelse

En dag med delad tystnad, skrivande
och ldkande l&sning som metod.

Vi anvander berdttelsen for att na
insikter om oss sjalva, vara relationer,
Gud och varlden.

Tid: l6rdag 13/4 kl. 09.30-16.30
Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Temaretreat - Dostojevskijs
kristna universum
Dostojevskijs bocker utforskade
manniskans férhallande till Gud och
satte ord pa frdgor om ont och gott,
synd och forlatelse, tro och tvivel i
ett av varldens mest betydelsefulla
forfattarskap.

Tid: l6rdag 20/4, kl. 09.30-16.30
Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Retreat i ignatiansk anda

Vi fordjupar oss i fragor som "Vad
langtar du efter?” och "Vad ger dig
liv?”. En dag i meditativ tystnad, dar
du far ett samtal med en erfaren
andlig vagledare.

Tid: l6rdag 27/4 kl. 09.30-16.30
Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Foérdjupningsretreat
Eftertanke och férdjupning via
skrivande, ignatianska évningar,
rorelsemeditationer och bilder for
andlig vagledning.

Tid: lérdag 11/5 kI. 09.30-16.30
Plats: Essinge kyrka

Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se
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Kierkegaards existentiella filosofi
En kurs pa fem mandagar dar vi
fordjupar oss i hur den danska filosofen
och teologen Soéren Kierkegaards
tankar kan hjdlpa oss i var stravan efter
livsmening och valbefinnande.

Kurstart 1: 15/1

Kursstart 2: 19/2

Kursstart 3: 8/4

Plats: S:t Eriks kapell, Grubbensringen 1
Anmadlan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Att 6va sig i kontemplation

En kurs pa fem onsdagar da vi
utforskar kontemplationens
grunddrag: férundran, férenkling,
inspiration, férvandling och handling
genom tystnad, reflektion och samtal.
Kursstart 1: 17/1

Kursstart 2: 21/2

Kursstart 3: 3/4

Plats: S:t Eriks kapell, Grubbensringen 1
Anmalan: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

Meditation i S:t Gorans kyrka
Valkommen att delta i en 20 minuter
lang meditation, som inleds med en
introduktion 11.20. Inga férkunskaper
eller anmalan kravs. Avslutas med
massa kl. 12.00 for den som vill.

Tid: onsdagar kl. 11.30 (24/1-29/5)
Plats: S:t Gorans kyrka

Existentiella samtal

For dig som vill reflektera dver
livsfragor och kristen tro. Vi har ett
Oppet samtal dar vi delar erfarenheter
och tankar.

Tid: varannan onsdag kl. 13.00-14.15
(7/2-15/5) instéllt 1/5

Plats: Arbetargatan 21

Anmalan: Aron Telde, prast

08-545 709 59, aron.telde@
svenskakyrkan.se

Ordet blev ménniska - en
fordjupningskurs i kristen tro
For dig som vill lara dig mer om och
borra djupare i den kristna laran.
Under fem torsdagar samtalar vi om
existentiella frdgor med utgangspunkt
i paskens mysterium, med hjalp av
nagra kristna mystiker. Vi avslutar kursen
med en vardagsretreat den 25/4.

Tid: torsdag kl. 18.00-20.00 féljande
datum: 14/3, 21/3, (ej 28/3), 4/4,
11/4 och 18/4

Plats: S:t Eriks kapell, Grubbensringen 1
Anmalan och fragor: staffan.alberts@
svenskakyrkan.se, 08-617 39 45




Lugna férskolan

Valkommen till Lugna forskolan i
Essinge kyrka. Kom med ditt lilla barn
for sdngstund, samvaro och samtal.
Fika finns att képa.

Tid: mandagar kl. 10.00-12.30
(15/1-10/6)

Plats: lokalen Lugnet i Essinge kyrka
(Du nér lokalen fran sidan av kyrkan)

LAS MER: svenskakyrkan.se/vastermalm/
aterhamtning-och-fordjupning
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45 minuter om Hildegard av Bingen
Foredrag av Ted Harris, prast.

Ingen anmalan. Véalkommen att stanna
kvar pa foljande miniretreat i tystnad
framfor brasan samt Stilla massa 16.00.
Tid: 16rdag 10/2 kl. 13.00-13.45
Plats: Essingesalen, Essinge
forsamlingshem

45 minuter om Master Eckhart
Foredrag av Ted Harris, prast. Ingen
anmadlan. Valkommen att stanna kvar
pa féljande miniretreat i tystnad
framfor brasan samt Stilla massa 16.00.
Tid: I6rdag 6/4 kl. 13.00-13.45

Plats: Essingesalen, Essinge
forsamlingshem




MUSIK OCH VUXENKORER

Forsamlingen har ett stort och
mangfacetterat kulturellt utbud
i sdval korer och konserter som
i andra verksamheter. Genom
kultur och pafylinad mojliggor
vi motet med det heliga.

Orgelmacka

Pa torsdagar bjuder férsamlingens
musiker med flera pa musik till
smorgas, kaka och kaffe/te (70 kr).
Servering fran kl. 11.00.

Tid: torsdagar kl. 12.00 (25/1-2/5)
Plats: Kungsholms kyrka
Information: Anna Holm, 08-617 39 54
anna.holm@svenskakyrkan.se

25/1 Haydns Cellokonsert nr. 1 i C-dur
Orkester Lilla Akademin, Theodor Lanning,
violoncello och Theodor Bagaian, dirigent
1/2 Notknapparen

Musik av Tjajkovskij och Handel

Anna Holm, orgel

8/2 Symfonisk prakt

Viernes forsta symfoni

Anna Holm, orgel

15/2 Danser |

Musik av Bach och Prokofiev, Anna Holm,
orgel och Ellen Séderhult, dans

22/2 Ung orgel

Forsamlingens orgelelev Axel Gryspeert
framfor sina favoriter pa orgel

29/2 Vinterorgel

Gabriella Sjéstrém, orgel

7/3 Onskemacka

Besokarnas musikdnskemal

Anna Holm, orgel

14/3 Danser Il

Musik av bl.a. Rameau och Piazzolla
Anna Holm, orgel

21/3 Korkonsert av korklass 8GH
Jonatan Lénnqvist, dirigent

Anna Holm, ackompanjemang

28/3 Ingen orgelmacka (Skdrtorsdagen)
4/4 Paskfavoriter

Gabriella Sjéstrém, orgel

11/4 Koérkonsert

Kor fran Adolf Fredriks Musikklasser
Helena Stréberg, dirigent

Anna Holm, ackompanjemang

18/4 Kantatkonsert

Musik av Kuhnau och Bach, studenter
fran Musikhdgskolan, Henry Turu, dirigent
25/4 Fyrhandig pianomusik

Musik av Schubert, Karin Skogberg
Ankarmo och Magnus Bergman, piano
2/5 Enresa runt jorden

Musik fran alla varldsdelar

Anna Holm, orgel



VARENS KONSERTER

Vinterkonsert

Musik av Francois Couperin och
Hildegard av Bingen m.fi. Katarina
Henryson, sang, Svante Henryson,
cello och Gabriella Sjéstrém, orgel.
Tid: séndag 21/1 kl. 18.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Frientré

Gospelkonsert
Gospelkéren By Grace med
Daniel Stenbaek, dirigent.
Tid: séndag 28/1 kl. 18.00
Plats: Essinge kyrka

Entré: 150 kr. via billetto.se

Musikmaéssa

Kammarkéren Cantate och pojkar fran
Stockholms gosskor framfor delar ur
Mass of the Children av John Rutter
under ledning av Karin Skogberg
Ankarmo. Anna Holm, orgel och piano.
Tid: séndag 4/2 kl. 11.00

Plats: Kungsholms kyrka

Frientré

Miserere
S:t Gérans Kammarkdr sjunger
a cappella. Allegri Miserere,

JamesMacMillan Miserere med mera.

Tid: séndag 4/2 kl. 18.00
Plats: S:t Gorans kyrka
Frientré
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Helgmalsmusik infér
Fastlagssondagen

Arne Wikstrom, prast och
Gabriella Sjéstrém, musiker.
Tid: lérdag 10/2 kI. 18.00
Plats: S:t Gorans kyrka

Fri entré

Folkmusik

Riksspelman Hadrian Prett, Essingebo,
bordig fran Rattvik, spelar traditionella
|atar pa fiol fran Rattvik och Boda,
Dalarna.

Tid: séndag 18/2 kl. 18.00

Plats: Essinge kyrka

Fri entré

Sportlovsorgel

Musiksagan Peter och vargen av
Sergej Prokofiev framférs av organis-
ten Anna Holm och skddespelerskan
Stina Ekblad for sportlovslediga barn.
Efterat finns mojlighet att fa titta pa
orgeln fran orgellaktaren.

Tid: l6rdag 24/2 kl. 16.00

Plats: Kungsholms kyrka
Kostnadsfritt

Ingen anmalan

Play into your eye

Musik av Debussy, Takemitsu, Britten
och improvisationer. Johan Frost, flygel
och Stefan Therstam, orgel.
Videoprojektioner.

Tid: séndag 3/3 kl. 18.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Fri entré



Felix Mendelssohn i engelskt
sallskap

S:t Gérans Motettkodr och Gabriella
Sjostrom framfoér Hear my Prayer,
Orgelsonat A-dur samt engelsk musik
for koér och orgel. Olov Risberg, dirigent.
Tid: séndag 10/3 kl. 18.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Frientré

Helgmalsmusik inf6r
Marie bebadelsedag
Goran Agrell, prast och
Gabriella Sjéstrém, musiker.
Tid: l6rdag 16/3 kl. 18.00
Plats: S:t Gorans kyrka
Frientré

W. A. Mozart Méassa c-moll
Kungsholms kyrkokér, Essinge kammarkar,
Elisabet Einarsdottir, sopran, Marie Alexis,
sopran, Carl Unander-Scharin, tenor,
Karl-Magnus Fredriksson, bas, ensemble
ur Kungliga Hovkapellet och

Mona Ehntorp, dirigent.

Tid: séndag 17/3 kl. 18.00

Plats: Kungsholms kyrka

Entré: 150 kr. via billetto.se, resterande
bilietter vid dorren pa konsertdagen.

Konsert Earth Hour

Flick- och gosskéren framfér musik
pa temat Earth hour under ledning av
Karin Skogberg Ankarmo.

Anna Holm, orgel och piano.

Tid: l6rdag 23/3 kl. 16.00

Plats: Kungsholms kyrka

Fri entré

Matteuspassionen i ord och ton
Skadespelerskan Alexandra Zetterberg
Ehn laser Matteuspassionen. Koraler
och korsatser framfors av
Kammarkéren Cantate. Karin Skogberg
Ankarmo, dirigent. Anna Holm, orgel.
Tid: langfredag 28/3 kl. 15.00

Plats: Kungsholms kyrka

Frientré

Musikandakt i nionde timmen
Sofia Winiarski, sdng och
Gabriella Sjostrém, orgel.

Tid: langfredag 28/3 kl. 15.00
Plats: S:t Gorans kyrka

Fri entré

Bachistan Paskdagen

Michael Dierks och Gabriella Sjéstrom
orgel. Skadespelerskan Maria

Litorell gestaltar drottning Lovisa
Ulrika. Toccata och fuga F-dur BWV
540, Preludium och fuga D-dur BWV
532, Paskkoraler.

Tid: pdskdagen 31/3 kl. 18.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Fri entré

Kvinnor i musiken

“I send my heart up to thee, all my
heart in this my singing” (ur séng av
Amy Beach). Mét musikhistoriens
kvinnliga genier, deras musik och
levnadséden. Marie Rosenmir och
Janna Vettergren sjunger och beréattar.
Eric Skarby, piano.

Tid: séndag 7/4 kl. 18.00

Plats: Essinge kyrka

Fri entré



Handelfest

Vi uppmarksammar Georg Friedrich
Handels dédsdag 14 april 1759 och
framfor en av hans orgelkonserter,
en av hans Concerto grosso samt Dixit
Dominus. S:t Gorans Kammarkér, Capella
Sine Nomine, Gabriella Sjostrém, orgel
och Olov Risberg, dirigent.

Tid: séndag 14/4 kl. 18.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Entré: 150 kr. via billetto.se

Toner och tankar fran roten

Musik av Hasse & Tage och Tina Ahlin,
sang, piano och munspel, Per Johansson,
kontrabas och Kungsholms kyrkokér och
Thore Kennestad, dirigent.

Tid: Iérdag 20/4 kl. 18.30

Plats: Kungsholms kyrka

Frientré

Barnkérkonsert

Barn och Diskantkéren sjunger in varen
under ledning av Anna Trensing.

Tid: séndag 28/4 kl. 18.00

Plats: Essinge kyrka

Fri entré

Helgmalsmusik infor Bonsondagen
Goran Agrell, prast och

Gabriella Sjéstrém, musiker.

Tid: l6rdag 4/5 kI. 18.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Frientré

Ar kirleken

Damkaren Salvia tillsammans med
Karin Thulemark bjuder pa en bukett
sanger fyllda med karlek.

Anna Cederberg Orreteg och
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Lena Uggla, dirigenter
Tid: séndag 5/5 kl. 18.00
Plats: S:t Gorans kyrka

Fri entré

Handels Messias

Eleonora Poignant, Mathilda Sidén
Silfver, Patrik Kesselmark och

Arvid Eriksson, solister, Kammarkoren
Cantate, Anna Holm, organist samt
Drottningholms Barockensemble.
Karin Skogberg Ankarmo, dirigent
Tid: l6rdag 18/5 kl. 16.00

Plats: Kungsholms kyrka

Entré: 150 kr. séljs fran 1/2 via
billetto.se och eventuellt resterande
biljetter vid dérren pa konsertdagen.

Hemkomstkonsert

Sit Gérans Motettkdr sjunger ett
a cappellaprogram efter sin resa till
Tyskland.

Tid: séndag 19/5 kl. 18.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Frientré

Varkonsert

Essinge kammarkér under ledning
av Mona Ehntorp.

Tid: séndag 19/5 kl. 18.00

Plats: Essinge kyrka

Frientré

Korkonsert

Radiokéren, under ledning av Peter
Dijkstra, framfor Rossinis Petite Messe
Solennelle. Martin Sturfalt, piano och
Bengt Tribukait, orgel

Tid: l6rdag 25/5 kl. 15.00 (OBS tiden!)
Plats: Kungsholms kyrka

Entré: biljetter séljs via berwaldhallen.se



Musikmaéssa

Kungsholms kyrkokdr framfér musik
av Benjamin Britten: Missa Brevis for
damkér och orgel samt Festival Te
Deum for blandad kér och orgel.
Gabriella Sjéstrém, orgel och

Thore Kennestad, dirigent.

Tid: séndag 26/5 kl. 11.00

Plats: Kungsholms kyrka

Frientré

Noaks ark

Flick- och Gosskéren framfor
Horowitz Noaks Ark under ledning av
Karin Skogberg Ankarmo.

Anna Holm, piano. Kompgrupp.

Tid: tisdag 28/5 kl. 18.00

Plats: Kungsholms kyrka

Frientré

Férsommarkonsert

S:t Gérans Roster under ledning av
Mats G Eriksson.

Tid: onsdag 29/5 kl. 18.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Entré: 150 kr. via billetto. se

Vi sjunger in sommaren

Vi sjunger sommarpsalmer tillsammans
och lyssnar till S:t Gérans Kammarkar.
Tid: séndag 2/6 kl. 18.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Fri entré

Varkonsert

Karolinakéren under ledning av
Anna Trensing.

Tid: séndag 2 juni kl. 18.00
Plats: Kungsholms kyrka

Fri entré
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Gospel och musikal

Vastermalms Sadngteam sjunger gospel
och musikal under ledning av

Mats G Eriksson.

Tid: séndag 9/6 kl. 16.00

Plats: S:t Gorans kyrka

Fri entré

Sommarkvéllskonsert

Visor och kérlyrik ur den svenska och
internationella sdngskatten. Kérsang i
férsommarnatten med Kungsholms
kyrkokor och Thore Kennestad, dirigent.
Tid: torsdag 13/6 kl. 19.30

Plats: Kungsholms kyrka

Fri entré

Livets parlor-konsert

For de allra yngsta upp till 6 ar,
bjuder vi pa en spannande och
omvaxlande konsert med sang,
olika instrument och upplevelser
i cirka 20 minuter. Konserten
foljs av en upplevelsevandring i
kyrkan déar det finns rum for alla
sinnen for bade stora och sma.
Efterdt blir det fika.

Essinge kyrka

13/3 0och 17/4kl.10.30

Fri entré och ingen anmaélan

S:t Gorans kyrka

16/5kl. 10.30

Fri entré och ingen anmaélan



VUXENKORER

Kammarkoren Cantate
Kammarkoren Cantate bestdr av cirka
35 korister med god kérvana och
notlasningsférmaga. Vi sjunger en
blandad repertoar, medverkar vid
gudstjanster och pa konserter, oftast i
Kungsholms kyrka samt aker pa
korresor.

Tid: tisdagar kl. 18.30-21.30

Plats: Kungsholmssalen,
Parmmatargatan 3

Korledare: Karin Skogberg Ankarmo

Vastermalms sangteam
Sangteamet ar en ungdomskaor. Vi
sjunger bland annat i kvallsmassor i
Kungsholms kyrka pa onsdagar och
gor en konsert till varen. Repertoaren
bestar av latar fran "Ung Psalm” samt
exempelvis musikal och gospel.
Alder: 13-20 ar

Tid: torsdagar kl. 16.30-17.45
Plats: Kérrummet, Kungsholms kyrka
Korledare: Mats G. Eriksson

S:t Gorans Réster

En kor for alla - saval nyborjare som
den som har sjungit tidigare och vill
6va upp sin kérsang igen. Repertoaren
ar blandad, fran psalmer och visor till
gospel och popigare latar. Stdmsangen
varierar i svarighetsgrad och anpassas
efter sangarnas korvana. Kéren sjunger
i hdgmassor cirka 3 ganger per termin
samt gor en jul- och en varkonsert
Tid: tisdagar kl.18.30-20.30

Plats: S:t Goranssalen, Arbetargatan 211
Korledare: Mats G Eriksson
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S:t Gérans Kammarkoér

Koren bestar av cirka 30 sangare och
kérmedlemmar som férvantas skéta
det mesta av instuderingen pa egen
hand. Repetitionerna dgnas framst at
intonation, klang och musikaliskt
precisionsarbete. Goda rostkvaliteter
krdvs av sangarna och en sangpedagog
ar knuten till kérens arbete.
Instuderingstempot &r relativt hogt
och repertoaren krévande. Kéren har
en omfattande konsertverksamhet
och sjunger ocksa vid gudstjanster i
S:t Gorans kyrka.

Tid: onsdagar kl. 18.15-21.00

Plats: S:t Goranssalen, Arbetargatan 21
Korledare: Olov Risberg
olov.risberg@svenskakyrkan.se
08-545 70 962

Mer information: stgoranskammarkor.se



S:t Goérans Motettkor

Koren bestar av cirka 30 medlemmar
och sjunger regelbundet i guds-
tjdnster i S:t Gorans kyrka och den
storsta delen av repetitionsarbetet
agnas at konsertrepertoar.

Tid: torsdagar kl. 18.15-21.00
Plats: S:t Goranssalen, Arbetargatan 21
Korledare: Olov Risberg

Mer information: stgoransmotettkor.se

Essinge kammarkor

Essinge kammarkér ar en blandad kor
med ett tjugotal vana medlemmar.
Koren har sin hemvist i Essinge kyrka,
men upptrader ocksd i férsamlingens
andra kyrkor. Repertoaren omfattar
allt fran rendssans till nyskriven musik,
a capella saval som med orkester.

Tid: onsdagar kl. 18.45-21.15

Plats: Essingesalen, Essinge kyrkvag 11
Kérledare: Mona Ehntorp

Mer information: essingekammarkor.se
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Kungsholms kyrkokor
Kungsholms kyrkokér ar en blandad
kor med ett fyrtiotal vana sangare.
Kéren medverkar i férsamlingens
gudstjanster och framfor dven storre
korverk. Den musikaliska inriktningen
ar framst klassisk kyrkomusik.

Tid: torsdag kl. 19.00-21.30

Plats: Kungsholmssalen,
Parmmatargatan 3

Korledare: Thore Kennestad

Mer information: kungsholmskyrkokor.se

Karolinakoren

Kéren ar en blandad vuxenkdr med ett
sextiotal sdngare. Kéren medverkar
vid gudstjanster, konserter och gor
korresor.

Tid: onsdagar kl. 18.45-20.45

Plats: Kungsholmssalen,
Parmmatargatan 3

Korledare: Anna Trensing

Mer information: karolinakoren.se



ESSINGE KYRKA
Forsoningens kyrka

Essinge kyrka invigdes 1959. Arkitekt
var Cyrillus Johansson, som ocksa har
ritat bland annat Arstabron och

S:t Goérans férsamlingshus. Arkitekten
var tydligt inspirerad av sydeuropeisk
stil. Detta syns i kyrkans valvbagar
och alldeles sarskilt pa den sa kallade
kampanilen, det 48 meter hoga
klocktornet.

Kyrkan har 6ppet alla dagar
kl. 11.00-15.00
Besoksadress: Essinge kyrkvag 13

S:T GORANS KYRKA
En paskkyrka

Den nuvarande kyrkan ritades av
arkitekten Adrian Langendahl och
invigdes pa paskdagen 1958. Langendal
har i basilikans klassiska form velat
skapa ett kyrkorum som ar "tidlést och
sjalvklart, som en rak linje". Tornet &r
kvar fran S:t Gorans kapell, invigt 1910,
arkitekt Gustaf Améen. Under kyrkan
finns ett kolumbarium med nischer for
askurnor. Kolumbariet invigdes 1958
och utvidgades 1967.

Mandag-16rdag kl. 11.00-16.00
Séndag kl. 10.00-16.00
Besoksadress: Welanders vag 2

S:T GORANS KOLUMBARIUM

Mandag stangt

Tisdag-16rdag kl. 11.00-16.00
Séndag kl. 10.00-16.00
Besoksadress: Welanders vag 2



KUNGSHOLMS KYRKA
Ulrika Eleonora

Kungsholms kyrka Ulrika Eleonora ar
ritad av arkitekt Mathias Spieler och
invigdes 1688. Kyrkan har en grekisk
korsplan med lika langa korsarmar.
Kyrkan ar uppkallad efter Karl Xl:s
gemal Ulrika Eleonora. Kyrkan omges
av en kyrkogdrd som har fungerat
som begravningsplats under mer

an 300 ar och &r aktiv an idag med
minneslund och askgravar.

Mandag-fredag kl. 11.00-18.00
Lordag kl. 12.00-16.00

Séndag kl. 10.00-16.00
Besoksadress: Kaplansbacken 1
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S:T ERIKS KAPELL

S:t Eriks kapell byggdes 1912-13
som begravningskapell till det som
sedermera blev S:t Eriks sjukhus.

P& 1970-talet fanns det planer

pa att riva kapellet, men genom
stort engagemang fran bland annat
davarande kyrkoherde Carl-Magnus
Magnuson raddades kapellet. Senare
fick Kungsholms férsamling kapellet i
gava och tanken var att kapellet skulle
fungera som en vardagskyrka.

Ar 1994 fiyttades kapellet nagra
hundra meter for att ligga centralt i
det nya bostadsomradet som véaxt
upp pa det gamla sjukhusomradets
tomt. Det var forsta gdngen som en
hel tegelbyggnad flyttades utan att
forst rivas.

Besoksadress: Grubbensringen 1



KONTAKT OCH OPPETTIDER

Férsamlingsexpedition

Mandag kl. 09.00-12.00 och 13.00-15.00

Tisdag kl. 11.00-12.00 och 13.00-15.00

Onsdag och torsdag kl. 09.00-12.00, 13.00-15.00
Fredag kl. 09.00-12.00 och 13.00-15.00

08-650 49 00

Bokning av dop, vigsel och begravning

Mandag kl. 09.00-12.00 och 13.00-15.00

Tisdag kl. 11.00-12.00 och 13.00-15.00

Onsdag och torsdag kl. 09.00-12.00, 13.00-15.00
Fredag kl. 09.00-12.00

08-545 709 64

Arbetargatan 21
vastermalms.forsamling@svenskakyrkan.se
Webbadress: svenskakyrkan.se/vastermalm

Sensus Svenska kyrkan ==
VASTERMALMS FORSAMLING



