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Skapelsedag 1 ¢ LJUS

BIBELTEXT: Forsta Moseboken 1:1-5

I begynnelsen skapade Gud himmel och jord. Jorden var 6de och tom, djupet tacktes av moérker och
en gudsvind svepte fram 6ver vattnet. Gud sade: ”Ljus, bli till!” Och ljuset blev till. Gud sag att
ljuset var gott, och han skilde ljuset fran morkret. Gud kallade ljuset dag, och morkret kallade han
natt. Det blev kvall och det blev morgon. Det var den forsta dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

| Bibeln star det att innan Gud skapade jorden sa var det helt morkt. Det enda som fanns var vatten
och en gudsvind som blaste dver det. Vattnet kan i Bibeln symbolisera kaos och oordning. Morkret
ar ocksa en symbol for det farliga och for bristen pa liv. Gud fanns dar, mitt i det farliga och mérka.
Precis som en vind - osynlig men anda dar. Ur morkret ville Gud skapa ndgot som &r levande och
vackert. Gud skapade vérlden genom att anvianda ord, och sa ”Ljus, bli till”. Gud sag att ljuset var
gott, det var nagot bra. Gud gav ljuset namnet dag och morkret kallade Gud natt. Men Gud tog inte
bort morkret — bade dag och natt behdvs. For om det aldrig ar morkt, sa vet vi inte vad ljus ér.

Ljus och morker ar viktiga symboler for oss manniskor. | Bibeln anvands dessa symboler manga
ginger. Bland annat stér det att Jesus séger Jag dr virldens ljus. Den som foljer mig skall inte
vandra i morkret utan ha livets ljus.” Det kan betyda att om vi ldr oss av hur Jesus levde, hur han tog
hand om dem som var fattiga och utstdtta som ingen annan ville umgas med, sa sprider vi ljus i
varlden. Det gor vi ocksa nar vi tar hand om vérlden, om Skapelsen och om oss sjélva. Ljuset kan
ocksé vara en symbol for insikt och forstaelse. Kanske har du hort uttrycket ”Kasta ljus éver”, som
just betyder att synligg6ra och géra nagot tydligt. Nar Jesus sager att han ar varldens ljus, kan det
kanske ocksa betyda att han synliggor vad som &r viktigt i livet, namligen karleken. Den som kanske
finns d&r redan, men som inte syns forran vi lyser upp den.

Vad sager klimatforskningen?

Har du tittat upp mot stjarnhimlen nagon gang? Vad ser du da, om det &r en klar natt utan nagra
moln? For hundra ar sedan hade svaret varit tusentals stjdrnor som lyser upp hela himlen” men idag
ar det vanligt att man bara ser nagra stycken. For att se natthimlen sa som den sag ut forr i tiden
behdver man numera ka langt bort fran stader och samhallen.

Hur blev det sa har? Svaret heter ljusfororeningar. Ljusfororeningar ar helt enkelt det ljus vi
manniskor producerar nattetid for att lysa upp vara stader och samhallen, som pa olika satt paverkar
bade vart eget valmaende och olika djur, faglar, insekter och fiskar. Det som hindrar oss fran att se
stjarnorna ar nagot som kallas himlaglim. Det orsakas av konstgjort ljus, alltsa ljus fran lampor av
olika slag. Det bildar ett svagt ljussken Gver staden som ar ungefar lika starkt som manens ljus och
annu starkare nar det &r molnigt, for da finns det vattenpartiklar i molnen som reflekterar ljuset. Aven
vi manniskor stors av for mycket onaturligt ljus, till exempel det ljus som kommer fran vara
mobiltelefoner som kan gora att vi far svart att sova.

Ett exempel pa en djurart som paverkats starkt av ljusfororeningar ar fladdermass. Morkret skyddar
fladdermdssen mot rovfaglar och nar vi har mycket utebelysning tand pa natterna sa begréansar det
fladdermdssens rorelsefrinet och majlighet att fa tag pa mat, eftersom de inte vagar bege sig ut lika
mycket. Kyrkor har tidigare varit ett vanligt hem for fladdermdss. De trivs bra pa de morka vindarna,
men nu har fler kyrkor mer utebelysning pa natten och da vill de inte bo kvar. Over hélften av
fladdermusarten brunlangéra har forsvunnit fran kyrkorna i Vastsverige. De bor bara kvar i de kyrkor
som inte har fasadbelysning. Det har gjort att manga foérsamlingar valt bort att ha nattbelysning och
flera har byggt fladdermusholkar for att fladdermdssen ska ha nagonstans att bo.

Betyder det att vi inte kan ha nagra lampor utomhus langre? Svaret ar nej. Ljusfororeningar &r ett



problem som gar att 16sa — vi behover bara minska ondédig utebelysning och slacka de lampor vi inte
behdver ha tdnda hela natten.

Reflektionsfragor
e For oss manniskor kanns morkret ibland laskigt, men for andra djur, insekter och faglar &r det
ljuset som ar laskigt. Hur kan vi hjélpa till att minska ljusféroreningar?
e FOrst var det bara morkt och sedan skapade Gud ljuset, men Gud tog inte bort morkret. Vilka
fordelar finns det for oss ménniskor med att det &r morkt?



Skapelsedag 2 « VATTEN

BIBELTEXT: Férsta Moseboken 1:6—8

Gud sade: | vattnet skall ett valv bli till, och det skall skilja vatten fran vatten.

Och det blev sa. Gud gjorde valvet fran vattnet ovanfor valvet. Gud kallade valvet himmel. Det blev
kvall och det blev morgon. Det var den andra dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pa skapelsens andra dag sa beréttas det att ett valv blir till som skiljer vattnet som ar nedanfor —
havet — fran det som ar ovanfor — anga och regnmoln. Bibeln skrevs ju for véldigt lange sedan och
denna beréttelse ar flera tusen ar gammal. Pa den tiden visste man inte lika mycket om atmosfaren
och rymden som vi gor idag. Darfor tdnkte man sig himlen som ett valv 6ver marken, som moln, sol
och stjarnor satt fast i pa nagot satt. Idag vet vi att det inte ar s, men berattelsen om hur Gud skapar
vatten i olika former kan kanske dnda vara nagot vi kan lara oss av idag. For det som Gud gor i
beréttelsen ar att skapa en slags balans, dér vattnet rér sig mellan olika delar av hav och sj6ar, som
blir till anga och sedan regndroppar. Ett kretslopp som ser till att det finns vatten dar det behdvs, sa
att véaxter och djur kan leva. Idag har klimatférandringarna gjort sa att den balansen inte fungerar lika
bra.

I kyrkan ar vattnet en viktig symbol eftersom vi doper manniskor i vatten. Jesus blev ocksa dopt en
gang, i floden Jordan. Innan han lamnade sina larjungar sa han till dem att de skulle ga ut och dopa
manniskor 6ver hela varlden. Dopet &r nagot vi gor for att vi manniskor ska fa en liten glimt av hur
stor Guds kérlek till varje liten ny manniska som fods ar. Samma karlek kanner Gud till hela
skapelsen. Kanske kan vi tanka sa har: Gud ville att vattnet skulle kunna fardas i ett kretslopp sa att
det skulle kunna nd alla trad och vaxter, djur, fiskar, insekter och manniskor. Nar man dops séger
prasten ofta att dopet gor att vi hanger ihop med alla andra som ocksa ar dopta. Genom vattnet som
fardas genom hav och sjoar, genom backar och floder och som is, anga och regn, sa hor vi manniskor
ihop med allt som lever — med allt som Gud har skapat och alskar.




Vad sager klimatforskningen?

Hav och sjoar ar inte bara stora samlingar vatten. De ar ekosystem som hanger ihop med land, jord
och luft eftersom vattnet ror sig, omvandlas till is, anga och regn och finns i alla levande varelser.
Nar klimatforandringarna paverkar vattnet far det alltsa valdigt stora konsekvenser for hur livet pa
jorden ska bli. Det ar svart att forutspa hur vadret kommer att forandras, men forskarna ar sékra pa
att klimatforandringarna kommer att gora att vissa omraden pa jorden kommer fa mycket mindre
vatten och drabbas av torka, medan andra kommer att fa mycket mer vatten, éversvamningar och
regnovader.

Den globala uppvarmningen paverkar haven. Temperaturdkningen i havet paverkar vilka slags fiskar,
vaxter och plankton som kan bo dér. Nér vattnet blir varmare 6kar en viss art mycket, medan andra
arter far svart att klara sig och balansen rubbas. Det ar alltsa viktigt att se till att haven inte blir 4nnu
varmare. Exempelvis ar koraller sérskilt kansliga for varme och nér de dor paverkas en stor del av
alla arter som &r beroende av korallreven. Varmen gor ocksa att isar smalter och havsnivaerna stiger.
Det &r ett stort hot for allt levande — djur, vaxter och manniskor — som bor pa platser som riskerar att
oversvammas.

Eftersom vatten ar en forutsattning for liv ar det otroligt viktigt att vi tar hand om det. Eftersom det
finns dverallt och i allt — ocksa i vara kroppar — sa ar det svart att veta hur mycket
klimatforandringarna kommer paverka vattnet och pa vilket satt. En sak ar dock saker — vi maste dva
0SS pa att inte ta vattnet for givet och visa mer respekt for de djur, organismer och fiskar som lever i
vattnet an vi hittills gjort.

Reflektionsfragor
e Vet du hur mycket vatten som behoves for att tillverka ett par jeans eller en t-shirt?
e Hur kan vi hjalpas at att spara pa vattnet?
e Hur kan vi hjalpas at att se till att det inte hamnar plast i haven?



Skapelsedag 3 « KLOROFYLL

BIBELTEXT: Forsta Moseboken 1:9-13

Gud sade: ”Vattnet under himlen skall samlas till en enda plats, sa att land blir synligt.” Och det blev
sa. Gud kallade det torra landet for jord, och vattenmassan kallade han hav. Och Gud sag att det var
gott. Gud sade: ”Jorden skall ge gronska: frobdrande orter och olika arter av frukttrdd med fro 1 sin
frukt skall véxa pa jorden.” Och det blev sa. Jorden frambringade gronska: olika arter av frobdrande
orter och olika arter av trad med fro i sin frukt. Och Gud sag att det var gott. Det blev kvéll och det
blev morgon. Det var den tredje dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Den tredje dagen skapar Gud land, jord och vaxter - bade stora trad och sma blommor. Gud skapade
ocksa ett system for hur nya véxter skulle bli till: fron faller av vaxterna och ner i jorden dar de
omvandlas till en ny véxt. Det star ocksa att Gud skapade manga olika sorters vaxter, bland annat
olika orter och frukttrad. Gud sag att det var gott; det var bra att det fanns en sa stor mangd véxter pa
land och de &r alla lika viktiga i Guds 6gon.

Vi ménniskor behover vaxterna for att klara oss. Till exempel traden, som omvandlar koldioxid till
syre sa att vi kan andas. Vi hor ihop med traden genom att vi delar luft och andetag med varandra.
Var andning ar beroende av traden. Ett sétt att prata om Gud pa ar att anvanda orden Den heliga
Anden. Det &r en bild for Gud som finns runt omkring oss, hela tiden. Nya testamentet i Bibeln
skrevs fran borjan pa grekiska och det grekiska ordet for Ande &r pneuma. Pneuma kan ocksa betyda
andetag. Genom vara andetag kan vi alltsa kanna den heliga Anden, och kanske ocksa genom tradens
andetag. Nar vi andas delar vi luft med alla trad och véaxter omkring oss, och vi delar ocksa den
heliga Anden som finns i allt levande. Varlden ar skapad pa ett satt dar allting hor ihop med
vartannat — och med Gud.




Vad sager klimatforskningen?

Jord och véxter paverkas mycket av klimatforandringarna och det &r viktigt att vi borjar ta hand om
dem battre. | jorden finns en méangd levande varelser som gor sa att marken gar att odla. Utan dem
skulle vi manniskor ha svart att odla tillrackligt mycket for att se till att alla far mat att ata. | ett kilo
jord kan det finnas 2 triljoner bakterier, 400 miljoner svampar, 50 miljoner alger och utéver dessa sa
mycket som 30 miljoner sma levande organismer av olika slag. Det &r tack vare dessa som véxternas
rétter kan fa naring ur jorden sa att de kan véxa upp och bli trad, blommor, grés och buskar. Allt
levande i jorden omvandlar I6v, bark och annat som hamnar i jorden till naring at véaxterna. Utan
dessa olika levande organismer, bakterier och annat skulle jorden inte kunna omvandla fron till
vaxter som vi kan &ta.

Idag &r vi inte alltid sa bra pa att ta hand om jorden. Vi odlar mycket utan att ge tillbaka naturlig
naring och lata jorden vila. Dessutom besprutas véaxter ofta med giftiga medel. Det har gjort att det
inte finns lika mycket liv kvar i jorden. Nar detta pagar tillrackligt lange faller jorden isar och blir
omojlig att odla i. Till slut kan mark som tidigare varit full av vaxter bli till 6ken. For att férhindra
detta och se till att kommande generationer méanniskor har tillrackligt med mat att ta &r det viktigt
att vi odlar pa ett mer hallbart satt.

Tréden och alla jordens skogar &r oerhort viktiga delar av jordens ekosystem. Ungefar en femtedel av
okningen av koldioxid i atmosfaren beror pa att manniskor hugger ned trad. Det beror pa att traden
hjélper till att lagra koldioxid och ser till att den stannar i marken. Nar de huggs ned slapps koldioxid
ut i luften och bidrar till vaxthuseffekten, som gor klimatet pa jorden varmare. Med de
klimatférandringar som pagar behdver vi ta hand om jordens lungor och se till att bevara trad och
skog bade i Sverige och i varlden. Om man hugger ned manga trad pa en plats paverkar det djur och
arter som lever dér, eftersom trdden hanger ihop med andra vaxter och djur.

Reflektionsfragor:
e Hur kan vi hjalpas at att ta hand om traden och vaxter, sa att de kan ta hand om 0ss?
e Kan Gud finnas i trad och vaxter pa samma satt som i oss manniskor?

e Om vi tanker att Gud alskar alla trad och véaxter, hur borde vi behandla dem da? Borde vi
forandra vart beteende pa nagot satt?



Skapelsedag 4 « JORDEN

BIBELTEXT: Forsta Moseboken 1:14-19

Gud sade: ”Pa himlavalvet skall ljus bli till, och de skall skilja
dagen fran natten och utmarka hogtider, dagar och ar. De skall vara
ljus pa himlavalvet och lysa 6ver jorden.” Och det blev sa. Gud
gjorde de tva stora ljusen, det storre ljuset till att harska Gver dagen
och det mindre till att harska dver natten, och han gjorde stjarnorna.
Han satte ljusen pa himlavalvet att lysa 6ver jorden, att harska 6ver
dag och natt och att skilja ljus fran morker. Och Gud sag att det var
gott. Det blev kvéll och det blev morgon. Det var den fjarde dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pa skapelsens fjarde dag berattas det att Gud skapar solen, manen och stjarnorna. Det star att de
skapades for att skapa skillnad mellan dag och natt, men ocksa som hjalp for oss att halla ordning pa
tid: pa dagar och ar och néar pa aret som olika hogtider dger rum. ldag har vi ju almanackor och
kalendrar som hjalper oss att veta vilken veckodag, manad och vilket ar det &r, men innan vi borjade
anvanda dem sa gav Gud méanniskan solen och manen till hjalp.

Tid kan kénnas pa olika satt. Aven om vi vet att varje dag ar lika 1&ng och att en timme alltid bestar
av 60 minuter, kan tiden ibland ga véldigt fort och ibland valdigt langsamt. Tva dagar ar for en
manniska inte sarskilt lang tid, men for en insekt kan det vara en hel livstid. Vi manniskor har byggt
vara samhallen utefter hur tiden kanns for oss. Vi tanker ofta att tiden framat ska bli battre an det ar
nu. Vi verkar ha brattom framat och da tar vi inte hansyn till allt liv omkring oss som inte hanger
med i vart tempo. Men nu ser vi att framtiden for oss manniskor inte &r lika ljus som vi trott. Det har
nog blivit dags for oss att sakta ner och lata ekosystemen aterhamta sig, bade for var skull och for allt
levandes skull. Gud gav oss en rytm, dagar och natter och arstider, men vi ville fram snabbare &n sa.
Vi ville bestamma sjélva i stéllet for att vara en del av tiden dar allt levande far frodas och ma bra —
nu ar det dags for oss att lugna ner oss. Sa att vi hinner tanka efter, men ocksa njuta av allt fint vi har
omkring 0ss.




%

Vad sager klimatforskningen?

Klimatférandringarna innebar att det blir varmare pa jorden. Mer av varmen fran solen stannar kvar i
var atmosfar jamfort med hur det var innan vi manniskor borjade slappa ut sa mycket koldioxid i
atmosfaren. Genom jordens historia har det funnits bade varmare och kallare perioder. Solens energi
styr vilken temperatur vi far och det racker med sma foérandringar i hur mycket av energin som nar
jorden for att temperaturen ska forandras. Men de temperaturforandringar vi ser nu beror inte pa
solen, det ar forskarna sakra pa. De beror pa att vi manniskor har paverkat vaxthuseffekten, sa att
mer av solens varme stannar kvar pa jorden.

I grunden ar véaxthuseffekten nagot bra. Den gor sa att jorden &r tillrackligt varm for att liv ska kunna
finnas har. Solens ljus och varme varmer upp jordens yta, men nar solen gar ner forsvinner inte all
varme ut i rymden, utan en del av den stannar kvar. Genom att det finns vissa gaser i luften som
hindrar varmen fran att lamna atmosfaren sa blir temperaturen pa jorden varmare &n den skulle ha
varit utan dem. Men nar manniskor borjade slappa ut mer och mer véxthusgaser (som koldioxid,
metan och lustgas) sa blev mer och mer varme kvar pa jorden. Det har gjort att temperaturen stiger
pa jorden. Det paverkar oss pa manga olika satt. VVadret blir mer extremt, isar smalter och
vattennivaerna hojs.

Har i Sverige marks uppvarmningen pa att arstiderna borjar se annorlunda ut mot vad vi ar vana vid.
Nar det blir varmare pa jorden blir det mer regnmoln, sa vadret kommer sannolikt bli regnigare &n
vad vi dr vana vid. Andra arstider kan det i stéllet bli torrare nar mer vatten dunstar, vilket kan gora
det svarare att odla. Fler effekter kan drabba oss, &ven om det nog blir relativt lite har, jamfort med
manga andra lander. Exakt hur vadret kommer att forandras vet inte forskarna sakert men det finns
fortfarande chans att vanda utvecklingen.

Reflektionsfragor
e Vad ar viktigast och roligast i ditt liv? Lagger du lagom mycket tid pa det eller vill du lagga
mer?
e Hur matte man tid innan klockan fanns? Varfor ar det bra att halla koll pa tiden och
manaderna? Vad tycker du & mindre bra med att félja tider, ett schema eller en plan?
e Vissa delar av varlden kommer i framtiden att fa temperaturer 6ver 40 grader ganska ofta, hur
tror du att det kommer att paverka livet for dem som bor dar?
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Skapelsedag 5 « MYLLER

BIBELTEXT: F6rsta Moseboken 1:20-23

Gud sade: ”Vattnet skall vimla av levande varelser, och figlar skall flyga 6ver jorden, under
himlavalvet.” Gud skapade de stora havsdjuren och alla olika arter av levande varelser som vattnet
myllrar och vimlar av och alla olika arter av faglar. Och Gud sag att det var gott. Gud valsignade
dem och sade: ”Var fruktsamma och fordka er och uppfyll sjéar och hav. Och pa jorden skall
fdglarna foroka sig.” Det blev kvill och det blev morgon. Det var den femte dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pa skapelsens femte dag beréttas att Gud skapar de djur som lever i havet och alla faglar. Det star att
Gud valsignade dem och sa till dem att de skulle foroka sig och bli manga fler och att de skulle fa bo
i hav och sjoar. Att Gud vélsignar betyder ungefar att Gud ger dem liv och séger att de ar viktiga och
att de behovs. Haven och himlen ska vara deras hem — det star till och med att havet ska vara alldeles
fullt av fiskar och andra varelser som lever i vattnet.

Visste du att starar, en fagel som lever i stora flockar som flyger tillsammans, har ett slags system for
att de ska kunna flyga at samma hall? Forskare har upptackt att varje fagel i starflocken har sju andra
faglar som den kommunicerar med, och de sju har i sig kontakt med sju andra, och sa vidare. Pa sa
satt kan de snabbt signalera till varandra hur de ska flyga. Sa kanske vi manniskor ocksa kan ténka
for att fa med oss andra manniskor i arbetet for klimatet. Vi kanske tanker att faglar ar valdigt olika
0ss, men vi kan lara oss nagot om livet av dem som lever flygande i luften. Kanske var det darfor
Gud skapade s manga olika sorters levande varelser — for att alla pa sitt unika satt skulle bidra till
helheten.

Jesus sa att vi manniskor ska dlska var nasta som oss sjalva. Det betyder att vi ska visa lika mycket
karlek till oss sjdlva som till andra vi moter i véra liv. Men vem é&r det som riknas som “’var nésta”?
Ar det bara andra manniskor, eller kan vér nasta ocksa vara ett djur eller en vaxt? Om vi aven borjar
tanka pa faglar och fiskar som nagra vi hor ihop med, kan det kanske hjalpa oss att visa storre
omsorg om dem.
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Vad sager klimatforskningen?

Fiskar och faglar, och de ekosystem de hor samman med, paverkas pa olika satt av
klimatférandringarna och manniskans sétt att behandla jordens natur. For faglar finns tva stora
problem: miljogifter och tradfallning. Miljogifter paverkar faglar bland annat genom att de dodar
insekter som faglarna behover till mat. Insekterna dédas for att man ska kunna odla mer, genom att
bespruta gronsaker och annat man odlar. Men néar insekterna forsvinner far faglarna inte nog med
mat, vilket har gjort att antalet faglar minskar. Att sa mycket skog huggs ned ger inte bara utslapp av
koldioxid. Det ar ocksa ett stort problem for de faglar som bor dar, eftersom den natur de behover for
att klara sig forsvinner.

Fiskar hotas pa manga satt; av uppvarmning, nedskrapning och fiske. Manniskor har étit fisk under
manga tusen ar, men vi har aldrig fiskat upp lika mycket som vi gor nu. Ute pa de stora haven fiskar
man ofta med enorma nat dar alla mojliga fiskar fastnar — bade sadana som vi vill ha att 4ta och
sadana som vi inte vill ha. Med en sadan teknik dor alltsa onddigt manga fiskar vilket skapar obalans
i havet. Gamla fiskenat som driver runt i haven stéller ocksa till det for fiskar och andra havsdjur,
som latt fastnar i dem. Den goda nyheten &r att fiskar har latt att aterhamta sig om man bara lamnar
dem ifred — s om vi borjar fiska mindre kan vi fa fler fiskar i hav och sjoar igen.

Reflektionsfragor
e Hur kan vi manniskor hjalpas at att skydda djur och natur?
e Jesus sa att vi manniskor ska alska var nasta som oss sjalva. Det betyder att vi ska visa lika
mycket karlek till oss sjalva som till andra vi méter i vara liv. Ar det bara andra manniskor,
eller kan var nasta ocksa vara ett djur eller en vaxt?
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Skapelsedag 6 « MANGFALD

BIBELTEXT: Férsta Moseboken 24-31

Gud sade: ”Jorden skall frambringa olika arter av levande varelser: boskap, kréldjur och vilda djur av
olika arter.” Och det blev sa. Gud gjorde de olika arterna av vilda djur, boskap och markens kréldjur.
Och Gud ség att det var gott. Gud sade: Vi skall gora manniskor som &r var avbild, lika oss. De
skall harska éver havets fiskar, himlens faglar, boskapen, alla vilda djur och alla kréldjur som finns
pa jorden. ”Gud skapade minniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne. Som man och
kvinna skapade han dem. Gud vélsignade dem och sade till dem: ”Var fruktsamma och foroka er,
uppfyll jorden och lagg den under er. Harska 6ver havets fiskar och himlens faglar och éver alla djur
som myllrar pé jorden.” Gud sade: ”Jag ger er alla frobdrande Orter pa hela jorden och alla trdd med
frd i sin frukt; detta skall ni ha att dta. At markens djur, &t himlens faglar och &t dem som krélar pa
jorden, allt som har liv i sig, ger jag alla grona oOrter att dta.” Och det blev s&. Gud sag att allt som
han hade gjort var mycket gott. Det blev kvéll och det blev morgon. Det var den sjatte dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pa den sjatte dagen i skapelseberattelsen dr det mycket som hander. Forst skapas alla djur som lever
pa land, av manga olika slag. Precis som nar faglar och fiskar skapas beréttas det har att Gud skapar
manga olika arter. Det tycks vara sa Gud skapar, sa att det ska finnas en mangd olika slags varelser
pa jorden som alla lever tillsammans, sida vid sida. Och inget av djuren, fiskarna, faglarna eller nagot
annat levande verkar sta 6ver de andra.

Pa denna sjatte dag sa skapas ocksa manniskan, som tycks ha en speciell roll. Det star i Bibeln att
Gud skapar manniskan till sin avbild, att manniskan alltsa skulle vara lik Gud. Vad det betyder har
kristna manniskor forsokt tanka kring och forsta i manga tusen ar. Kanske gar det inte helt att
begripa. Ett sétt att forsta det pa ar att vi ar lika Gud genom att vi ocksa kan skapa. Gud skapade
varlden och fortsatter skapa allt som fods och lever och vi manniskor kan skapa allt mojligt av de liv
vi har. Vi kan bygga saker, vi kan skapa regler och lagar for hur vara samhallen ska se ut och vi kan
skapa konst och musik. Ibland skapar vi ocksa saker som inte &r sa bra, som skadar naturen och oss
sjalva pa olika sétt.

Det star ocksa i denna bibeltext att manniskan ska harska 6ver alla djur, fiskar och faglar. Vad
betyder det att ménniskan ska hédrska 6ver andra djur? Vissa tanker att det betyder att méanniskor kan
gora lite som de vill med naturen sé lange det blir sa bra som mojligt for oss. D& kan man saga att det
ar okej att slappa ut avgaser i luften, till exempel, sa lange det gor livet béttre eller mer bekvamt for
oss manniskor. Idag bdrjar manga inse att det ar farligt att tanka sa och att vi maste borja leva pa ett
annat sétt.

Pa den tiden da Bibelns beréattelser kom till, for flera tusen ar sedan, var den som hérskade en ledare
som skulle ta ansvar for dem den harskade 6ver. Det betyder kanske att det Gud séger i
skapelseberattelsen ar att manniskor har ett sarskilt ansvar, eftersom manniskor har férmagan att
skapa bade bra och daliga saker. Vi manniskor ska alltsa gora det vi kan for att ta hand om de djur,
véxter och andra varelser som inte har lika mycket makt. De méanniskor som har mest makt har ocksa
mest ansvar. Vuxna har storre ansvar an barn och vissa vuxna har extra mycket ansvar — till exempel
politiker, ledare och de som &r chefer for stora foretag.
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Vad sager klimatforskningen?

Jorden har funnits i flera miljarder ar och under denna ofattbart langa tid har den forandrats pa olika
satt. Mangden vatten och land har 6kat och minskat. Temperaturerna har gatt upp och ned. I Sverige
har det varit bade varmare och betydligt kallare an det ar nu. Det ar naturligt att klimat forandras,
men de férandringar som sker nu &r annorlunda. For nu &r det manniskan som forandrar jorden mest,
inte de naturliga processerna. Genom att bygga stader, odla, bygga industrier och gruvor sa har
manniskan tydligt paverkat en majoritet av all landyta pa jorden. Vissa forskare kallar darfor var tid
for antropocen som betyder manniskans tidsalder. Manniskan har tagit dver sa mycket att det nu
paverkar jordens klimat.

Mellan 1970 till 2016 har bestandet av vilda ryggradsdjur (daggdjur, fiskar, faglar, groddjur och
kraldjur) minskat med 68 procent. Jordens mangfald minskar. Det finns helt enkelt farre och farre
arter av levande varelser kvar. Enligt manga klimatforskare ar det ett hot mot bade manniskans och
jordens framtid. De menar att vi maste arbeta hart for att bevara det som brukar kallas biologisk
mangfald, som helt enkelt betyder att det finns manga olika slags vaxter, djur, fiskar, faglar och
insekter med mera i jordens ekosystem.

Biologisk mangfald innebar ett ekosystem som ar i balans, dar det finns olika sorters arter och
naturtyper, men ocksa variation inom arterna. Da finns det ndgot som véxer, djur som &ter véxterna,
djur som ater vaxtatande djur och sadant som lever pa att bryta ned de rester som uppstar. Ekosystem
som ar i balans hjalper till att hindra klimatférandringar. Till exempel behdver bade hav och skog
biologisk mangfald for att ma bra och nar de mar bra kan de béttre lagra koldioxid i stallet for att
sldppa ut den i luften.

Reflektionsfragor
e Om du fick skapa varlden, hur skulle den se ut da? Vad skulle du ta bort och vad skulle du
behalla?
e Av det du skulle vilja ta bort, finns det nagot du skulle kunna géra i nulaget for att bidra till
att det minskar?
e Ar méanniskan béattre &n andra djur? Varfor/varfor inte?
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Skapelsedag 7 e VILA

BIBELTEXT: Forsta Moseboken 2:1-4

Sa fullbordades himlen och jorden och allt vad dar finns. Den sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt
verk, och han vilade pa den sjunde dagen efter allt han hade gjort. Gud vélsignade den sjunde dagen
och gjorde den till en helig dag, ty pa den dagen vilade Gud sedan han utfort sitt skapelseverk. Detta
ar beréattelsen om hur himmel och jord skapades.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pa skapelsens sjunde och sista dag &r allt skapat och da vilade Gud. Vilan verkar ha varit minst lika
viktig for Gud som sjalva skapandet, eftersom det star att Gud bestamde att det ska finnas en
sarskild, helig dag for vila. Att vilodagen ar helig betyder att den ar nagot speciellt, att det &r en dag
som inte & som andra dagar.

I var kalender ar sondagen den sjunde dagen i veckan och i kyrkan ar det en alldeles speciell dag. Da
ar det namligen alltid gudstjanst. Forr i tiden var alla affarer stangda pa sondagar for att ingen skulle
behdva arbeta da, eftersom det skulle vara en vilodag. Sa ar det inte langre och kanske ar det svarare
for oss nu att hitta tid till att vila. Darfor kan det vara bra att ga i kyrkan. Dar far man namligen en
chans att vila fran att behGva prestera saker och man behdver inte vara pa nagot sarskilt satt for att fa
vara med. | gudstjansten kan vi fylla pd med energi som vi behdver for att orka med allt i livet, men
ocksa energi for att orka forsoka gora varlden battre.

Det kan vara latt att tdnka att livet blir battre ju mer vi hinner med. Vuxna stressar dver att hinna
jobba, studera och forsdrja sig. Barn och unga stressar dver att hinna med skola, fritidsaktiviteter och
att hanga med pa sociala medier. Ju mer vi hinner med, ju béttre liv tror vi att vi far. Men stammer
det verkligen? Denna jakt kan skapa en kénsla av otillracklighet och har bidragit till klimatkrisen,
eftersom vi har svart att néja oss med det vi har. Vi tycks hela tiden vilja ha mer. Nu maste vi
manniskor gora stora forandringar och da kan vilan hjélpa oss att hitta ett annat tempo i livet. Kan vi
hitta det genom att stanna upp och njuta av det fina som finns inom och omkring oss? Da far naturen
vara i fred, vila och en chans att dterhamta sig.
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Vad sager klimatforskningen?

Nagot som manniskor, sarskilt de som ar rika, skulle behova avsta eller vila ifran ar att konsumera.
Vi behdver kopa farre saker sa att utslapp fran tillverkning och transporter kan minska. Ofta sags det
att vi i Sverige ar sa miljovanliga, men vi koper sa manga saker och valjer ofta att inte tanka pa att de
varor vi koper orsakar utslapp - i Ianderna dar de tillverkas.

Om alla pa hela jorden levde som vi i Sverige skulle vi behdva tre jordklot till. Det ar inte hallbart i
langden och darfor maste vi andra vara vanor. Att dela pa det vi dger, atervinna och ateranvanda i
stallet for att kdpa allt nytt hela tiden &r exempel pa hur vi kan leva mer hallbart. Om vi anvander det
som redan finns minskar mangden sopor och utslapp fran industrier. Lange har samhallen och
foretag forsokt fa manniskor att kdpa mer och mer, men nu maste vi alla tillsammans tanka om.

Vi maste ocksa lata djur och natur vila fran oss manniskor. Om vi till exempel avstar fran att fiska
lika mycket ur haven som idag eller om vi later bli att skévla i naturen, da ger vi ekosystemen en
chans att aterhamta sig. Forskning visar att det & majligt for manga arter som &r utrotningshotade att
bli fler igen — men da maste vi lata dem och deras ekosystem vara i fred.

Reflektionsfragor
e Vilka aktiviteter brukar du gora som ger energi eller gor att du kénner dig lugn?
e Behover vi allt vi har hemma? Vad skulle vi kunna klara oss utan?



