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Har blir jag lugn

”Jag kdnner mig hemma hér...”. ”Jag blir glad och
lugn...”. ”Det &r jattekul att fa sjunga i gudstjanst...”.

Ja, rGsterna dr manga nér jag ber barnkoren Tonfiskarna
berétta hur det ar att vara i Nasets kyrka. Jag traffar
dem en vanlig tisdag i kyrkan, en dag da mycket
hénder.

Forst ut dr barnen fran forskolan Parlan som har
tisdagssamling i kyrkrummet. Under femton minuter
hinner vi bl a tédnda ljus, sjunga namnsang och om
busiga Imse-Vimse spindeln och leta reda pa lammet
som gomt sig, igen!

Sen sittgympa. Till medryckande musik far Terttu stela
leder att mjukas upp och muskler starkas. Gympan
avslutas vid kaffebordet dér det delas bekymmer och
gladjedmnen.

Barnkorerna Stjarnglans och Tonfiskarna sjunger,
pysslar och leker. Och som du forstar av rosterna ovan,
gillar barnen det.

Nasta grupp studerar bibeln tillsammans med Ebbe och
funderar 6ver hur vi ska ldsa och forsta bibelns texter
idag.

Nar det blir kvéll stills ljuslyktorna ut, belysningen 1
kyrkrummet ddmpas for en stunds meditation, rorelse
och dans. Nérvaro som bade lugnar och ger energi i
en skon balans, och kan beskrivas som en djupt andlig
upplevelse om man sa vill.

Och detta bara en dag, andra dagar &r det sopplunch,
gudstjanster, dop, begravningar. Nan kommer in for att
tanda ljus och be. Sa visst, ett hus fyllt av liv. Samtidigt
kan det forstas vara ett svart steg att ga till kyrkan.
Innebér det att jag betraktas som “’kristen”” och maste
tro pa ett speciellt sitt? Och kan kyrkan verkligen vara
relevant i var moderna tid, dr val nagra tankar som
skapar tveksambhet.

Snart &r det jul, och kyrkan kommer fyllas av

manniskor och julmusik, av boner och ldngtan. Och
vi kommer fa hora orden om dnglarna som
uppmuntrar ”Var inte radda!” Ord som behdvs
extra mycket i tider av stor oro. Och oavsett hur
du upplever tro, sa dr du vialkommen till Nésets
kyrka. Till jul eller nat av allt annat som hander.
Kanske kan det bli for dig
som for barnen - “hir blir
jag lugn, hér kdnner jag
mig hemma!” L

Helen Lugner, prdst

Behover du nagon att prata med?

Vet du om att det ar mojligt att traffa prast (eller diakon)
om det ar ndgot du skulle vilja prata om? Samtalet/sam-
talen ar kostnadsfritt och kan handla om tro och existens,
men dven allt det som ror livets utmaningar i stort och
smatt. Prast och diakon har tystnadsplikt.

For kontaktuppgifter, se baksidan eller hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/vastrafrolundapastorat/samtalshjalp

Du behovs!

Vill du engagera dig i Svenska kyrkan genom att bidra med
din tid och talang? Vi behdver varandra och genom att
samarbeta gor vi narmiljén till en battre och varmare plats.

Kanske har du gréna fingrar och gillar tradgardsarbete,
kanske du vill vara kyrkvard eller hjélpa till att fylla i fond-
ansékningar? Alskar du att sjunga, eller prata i telefon? Vill
du vara konfaledare eller bestka dldre?

Las mer pa:
www.svenskakyrkan.se/vastra-frolunda-pastorat/ideell
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VILL DU PRENUMERERA PA
PASTORATETS NYHETSBREV?

ANMAL DIN MAILADRESS PA |
HEMSIDAN!

Forsamlingsherde
Asa Markung avtackad

P3 en musikgudstjanst den 24 september avtackades Asa
Markung som varit forsamlingsherde i Nasets férsamling
sedan 2018 och arbetat i férsamlingen nagra ar innan
dess. Férsamlingsradets ordférande B
Anette Gustafsson uttryckte i sitt tal =
ett stort tack fér det engagemang
Asa har visat och hur hon verkat for
att Nasets kyrka ska upplevas som
Oppen och nadrvarande. Ett signum
for Asas tid har lite varit sdngen “Ga
upp och préva dina vingar, och kann :
hur underbart det ar...” och som
avslutning pa musikgudstjansten fick férsamlingen tillsam-
mans med henne d&nnu en gang stdmma in i de orden och
tonerna. Nasets forsamling dnskar Asa varmt lycka till i
hennes fortsatta garning.

| redaktionen: Anette Gustafsson, Britt Kjellberg, Inga Hybbinette Krook, Helen Lugner.

Layout: Amanda Holmblad.
Ordférande | forsamlingsradet: Anette Gustafsson.
Ansvarig utgivare: Ingvild Fallegard



Frida gdstade Nésets férsamling

18 oktober 2023

En stund Tor dig — ett hallbart liv

Att leva pa ett satt sa att jag mar bra och har balans i

tillvaron, ja, det ar inte sa latt i en varld dar tempot ar hogt,

kraven héga och oron fér framtiden ar stor. For att fa en
mojlighet att stanna upp och se dver var tillvaro har Nasets
kyrka bjudit in till tre fristdende tillfallen under namnet " En
stund for dig — ett hallbart liv”. Under tva lérdagsformid-
dagar och en heldag har det getts méjlighet att stanna upp
och lyssna dels inat och dels pa foreldsning om att ta vara
pa sin rost och lyssna pa sin kropp. Ett gemensamt samtal
om hallbar balans i livet har kommit igang valdigt naturligt

Frida Boisen forelaste

Ett glatt handslag och
ett "vdlkommen”. Frida
inleder kvallen med att
std och hélsa pa alla som

pa Nasets kyrka. Helen
Lugner, prast halsar alla
valkomna och Frida far
ordet. For att latta upp
stdmningen ytterligare
ber hon alla att halsa pa
nagon dom inte kanner.
Kyrkan ar fylld till bredden med fler &n 100 dhorare sa det
blir ett harligt mummel i kyrksalen.

Temat for kvéllen &r Sociala medier - himmel eller helvete?
Folj med trollidgaren in i ndtets mérker.

kommer innanfor dorrarna

och traffarna har avslutats med en stund av meditation
och rérelse/dans i kyrktrummet.

Tanken ar att "En stund for dig” ska fortsatta till
varen, se info om aktuella datum och teman pa var
hemsida.

Rorelse &
Meditation

Som hjalp till balans i tillvaron och

storre lyhdrdhet till mig sjalv och

min kropp, bjuder Nasets kyrka in
till Roérelse/Dans och Meditation pa

Frida berst- tisdagkvallar.

tar personligt
och engage-
rat kring am-
net. Visar oss
skrdmmande
men viktig
statistik.

Start 16/1 18.30-20.00.
For mer info, se hemsidan.

Statistiken skakar om oss alla.
"Var fjarde 15+4aring har utsatts for krankningar pa natet.”
"Nastan hélften av alla ungdomar har kommit i kontakt

med en sexkdpare pa natet.”. :

Las hela artikeln pa hemsidan.




Advents betydelse

Adventstiden ir en glad tid nar vi véntar pa att fira att
Jesus foddes. Ordet advent betyder ankomst — vi vantar
pa nagon som ska komma.

Forsta advent - Jesus kommer med fred
Bibeltexterna for forsta advent handlar om gladje och fest
i Jerusalem. Folket hade lange varit fortryckta av romarna,
som hade makten, men nu hade de hort att det vantades
.o en ny kung. Antligen skulle den nya
De sjong kungyen kogmma! ’ ’
“Hosianna™,

som betyder

*vddda oss”

De sjong "Hosianna”, som betyder
"rddda oss”, en halsningsfras som
ofta anvandes pa Bibelns tid ndr man
motte kungen. | kyrkan sjunger vi
fortfarande "Hosianna”, for vi hélsar Jesus valkommen.

Lds mer om advent pd www.svenskakyrkan.seladvent

VALKOMMEN ATT
FIRA ADVENT!

SONDAG 3 /12 | NASETS KYRKA
11.00 Adventsgudstjanst
Nasetkoren & Benjamin Lofgren, trumpet

12.00 Kom och dekorera pepparkakor med
kristyr, pyssla dina egna julgransdekorationer
och bidra till Julinsamlingen, en julkampanj fran
Act Svenska kyrkan, i vart lotteri. Det blir ocksa
julfika och harlig stdmning.

14.00 Barnens adventsgudstjanst
Sang av barnkérerna Stjarnglans,
Tonfiskarna och Mellank&ren.

Glada advent- och jultid!

Vad ser du framemot?

Marcus o Leia tyckte

det var jattekul att vara i
kyrkan och pyssla pa 1:a
advent forra aret, och de
kommer komma till Nasets
kyrka aven i ar for att
julpyssla.

Mamma Karin ser fram
emot att njuta av lugnet
efter jul.

Amanda gillar att ha jullov
och fa vara tillsammans med
familjen, och mamma Linda
gillar att fa ta in en riktig
gran och njuta av doften.

Cornelia som sjunger i
barnkéren Tonfiskarna
tycker att sn6 och tomten y
ar det basta med julen, och 4
Leia gillar att gora snégub-
bar och snélyktor.

BRYT EN TRADITION

FIeréh
30 000 flickor
gifts bort

g SWISHA DIN
varje dag

GAVATILL

9001223

Svenska kyrkan &



Julkrubban i Nasets kyrka. FOTO: Anna Hjalmarsson
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Julhelgens dagar

Julafton 24 december
| Sverige borjar vi julfirandet redan pa julafton. Det beror
pa att helgen borjar klockan sex kvallen fore helgdagen,
enligt gammal tiderdkning. Traditionellt har manga for-
samlingar julbén, med sang, lasning av julevangeliet och
predikan. Eller en samling vid
I Sverige borjar vi - julkrubban, som &r en andakt eller
julfirandet redan pa  familiegudstjénst dér barn och
julafton. Det beror ~ Vvuxna tillsammans férbereder
pd att belgen borjar  julkrubban.
klockan sex kvdllen
fore belgdagen, enligt
gammal tiderikning.

Juldagen 25 december
Natten mellan julafton och julda-
gen kan du fira midnattsmassa

i manga kyrkor. Mdssan kallas
ocksa for anglarnas massa, eftersom julevangeliet berattar
att dnglarna sjéng av glddje nar de ldmnade bud till her-
darna om Jesus fodelse.

Tidigt pa juldagens morgon firas julotta. Den kallas ocksa
morgonrodnadens massa eller herdarnas massa. Pa formid-
dagen pd juldagen firar en del férsamlingar ocksa guds-
tjanst.

Annandag jul 26 december

Annandag jul handlar bibeltexterna som lases i kyrkan om
den heliga Stefanos. Han var den foérsta martyren, alltsa
den forsta kristna som dédades for sin tro.

Lds mer om julens handelser och bibeltexter pd
www.svenskakyrkan.seljul

For info om julens gudstjanster i /
Ndsets kyrka, se baksidan o
VALKOMMEN
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Recept: Sagosoppa

Kyrkvard Ulla brukar géra
sagogrynssoppa till julen
och delar garna med sig
av receptet.

3/4 liter vatten

1/2 liter rod saft

50 gram sagogryn
katrinplommon

russin

appleringar (torkade)
aprikoser

2 st hela kanelstanger

Koka och tillsatt frukten nar soppan bérjar
tjockna. Obs! Kan spédas efter hand.

Strdlande stjdrna

Juldagen 25 december

17.00 Stralande stjarna - musikgudstjanst

Bjorn Larsson (basbaryton) och Aija Olsson (piano)
bjuder pa julstdmning denna juldag.



Ny gudstjansttid

Sondagsgudstjanst 17.00

Till varen kommer séndagarnas gudstjanster i Nasets
kyrka byta tid fran 11.00 till 17.00. Detta klockslag
har redan prévats en tid med musikgudstjanster, och
nu kommer alltsa dven “vanliga” gudstjanster och
familjegudstjanster firas 17.00.

En av tankarna med den nya tiden &r att gudstjansten
da blir ett fint satt att avsluta helgen och leda ini den
nya veckan. Sa frdn och med 21 januari 2024 ar du
varmt valkommen till gudstjanst pa séndagar kl 17.00.
For mer information om vara gudstjanster se baksidan
eller hemsida.

Babyrytmik

Torsdagar 11.00

| host har Nasets kyrka haft extra finbesok pa torsdag
formiddagar av bebisar med sina féraldrar som kommit
for att sjunga och leka tillsammans. Martina Green

ar musikpedagog och leder den verksamheten som
kommer att fortsatta dven i var. “Jdttebra och roligt
fér bdde smd och stora”, "utvecklande fér barnen och
vdldigt fint fa trdffa andra bebisar och férdldrar” var
nagra roster fran en av traffarna. Sa du som ar hemma
med din bebis i var ar valkommen att haka p3, det
behdvs ingen anmadlan utan funkar som drop-in. Efter
rytmiksamlingen gar det bra att stanna och ata soppa
och nybakt bréd tillsammans.

Manga har sakert sett det nya "Uterum” som

byggts séder om kyrkan. Det ska kompletteras med
plattsattning, planteringar med buskar och klangvaxter,
belysning och bénkar. Uterummet kommer att kunna
anvandas av bade kyrkan och férskolan till manga
andamal som samlingar, dop, minnesstunder, kyrkkaffe
mm. Allt ska bli fardigt till varen. Valkomna.

Vélkommen till Babyrytmiken du ocksd, hdlsar gédnget hér och
lille Lasse pd framsidan!

= CEN e T S B = . ]
Chris Delisle, Britt Kjellberg, Staffan Nordén, Johan Dellstig och
Niklas Schlosser har gemensamt jobbat med projektet.

Foto: Tommy Hvitfeldt



Sittgympa

Tisdagar 11.30 i Nasets kyrka. start 16/1.

Lattare traning i 45 minuter, som anpassas efter deltagar-
nas férmaga att rora sig. Avslutning med gemensam fika till
sjdlvkostnadspris. Sittgympan leds av Terttu Urholm som
ar en erfaren gympaledare. Att vara med pa sittgympan ar
kostnadsfritt och ingen anmalan behdvs.

Barnkorerna

Barnkéren Stjarnglans
Tisdagar 15.50-16.10

Barn som gar i arskurs 1 och 2.

Anmal ditt intresse till kérledare Tomas.

Barnkoren Tonfiskarna
Tisdagar 16.15-16.45

Obs! Denna kor ar fullsatt for tillfallet.
For barni arskurs 1 och 2.

Mellankoren

Onsdagar klockan 14.45-15.30

For barni arskurs 3, 4 och 5.

Anmal ditt intresse till koérledare Anna-Karin.

Bibelsamtal med Ebbe

Tisdagar 16.30 i Nasets kyrka, start 16/1.
Samtal om Bibel, tro och liv. Kontakta prast Ebbe Appelros
for ytterligare info: 0709-559696.

Torsdagar pa Naset

Start torsdag 18/1

Torsdagar pa Néset kan vara ett valkommet avbrott i
vardagen och ett bra tillfélle till gemenskap, ha trevligt, att
traffa vanner, stifta nya bekantskaper och att ata tillsam-
mans. | anslutning till serveringen erbjuds ocksa ett varie-
rat program.

11.45 Lunchbon.

12.00 Soppa eller smorgas, kaffe och kaka serveras for
sjdlvkostnadspris.

12.45 program (se hemsidan).

Dramagrupp

Terminsstart torsdag 18/1

Dramagrupp for barn arskurs 3-5 (9-11 ar). Vi ses pa
torsdagar med drop in fruktfika fran 14.30 och startar
15.00 - 16.15. Vi far lara oss mer kring drama, leka, upp-
tacka teater pa olika satt!

For anmalan till kolista, se hemsida.

Den stolta dramagruppen efter sitt bejublade framférande av
Askungen pd familjegudstjénst med temat “Att leva tillsammans”

Nasetkdren

Torsdagar 18.00-19.30

Under aret sjunger vi pa ndgra av arets hogtider och
musikgudstjanster. Vi sjunger en blandad repertoar med
6ppenhet och hopp. Vill du vara med? Kontakta
korledare Tomas Sjostrom Thofner.




Gudstjanster

)

SONDAG 3 DECEMBER

11.00

14.00

Forsta adventsgudstjanst
Prast: Helen Lugner

Musiker: Tomas Sjostrom Thofner
Stdmningsfull gudstjénst med
Ndsetkéren och

Benjamin Léfgren, trumpet.

Barnens advent

Prast; Helen Lugner

Musiker:; Anna-Karin Orrbeck
Sdng av barnkérerna Stjdrnglans,
Tonfiskarna och Mellankéren

SONDAG 10 DECEMBER

17.00

Musikgudstjéanst

Uppstart for konfirmanderna.
Konfaledarteamet

Prast: Helen Lugner

Musiker: Tomas Sjostrém Thofner

SONDAG 17 DECEMBER

17.00

Gudstjanst - Vi sjunger |njulen|
Prast: Ebbe Appelros

Musiker: Aija Olsson

Sing-a-long. Vi sjunger julens psalmer.
Nasetkéren medverkar.

SONDAG 7 JANUARI
11.00 Massa
Prast: Ebbe Appelros
Musiker: Aija Olsson
SONDAG 14 JANUARI g
11.00 Gudstjanst -julsangsfinal!
Prast: Helen Lugner

Musiker: Tomas Sjostrom Thofner

Valkomna att sjunga ut julen!
Nasetkoren medverkar.

SONDAG 21 JANUARI
17.00 Gudstjanst

Obs! frén och med

séndag 21 januari startar alla
séndagsgudstjdnster 17.00

i Ndsets kyrka.
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Mingelfika efter gudstjansten.

SONDAG 24 DECEMBER

11.00

23.30

JULDAGEN 25 DECEMBER

17.00

SONDAG 31 DECEMBER

'11.00

LORDAG 6 JANUARI

17.00

Samling vid krubban

Prast: Helen Lugner

Musiker: Tomas Sjostrém Thofner
Grupp ur Ndsetkoren.

Midnattsmaéssa

Prast: Ebbe Appelros

Musiker: Tomas Sjostrom Thofner
Jacob Bergstrém, solosdng och
grupp ur Ndsetkdren.

Stralande stjarna -

.musikgudstjanst

Prast: Helen Lugner

Bjérn Larsson (basbaryton)

och Aija Olsson (piano)

bjuder pa julstémning denna juldag.

Nyarsmassa
Prast: Ebbe Appelros
Musiker: Aija Olsson

Musikgudstjanst
Préast: Ingvild Fallegard
Musiker: Aija Olsson

Vi bjuder alltid in till kyrkkaffe

efter gudstjansterna. Vilkommen!

SNABBASTE VAGEN TILL HEMSIDAN!
HALL BARA UPP MOBILKAMERAN
MOT QR-KODEN HAR.

1 i ks
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BESOKSADRESS
Hammarvdgen 6

421 65 Vastra Frolunda
POSTADRESS

Frélunda kyrkogata 2
421 47 Vastra Frolunda

www.svenskakyrkan.se/
Vastra-Frolunda-pastorat/naset

KONTAKT
For fragor om Nasets forsamling:

Ingvild Fallegard

kyrkoherde

031-731 64 85
ingvild.fallegard@svenskayrkan.se

Helen Lugner

Prast

070-671 63 63
helen.lugner@svenskakyrkan.se

Ebbe Appelros

Prast

0709-55 96 96
ebbe.appelros@svenskakyrkan.se

Tomas Sjostrom Thofner

Kantor

0722-35 59 42
tomas.sjostrom@svenskakyrkan.se

Anna-Karin Orrbeck
Kantor

0761701076
anna-karin.orrbeck@
svenskakyrkan.se

Julia Jonsson

Pedagog

0722-35 60 25

julia jonsson2@svenskakyrkan.se

Johan Dellstig

Vaktmastare

072-739 84 62
johan.dellstig@svenskakyrkan.se

Zandra Rudqvist
Forsamlingsvard

0702-31 18 14
zandra.rudqvist@svenskakyrkan.se

Hakan Stenow vik diakon
0737-73 89 82
hakan.stenow@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan ==

NASETS FORSAMLING




