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ADVENTSTID ANDA!

Bland de forsta sanger som kom upp i
mitt huvud och som jag borjade nynna
pé var adventstid, skriven av Carl Ber-
til Agnestig 1972.

Adventstid kom till mitt ensamma hus,
Jag sdtter i staken ett sparat ljus.
Nagot skall ske bortom frostig advent,
Jag vintar en giva som Herren har
sdnt.

Den gavan dr av ett helt annat slag,
An gavor vi ger till varann var dag.
Oppna din tillstingda dorr i ditt hus,
Sa lyser i morkret ett litet ljus.

Denna sang har jag sjungit otaliga
ganger i luciatdg med olika stimmor
till. Att vi later adventstiden fa kom-
ma in i vara hem, ser vi runt omkring
oss med stjarnor och adventsljusstakar
som lyser i varje hem och hus. For mig
bar detta med sig ett hopp infor det
som komma skall, samtidigt som jag
ocksa vet att for nagra forknippas julen
enbart med oro och stress. Oro over att
inte récka till, bade vad géller sina egna
forvintningar och andras, och/eller att
inte ha ndgon att fira med. Stress 6ver
utgifter och energin som tryter. Vi alla
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har pé olika sitt fatt det tuffare det se-
naste dret med hogre rintor och 6kade
levnadskostnader for att nimna nagra
orsaker.

Det pratas mer och mer om hallbart
levnadssitt, diar aterbruk och uppfin-
ningsrikedom &r av vikt. Vem blir inte
glad av en nybakad kaka eller en virkad
sjal och en dorr kan fa nytt anvind-
ningsomrade som exempelvis ett bord.
Kanske vi dven kan spela julklappspe-
let med regeln att man enbart far sla in
ndgot man har hemma och kan tinkas
ge bort, s fokus hamnar pa gemenska-
pen istillet for pa tingen.

Vet man om att grannen eller nadgon i
ens nirhet kommer att sitta sjilva till
jul s bjud in dem till din gemenskap.
Knytkalas dr ett harligt sétt diar vi kan
hjilpas at med godis och julmat, och
visst dr det alltid kul att fa smaka pa
andras specialiteter. Klappar kan man
borja med tidigt och girna fynda an-
tingen hemma eller pa olika loppisar
eller kanske till och med vaga skapa
nagot sjalv.

Den fraga som stindigt aterkommer
ar: Vad skulle Jesus ha gjort?! Vem hade
han firat med och vad hade varit viktigt
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for honom nu i slutet av 2023? Jesus ord
har inte forandrats genom tiden fast att
virlden forindras. Den gyllene regeln
star lika fast idag som d&

"Sa som ni vill att minniskor skall
g0ra mot er, sd skall ni gora mot dem”
(Lukasevangeliet 6:31)

Att vaga se din nista och ge av det du
kan, men framfor allt ge av din tid och
pa riktigt lyssna till en annans berit-
telse, ar lika viktigt nu som da oavsett
vem man far dran att medvandra med
en stund. Kanske dr det sjilvaste Gud
vi moter i var nasta, vem vet.

Lat oss alla fylla 2024 med mer med-
minsklighet och solidaritet samt om-
sorg om oss sjilva och for varandra.
Jag avslutar med ett citat fran Abra-
ham Lincoln: Tank pa att frimlingar
ar vanner som du dnnu inte kénner.

Onskar dig och de dina en vilsignad
jul och ett riktigt gott 2024.

Annelie Johnsinius, diakon



DROP IN VIGSEL

i Loddekopinge kyrka pa alla hjartans dag
14 februari 2024 kl. 14.30-16.30 /‘\

Soker ni ett satt att fira brollop pa ett

enklare vis? Da ar drop in-vigsel ett
perfekt tillfalle att lova varandra kérlek och
bli valsignade. Prést och musiker kommer finnas pa
plats for att méta och viga er under dagen. Vigseln kostar ingen-
ting. En av makarna behdver vara medlem i Svenska kyrkan. Det

ni behdver ta med er till den stora dagen &r er dlskade, minst en
ring, en godkand hindersprévning som bestalls fran skatteverket
och varsin legitimation. Vi méts i férsamlingshemmet dér vi har ett
kort samtal och bestammer musik. Darefter gar vi éver till kyrkan.

Valkomna!

Svenska kyrkan dr en métesplats dit du far
komma precis s som du dr! Ditt medlem-
skap bidrar till att kyrkan finns till i livets
alla skeden, underhall for vara kyrkor och
dar vi far fira alla vara gudstjdnster i bade
helg och vardag. Som medlem betalar du
en kyrkoavgift och vi vill tacka dig for att
du gor det mojligt for oss att erbjuda olika
typer av motesplatser. Valkommen!

TACK

for att du ar

MEDLEM

INNEHALL
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Korsang gor dig lycklig.........cccoovvvvee.... 4
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KORSANG GOR DIG LYCKLIG!

Koérsang gor dig lycklig! Att sjunga tillsammans har manga halsovinster, det ar faktiskt rena medicinen, och
det har vetenskapen fastslagit. Kérsangare ar mindre stressade, gladare och har mer energi &n innan de

boérjade sjunga i kor.

Hur kan vetenskapen veta detta? Studier har bland annat
visat att ‘'mabrahormonet’ oxytocin utsondras i vara kropp-
ar ndr vi sjunger 1 kor. Detta dr ett hormon som ger kénslor
av lugn och vilbefinnande, samt ddmpar oro och angest.
Dopamin, en signalsubstans i hjarnan, frigérs i sa hog grad
att det ar att jaimfora med lyckopiller. Vidare visar forskning
att testosteronhalten okar av att sjunga, vilket paverkar cel-
lernas ateruppbyggnad och skelettet pa ett positivt sitt.
Som om detta inte vore nog, nér vi sjunger tillsammans sa
minskar produktionen av stresshormonet kortisol, immun-
forsvaret paverkas positivt och fibrinogenhalten i blodet
minskar, vilket bland annat innebir en minskad risk for
blodpropp.

* KYRKBREVET #1 2024

Detta lite kort om vad som hiander rent fysiskt i vara
kroppar, men vi ska ju inte glomma att kdrsang ocksa kan
hjélpa oss att komma i kontakt med véra kédnslor och leva

ut dem. Vi skaffar oss ett socialt sammanhang, tréiffar andra,
kanske far nya vinner och har kul tillsammans. Till skillnad
fran hur virlden kan se ut ibland, finns det inget elittank,

vi maste inte vara sa himla duktiga pa att sjunga var och en.
Det dr helheten som gor att det blir bra, vi skapar glddje och
musik tillsammans. Som Nietzsche sa "utan musik vore livet
ett misstag”.

Lisbeth Westberg, kyrkomusiker



Killor: Riksférbundet HjartLung, mabra.com och kérledare Hedvig Slomian

I Loddebygdens forsamling har vi just nu flera harliga korer.
For barn mellan 6 och 12 ar, en vokalensemble fér dem som
har god korvana och kan hélla sin stimma sjilv, samt en
fyrstimmig kyrkokor, som sjunger sa taket lyfter ibland. Om
du kdnner dig sugen pa att prova i ndgon av dessa korer, hor
girna av dig till forsamlingens musiker Vladimir Masko och
Lisbeth Westberg. Och kidnner du att du inte passar in i ndgon
av dessa korer, hor av dig dnda. Vi startar girna fler, t.ex. en
ungdomskor.

1. Blodtrycket sanks nar du sjunger

stress. Da sjunker blodtrycket och kroppen far ro.

2. Magmusklerna starks

3. Du far en "singer~s high”

4. Smarta lindras vid kérsang

skriver forskaren Daniel H Pink.

5. Du sover battre

och behaglig somn.

6. Du blir mindre deprimerad

enligt manga.

7. Du far ett starkare immunforsvar

Tores Theorell.

Friskare och gladare
av korsang, kom och

sjung i nagon av
vara korer!

)

Nir man sjunger regleras pulsen och hjartverksamheten, vi far ett stabilare blodtryck pa sikt. Forskare tror att det bland
annat hinger ihop med andningstekniken vid sang, en slags lugnande djupandning som vid meditation. Musiken, sangen
och samvaron med andra manniskor utsondrar dessutom ma-bra-hormoner som gor dig mer harmonisk och reducerar

Nir vi sjunger tas stora muskelgrupper i bruk, framférallt i mellangédrdet och brostkorgen. Har du ett bra magstéd nar du
sjunger far du riktigt bra coretrining som stiarker bukmuskulaturen.

Precis som motiondren far en runners high av joggingturen far korsdngaren en harlig kick av att sjunga. Endorfinnivaerna
hojs vilket man tror beror pa den fysiska anstrangningen nar man sjunger ut for full hals. Musik som man tycker om frisét-
ter dessutom dmnet dopamin som triggar beloningssystemet och ger oss en harlig lyckokénsla.

"Korsang lugnar hjirtat och 6kar endorfinnivaerna. Smirttroskeln hojs och behovet av smirtstillande mediciner minskar”,

Korsangens antistresseffekt gor underverk for den som har svart att slappna av och somna pa kvillen. Sdng och musik
sanker stresshormonet kortisol i kroppen samtidigt som lugn-och-ro-hormonet oxytocin 6kar sa att du littare faller i djup

Samhorighetskanslan och upplevelsen av att ingd i ett storre sammanhang &r en av de storsta fordelarna med korsang,

- Det frigors tydligt mer oxytocin nir man sjunger i grupp 4n nar man bara sitter och pratar, har stressforskaren professor
Tores Theorell berittat i en intervju for SVT. Hormonet oxytocin 6kar av korsang och da blir vi mer sociala och sugna pa
att knyta nya kontakter. Det motverkar ensamhetskinslor och deppighet.

Immunforsvaret stirks av musik som man gillar. Flera forskargrupper har sett att mangden IgA-antikroppar 6kar nidr man
sjunger i kor. [gA-antikroppar utséndras i munhalans slem och saliv och deras uppgift dr att forhindra att att frimmande
bakterier och virus far faste i kroppen. Allra storst effekt pd immunforsvaret fair man nir man sjunger inf6r publik, enligt

KYRKBREVET #1 2024 ¢
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ANSLAGSTAVLAN

har en frilsare fotts at er i Davids
stad, han ar Messias, Herren. Och
detta dr tecknet for er: ni skall finna
ett nyfott barn som dr lindat och
ligger i en krubba.” Och plotsligt var
dér tillsammans med dngeln en stor
himmelsk hir som prisade Gud: "Ara
i hojden at Gud och pa jorden fred at
dem han har utvalt.”

Nir dnglarna hade farit ifrdn dem
upp till himlen, sade herdarna till
varandra: "Lat oss ga in till Betlehem
och se det som har hint och som Her-
ren har latit oss veta.” De skyndade i
vig och fann Maria och Josef och det
nyfédda barnet som lag i krubban.
Nir de hade sett det, berittade de
vad som hade sagts till dem om detta
barn. Alla som horde det hdapnade
over vad herdarna sade. Maria tog allt
detta till sitt hjarta och begrundade
det. Och herdarna vinde tillbaka och
prisade och lovade Gud f6r vad de
hade fatt hora och se: allt var sa som
det hade sagts dem.

JULEVANGELIET

den utfardade kejsar

ugu en forordning om att hela
viirldej lle skattskrivas. Det var
den forsta skattskrivningen, och den
‘holls nir Quirinius var stathallare i
Syrien. Alla gick da for att skattskriva
g, var och en till sin stad. Och Josef,
som genom sin harkomst horde till
Davids hus, begav sig fran Nasaret i
Galil p till Judeen, till Davids

tad Betlehem, for att skattskriva sig
 tillsammans med Maria, sin trolo-

ide, som viantade sitt barn.Medan

‘ ‘ ¢ befann sig ddr var tiden inne for
y :‘_:: t foda, och hon fodde sin son,
forstfodde. Hon lindade honom
_ ) ;- ade honom i en krubba, eftersom
 det inte fanns plats for dem inne i

‘ irbirget.
I samma trakt lag nagra herdar ute

de sin hjord om natten.
‘Dé stod Herrens dngel fram{or dem
och Herrens hirlighet lyste omkring
v
" dem, och de greps av stor forfiran.
& Men ingeln sade till dem: "Var inte
radda. Jag bar bud till er om en stor
.. glidje, en glddje for hela folket. I dag

N -
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Julevangeliet dr en text ur Bibeln som beskriver
Jesu fodelse. Julevangeliet hittar du i Lukasevang-
eliet kapitel 2, vers I-20.

LUCIA ‘ ol

p‘:l"
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Vilkommen att fira lucia med oss! [
My

SONDAGEN DEN 10 DECEMBER i
18.00 Barnkorerna sjunger i Barse-

bicks kyrka

ONSDAGEN DEN 13 DECEMBER
Luciagudstjinster i Loddekopinge
kyrka:

18.00 Barn- och vuxenkorer
19.30 Vuxenkor

* KYRKBREVET #1 2024

ADVENT & JUL

“Stilla natt, heliga natt! Allt dr frid. Stjdrnan blid skiner pd
barnet i stallets strd och de vakande fromma tvd. Kristus

till jorden dr kommen, oss dr en Frilsare fodd!”
Ur Den svenska psalmboken, ps. 114

Vilkommen till ndgon av helgernas gudstjanster!
Se kalendern langst bak i bladet.



S

SINNESROMASSA

Fran och med den 7 februari samlas
vi dter forsta onsdagen i ménaden till
Sinnesromissa i Loddekdpinge kyrka.

Vi inleder med kaffe, fran kl. 18.00.
Missan startar kl. 18.30.

Se datum och teman i kalendern
langst bak i bladet.

UNDER YTAN |
BIBELN

I begynnelsen fanns ordet”...

Sa inleder evangelisten Johannes sin
berittelse om Jesus. Johannes evang-
elium &r pa flera sitt skilt frdn de tre
andra evangelierna i var bibel. Med ett
malande sprak och en inledning likt
ingen annan har det fangat méngas
intressen och ir ett av de mest ldsta
evangelierna. Ljus och morker, ande
och liv, sanning och 16gn 4r exempel
pa teman som aterkommer i texterna.
Hos Johannes hittar vi ocksa berittel-
ser som inte finns i de andra evang-
elierna, Brollopet i Kana, Jesus och
Nikodemus, Jesus och den samariska
kvinnan, Lasaros uppvicks ar alla

berittelser unika for Johannes.

ANSLAGSTAVLAN

MARIMBA

Marimban har sitt ursprung i Afrika
och har en rik historia och kulturell
betydelse. Det &r ett slagverk besta-
ende av en uppsittning plattor som
alstrar ljud genom att man slar pa dem
med klubbor. I Loddebygdens férsam-
ling finns flera marimbagrupper, for
alla aldrar och olika nivaer.
Vilkommen att kontakta Tipei
Marazanye om du har fragor, funde-
ringar eller kanske vill komma och
testa.

Vilkommen att under fyra samtal i var
tillsammans i grupp undersoka och
fordjupa oss i ett antal av evangeliets
texter.

Vad vicker texten i oss? Hur har den
tolkats genom tiderna? Vad vet vi om
tiden da den skrevs och vad som hinde
i dem som horde den da?

Vi fikar, samtalar och uppticker till-
sammans.

Vi ses i Barsebécks forsamlingshem
onsdagarna den 24/1,7/2, 28/2 20/3
k1 13.30-15.30

For fragor och intresseanmailan:
Clara Lundblad 046-708043,
clara.lundblad@svenskakyrkan.se

Skulle du vara intresserad av bibelstu-
dier men har enbart tid pa kvillar och

helger, hor girna av dig.

KYRKBREVET #1 2024 ¢
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OPPET HUS

OPPET HUS

Loddekdpinge varen 2024

Oppet hus ir en métesplats for dig som gar hemma dagtid och
vill dela gemenskap med andra till eftermiddagskaffet.

Varje torsdag kl. 13.30 - 15.00 vilkomnar vi er under terminerna
till Oppet Hus i Loddekopinge forsamlingshem. Programmet
varierar med foredrag, musikunderhallning och café, ibland bara
enkel samvaro med fika. Alltid samtal och gemenskap.

18 jan
25jan
Ifeb

8 feb
15 feb
22 feb
29 feb
7 mar
I4mar
2 mar
4 apr
11 apr
18 apr
25 apr
2 maj
16 maj
23 maj
30 maj

Barseblecket

Fika och gemenskap

Lennart Palm om gravar och Wiveka Trolle

Fika och gemenskap

Kurt Nilsson, foredrag

Fika och gemenskap

Emma Schioon och Mats - "Visor till Mod & Trost”
Fika och gemenskap

Seniorshopen med Tina

Fika och gemenskap

Fika och gemenskap

Anne-Clara florist om hur man sdtter ihop en blomstergrupp
Fika och gemenskap

Barsebdcks Folkdanslag

Fika och gemenskap

Caroline Leg Fysioterapeut, Vc Lodde om rorelser
Fika och gemenskap

Naumann £ Knutsson, Schlager fran 50,60, 70-tal

For mer information om programmet ber vi er ldsa pa forsam-
lingens hemsida.

8+ KYRKBREVET #1 2024

Barseback

Oppet hus ir en métesplats for dig som gar hem-
ma dagtid och vill dela gemenskap med andra till
eftermiddagskaffet.

Nagra onsdagar under terminerna kl. 13.30 — 15.00
vilkomnar vi er till till Oppet Hus i Barsebicks
forsamlingshem.

20 december, 17 januari, 14 februari,
24 april och 22 maj.
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FILMKVALLAR

Under nagra tisdagskvillar ses vi kl. 18.00 i
U \ G D O M Loddekopinge forsamlingshem for filmvisning
For dig som ir 14 &r och uppét bjuder vi in till KU - Kyrkans Unga. [EESZEID S CleulioSiliulatlhlok g tas b,
En ungdomsgrupp dir alla dr vilkomna! fika och samtal.

Léddekopinge forsamlingshem, torsdagar kl. 18.30-20.30. 27 februari - Alone in Berlin

26 mars - A beautiful day in the neighborhood
28 maj - Tusen ganger godnatt

.
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YNGRE BARN oo 0
For dig som &r dagledig med sma barn bjuder vi in till: S KO LBARN
KYRKIS For dig som gér i ak 1-7 bjuder vi in till:
En 6ppen verksamhet dir vi leker, pysslar, fikar och sjunger
tillsammans. Drop in mellan 9.30-12 med sdngstund 10.30. MINIORER &k 1-3
Mandagar och onsdagar i Loddekopinge forsamlingshem. Viiter mellis, pysslar, leker och samtalar.
Fredagar i Barsebicks forsamlingshem. Onsdagar i Loddekopinge forsamlingshem och

torsdagar i Barsebicks férsamlingshem.
BABYRYTMIK 0
En sangstund dir vi genom medvetna val av singer och rorelser MANDAGSKLUBBEN &k 4-7
stimulerar barnens kropp och hjirna. Vi anvinder musiken som Vi bakar, pysslar, leker, samtalar om kyrka och
redskap for att trina muskler, motorik och reflexer hos barnen. livet och mycket annat.
Anmdlan kravs till dessa triffar och det dr begransat antal platser. Maéndagar i Loddekopinge forsamlingshem.
Mer information finner ni pa forsamlingens hemsida och platser-
na till varens platser &ppnar den 1 december. Det ér begransat antal platser till dessa grupper,

anmalan gors via var hemsida.

KYRKBREVET #1 2024 ¢
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DOP

Dopet ar en fest dar vi firar att vi tillhér Gud och blir en del av den vérldsvida kyrkan. Sjélva dopet ar en
engangshandling — men varje dag far vi mojligheten att véxa i vart dop. En livsldng process som handlar
om att véxa i tro och karlek. | Loddebygdens férsamling stravar vi efter att dopet och dess innebérd ska

finnas med i allt vi gor.

Dopet dr centralt i Svenska kyrkan. I dopet far vi vixa och i
forsamlingen finns vixtplatser genom gemenskaper i olika
motesplatser och i gudstjansten. I alla vara verksamheter
och samlingsplatser later vi dopets kraft samla oss, men i
nagra blir det extra tydligt.

DOPNALLEN

Nir du som liten dopts i Loddebygdens forsamling far du
en liten dopnalle. Den symboliserar tryggheten i Gud. En
gosig famn att komma nira nir man dr ledsen eller att fa
dansa med nir man &r glad. Efter dopet far nallen vinta en
tid tillsammans med andra dopnallar i glasmontrar i vara
forsamlingshem — for att runt Kyndelsmiassodagen éret
dédrpa bli himtade av dopbarnet med familj och faddrar som
inbjuds till forsamlingens Nallegudstjdnst och fest.

NALLEFEST

Kring kyndelsmissodagen vilkomnar man runt om i lan-
dets manga kyrkor alla de barn som dopt under det gdngna
aret, for att tillsammans med familj och faddrar hamta sin

KYRKBREVET #1 2024

dopgava. Det blir en hirlig fest i kyrkorna och i Loddebyg-
dens forsamling bjuder vi i februari 2024 in till tva sonda-
gar. Sjilvklart med fest och god fika for alla efterat. Sarskild
inbjudan kommer hem i brevladan till berérda familjer.

DOPTRAFFAR

Tre ganger om aret bjuder vi ocksa in till doptriftar. Vi
tycker det kidnns fint att f tréiffa dopfamiljerna igen och
hora om deras dop. Gick allt bra, vilka psalmer valde man,
kom det manga eller holl man det litet? Blev det som man
tinkte? Ett givande mote for alla dir man far mojlighet att
triffa andra som &r pa samma plats i livet som en sjilv.

Louise Koster, informator

Man kan bli dopt nédr som helst i livet,
som barn, ungdom eller vuxen.
Kontakta gidrna oss i forsamlingen om
du dr nyfiken pa att veta mer.

Eller lis om dopet pd var hemsida:




LODDEBYGDENS FORSAMLING
- EN DEL AV VART SAMHALLE

Kyrkan ar en del av samhallet och arbetar med glad-
je sida vid sida med andra organisationer, féreningar,
skolor och foretag.

| Léddebygdens férsamling ser vi samverkan med
andra aktorer i vart lokalomrade som en del av vart
uppdrag. Att tillsammans verka fér en god och trygg
plats for oss alla, men sarskilt for barnen som vaxer
upp har och som ar var framtid.

En av forsamlingens uppgifter ar att mota
och vara en del av manniskors liv och
att skapa motesplatser. Att samver-
ka och ha en dialog med vara manga
lokala eldsjalar ar en del av det ar-
betet och vi ar glada att tillsam-
mans gora Loddebygden lite batt-
re.

Vi lyfter i ndgra nummer fram-
Over nagra av de vi idag har en
aktiv samverkan med. | detta nummer
har Louise Koster kikat narmre pa Lions

klubb i Léddekdpinge och Lars Persson har svarat pa
vara fragor.

Ar dv som firetag, forening, institution eller
organisation intresserad av att diskvtera ett
eventvellt samarbete med oss i forsamlingen?

Valkommen att kontakta
kyrkoherde Fredric Liljeberg, 046-708041.

Vad ér Lions?

Lions klubb i Loddekopinge bildades 1978. Klubben dr en del
av Lions Club International, som har medlemmar i hela virl-
den. Lions ir politiskt och religiost neutralt, men fordomer
vald och fortryck i alla dess former. Som medlem i Lions, far
man bekosta administrativa kostnader, genom medlemsav-
gifter sa att insamlade medel kommer fram till mottagarna.

Vart arbete dr, att pa olika sétt samla in och bidraga med st6d
till barn och ungdom, dldre och ménniskor med funktions-
variation samt till kultur och ideella verksamheter i vart
niaromrade. Vi ger stod till katastrofer och huma-
nitdra insatser i virlden. Vi stodjer medicinsk
forskning. Vi har ett ambulansprojekt:
Lions Club Loddekopinge och Hoppets
vingar, vi har skickat ambulanser till
Ukraina, med utrustning. 5st dr pa plats
och en 6:e dr pa gang i insamlingen.

Hur har er samverkan med
Léddebygdens forsamling sett
ut genom aren?

Efter tsunamikatastrofen i december 2004,
holl vii Lions en insamlingsgala i februari 2005.

Forsamlingshemmet i Loddekopinge blev starten pa
en gala som i dag heter Barnstodsgalan.

Vad betyder samverkan med kyrkan och

Léddebygdens forsamling for er?
Loddebygdens forsamling dr en samarbetspartner for Lions.

Aktuellt just nu?

Vi har nyligen besokt Ronald McDonald-huset pa Lunds la-
sarett dir vi bjod pa grillkorv, glass och nagot godis, for bus
ville vi slippa nir halloween infunnit sig. En sdngstund med
barnen som vistas i huset blev det ocksa.

[ ar blir det av en nu gammal sed, ocksd en julmarknad pa
Center syd, i slutet av november. Kanske ses vi ddr?!

KYRKBREVET #1 2024 ¢

11



NYTT | FORSAMLINGEN

TACK, MARIE ROSENQVIST!
Den 8 oktober avtackades Marie Rosenqvist i Barsebacks kyrka.
Marie har under 20 ar varit korledare for vara barnkérer. Genom barnkdérerna
har manga barn fatt en sarskild kontakt med férsamlingen och kyrkan. Marie har
genom sin ldnga och trogna gdrning kunnat félja barnen ut i vuxenlivet och vi vill
rikta ett stort tack for allt hon bidragit med.

i

VALKOMMEN, VLADIMIR MASKO!

Den 15 oktober valkomnades Vladimir Masko i Loddeképinge kyrka.
Vladimir &r férsamlingens nya organist och vi har redan fatt vara med om de
fantastiska talanger han besitter. Vi ar glada att valkomna Vladimir till var
forsamling och ar dvertygade om att han med sina musikaliska gavor och sin
glada person ska bidra till bade vart arbetslag och till hela férsamlingen.

Kort om Vladimir

Jag, Vladimir Masko dr 44 ar gammal och ar f6dd i Sovjetunionen,

déavarande Vitryska republiken. Redan som barn visade jag tydlig talang for musiken.
Det ledde till att jag borjade pa musikskola, sedan musikgymnasium och darefter pd Musikhdgskolan.

Hosten 2004 kom jag till Sverige som utbytesstudent pa Musikhogskolan i Goteborg. Tanken var att jag skulle studera en
termin och sedan atervinda tillbaka. Men sedan dess har det gatt 19 ar. Jag fortsatte mina studier och fick examen vid G6-
teborgs Universitet 2009. Redan under mina studier fick jag jobb i Svenska kyrkan. 2014 flyttade jag till Skane. Har trivs
jag valdigt bra och hoppas bo kvar hir lange.

Musiken upptar en stor del av mitt liv. Nar jag dr ledig gillar jag att resa, uppticka nya platser, triffa nya manniskor eller
gamla vinner, smaka pa nya matritter. Jag gillar att bada, g i skogen och plocka svamp.

NYA NATTVARDSKARL! :  VALKOMMEN SOFIA!

Nu finns i férsamlingen yt- : Den 21 januari 2024 préstvigs Sofia
terligare nattvardskarl. De : Jeppsson i Lunds domkyrka.

nya karlen &r gjorda av lokala

konstnaren Carin Jogre som i  Biskop Johan har sint henne att goéra sitt
driver Lerverkstan i Lom- . forsta dr som prast i var forsamling. Sofia
ma. Carin har fina band till :  tas emot i gudstjansten i Loddekdpinge
var forsamling och rétternai ©  sdndagen den 28 januari kl. 11.00. | nasta
Barsebéck. Vianvéander karlen i kyrkbrev presenterar Sofia sig narmare.
forsta gangen i samband med

massan pa forsta advent i : Valkommen Sofial!

Barsebacks kyrka kl 11.00.

1 2 * KYRKBREVET #1 2024
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KALENDER

Gudstjanster, 6ppet hus, film och musik

NOVEMBER 2023

SONDAG 26/11
DOMSSONDAGEN

11.00 Gudstjanst, Lkp kyrka
SPF-kéren medverkar

18.00 Musik & Tanke, Bbk kyrka
Peter Svensson & Camilla Jermiasen
Karlsson medverkar

TISDAG 28/11
18.00 Filmkvall, Lkp fhem

TORSDAG 30/11
13.30 Oppet hus, Lkp f.hem

DECEMBER 2023

SONDAG 3/12

1:A SONDAGEN | ADVENT

09.30 Gudstjanst, Hogs kyrka
Léddekdpinge kyrkokér medverkar
11.00 Massa, Bbk kyrka
Léddekdpinge kyrkokér medverkar
16.00 Musikgudstjanst, Lkp kyrka
Morendo brass medverkar

ONSDAG 6/12

18.30 Sinnesromassa, Lkp kyrka
Tema: gemenskap

Startar med kaffe 18.00

TORSDAG 7/12

08.30 Morgonmassa, Lkp kyrka
13.30 Oppet hus, Lkp f.hem
Aldreboendena inbjudna

* KYRKBREVET #1 2024

SONDAG 10/12

2:E SONDAGEN | ADVENT

11.00 Gudstjanst, Bbk kyrka

16.00 Marimbamassa, Lkp kyrka
18.00 Lucia, Bbk kyrka
Medverkande frdn barnkérerna och
vdra barnverksamheter

ONSDAG 13/12

LUCIADAGEN

18.00 Luciagudstjanst, Lkp kyrka
Barn- och vuxenkérer

19.30 Luciagudstjanst, Lkp kyrka
Vuxenkér

TORSDAG 14/12
13.30 Oppet hus, Lkp f.hem

SONDAG 17/12

3:E SONDAGEN | ADVENT

11.00 Familjegudstjanst, Lkp kyrka
Med efterféljande julfest

ONSDAG 20/12
13.30 Oppet hus, Bbk f.hem

SONDAG 24/12

JULAFTON

10.00 Krubbgudstjanst, Bbk kyrka
13.00 Julbon, Lkp kyrka

23.30 Midnattsmassa, Lkp kyrka
Léddekdpinge kyrkokér medverkar

LORDAG 25/12
JULDAGEN

06.00 Julotta, Bbk kyrka
Solist Felicia Korecic
08.00 Julotta, Hogs kyrka
Solist Felicia Korecic

TISDAG 26/12
ANNANDAG JUL
16.00 Musikgudstjanst, Lkp kyrka

SONDAG 31/12
NYARSAFTON

15.00 Nyadrsbon, Lkp kyrka
Solist Felicia Korecic

16.00 Gudstjanst, Bbk kyrka

11.00 Massa, Lkp kyrka
18.00 Musikgudstjanst, Bbk kyrka
St. Géran och Drakarna medverkar

11.00 Gudstjanst, Lkp kyrka

11.00 Gudstjanst, Lkp kyrka
Konfirmandupptakt

13.30 Oppet hus, Bbk f.hem

13.30 Oppet hus, Lkp f.hem

18.00 Taizemassa, Lkp kyrka

13.30 Oppet hus, Lkp f.hem

11.00 Gudstjanst, Lkp kyrka
| gtj mottas Sofia Jeppsson
18.00 Musik & Tanke, Bbk kyrka



FEBRUARI 2024

TORSDAG 1/2
13.30 Oppet hus, Lkp f.hem

FREDAG 2/2
13.00 Arken, Bbk f.hem

SONDAG 4/2
KYNDELSMASSODAGEN

11.00 Maéssa, Bbk kyrka

14.00 Gudstjanst med utdelande av
dopnallar, Lkp kyrka

Efter gtj dr det Nallefest i Lkp f.hem

ONSDAG 7/2

18.30 Sinnesromassa, Lkp kyrka
tema: Nystart

Startar med kaffe 18.00

TORSDAG 8/2
08.30 Morgonmassa, Lkp kyrka
13.30 Oppet hus, Lkp f.hem

Lkp = Loddekopinge
Bbk = Barsebdck
Med reservation for forandringar

KYRKTAXI

SONDAG 11/2
FASTLAGSSONDAGEN

11.00 Massa, Lkp kyrka
Léddekopinge kyrkokdr medverkar
14.00 Gudstjanst med utdelande av
dopnallar, Bbk kyrka

Efter gtj dr det Nallefest i Bbk f.hem

TISDAG 13/2
18.00 Musikkvall, Lkp kyrka

ONSDAG 14/2

ASKONSDAGEN

13.30 Oppet hus, Bbk f.hem
14.30 Drop in vigsel, Lkp kyrka
18.00 Askonsdagsmassa, Lkp kyrka

TORSDAG 15/2
13.30 Oppet hus, Lkp f.hem

SONDAG 18/2
1:A SONDAGEN | FASTAN
11.00 Gudstjanst, Lkp kyrka

TORSDAG 22/2
13.30 Oppet hus, Lkp f.hem

Bor du inom forsamlingens granser och har svart att

ta dig fran hemmet till ndgon av vara gudstjanster,

arrangemang eller verksamheter?

Valkommen att bestalla kyrktaxi utan kostnad.

SONDAG 25/2

2:A SONDAGEN | FASTAN
11.00 Gudstjanst, Lkp kyrka
18.00 Musik & Tanke, Bbk kyrka

TISDAG 27/2
18.00 Filmkvall, Lkp f.hem

MARS 2024

FREDAG 1/3
13.00 Arken, Bbk f.hem

SONDAG 3/3
3:E SONDAGEN | FASTAN
11.00 Massa, Lkp kyrka

ONSDAG 6/3

18.30 Sinnesromassa, Lkp kyrka
Tema: Stark & Svag

Startar med kaffe 18.00

TORSDAG 7/3
08.30 Morgonmassa, Lkp kyrka
13.30 Oppet hus, Lkp fhem

KOM IHAG!

Vid alla vara gudstjanster och massor som startar

kl. 11.00 pd séndagar halsar vi valkommen till

Bestall pd 046-710268. Meddela ocksa var expedition

pd 046-708040 eller via mail till loddebygdens forsam-

ling@svenskakyrkan.se

Ar du tveksam eller undrar ndgot sé kontakta gérna
forsamlingens expedition pd 046-708040.

kyrkkaffe i vapenhuset fran kl. 10.30!

Hall dig uppdaterad om alla véra aktiviteter

genom att ldsa pd var hemsida eller folja oss pa vara
olika sociala medier!

Hemsida: svenskakyrkan.se/loddebygden

Instagram: loddebygdensforsamling

Facebook: Loddebygdens férsamling Svenska kyrkan

KYRKBREVET #1 2024 =
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BRYT EN TRADITION!
Traditioner &r invanda seder och bruk, sprak och var- J UL F [ S T,'

deringar som fors vidare fran generation till genera-
tion. De skapar ofta en trygg ram runt vara liv, vilket
blir extra tydligt fér mdanga i samband med till exem-
pel advent, lucia och jul.

Valkommen till Loddebygdens
forsamling och gudstjanst med
efterféljande julfest for hela familjen!

Det finns dven skadliga traditioner. Tvangsaktenskap,
kénsstympning och andra socialt accepterade 6ver- 17 december kl. 11.00

grepp mot flickor &r vanliga sedvanjor runtom i varl-  Gudstjanst i Loddekopinge kyrka
den. Kénsrelaterat vald férkommer i alla ldnder, inom

alla religioner och i alla samhallsklasser. Orsakerna ar  Efter gudstjansten ar det julfest i
mangbottnade, men djupt rotade asikter och normer Loddekopinge forsamlingstradgard
kring flickors och kvinnors roll i samhallet ar ett av
grundproblemen. Darfér uppmanar Julinsamlingen till
att bryta skadliga traditioner! Stoétta ACT och deras
viktiga arbete, for en tryggare varld for alla.

- Dans kring granen till levande musik
- Fikaforsaljining och spannande besok

- Lotterier

Swisha din gava till - Marknadsfynd
arets jvlinsamling:

‘) 123088 0710

- Chokladhjul

Alla intakter denna dag gar till qC'I'

ACT Svenska kyrkans julinsamling  svenskakyrkans

ARKEN

Vi fortsitter dven i var - jippii!! Forsta fredagen i februari, mars, april och maj ses vi i
Barsebicks forsamlingshem med ppet hus mellan kl. 13.00-18.00.

Liksom pa Noas ark ar alla vilkomna, precis som de dr. Om du kénner dig blyg som
en viol eller modig som ett lejon, glad som en larka eller gra som en mus, gammal som
ung - det finns en plats for alla under regnbégen, men vi hilsar dig som dr ung extra

A ‘ \ \\\ varmt vilkommen. Hoppas vi ses pa den trygga, varma och roliga plats vi kallar for

HEE _ III Arken!

Vi kommer att ha olika tema och aktiviteter varje gang, om ni har 6nskemal dr det

O W bara att hora av sig. Varje gang iter vi middag ihop dit hela familjen 4r vilkommen. Vi
‘A v
- \_ avslutar med gemensam andakt. Ingen foranmélan krévs och det ar helt kostnadsfritt.
Las mer pa var hemsida och hor gdrna av er om ni undrar nagot!

Hailsningar styrman Louise & matros Amanda med besiéttning




