Kontakt

Lena Selin, diakon
0953-416 68

lena.selin@svenskakyrkan.se

Ge girna foldern vidare till nagon
som du vet sorjer en nirstaende.

Svenska kyrkan ==

MALA FORSAMLING

Du ar inte ensam
| sorgen

Det finns ett liv efter doden,
ocksa for de som blir kvar.
[ kyrkan finns stod
for dig som lever vidare.
Ibland kan det borja

med ett samtal.

Svenska kyrkan ==

MALA FORSAMLING



Samtala om sorg och
saknad

Det dr bra att prata med ndgon om
sin sorg och saknad. Svenska

~ kyrkan finns hir f6r dig och
erbjuder enskilda samtal med dia-

kon, diakoniassistent eller prist.

Det kan ocksa vara lakande att tala
om sin sorg och saknad i grupp,
- med andra som befinner sigien
liknande situation. Darfor erbjuder

vi samtalsgrupper varje termin.

Samtalsgrupp

En samtalsgrupp ar en hjilp pa vigen
1 sorgearbetet,. en plats for nirhet,
tillit och trygghet nér livet 4r som
svarast.

Gruppen leds av diakon, diakoni-
assistent eller prast och vi samtalar
om sorgen och saknaden, om doden

och om hur livet forandras.

Vagen vidare

Vi vet att det kan betyda mycket i det

fortsatta sorgearbetet att fa dela tan-

kar, kianslor och minnen med andra.

Tidigare deltagare:

"Alla som forlorat nagon borde fd vara
med i en sdn hdr grupp. Det har varit

jdttebra.”

"Vi som varit i samma sorgegrupp har
fatt en vdldigt speciell relation efterdt.
Vi kdnner varandra pd ett sdtt som

inte andra gor.”



