Tankar fran deltagare i stodgrupp fér ungdomar:
“Stédgruppen fick mig att kdnna mig mindre ensam i sorgen.
I tondren é&r det ovanligt att férlora en férélder,
vilket fick mig att kdnna mig annorlunda”

“Man far perspektiv pa sorgen och hjilp att komma p4 béttre tankar”

“Stédgruppen gjorde att jag fick sdtta ord pa tankar och kdnslor”
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Stod for
ungdomar i sorg




Stod for ungdomar i sorg
Vallentuna férsamling startar regelbundet stédgrupper
for barn och ungdomar, som mist foralder eller syskon

genom dodsfall.

Gruppen traffas atta ganger i Stefansgarden, vid
Vallentuna kyrka, och det kostar inget att vara med.

Nar vi traffas kommer vi att fika, samtala om olika

teman och pa olika satt uttrycka vad vi tanker och kanner.

Exempel pa teman: Min familj, minnen, mina kanslor,
min sorg och var kan jag fa stod.

Det ar bra om det har gatt minst sex manader efter
doédsfallet innan man bérjar i gruppen, men det gér

inget om det gatt flera ar.

Varmt vialkommen att delta!

Nasta grupp startar 17 september 2024.

For fragor och anmélan, kontakta:
Annica Engqvist, férsamlingspedagog.

tfn: 08-511 862 06

e-post: annica.engqvist@svenskakyrkan.se
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