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Tack och adjo!

SA HAR DET BLIVIT DAGS f&r mig att skriva

min sista ledare i Tusen majligheter. Den

4 februari slutar jag efter 23,5 &r som kyrkoherde
iJarfilla. Forst var jag kyrkoherde i Jakobsbergs
férsamling och sedan i Jirfilla férsamling efter
sammanliggningen 2010. Innan dess var jag pas-
torsadjunkt i ett &r och komministeriett ar
iJakobsbergs férsamling.

Férsta gdngen jag kom till Jarfilla var 1993
da jag skulle géra min forsta enskilda praktik
som pristkandidat. Jag hamnade i Jakobsbergs
férsamling och trivdes direkt. Nagra av de jag
larde kidnna da arbetar fortfarande kvar i férsam-
lingen.

Nir ndgon slutar dr det latt till att tai med
Sverord eller &tminstone med de stora och vik-
tiga orden. Jag ska férsdka att inte gora det, lik-
som jag inte vill bli sentimental.

ATT JAG STANNAT SA linge i samma befattning
och pd samma plats vittnar om att jag har trivts
idet sammanhang som kallas Jarfélla. Jag har
trivts med de manniskorna jag métt i livets olika
skeden och jag har trivts med fértroendevalda,
medarbetare, frivilliga och férsamlingsbor. Som
jag skrev fér ndgot ar sedan "I love Jarfilla”. Det
kommer jag att fortsitta att géra dven da jag flyt-
tar till Képenhamn.

Jag har ocksa trivts med mina arbetsuppgif-
ter, vilka har utvecklats och férindrats oerhort

under alla dessa ar. Det har aldrig burit mig emot
att ga till jobbet 4ven, om det bitvis varit bdde
tungt och psykiskt belastande.

Hur ska man d& summera 23,5 &r?

DET HAR VARIT medgéng och motgang. Somligt
har lycktas och annat har misslyckats. Ibland
har det varit gladje och skratt och ibland det har
varit sorg och grat. Kort och gott s3 har mina
yrkesverksamma r i Jarfalla varit som de flesta
har det i sina arbetsliv.

Ofta far jag frigan vad jag 4r mest stolt dver
att ha 8stadkommit under min tid har i Jarfalla.
Sanningen ir att jag inte dstadkommit sirskilt
mycket. Vad jag ir stolt 6ver ir att jag fatt bidra
till att andra gjort mer eller mindre underverk.
Det jag bir med mig i mitt hjirta ir alla dem jag
sett viixa i sina uppdrag och som minniskor. Ing-
en nimnd och ingen glémd.

Min summering och min sista ledare far helt
enkelt bli ett stort, varmt och innerligt:

TACK!

Tack for vad du uppenbarat!
Tack for vad jag ej forstar!
Tack for bon, som du besvarat!
Tack for vad jag icke far!
Tack for livets hemligheter!
Tack for hjdlp i nddens stund!
Tack for nad som ingen mditer!
Tack for blodets fridsforbund!

Psalm 261, vers 2

NU LAMNAR JAG med trygg hand 6ver uppdraget
som kyrkoherde i Jarfilla férsamling till Hanna
Lénneborg som du kan ldsa mer om i detta num-
mer. Jag 6nskar henne och Jirfilla férsamling
Guds rika vilsignelse i det som 4r och det som
kommer.

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE

Svenska kyrkan =

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Férsamlingsexpeditionen har
besoks- och telefontid:
Man-tor kl 9-15, lunch kl 12-13
Fre kl 9-12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla

Box 139, 177 23 Jarfélla
Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby

Painternet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
www.youtube.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla
http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com

Vara kyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevdgen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

— Jag arbetar mer med materialens kansla
an med 6gat, berdttar Marie Teike.

Foto: David Lagerlof

N&asta nummer utkommer 23 mars
Tryck: Pressgrannar, Linképing

:KZ/;/ Svanenmarkt trycksak, 3041 0174
.-——...V.--V

Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION
AV SVENSK DIREKTREKLAM

Lysrsnande
ledarskap

Fritt inre maleri
Onsdagari
Maria kyrka

Relationsfokus

Hander i Jarfalla sid 16
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Nya sorgegrupper startar

Onsdag 14/2 kl 13 i Maria kyrka och torsdag 15/2 kl 13 i Viksjo kyrka
startar nya sorgegrupper fér dig som mist en maka, make eller sambo.
Du fér triffa och dela erfarenheter med andra i liknande situation.
Gruppen leds av en prist och triffas sju gdnger, varannan vecka.

Info och anmélan: Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87

anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Alla kan
sjunga-
koren

Torsdagar
kl 15.30
Maria kyrka

Sjung fér att
det drkul! ¢
Inga for-

kunskaper
behovs, och

1ngen anma

Vill du bestalla ljus-
tandning till en grav?

gravplats eller gravnummer, den
avlidnes namn samt datum fér tind-
ningen.

VILL DU TANDA ETT LJUS pd en grav utan att behdva ta
dig dit sjalv mellan férsta oktober och sista april?
Swisha 100:- till 123 006 77 93 senast en
vecka innan énskat datum, s tinder
videt 4t dig d3 eller narmast féregien- 1 1
de vardag. A

Mirk din swish-betalning med

123-006 77 93

heller.

Behover du nagon
att prata med?

DU AR ALLTID VALKOMMEN att hora av
dig till ndgon av vara prister, via vixeln
pa 08-580 218 00. Du kan ocksé ringa
112 och fraga efter Jourhavande prist,
som svarar alla kvillar kl 21-06.

Forelasning om psykisk ohalsa:

Hadar Nordin

Mandag 11/3 kl 18 i S:t Lukas kyrka

HADAR NORDIN ir prisbelént
fritidspedagog, och foreldser
om unga som utmanar och om
emotionellt lirande.

Fika fran 17.30. Anmil dig gérna
till malin.karlsson@jarfalla.se.
Féreldsningen arrangeras i sam-
arbete med Jarfilla kommun
och Attention.

Ny sasong av Vilka kvinnor
bérjar fran bérjan—med Eva! )N

1PODDEN VILKA KVINNOR samtalar pristerna
Anna, Maria och Jessica om kvinnodden ur
Bibeln. Hur de levde, tinkte, kinde, beskrevs

- och hur vi kan spegla oss i deras berittelser
idag. Podden slidpper ett nytt
avsnitt i mdnaden, en kvinna
och ett livstema

itaget, och pd onsdag 14
februari gir trion in pa sin
tredje sdsong — nu med
Jessica Holmgren vid rodret.
Jessica dr numera kyrko-
herde i Hammarby férsam-
ling, och ser fram emot att ta upp kvinnoéden
hon inspirerats av.

-JAG SER FRAM EMOT att ta upp fler kvinnor ut
de dldsta skrifterna — mitt férsta avsnitt handlar
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Vilka o+
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om Eva (jo, hon med Adam). Men ocks3 sitta ljuset
panagra kvinnor ur Nya testamentet. Nagra av de
allra mest vilkinda — men ocksd nigra vi inte ens
har ndgot namn pé och vars berittelser jag tror har
en hel del att siiga oss idag, sdger Jessica.

Podden startades av Anna Johansson Blomberg,
som ocksé ledde férsta sisongen innan hon limnade
over stafettpinnen till Maria Bjerle for en andra
sisong. Alla tidigare avsnitt finns pa Spotify och
andra poddplattformar.

Du kan ocksé lyssna pd den
hir pa férsamlingens hemsida
(se QR-koden), och félja
@vilkakvinnorpodden pé
Instagram.

Fonster mot varlden

Costa Rica

Sondag 25/2 kl 16 i Viksjo kyrka
Oppnas ett fénster mot Costa Rica.
Vilkommen till missa, middag och fére-
ldsning.

Stickcafé

Sondagarna 11, 25/2, 10, 24/3 kl 12.30
—15.30i Vita villan vid Jarfélla kyrka

F& hjilp med din stick-
ning - eller kom igdng
med ndgot nytt! Vi
bjuder pa garn, stickor
finns att l&na. Ingen

STiIck
\ CAFE /

féranmilan, ingen / ! a :
kostnad. Fika till sjalv- =
kostnadspris. 7 b

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans och andra
textilier som skinkts till férsamlingens
kommande arbetstriningsprojekt.
Insamlingen fortsitter!

Limna dina avlagda jeansplagg, skjortor
och linnedukar i det uppmirkta kirlet i
entrén i Maria kyrka.

Fragor? Hor av dig till
Anna Johansson Blomberg pa
08-580218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se



Marie Teike dir chefsdesigner pa Remake Stockholm.
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Materialkinsla

Remake Stockholm har tagit dterbruk och hallbar design till en ny niva. Har dteranvands klader och
textilier som inte kan séljas som de ar. Resultatet ar en unik design med stort attraktionsvarde. Klader
fran Remake Stockholm har tagit sig &nda in pa festernas fest, Nobelfesten.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

SECOND HAND HAR VARIT EN TREND inom klid-
branschen under flera &r. Men Marie Teike
sag att det gick att gora s& mycket mer. Klider
och textilier som av olika skil inte kan siljas
som de ir kan f4 ett nytt liv genom kreativt ny-
skapande. Det blev startpunkten fér Remake
Stockholm, en del av Stockholms Stadsmissions
aterbruksomrade. Hir skapas klider med unik
design.

Studion ligger i Farsta Strand utanfér Stock-
holm. Marie beskriver sitt arbetsrum som verk-
samhetens kreativa hjirta, men kanske "lite st5-
kigt”. Det dr snarare en fantasieggande miljo dir
féremal med olika historia méts. En liten balett-
klinning méter ett foto av Greta Garbo, klider
och textilier av olika ursprung hamnar i hogar
dar ménster och material testas mot varandra.

Hon erbjuder mig att hinga jackan pi en
kladstillning.

— P3 eget bevag, siger hon med ett skratt.
Du vet var du 4r. Medan vi talas vid kanske den
paras ihop med négot annat plagg.

MARIE TEIKE AR CHEFSDESIGNER pd Remake
Stockholm, ett socialt féretag inom Stock-
holms Stadsmission. Hér jobbar ocksd medar-
betare som skéter produktionen och driver sy-
ateljén. Utdver dessa erbjuds ett tiotal platser i
arbetstrining i verkstaden till minniskor som
star 1langt fran arbetsmarknaden. Detta for att
foretaget ocksa ska géra social nytta.

— Nir jag borjade med detta trodde jag att
det sociala arbetet skulle bli vildigt betungan-
de, berittar Marie. Men s ir det inte. Det &r
ett utbyte mellan minniskor som ger s vildigt
mycket tillbaka. Hir tycker jag nistan att min
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¥Y Jag arbetar
mer med
materialens kdnsla
dn med ogat.
Kreativiteten
ligger i materialet.

Marie Teike har borjat kinna sig for med ett plagg.

lilla stokighet kan fungera som en férebild. Jag
visar att det gér att fungera pa en arbetsplats
utan att vara perfekt i alla avseenden.

Marie Teike har arbetat inom Stockholms
Stadsmission sedan 2002 d& hon var med och
grundade Remake Stockholm. 2016 beslutades
att Remake Stockholm skulle fokusera pa textil
och mode, tidigare hade varumirket inbegripit

dven mabler och prylar. Redan under skoltiden
sydde Marie egna klider med samma grund-
tanke som senare kom till bruk i Remake Stock-
holm. Sin formella utbildning fick hon pa Lon-
don College of Fashion.

- P4 den tiden var jag ganska ensam i mode-
branschen om att anvinda mig av second hand.

Modebranschen har linge haft notoriskt
daligt rykte for inte fokusera pd héallbarhets-
fragor och driva en produktion med stor negativ
klimatpéverkan. Idag dr det annorlunda. Second
hand, hallbart mode och 3terbruksdesign #r i
fokus i kladindustrin.

Remake Stockholm #r féregdngare. Hir
aterbrukas ungefir 2,5 ton textilier varje ar.
Det mesta kommer frén gévor till Stockholms
Stadsmission. En mindre del kommer fran klad-
foretag som skinker exempelvis returer. Bland
annat finns ett utvecklat samarbete med arbets-
klider fran Fristads, Workwear Re-Worked.

— Flera stora féretag har skapat egen till-
verkning som ska ta hinsyn till hallbarhet. Men
jag tycker att vinsten ar tveksam. Visst kan den
nya produktionen vara bittre ur vissa aspekter,
men det kanske skulle ge generellt bittre klimat-
nytta att justerandgon detaljiden stora tillverk-
ningsprocessen i stillet.

Hon ser framfor sig nya lagar pd omrédet.

— Sérskilt vad giller arbetsmiljo. Det ar fort-
farande diliga villkor i tillverkningsindustrin
pé& manga hall.

REMAKE SALJER TILL viss del via hemsidans shop.
Andra kanaler 4r ndgra av Stockholms Stads-
missions second hand-butiker, liksom ett par

utvalda samarbetspartners och museibutiker. >



Syateljén dir en del av studion.

Aktiviteter och
aterbruk i Maria kyrka

Vad hander med de avlagda jeansplagg

P4 senare tid ocksd auktionssajten Tradera.

Medarbetare pd Stockholms Stadsmissi-
ons produktion, dir gévor hanteras och sorte-
ras, jobbar som en del av Remake Stockholms
produktionskedja. De sorterar ut material till
Remake Stockholms kollektioner.

Remake Stockholm lanserar tva stora kol-
lektioner per ar: vir-sommar och hést-vinter.
Modeller tas in och kliderna presenteras i stor-
re sammanhang. I Remake Stockholms virld 4r
kollektion ett flexibelt begrepp.

- Jeans och denim far vi in i stora méngder.
Det dr ocksa tyger som héller for att géras om
bade en och flera gdnger. Men om vi vill ha ran-
digt som bas i en kollektion kanske det materi-
alet inte ricker till. Da kan det bli lite blommigt
istillet. Kollektionerna dr i stindig férandring.

Marie Teike bejakar maldtna tyger.

- Det visar att de inte 4r behandlade med gif-
ter. Jag har funderat pd att ha en egen odling av
mal hir som kan testa tygerna.

Det hinder att personer hér av sig till Rema-
ke Stockholm med férfrdgningar om egna kla-
der. Det mest kinda exemplet 4r den klidnning
avatervunna och omsyddasidenplagg som déva-
rande kulturministern Alice Bah Kunke bar p
Nobelfesten 2018. Temat f6r kreationen var de
smiltande isarna och kldnningen blev ikonisk.
Den finns nu fér uthyrning hos Remake.

— Ibland tar vi bestéllningar, siger Marie Tei-
ke. Men det hir ir en vildigt liten verksamhet
och vi hinner inte med specialbestillningar s&
ofta.

Men det de hinner géra 4r unikt nog. En
jacka kan f4 en ny ryggdel frn en gobeling. Ar
kragen pa en skjorta trasig? Sitt dit en fran ett
annat plagg. Ar drmarna trasiga? Finns massor
med drmar frdn andra plagg dir ndgon annan
del skadats. Material och monster blandas, ofta
i ovintade konstellationer. Idealen som styr
Remake Stockholms verksamhet &r framfér
allt tva: det ska vara hallbart - och det ska vara
snyggt.

— Jag arbetar mer med materialens kinsla dn
med Ogat, berittar Marie. Kreativiteten ligger i
materialet. Men det &r férstds bra att veta hur
man syr ocksa.

Remake Stockholm har gétt frén att vara en
udda idé till ett begrepp som star for hallbar och
unik design. Det har tagit drygt 20 ar. Nu tinker
allaibranschen pé detta sitt, &ven om industrin
som helhet har en bit kvar. Marie Teike brister
aterigen utisitt varma skratt.

- Det blir kul nir virlden kommer ifatt!

Studions kreativa hjdrta.

Enjacka har fatt ny ryggdel frin en gobelding.

e
Marie Teike visar Alice Bah Kunkes Nobel-
festklinning, specialgjord av Remake Stockholm.
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som lamnats inikarlet i Maria kyrka?

DET HANDER SAKER i nedervdningen i Maria kyrka.

I hostas inredde Retrohuset lokalerna med mébler
i1950-70-talsstil. Nu har verksamheten kommit
igdng med ett aktivitetstorg och café. Jenny Nensén
och Hanaa Hendo leder verksamheten.

- Tanken #r att besdkarna ska delta i en aktivitet
nir de ir hir, inte bara fika, siger hon.

- Vi kommer att ha exempelvis sprakcafé och
second hand. Dir tinker vi oss att man ldmnar in
ett plagg och viljer ett annat att ta med sig. Vill
man absolut képa kan vi ordna det ocksé. Symaskin
finns pé aktivitetstorget om du behover laga eller sy
nigot. Aktiviteter planeras dven i samarbete med
syateljén, som ligger bredvid.

DEN SOM UNDRAR VAD som hinder med alla gamla
jeans som ldmnas till kyrkan kan hitta svaret hir.
Allt anvinds. Knappar, blixtlas, tyg. Det blir mobil-
viskor, pasar, viskor och mycket annat.

Syateljéns arbete leds av Mary, Shokrieh och Anti-
har. Mary med lang erfarenhet
som sdmmerska. Hon drev
maénga ar egen verkstad i hem-
landet Egypten.

- Vi dr ett tiotal som arbetar
hir, berittar Mary. Hit kommer
folk via arbetsformedlingen och
kommunen.

Mary. Hon visar runt i lokalerna.
Tvittstuga dér allt inldmnat gors
rent, lokal dir symaskinerna stir uppstillda.

- Hirikyrkan har vi varit i ungefir ett och ett
halvt ar. Det 4r ménga intresserade, s jag tror att
verksamheten kommer att vixa.

PER AXEL NORDFELDT

0| Frukt
\h. hﬁ”ﬁ:fl_w.
Sakior
a1

(e TOTqet

Café Torget
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Lyssnande
ledarskap

Nu tilltrader Hanna Lonneborg som kyrkoherde i Jarfalla forsamling. Hon kommer
narmast fran Sodertalje férsamling och har erfarenhet fran flera olika uppdrag
inom kyrkan, bade i Sverige och internationellt. Hennes forsta stora uppgift

blir att lara kanna sin nya arbetsplats.

TEXT: PERAXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

DET AR EN NY KYRKOHERDE i stan. Den 5 februari
tar Hanna Lonneborg 6ver efter Krister Kappel.

- Jarfilla dr ett vildigt intressant omrade.
Jag ser fram mot att lira mig mycket mer om
férsamlingen och mina nya medarbetare, siger
Hanna.

Nirmast kommer hon frin en férsamlings-
herdepost i Soédertilje férsamling, dir Sankta
Ragnhild 4r den storsta kyrkan. Bosatt i Alvsjo
kan hon ta samma pendeltagslinje till Jakobs-
berg som hon tidigare rest med till arbetet i
Sédertilje.

Hanna ir uppvixt i Umed och féddes rakt in
i kyrkan. Pappa prist, bdda féridldrarna arbetade
i SKM (Svenska kyrkans mission). Genom deras
arbete bodde familjen ndgra ar i Tanzania. Han-
na var di tre ar. Beslutet att lisa till prist kom
nidr hon som Svenska kyrkans stipendiat en
period arbetade i en skola fér kristna och mus-
limska barn i Egypten.

- Erfarenheterna fran arbetet i de hir lin-
derna har varit viktiga fér mig. Jag lirde mig att
virlden &r stor och att det finns manga olika sétt
att tinka.

- Jag fick med mig nyfikenheten och viljan
att upptickanya saker. Om vi dr tryggai oss sjil-
va dr det s& mycket littare att 6ppna dorrar ock-
sa for andra intryck.

Beslutet att bli prist var inte helt l4tt att fat-
ta. Trots hennes bakgrund eller kanske dnnu
mer just pd grund av den.

— Skulle jag verkligen folja pappa sd nira i
sparen?

Hanna beskriver det som att hon brottades
med Gud fér att komma fram till ett beslut. I
hennes fall var Gud en ganska stillsam brott-
ningspartner. Mer dn muskul6sa krafttag refe-
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rerar hon till den antike grekiske tinkaren
Sokrates och hans filosofiska metod, majeuti-
ken, grekiska fér barnmorskekonst. Metoden
bygger pd att genom diskussion och resone-
mang bygga upp kunskap och skaffa underlag
for beslut.

— Det ir s jag kommunicerar med Gud, i
en stindig dialog. Jag har aldrig dngrat att jag
bestimde mig for att bli prist.

EFTER UTLANDSVISTELSERNA 3tervinde Hanna
Lonneborg till Sverige. Smaningom kom hon
till Sodertilje, dir hon de senaste tre ren verkat
som férsamlingsherde. Det finns likheter och
skillnader mellan férsamlingarna i Sédertilje
och Jirfilla. En likhet 4r att en betydande del av
befolkningen har bakgrund i andra linder. En
skillnad dr storleken. I Sédertilje 4r ungefir 25
procent medlemmar i Svenska kyrkan. I Jarfilla
ca 43 procent.

— I Sédertélje dr Svenska kyrkan en minori-
tetsférsamling. De ortodoxa kyrkorna ir betyd-
ligt stérre, berdttar Hanna.

Y Jag fick med mig
nyfikenheten och viljan att
upptdcka nya saker.
Omvidrtryggaioss sjilva
dr det sa mycket littare att
oppna dorrar ocksa for andra
intryck.

Nu ser hon fram mot att sitta sig in i sitt nya
arbete. Hannas ledarstil har beskrivits som lyss-
nande, modig, inspirerande, uppmuntrande.

— Jag har mycket att lira. Min frimsta upp-
gift under den nérmaste tiden ir att lira kdnna
forsamlingen, lyssna och komma fram till hur vi
alla ska fortsétta arbeta tillsammans.

- De ledord férsamlingen har for sitt arbete
ir bra: 6ppenhet, god vilja till exempel. Det &r
en fortsatt bra grund for arbetet.

Vid sidan av kyrkoarbetet dr fotografering
ett stort intresse.

— Jag har just investerat i en systemkamera.
Det dr spannande och roligt att £ lira mer.

MEN KYRKAN TAR nistan all tid. Samhallets
mangfald i religion och kultur stiller stora krav
pé kyrkan, menar Hanna Lénneborg. Hon med-
verkade 2021 i tv-serien och projektet Fram-
tiden bor hos oss, som skildrar livet i ndgra av
landets méangkulturella stadsdelar (Botkyrka,
Flemingsberg, Skirholmen, Sédertilje).

- Kyrkan dr en idéburen organisation. Vi har
vér idé, var tro, som gor oss trygga och som ger
oss riktning. Gud vill ha en relation med oss och
har ett uppdrag fér var och en av oss. Som kyrka
kan vi lyfta fram de goda krafterna och hjilpa
till att skapa trygghet och tillit mellan oss alla i
samhillet, betonar Hanna.

- Jarfalla forsamling har bidragit till att ska-
pa en samverkan mellan kyrka, civilsamhille
och kommun. Det arbetet vill jag fortsitta.

- Kyrkan &r en progressiv social kraft i sam-
hillet.

Hanna L6nneborg haller sin férsta predikan
i Maria kyrka sondag 10 mars kl 16.



Framtidssikrat

Pa Handelshdgskolan i Stockholm ar kulturen en sjalvklar del i undervisningen.
Rektor Lars Strannegard menar att den bildning och empati kulturen skapar
ar nodvandig for en utbildning i dagens samhalle. Han tycker att vi ofta
tanker fel om pengar och hur de ska anvandas.

Nu startar varldens férsta professur i lycka vid skolan.

ETT VIKTIGT CENTRUM f6r opinionsbildning inom
kulturomradet har vixt fram pd Sveavigen i
Stockholm. Kanske lite otippat fér manga att
det 4r Handelshogskolan som axlat den rollen,
men for rektor Lars Strannegird ir det inget
mirkvirdigt.

— Kulturen har alltid varit en viktig del av
universitets- och hogskolevirlden, inte minst
internationellt, siger han. Idén med college i
USA ir att eleverna ska breddassig. Vid de anrika
universiteten i England &r det inte ovanligt att
forst lisa en kursiantik grekisk litteratur fér att
sedan g vidare till en investmentbank.

Kulturen har funnits med sedan barndo-
men: morfar engagerad konstsamlare, pappa
lakare som drev ett konstgalleri pa fritiden.
Lars sjilv studerade savil konstvetenskap som
ekonomi. Han #r ocksid medgrundare till konst-
hallen Réda Sten i fodelsestaden Géteborg. Lars
virjer sig mot beskrivningen att han har ett kul-
turintresse.

- Kulturen ir inte ett intresse. Det dr en full-
komligt integrerad del i mitt tainkande. Kultu-
ren ir nddvindig for att skapa en s3 bra utbild-
ning som mdjligt.

SEDAN HAN TILLTRADDE som rektor 2014 har
Lars Strannegérd systematiskt drivit att studen-
terna ska tillgodogora sig detta tinkande. Kul-
turen integreras inte fér att konst, litteratur,
film etc &r roligt, utan for att ge studenterna de
bésta férutsittningarna.

- Den kulturella bildningen vidgar synfil-
tet och utvecklar ledarskapet. Det ir viktigt att
Sppna sig for kulturella upplevelser man inte dr
sé van vid.
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TEXT: PER AXEL NORDFELDT

Lars Strannegird citerar girna filosofen
Ingemar Hedenius: "bist férberedd for framti-
den ir den som ér fri och levande i relation till
det okénda.”

- Det dr en fin formulering och vildigt sann.
P3 Handelshégskolan arbetar vi s& utifrdn en
princip vi kallar FREE.

— F star for fakta och ett vetenskapligt base-
rat synsitt. Darfor satsar vi vildigt mycket pé
forskning. R stér for reflektion och sjilvkinne-
dom, ett vetenskapligt férhallningssitt. E num-
mer ett stdr for empatisk och kulturell kins-
lighet, E nummer tva f6r entreprendriell och
ansvarstagande. Det maste inte betyda att skapa
nya féretag, men man bor striva efter att vara
kreativ och nyskapande.

- En utbildning kan vérderas utifrdn hur
manga dorrar den dppnar for studenterna. Den
som dr empatisk férstdr andras kinslor och kan
sitta sig in i andra tankevirldar. Man blir batt-
re pa allt. Kulturell férstielse gar att trina upp
genom humaniora och konst. Utbildning kan
skapa en bittre virld. Mangfald 4r bra.

¥ Den kulturella

bildningen vidgar synfdltet
och utvecklar ledarskapet.
Det dr viktigt att oppna sig

for kulturella upplevelser man
inte dr sd van vid.

— Det hir dr ett tinkande som borde genom-
strémma utbildningen #nda frén grundskolan.
Vi specialiserar oss vildigt tidigt. Skolan borde
satsa mer pa bredd.

Utbildningen vid Handelshégskolan tar fle-
ra ar. Utvecklingen gir i expressfart. Pandemin
ir ett exempel pd hur allt kan 4ndra riktning i
princip éver en natt. Genomslaget for Al arti-
ficiell intelligens, 4r ett annat. Studenterna inle-
der sina studier i en virld och tar examen i en
annan. Hur hanterar en utbildningsinstitution
detta?

— Genom FREE, siger Lars Strannegird med
ett brett leende. Studierna méste ge bade utbild-
ning och bildning.

- Studenterna maéste sjilvklart behirska
grundliggande fakta i ekonomi som resultat-
och balansrikning, Men vi maste ocksé lira dem
att tdnka fritt. P3 sd sitt kan de navigera genom
alla snabba férandringar.

Intresset for att studera vid Handelshdgsko-
lan 4r stort. Hogskolan har under flera &r haft en
internationell topplacering bland ekonomiska
utbildningar.

— Vi har studenter och ldrare fran hela virl-
den.

KONSTEN GENOMSYRAR hela miljén. Det 4r inte
frdga om konstnirlig utsmyckning, utan hand-
lar om att viicka tankar och kinslor. Lars Stran-
negird har inget emot att Handelshégskolan
beskrivs som ett konstgalleri.

- Det senaste bidraget ir en installation av
Marie-Louise Ekman. Hon fick ett klassrum att
anvinda fritt.

Den chansen tog hon med rige. Som en
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Lars Strannegdrd, dynamisk rektor vid Handelshiogskolan i Stockholm.

busig elev har Marie-Louise Ekman klottrat
slagord och graffitti ver hela rummet, place-
rat ut en uppstoppad riv och méngder av andra
foremal. Installationen recenserades som en
konstutstillning i dagspress, ganska ovanligt fér
en ldroanstalt. "Det var ett adrenalinpéslag att
fa géra detta”, sa konstniren i en intervju. Lars
Strannegard &r patagligt nojd.

- Det fungerar.

Lars Strannegérd ger sig girna in i samhalls-
debatten. Han rét till om gladjebetyg, hur de
hotar tilliten till utbildningssystemet. Han
flaggade fér att Handels kanske maste inféra
ett eget antagningssystem. Vips tillsatte politi-
kerna en utredning. Han skrev en artikel om att
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de praktiska kunskaperna nedvirderas i dagens
samhille. Han har skrivit bécker om ekonomi
men ocksd kultur. Hans senaste bok, Kunskap
som kinns, beskrivs som en lovsang till att lira
nytt och utvidga sina vyer.

STRANNEGARD GAV SIG ocksé in i den kanske
mest infekterade debatten p& kulturomradet,
om att kulturen inte anses bara sig ekonomiskt.
Han levererade bredsidan att idén om kulturens
l6nsamhet dr befangd.

— Ekonomi handlar om att hushéilla med
resurser. Kulturens syfte dr inte att generera
intikter. Ekonomin har uppgiften att tillhan-
dahalla resurser s att vi kan skapa sd mycket

FOTO: JULIANA WIKLUND

intressant kultur som méjligt. Ekonomin ir inte
ett mal i sig. Pengar &r verktyg och medel, kul-
turen malet. Vi maste forsta vad pengar egentli-
gen handlar om.

- Jag tycker att vi ofta hamnar fel i frigor om
pengar. Allt kan inte mitas i sddana termer. Vi
kan inte be att f3 fem kilo kultur i en butik. Nir
du steg in i det hir rummet var din kommentar:
"vilket vackert rum”.

Lars Strannegdrd gér en gest runt sitt kon-
tor. Mébler av Josef Frank, accessoarer av Estrid
Ericsson, tavlor av Ola Billgren och Hakan
Rehnberg. Det ir utsékt vackert, kinslan av vil-
befinnande &r pataglig. En god plats for insikts-
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fulla samtal och tinkande.

— S& 4r det. Men det 4r omajligt att sitta ett
pris pa vad en fin miljé 4r vird i pengar. Jag tyck-
er inte heller att vi ska tinka pa det sittet. Det &r
ett misstag att tro att alla virden kan anges som
summor.

— Det som hint pa Handels sedan vi bérjade
med vara stora satsningar pé kultur dr intres-
sant. Vi ser en 6kning pa alla omraden dir vi
miter prestation. Hur ménga som séker sig hit,
hur manga som fér jobb, hur vi kommunicerar.
Men det dr omoiligt att siga vilken enskild sats-
ning som gett det ena eller det andra resultatet.

Lars Strannegdrd skrev sin doktorsavhand-
ling 1998 pa dmnet Green Ideas for Business.
Det var nya tankar d, men insikten om héllbar-
hetens avgérande betydelse har vixt. Idag dr den
en sjilvklar del i foretags tinkande.

- Hallbarhet, dtervinning, dterbruk, cirkulir
ekonomi &r sjélvskriven hos féretag idag, menar
Lars Strannegdrd. Vi har flera utbildningar pé
Handels inom det omrédet. Bland annat med
anknytning till FNs 2030-mél. Den student som
har ett bristande héllbarhetstinkande kan inte
rikna med att bli anstilld ndgonstans.

Handelshégskolan arbetar ocksa for att bred-
da rekryteringsbasen. Ett exempel 4r insatserna
i Jarvaomradet med projektet FIRST. Ungefir
24 procent av de boende i Jirva har hogre utbild-
ning, att jimfdra med Vasastans 74 procent. Det
ir ett stort sléseri med talanger och resurser som
far negativa konsekvenser fér individen, sam-
hillet och niringslivet.

Det bérjade med medverkan pé Jirvaveck-
an. Med FIRST gar nu Handelshdgskolan vidare
i ett samarbete med Jirvaskolan. Projektet leds
av Sabinor Haas Lénnroth och drivs tillsam-
mans med Daniel Sachs stiftelse. Syftet r att
ungdomar oavsett bakgrund ska kunna férverk-
liga sina ambitioner. FIRST fokuserar pa tre
primira behov: nitverk, kunskap/inspiration
och firdigheter fér framging. En ytterligare
utveckling av FIRST-arbetet gérs i samarbete
med foretaget Axel Johnson, som 6ppnar for att
13ta ett 30-tal FIRST-ungdomar sommarjobba
inom koncernen.

DET KANSKE MEST SPEKTAKULARA inslaget pa
Handelshégskolan just nu dr den nyinrittade
lyckoprofessuren, eller Center for wellbeing,
welfare and happiness som den egentligen heter.
Det ir ett projekt som planeras att pagd i tio &r.
Micael Dahlén, professor i ekonomi vid Handels,
blir virldens férsta lyckoprofessor.

- Det dr ett projekt som svarar mot en efter-
frégan hos studenter och i samhillet, betonar
Lars Strannegérd. Micael Dahlén har forskat pa
detta tidigare. Hans kurs i vilbefinnande och
lycka dr en av de mest eftersékta pad Handels.

— Handelshégskolan skapar de utbildningar
som efterfrigas och upplevs som relevanta i sam-
hillet. Det har varit hégskolans uppdrag sedan
grundandet 1gog. Vi arbetar sd dven idag.

- Handelshogskolan stér mitt i samhillet.
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99 Handelshigskolan skapar de
utbildningar som efterfrdgas och upplevs som
relevanta i samhillet.
Det har varit hdgskolans uppdrag sedan
grundandet 1909. Vi arbetar sd dven idag,

Hir har en busig elev slippts loss. Konstndiren Marie-Louise Ekman har skapat

installationeni ett klassrum pa Handelshigskolan.

Vinn boken

(UNS
Var med i utlottningen .. '}{ﬁfﬁﬁg
av "Lars Strannegadrds :

bok" Kunskap 404 1 L 1
som kdnns

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se senast den 4 mars
Skriv Kunskap som kénns i 8mnesraden och
glém inte uppge ditt namn och adress.

ity 4 sl e,

Ovwdntade métenibokhyllan.
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Nya kyrkogardsblommor!

Jarfélla férsamling erbjuder gravskotsel till alla gravrattsinnehavare,
bland annat i form av olika fina paketerbjudanden fér blomplantering. En forut-
sattning for att kopa ett blompaket ar att du ocksa bestaller gravskotsel.

| JARFALLA FORSAMLING ir

miljdcertifierade sedan 2014,

och vi hoppas att ménga

av er kommer att vilja vart

perennpaket. Paketet ir

bra f6r miljén och du koper

paketet under ett &r, sedan

kommer perennernaatt

véxa pé graven under ménga

ar. Var kunniga personal
=7 viljer perenner utefter gra-

" 2% venslige.

Eldkronan Hot Pink, drets nyhet, ingdr

i Eldkronapaketet.

NYTT FORIAR ér paketet Eldkrona, *
som ersitter Tagetespaketet. Aven
lobelian utgar till f6rman for eld-
kronan av varianten Hot Pink, som
blommar vackert och rikligt under
hela sommaren.

Eldkronapaket

Var: pensé. Sommar: eldkrona.
Host: silverek och ljung
Isbegoniapaket

Var: pasklilja, pensé.

Sommar: isbegonia Host: silverek,
ljung och krans

Pelargonpaket

Var: pasklilja, pensé. Sommar:
pelargon. Host: silverek, ljung och krans

UNDER FEBRUARI SKICKAS
skétselbroschyren ut och
dir viljer du det blompaket som du vill ha. Skulle

Perennpaket duinte fa broschyren bestiller du den pa jarfalla.
Tridgardsmistarens val av flerdriga blommor. gravskotsel@svenskakyrkan.se.
Bra miljéval! Du kan dven lidsa mer pa var hemsida

En forutsittning for att kopa ett blompaket ir ~ www.svenskakyrkan.se/begravningijarfalla

att du dven bestiller gravskétsel.

Monica Boye-Mgller, hembygdsféreningens ordférande,
Hé_ndelser berattar i varje nummer ndgot om Jarfélla — datid, nutid och

framtid.

i Jarfalla

Fagning och slatter —
1000 ars jordbrukstradition

UNDER MINST 1000 AR var jordbruket helt bero-

ende av slatterdngen. Den gav vinterfoder till dju-

ren och det som skérdades hade avgorande bety-
delse f6r hur manga djur man kunde ha under
vintern, vilketisin tur gav gédsel till 8krarna dar
maten odlades. Ju mer ho desto bittre liv for bon-
dens familj. Angen skottes darfér med omsorg
och blev en viktig del av landskapsvérden.

Efter mitten av 18oo-talet revolutionerades
jordbruksniringen. Stora delar av ingslandskapet
férsvann och marken blev till 8ker, skog eller
betesmarker. Skillnaden mellan en betesmark
och en slattering dr att slatte-
ringen ir rik pa blommande
orter, medan betesmarken
domineras av gris.

SLATTER GENOMFORS pé som-
maren eller tidig hést. Arbetet
borjar med fagning pa viren
da dngen stidas. Kvistar, 16v
och mossa rifsas bort fér att
underlitta for vixtligheten
att gro och spira. Den traditio-
nella tiden fér fagning dr nir
vitsipporna blommar.
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Fagning och slatter i Jirfilla ir en del av kul-
turarvet. Jarfilla var fram till igoo-talets bérjan
en jordbruksbygd med stora grdar, torp och
jordbruksarealer. Jirfilla Hembygdsférening,
Naturskyddsféreningen och Jérfilla kommun
verkar for att bevara detta kulturarv och denna
landskaps-och miljévard och hoppas att manga
Jarfallabor tar chansen att préva pd bade fagning
iapril och slatter i augusti. Vid slttern kan alla
som sa énskar ocksa lira sig att s1a med lie. Plats:
Vid Snéltippan vid Gorvilnsvigen ner mot Goér-
vilns gard.

Kulturkvall i Viksjo kyrka
Om Elin Wagner

Onsdag 14/2 kl 19 i Viksjo kyrka
Ing-Marie Eriksson berittar om forfat-
taren Elin Wigner, en av kvinno-
rérelsen och fredsrérelsens portalfi-
gurer. Kulturkvillarnai Viksjo kyrka
ordnas i samarbete med biblioteken i
Jarfilla. Valkommen till féreldsningar
och samtal om kultur, historia, tro och
tanke! Vi bjuder pé alkoholfritt bubbel,
kaffe, te och kakor.

Fragor? Hor av dig till Bjérn Skogsberg,
prasti Viksjo kyrka.

Telefon 08-580 21913,
bjorn.skogsberg@svenskakyrkan.se

Frifrisor

FRISOR FRAN Salong Brunetten:
Blondinen i Bandhagen kommer
och hjilper dig som oftast behéver

pengarna till annat med klippning
och féning.

Tyvirr har vi id) )
inte méjlighet \)
att erbjuda hartvitt,

dérfor dr det viktigt att du P
tvittat hiret samma dag. )
Vilkommen att

S i ] /'

Anso6kan och anmalan till
Anna Johansson Blomberg
08-580218 87.

/q

Frittinre .
maleri

Onsdagar kl 12-15.30 i Maria kyrka
Lek med firg och form! Vi mélar under
tystnad och avslutar med samtal. Vi
triffasientrén. Material finns, ingen
kostnad, ingen anmilan.



Relationstokus

Arbetet som forsamlingspedagog och ungdomssamordnare handlar
till stor del om att utgad frdn ungdomarnas dnskemal och behov. Therese Thelander har
agnat sig at dettaisnart sju ar. Hon ser sig som brobyggare och relationsskapare.
| september mottog hon ett stipendium for sitt arbete.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

Therese Thelander, férsamlingspedagog och ungdomssamordnare i Jdrfdilla forsamling.
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DET AR SJU AR SEDAN hon sig annonsen. Hon
tyckte att hennes namn lyste om den: "Therese”.

— Det var en annons frén Jirfilla férsam-
ling som sokte en férsamlingspedagog, berittar
Therese Thelander.

Hon ansékte och fick arbetet.

- Det dr hundra procent inriktat pa att arbe-
ta med ungdomar. Férstér du vilken f6rmén det
ar? fortsitter Therese med ett skratt.

Hon 4r f6dd i det smélindska bibelbiltet, i
trakterna kring Jénkoping. Therese utbilda-
de sig till inkdpare, flyttade till Stockholm och
hamnade i modeindustrin. Hon arbetade mot
alla de stora huvudkontoren, ett ofta stressigt
arbete dir hon hanterade avsevirda belopp.

— Efter att ha fatt barn kinde jag en lingtan
efter ndgot mer meningsfullt. Jag dr uppvixt i
kyrkan och har alltid kint mig hemma dir. Nu
ville jag tillbaka dit och till hemtrakten.

— Arbetet som férsamlingspedagog och ung-
domssamordnare i Jirfilla férsamling kom som
en skink frén ovan. Nu fick jag dgna mig &t det
som kindes angeliget, att ge andlig vigledning
till unga.

Men alldeles i bérjan var det pirrigt.

— Nir jag métte min forsta ungdomsgrupp
var jag livridd. Det kindes som att landa pa
Mars. Jag visste inte vilket sprék man talade dir.

MEN DET GICK FORT att hitta sin roll. Therese
kinde att hon kommit hem. Vi ses i S:t Lukas
kyrka, dir hon har sin bas i arbetet. Hon har valt
musikrummet fér intervjun, och det dr ingen
tillfallighet. Musiken &r en viktig del i kommu-
nikationen med ungdomarna. Innan hon gav
sig in i modebranschen hade hon list en tvaarig
utbildning i bibelkunskap med musikinrikt-
ningiJénkdping.

— Min drivkraft dr att géra kyrkan tillganglig
for ungdomar i en virld dir kyrkan kanske inte
har en sjdlvklar plats. Nir de har varit hir ska det
ha fastnat ndgonting. En kinsla och en 6nskan
att f& mer.

- Idag kinner manga unga att maste géra all-
ting sjdlva. Det &r tufft. D3 dr det en littnad att
komma hit och inse att man inte alls behéver
gora allting sjdlv. Det finns ndgon att kroka arm
med, ndgon som tror pa just dig.

— Det finns alltid saker som skaver. Hir gér
det att f3 hjilp med det. Min vision dr att vara
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brobyggare, att hjilpa till att skapa hogt i tak
och 13ga trosklar.

Verksamheten #r huvudsakligen styrd av
ungdomarna. Therese och hennes medarbeta-
re lyssnar vildigt noga p& vad ungdomarna vill
gora, vad de behéver. Vad innebir det att vara
ung idag? Det finns manga saker att tinka pa.
En adterkommande aktivitet &r Thank God it’s
Friday (som numera hélls p& onsdagar), en fér-
beredelse for konfirmationen.

— TGF &r en framgéngssaga, siger Therese.
Hir skapar ungdomarna sin egen gudstjinst.
Det fungerar nistan som en ungdomsgérd.

Andra aktiviteter dr exempelvis resor med
ungdomar. [ férra numret av Tusen méjligheter
finns reportage om en resa till Rom med ménga
inslag.

- Det finns s3 mycket historia dir som bety-
der ndgot fér kyrkan och var dagliga verksam-
het. Mycket borjade i Rom.

ARBETET GER GODA RESULTAT och har vickt
uppmirksamhet dven utanfér férsamlingen.
I 4r var Therese en av ménga nominerade till
Stockholms stifts ungdomsledarstipendium.

¥Y Det finns alltid saker

som skaver. Hir gar det att fd
hijdlp med det. Min vision dr att
vara brobyggare, att hjdilpa till
att skapa hogt i tak och

laga trisklar.

Mousiken dir en viktig del i Therese Thelanders arbete.
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Nominerad av kollegorna i férsamlingen. I sep-
tember mottog hon stipendiet i Jakobs kyrka
vid Kungstridgirden i Stockholm.

- Det bestod av en tavla med nominering-
en och en summa pengar. Men det viktigaste dr
dran, betonar Therese. Jag mirker att det dr en
fin utmarkelse. Andra férsamlingar, tidningar
med flera hér av sig och vill veta hur vi arbetar
hir i Jarfilla.

Musikverksamheten har utvecklats till en
egen verksamhet i Jarfilla férsamling. Det bor-
jade som en musikgrupp inom TGF-verksam-
heten. Nu har det vixt. Nigra kanske vill sjunga
solo. D4 far de plats for det. Andra kanske vill
hitta ett mer modernt yttryck fér psalmerna.
Da kan gruppen arrangera om musiken.

- Det dr mycket musik hir, sidger Therese.
Musiken ir ett viktigt verktyg. Fér manga ir
musiken ett sitt att kunna hélla andakt hemma.

- Vi har bade schemalagda aktiviteter och
drop in-verksamheter. Ungdomarna ska kinna
att de kan komma hit nir de behover, oavsett
etnicitet eller religion. Kyrkan ska vara en plats
dir de kan reflektera 6ver tillvaron, tinka ige-
nom saker, finna sin plats.

Therese Thelander vill girna utveckla verk-
samheten.

- Vi skulle vilja skapa aktiviteter dven for
lite dldre ungdomar, de som limnat grundsko-
lan. Det finns s3 mycket man funderar pd i den
aldern.

- Mycket handlar om att bygga relationer,
betonar Therese. Vi lir oss att ta hand om varan-
dra. Se till att alla har ndgon att vara med.

- Relationer ir vart huvudsakliga fokus.

I Tusen maéjligheter nr 2 2020 finns ett
reportage om Thank God it’s Friday.

Behover du prata
med nagon som kan
juridik?

DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Juristen Nathalie Lundqvist erbjuder
kostnadsfri konsultation. Specialiteter:
familjeritt, fordran, brottmal, migrations-
ritt, socialritt och forsikrings- drenden.
Boka din tid direkt hos Nathalie pd

nathalie@juridikfirman.se
Tel/sms: 073-778 6346

Tekniktimmen

BEHOVER DU HJALP MED din telefon, surf-
platta eller dator? Vilkommen till Maria
kyrka pa fredagar kl 11, s& gor diakoni-
assistent Bjérn Malmborg sitt allra basta f6r
att hjilpa dig!

JARFALLA FORSAMLING: NY KYRKOHERDE
1JARFALLA

Tusen

mojligheter

L

efsdesigner piRemake .

econd hand till eniny niva. '
Skvenska kyrkan >
Py

Kanner du nagon som
inte far tidningen?

TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT till
alla hushall i Jarfalla
sex ganger per ar.
Kénner du ndgon som
inte far tidningen?
Anmil hir!




JARFALLA FORSAMLING:
Tusen mojligheter

BARN & FAMIL]
Familjeséndag Oppna forskolan

Sondagarna 25/2 och 24/3

kl 10-14, Viksjo kyrka

En dag med gudstjinst, pyssel,
lunch och lek!

kl1o Gudstjanst fér sma och stora
Klir.15-12.15 Lunch (sjélvkostnads-

En kravlos traffpunkt for
barn o-5ar och deras vuxna.
Vilkommen att fika, hiinga,
sjunga, pyssla — eller bara vara!

S:t Lukas kyrka, Kallhall
Onsdagar och fredagarkl g-12.

pris)
Viksj6 kyrka, Viksjo
Champions Méndagar, onsdagar och fre-
. dagar 9-12, torsdagar g-14..
Tisdagar kl 14.30-16.30 o
s:t Lukas kyrka Jarfélla kyrka, Barkarby

Onsdagar 1215 och fredagar

kl g-12. Fredagar 10.15 trinings-
pass for férildrar (barnen leker
omkring oss).

After school-hing for drskurs 3-6.
Vibakar, pysslar, sjunger, leker,
dansar och har kul! Ingen anmailan
behovs.

PA FINSKA/
SUOMEKSI

Maissa pa finska
Sondag 3/3 kl 16 i Jarfélla kyrka

Finsk allsang /
Yhteislaulua
Mandagar/maanantaisin

kl 17.30-18.30 i Maria kyrka
Ingen féranmélan behévs.

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa
Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka

Varannan onsdag (14 och 28/2,13/3) kl 19.30-21

S:t Lukas kyrka

En kvill for dldre ungdomar. Kom till vart coffee-house med tinda ljus,
schysst kaffe och chill musik. Samtal, laga kik, dra ihop ett bak eller
kanske préva pé graffiti? Gitarr? Frén 8k 2.

MUSIK

Nicaraguanska
bondemaissan

Sondag 4/2 kl 11

S:t Lukas kyrka

Den nicaraguanska bondemassan
av Carlos Meija Godoy framférs i
gudstjiansten av S:t Lukas Senior-
kor, solister ur S:t Lukaskéren och
musiker. Ledning: A. Emilsson

Konsert pa

Marie bebadelsedag
Sondag 17/3 kl 15 i Viksjo kyrka
Viksjé Motettkér sjunger Maria-

musik under ledning av Eva-Karin
Remback.

Ungdomskvaill i Viksjo

Varannan onsdag (7 och 21/2, 6 och 20/3) kl 18.30-21

Viksjo kyrka

En ungdomskvill med rum for allt mellan himmel och jord! Vi lagar
mat, myser, har kul och talar om allt det dar stora. Ingen foranmaélan, vi
bjuder pa allt. Fér dig mellan 14-19 ar.

Musikgudstjdnst:

Jesus Christ Superstar
Loérdag 23/3 kl 16 i Maria kyrka
Sondag 24/3 kl 16 i Viksjo kyrka
Jarfalla Gospel och Joyful Gospel
Choir sjunger kortversion av Jesus
Christ Superstar av Andrew Lloyd
Webber.

Ledning: Monika Bjerkerot

Prast: Julia Svensson

Lunchmusik

Torsdagar kl 12 i Maria kyrka
En lugn stund med levande piano-
eller orgelmusik.

FORDJUPNING

Drop in-meditation
Mandagar i udda veckor (12 och
26/2,110ch 25/3) ki 18-19i
Viksjo kyrka

Visitter pé stolar och bérjar med
en stunds avslappning.

Ingen anmilan,
inga forkunskaper.
Kom gidrnaen
stund innan.
Fragor till

Lena Nellgran

tel 0707-13 0088/
lena@inspirum.se

Bibelsamtal

i Prdastgarden

Varannan tisdag (13 och 27/2,
12/3) kl 12.30-14 i Préstgarden
vid Jarfalla kyrka.

Vilkommen till en stunds fika
och gemenskap med samtal kring
kyrkoédrets bibeltexter!

Sinnesromadssa

Mandagar kl 17.30 i Maria kyrka
Missa inspirerad av tolvstegsand-
ligheten. Varje tillfalle har ett av
de tolv stegen som tema. Vilkom-
men att dela eller bara delta.

ONLINE

Lunchmusik online
Varannan onsdag (14 och 28/2,
13 och 27/3) kl 12 i Viksjo,
Maria eller S:t Lukas kyrka. Var
med pa plats i kyrkan eller online!

Webbandakt

Fredagar kl 13

Vilkommen till en stilla stund i
Jarfallas kyrkor, pé svenskakyr-
kan.se/jarfalla och youtube.com/
jarfallaforsamling.

MOTAS & UMGAS

Café Maria

Vardagar (utom tisd)

kl 10-11.45 och 12.15-15

i Maria kyrka.

Mysigt och hembakat fika hela
dagen, lunch kl 12.15!
Méndagar: Husmanskost
Onsdagar: Enkel lunch
Torsdagar: Matig soppa med
efterritt (dven torsdags-
middag kl16.30, 2-for-11)
Fredagar: Lakto-ovo-vegetariskt
Lunchen kostar 70:-,

ett 10-klippkort 630:-

CAFE MARIAS LUNCHKORT

Seriihakyban® ©

Sprakcafé

Ova svenska, enkelt fika. Tre
ggr/man, se hemsidan fér datum.
kl 17-19 i Maria kyrka.

Andakt och Oppet hus

Onsdagarna21/20ch20/3
kl12-14.30i Maria kyrka

En traff punkt f6r dig som

ir dagledig. Fika, prata, och

traffa gamla och nya vinner.
K112 Andakt i kyrksalen

12.30 Enkel lunch och gemenskap
med bingo eller underhallning.

Trivselfredag
Fredagarkl12-14

Viksjo kyrka

Lattare lunch och kaffe till sjalv-
kostnadspris. Bingo.

Café S:tLukas

Torsdagarkl 16.15-18

S:t Lukas kyrka

En 6ppen métesplats for dig som dr
foralder i vara torsdagsverksamheter.
Sitt ner, ta det lugnt och kép en korv
eller varm macka medan du véntar.
Kyrkan dr 6ppen fér ljustindning
och andakt. Klockan 17 kan medfél-
jande syskon f8 hora en berittelse ur
Barnens Bibel.

Kyrkogardsbussen rullar varje fredag! ﬂi_

Ny avgangstid fran Viksjo (jamna veckor).

Fran Jakobsbergs busstation via
Viksjo till Gorvalns griftegard
Fredagar i jamna veckor

(9 och 23 febr, 8 och 22 mars)

Kl Jakobsbergs bussterminal
Klir.1o Agrargrind 2

Kli1.30 Ankomst till Gérvilns
griftegérd

Kl12 Avgéng fran Gorvilns griftegird

Kli2.10 Agrargrind 2
Kl12.30 Jakobsbergs bussterminal

M ﬂ...---""r"'
Fran Kallhall till Gorvalns griftegard
och Jarfalla kyrkogard

Fredagar i ojamna veckor

(16 feb, 15 och mars)

Kl Kallhill (Svarvargrind 1)
Klir.15 Ankomst till Gorvilns
griftegard

Kli1.45 Avgéng fran Gorvilns
griftegérd

K112 Ankomst till Jarfilla kyrkogard
Kl12.30 Avgéng fran Jirfilla kyrko-
gard

Kl12.45 Svarvargrind 1

TORSDAGSTRAFFEN i Barkarby

Torsdag 29/2 kl 13-15 i Jarfalla kyrkas forsamlingshem
K113 Andakt, sedan fika (20:-) och program.

Svante Zettergren spelar och sjunger: "Alltid p4 allvar,
aldrig utan distans och humor".

Kyrkbussen himta 12.15 S:t Lukas kyrka, Svarvargrind 1
12.30 Klockstapeln Viksjé kyrka, Agrargrind 2

12.45 Barkarby seniorboende, Helikoptervigen

TRIVSELTRAFF i Viksj6 kyrka

Tisdagar kl 13-15
Andakt, fika och program.
Kl13andaktikyrkan.
Kl13.15 sittgympa med Therese
K113.30 program och kaffe i férsamlingssalen.
6/2 Lunchmusik med Johan Lindberg och tipspromenad
13/2 Musikquiz med Bjérn Skogsberg
20/2 Jérgen Nislund sjunger och spelar visor av bla
Dan Andersson, Taube och Afzelius
27/2 Extratrining med Therese
5/3 Lunchkonsert med Johan Lindberg och bokbytardag
12/3 Finns férdomar?! med Omar Ud-Din
19/3 Mitt Italien Il med Maria Bjerle

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdag kl 13-15

K113 andakt och sittgympa (dven online)

Kl13.30 program och kaffe

8/2 Psalmer, sdnger eller mittemellan - i livets brytpunkter
och heliga stunder. Tommie Sewoén &r sdng- och psalm-
forfattare, verksam i Svenska kyrkan och pé Fryshuset.
22/2 "Vykort frén fronten" med Carita Wallman-Larsson
7/3 "Kibbutzlivet" Marie Norrman berittar om livet pa
kibbutz i Israel

21/3 "Alice Babs 100 4r" med S:t Lukas seniorkdr och Anders
Emilsson

Andakt och sittgympa
Varannan torsdag (8 och22/2,
7 och 21/3) kl 13 livesdnds
inledningen till trivseltraffen

i S:t Lukas kyrka.

Var med pa andakten och sitt-
gympan hemifran!

Sticktid?

Kanske hinner du dgna lite tid at att sticka?
Bestall hem moénster- och materialsats for
Jarfalla-mossan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen &r
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiérer,

och féljer traditionella nordiska sticktekniker.

Du bestéller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och swisha till numret nedan, sa I6ser vi
leveransen. Glém inte att skriva vilket av de

sex stickprojekten din bestallning avser

(se bilderna till hoger).

Thank God it’s ...

... Wednesday!

Varannan onsdag (14 och 28/2,13/3) kl 17-21iS:t Lukas kyrka
En helkvill f6r ungdomar med drop-in fran kl17. Kl16.15 Miniorkéren (5-7 ar)
Klam en toast, lira biljard, pingis, spela spel eller bara umgss. Kl  Barnkéren (fran 8 ér)
Kl19-19.30 #r det 'Hallplats Missa' i kyrkan. Sedan 4r du varmt Info och anmilan: ulrika.nordkvist@svenskakyrkan.se / 08-580 218 86
vilkommen att fortsitta hinga!

Miniorkoren och Barnkoren

Torsdagar i S:t Lukas kyrka

Fér alla barn som gillar att sjunga! Barnen har kul och far lira sig
massor om musik.

R

Mariavanten

Zhak s AR N T

S:t Lukasvanten

Viksjovanten

Pris per pase med garn och monster ar 140 kr. Betalamed Swish till 123 006 77 93. Mark "kyrkvanten”.
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NobelfesteniBarkarby

TORSDAGEN DEN 7 DECEMBER var inte
nagon vanlig torsdagstraff i Jarfilla kyrkas
forsamlingshem. Nej, det var faktiskt sjil-
va Nobelfesten som gick av stapeln, med
43 glada géster som anlinde med Kyrkbus-
sen och i olika bilar. De férvintansfulla
gisterna boérjade festandet med alkohol-
fritt bubbel i entrén, varefter alla sékte
upp en sittplats vid ndgot av de festligt
dukade borden. Vi var manga som jobbade
denna dag: Kjelle kérde bussen, Anders
fixade disken, Maria och Michaela dukade
medan Ulrika hejade pa. Dessutom hade
vi hjilp av Albert, en servitér pa hela nio
ar. Emil och Therese spelade och sjéng,
liksom Eva-Karin och Cathrine. Therese
och Emil avslutade eftermiddagen med

"O Holy Night".

Nyfiken p& Nobelmenyn? Atminstone

hos oss i Barkarby bestod den av...

Laxfilé med tunnbrod till férritt, snitt
med hjortstek och rostbiff i tunnbréd till
huvudritt, och som efterritt en licker vit

chokladmousse-tarta.

MICHAELA PERSSON, férskollarare

Julafton i Maria kyrka

DAGEN BORJADE MED julgudstjénst i en fullsatt kyrka.
Gistartisterna Linda och Joakim Dominique stod fér
musiken, tillsammans med v&r kyrkomusiker Nonna
Shilo-Svensson. Det blev en hirlig och stimningsfull
gudstjinst, med manga av julens vackraste singer och
psalmer, dir deltagarna sjéng (och i nagra fall dansade)
med Linda till den kidinda spanska jullaten Feliz Navidad.
Prasten Anna Johansson Blomberg predikade, och guds-
tjansten avslutades med Joakims magiska tolkning av
Adams julséng (O Helga Natt).

Efter gudstjinsten serverades ett fantastiskt julbord,
aterigen tack vare Ica Viksj6 som dnnu en gng skinkt all
maten. Vi dr bdde glada och tacksamma 6ver att vi kun-
nat fortsitta var viktiga jultradition dnnu ett ar, tack vare
denna generdsa géva.

Under julbordet blev det allsing tillsammans med
Linda och Jocke, och julstimningen och gemenskapen
gick inte att ta miste pa. Ett varmt tack till alla deltagare,
musiker och volontirer fér 4nnu en vildigt fin julafton i
gemenskap!

ULRICA CARNELL, husmor

Joakim och Linda Dominique.

Therese tipsar om balans...

Ovningar fér mer balans och
stabilitet. Nar du kdnner dig
stadigare kan du slappa stolen,
men ha den gérna inom rackhall.

Tah&vningar

o Stirakt med fétterna héftbrett isir.

Halli en stolsrygg som stéd.

o Gasakta upp pa ta, behall vikten
dver stortdrna. Undvik att 18sa
knina.

® Sink hilen sakta nedat igen.

® Upprepa 1020 ganger.

Talyftningar

® Std isamma utgangslige som i férra
Ovningen.

o Lyftsaktatdrna, tink pdatt ha
mjuka knin. Undvik att skjuta ut
baken.

® Upprepa 10—20 ganger.

18
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Modellen dir Silvana Hanna, redovisningsekonom

iJdrfélla forsamling.

P

Varmedi1i
utlottningen

Honung

Jarfilla férsamlings honung fran
bikuporna pé vara kyrkogérdar.

Maila till

jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast 4 mars

Skriv Honung i imnesraden och

glém inte uppge ditt namn och adress.
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning

kkors-
or

Skicka in meningen i det
fargade faltet pa ett vykort
till Tusen Méjligheter,
Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfilla
eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast 4 mars.

Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Grattis

Vinnare korsord
nummer 6

Marie, Helene och
Christine

som far ett
presentkort var.

Honung, Bokens folk, Julrevy,
Pyssellada, Pussel, Frélsar-
kransen, Hemliga rum och
Hemvdg gick till

Maja, Viveka, Kerstin, Hillevi, Eva,
Lena, Linda, Gunvor, Margareta,
Lena, Anna-Lena, Birgitta, Agne-
ta, Mervi, Ove, Eva-Lotta, Made-
leine, Berit, Carl, Beatrice, Birger,
Jenny och Mattias. Grattis till er.

[ ] Jagidrdoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn

[ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Personnummer

Gatuadress

Postnr och ort

Ort och datum

Namnunderskrift
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Lagg talongen j
kuvert, frankera och
adressera tj||
Jarfilla fi)'rsamling
Box 139
177 23 Jarfilla
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Kyckling
bourguignon

1 kg kycklinginnerfilé Gor sa har:

200 g bacon Skala 16k, vitlok och morétter och skir i

2 gula l6kar mindre bitar, skiva champinjoner och baconet.

3 vitléksklyftor Fris allt tillsammans tills det fatt fin farg, klickai

3 tdrnade mordtter tomatpurén mot slutet. Tillsitt vatten och kalvfond,

300 g skivade champinjoner (firska) druvjuice, soja och kryddor och koka upp,
1% tomatpuré 18t det sedan sjuda pé 13g virme.
4smor Bryn kycklinginnerfiléerna i stekpanna tills de far

Y% dlolja firg och nistan genomstekta.

sdldruvjuice Tillsatt kycklinginnerfiléerna i grytan med grénsa-

2 msk kalvfond (koncentrerad) kerna och de 6vriga ingredienserna och 14t koka cirka

1 msk soja 30-45 minuter.

1tsk timjan Red av grytan med maizena till 6nskad konsistens.
3lagerblad Serveras med potatismos eller ris.

15 tsk rosmarin Lycka till och Bon appetit!

Salt THOMAS FREDENSVARD, Husfar Café Maria
Svartpeppar

Maizena

Bestall
vart goda
Jarfalla

kyrkbrod!

Avhamtas efter 6verenskommelse

i Café Maria, Maria kyrka.

Bestall ditt brod

08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Boka in Afternoon Tea!

Onsdagarna 14/2 och 6/3
k1 12-14.30 i Maria kyrka

Bokabord pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se!

Fika, prata, och triffa gamla och nya vinner.
Kl 12 Andakt i kyrksalen

Kl12.30-14.30 Lyxig och matig

Afternoon Tea

Kyrktaxi till

gudstjansten

Vet du om att du kan ta kyrktaxi till
gudstjansterna i Jarfilla kyrka?
Ring och boka pa 08-580 219 08.



