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"Vargen ar |6s
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En film som betytt mycket fér mig heter Dead Zone och ar fran 1983.
Jag har genom aren sett filmen flera ganger. Huvudpersonen i Dead
Zone heter John, finstamt gestaltad av Christopher Walken. John ar en
ung och engagerad larare pa college. Han ar trolovad med en kollega
och livet ar enkelt och utstakat, pa ett positivt vis.

Sa blir Johns bil pakérd av en langtradare en regnig natt
efter att han kort hem flickvannen. John fors svart skadad
till sjukhus. Han blir liggande i koma och kommer sen att
vardas under flera ar pa ett sjukhem. Plotsligt, efter flera ar,
vaknar John upp dir pa sjukhemmet, ur sin koma, utan att
forst inse hur mycket tid som gétt forspilld. Men hans for-
dldrar har aldrats och hans flickvdn har triffat en ny man,
gift sig och fatt barn.

For John sa ar aren i koman just som ett kort dgonblick.
En stor sorg infinner sig dé han inser vad som hént. Sa in-
traffar plotsligt ndgot ovéntat en kvill da en sjukskoterska
hjélper John och han upplever det som om han vore dér, i
huset, i sjukskoterskas hem, hon som just nu vidror honom,
att hennes hus brinner. John ser sjukskdterskans barn riskera
brinna inne. ”Spring!” ropar John. ”Spring hem, dina barn ar
pa vég att brinna inne.” Och mycket riktigt brann huset, men
sjukskdterskan lyckades rddda sina barn, tack vare Johns
varning och ”sannsyn”.

Pé sjukhemmet dér John vérdas finns nu en ldkare som tar
Johns nya formaga pa allvar. Lékaren forskar och funderar
och han lider med John. Johns psykiska formaga ar inte helt
latt att hantera, media dr pahéngsna och John skulle helst av
allt bara fa sitt gamla liv tillbaka.

Lékaren ifrdga spelas av skddespelaren Herbert Lom,
mest kidnd som den neurotiske polischefen i Rosa Panter
filmerna. I Dead Zone visar Herbert Lom nu ett helt annat
djup. Den ldkare Herbert gestaltar ar for ovrigt en éldre 14-
kare av judisk bord, en som flytt undan nazisterna och kom-
mit fordldralds till USA. En gestaltning som Herbert Lom
g0Or enastiende bra.

Sa hénder plotsligt nagot i filmen; John tar sin ldkare i
handen och sé plotsligt s& &r John i den krigssituation som
lakaren var med om som barn. Vi far nu se en scen dér laka-
rens mamma, pa vinst och forlust, skickar med sin son med
ett flyende ekipage hon sjélv inte far plats pd. Bomber smél-
ler. Brandrok. Kaos. Och John ser den nu aldriga ldkaren
1 0gonen, han som dé &r detta barn, John &r pé tva stéllen
samtidigt och for sitt inre erfar han krigets vanda — han ser
pa ldkaren och viser vettskrdmt: The wolf is lose. Alltsa:
Vargen dr 16s. John soker beskriva det kaos han plotsligt dr
mitt i — tack vare eller snarare pa grund av sin nya psykiska
formaga.

D4 upplevelsen bedarrat beréttar John for 1dkaren att laka-
rens mamma faktiskt dnnu lever och John beréttar ocksd var
hon bor. Likaren hade alltid trott att hans mamma var dod.
En sen kvill ringer han upp sin mamma men lagger pa sd
fort han hor hennes alderstigna rost. ”Nej det dr inte me-
ningen att vi ska horas” konstaterar han stilla for sig sjélv.

Det dr Stephen King som skrivit romanen Dead Zone,
som filmen med samma namn baseras pa. Det var dven han
som valde det hir begreppet att ”vargen ar 10s” for att il-
lustrera Johns chockartade upplevelse att plotsligt, psykiskt,
befinna sig mitt i andra varldskriget.

Andra virldskriget var som vi vet, en enastaende sorglig
historia med ett enormt lidande och enormt offer. Vargen var
verkligen 16s, kaoset tilldts hdrja. Ménniskor led kopidst.

Nu dr vi dter i en tid d& vargen pa manga hall dr 16s. Kriget
1 Ukraina toppas, i vart fall mediamissigt, av hindelserna i
och kring Israel. Hiar hemma é&r det skjutningar och bomb-
ningar varje natt (sic!). Nu senast, i skrivande stund, en stor
bomb mitt i ett flerbostadsomrdde i Dalen i Enskede i Stock-
holm. Vargen ér 16s.

Vuxenvérlden har 1 tider som
dessa, ja, det &r min mening, ett ko-
lossalt ansvar att samverka och med
gemensamma krafter lyfta fram det
ljusa och positiva i tillvaron. Véra
barn och ungdomar har en mycket
kortare erfarenhetsfond att spegla allt
dramatiskt de nu upplever med och
1 sina unga sinnen. Vi som dr nagot
dldre, vi vet att efter kriser kommer
1 regel perioder av ett lugn. Har har
vi ett ansvar, som jag ser det. Kyrkan
ar 1 detta sammanhang en resurs att
rdkna med. Vi har véra kyrkorum och
vara sanger, psalmer och boner vilka
utmejslats under &rhundraden. De
har alla framskrivits i tider av savil
krig som fred. Kyrkan dr dértill byggd i ett rungande 16fte att
vi aldrig &r ensamma. I dess hdgn har vi nu 16ftet att Gud &r
den i vilken vi lever, andas och ér till. Aldrig kommer Gud
oss nidrmare dn i Jesus Kristus och hans 16fte om nérhet och
bistand. Det ljuset dr nagot att halla i, i tider da allt svajar.
Johan Bonander, kyrkoherde




l . . kyrkoradets ordforande har ordet

Tankar infor vintern...

Nu gar vi in i morkertiden, hosten ar verkligen har och pa somliga
stallen har redan den férsta snon visat sig.

Men dven om arstiden dr mork, sa dr det en ljus tid vi gér till
motes. Jag tinker pé allhelgonahelgen, dé inte bara vara fyra
vackra kyrkogérdar tdnds upp, utan det ténds ljus 6ver hela
Sveriges kyrkogardar.

Efter allhelgonahelgen kommer advent och da blir det
mera ljus i form av adventsstjdrnor och ljusstakar. Sen kom-
mer Lucia med ljus i sitt hir och véra kyrkor fylls med lu-
cior, tarnor, stjirngossar och en och annan tomte, de sprider
inte bara ljus genom sina stearinljus i kronan och héinder
utan ocksa ljus och vdrme i vart sinne nér de vilkidnda och
dlskade sangerna fyller hjértat.

Nér sa Luciahogtiden dr 6ver da borjar det att ndrma sig
jul pa allvar och julens glada och ljusa budskap kommer
till oss — budskapet om Jesu fodelse, denne man som é&r det
eviga ljuset!

Och hur vl behdvs inte det i dessa tider av oro och eldn-
des tyngda morker i var varld. Till och med i vart land finns
detta morker som &r dnnu morkare dn vintermdorkret. Jag ar
inte rddd for vintermorkret men jag dr verkligen morkradd
for detta ondskans morker som vi dagligen och ibland flera
ganger om dagen far ta del av. Hur morkrets furste gor sig
pamind, genom att manniskor skjuts till dods i vart land. Det
skjuts i den méingd att ndr media skriver om detta s reagerar
man inte mer @n att om generalindex skulle ga upp eller ner.
Man reflekterar ytligt och tanker jaha, nu igen.

Nej, mer stearinljus till var vérld @n dessa kulor och krut,
det vore en julklapp att i nad stilla bedja om!

Jag vill girna sénda en tanke till de som for forsta gadngen
firar jul dér nadgon dr saknad, styrka till er och besok garna
vara kyrkor. Kanske inte forlusten av en néra forsvinner,
men att den virme och gemenskap som finns i vara kyrkor
kan ge trost och pa sa sétt sprida lite ljus.

Jag vill ocksa sénda en tanke till de som firar sin allra for-
sta jul och med sin odndliga glddje sprider sitt ljus alldeles
sjalv!

Sen vill jag passa pé att tacka var fantastiska personal som
vi har 1 Fryksédnde pastorat! Vilket bra jobb ni har gjort dven
detta &r. Utan er vad skulle vi vara da?

Och jag énskar er alla ldsare en riktig God och Frojdefull
Jul! Och ett Gott Nytt Friskt 2024!

Ps! Jag maste ju visa att det har kommit en ny chef pa
Dalkarlsfolk — Solveig Bernadotte! Hon sprider verkligen
ett ljus hemma hos mig. Och det kan bli &nnu mer av ljus-
spridning till julen, utifall eller mer troligtvis att julgranen
far sig en omgang av Solveig Bernadotte. Ds.

Roger Ericsson, kyrkorddets ordférande



Anette Bodinger Larsson,
Journalist, hobbykrukmakare
och préstfru &r Siriklockans
kronikor.
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Text och illustration: Anette Bodinger Larsson

Marcel Proust hade sin Madeleinekaka. Jag har ett vaniljhorn, eller
Vanillekipferl som bakverket kallas i min familj. Kakan ar inte bara i
mitt tycke inte bara varldens godaste, den ar ocksa helt nédvandig
for julstamningen. Ingen Vanillekipferl, ingen riktig jul.

Det hér handlar forstdas om minnen och associationsbanor,
vad man forknippar med smak och doft. Mannen ddrhemma
ater nagra nybakta kakor mest for att vara snédll. Joda, han
sdger att det dr goda men i drlighetens namn, vad skiljer
denna ganska oansenliga smakaka fran andra bakverk som
innehaller smor, socker, finmalda mandlar och vanilj? Vad
den vécker inom dig sé klart. Sa tanker jag att det fungerar
for de flesta, oavsett det handlar om bakverk, filmer, musik-
stycken eller hogtider. Jag har sett manga, i vanliga fall
mycket rationella personer, f4 nagot blankt i 6gat ndr Lady
och Lufsen fran Kalle Anka och hans vinner i slutscenen
ser ut over en stjarnklar tecknad natt till tonerna av ”Bella
Notte”. Joda, jag med.

Olika saker lockar fram olika kdnslor och minnen hos olika
personer. Ménniskor har dven olika minnen férknippade med
att ga 1 kyrkan. Min kénsla ar att oavsett vad man har for
uppfattning om kyrka och tro i vanliga fall s dvertrumfas

manga svala kénslor av stimningen som infinner sig nér ju-
len nidrmar sig. Kyrkbdnkarna dr aldrig sa vélfyllda som pa
forsta advent och julotta. Och det &r inte for att ménniskor
ar sjdlvplagare som vill stiga upp okristligt tidigt pa juldags-
morgonen, utan for att lata evangelium, psalmer och doften
av tdnda stearinljus fylla sinnena med julens budskap.

De senaste aren har jag sjungit i Fryksédndes kyrkokor
och darfor haft formanen att ta del av julfirandet i pastora-
tets kyrkor. I ar blir det midnattsméssa i Visby. Men tiden i
Torsby ldgger jag pa en varm plats i hjértat tillsammans med
epa-dunk, sorlet fran tisdagssoppa i forsamlingshemmet och
alla vénliga forsamlingsbor som forgyllt var tid hér i norra
Fryksdalen. En viktig sak jag tar med mig till Gotland &r
fortroendet att fortsatt skriva for Siriklockan, det &r jag jétte-
glad over!

Onskar er alla en riktigt God Jul och Ett Gott Nytt Ar



Gubbfruboot

mer an bara frukost

Text och foto: Birgitta Aberg

Stearinljusen ar tanda, frukosten framdukad. Ett svagt sorl av dova
mansroster ljuder i den mysiga samlingssalen som andas gladje och
gemenskap. Ett och annat skratt trdnger igenom den annars sa still-
samma lokalen. 43 stycken “gubbar” i olika aldrar har tagit plats for
att umgas, prata, skratta och ata frukost tillsammans. Det ar tisdag

och klockan ar 09.00.

Det hela borjade 2018 med att Anna-Karin Jonsson, Fryk-
sénde pastorats forsamlingsvérdinna, tyckte att det vore ro-
ligt att fa in fler mén i verksamheterna. Det finns flera syfor-
eningar och korer och de tilltalar mest kvinnor. Men méannen
— de behover nog ocksa ett stélle att traffas och umgas pa.
Sa foddes idén om “’gubbfrukost” for mén i alla aldrar.

Till de forsta gubbfrukostarna, 2018, kom ca. 8 mén, for
att nu ha vuxit till 6ver 40 besokare varje gang. Sa visst finns
det ett behov.

— Glédjen och tacksamheten man ser hos alla som kom-
mer ar sa givande, sdger Anna-Karin med vdrme i rosten.

Att hon tycker om sina ”gubbar” gar inte att ta miste pa.
Anna-Karin har dukat upp med brdd av olika sorter, palagg,
sill, dgg, kaffe och juice och fyller raskt pa om nagot tar slut.
Stig Arnesson 91 ar, ser att hon har mycket att gora och fra-
gar om hon behdver hjélp i koket. Idag har Stig bakat muf-
fins som han tagit med for att bjuda alla pa efter frukosten.

Mer an bara frukost
Inte bara frukost serveras pa tisdagar, utan sa gott som varje
gang ar det ndgot mer pa agendan.

Dagen till dra finns Anders Berg pa plats for att visa nagra
av de filmer som han gjort tillsammans med pastoratet som
handlar om hur det #r att vara prist pa landsbygden. Aven
”gubbfrukostgubbarna” dr med i filmen och de skrattar gott
nér de ser sig sjdlva pa vita duken.

Vid tidigare tillfdllen har bl.a Stig Arnesson beréttat om
sina &r pa Algsjévallen, Hakan Larsson har visat film, Jan
Bjorn har beréttat om sitt engagemang och sin insamling till
Ukraina, Hakan Hallstensson har berattat om idrottshistoria,
Svennis har varit pa besok och Bengt Johansson har pratat

om sina 54 ar pa “Husésen”. Aven representanter frdn Finn-
kulturcentrum, Fordonsmuseet och Sebrafilm har kommit
och berattat om sina verksamheter. Musik har ocksa fram-
forts vid flera tillféllen.

Gubbarna

Mats Bjuremo, en mycket trogen gubbfrukostbesdkare har
varit med sen det borjade. Endast vid ett tillfélle har han haft
forhinder genom aren.

— Gubbfrukosten dr nagot jag inte vill missa, det ar sa
trevligt, siger Mats och inflikar att det &r manga viktiga och
intressanta anforanden som han fatt ta del av genom arens
frukostar.

Mats sitter brevid Hasse Gustavsson och de och samtalar
glatt om stort och smatt.

Tvérs over bordet sitter Bengt Johansson, som sen han
flyttade fran ”Husasen” in till centrala Torsby, blivit med-
lockad av sin granne, Sigvard Persson, att folja med pa
gubbfrukost pa forsamlingshemmet. Sen dess dr Bengt en
trogen besokare som ocksa girna tar med sin fru, Anita, for
att ga pa andra evenemang kyrkan anordnar t.ex. konserter.

— Det &r en vardefull genemskap hir och speciellt for de
som &dr ensamma och sdger vidare att han dr imponerad av
kyrkans breda verksambhet.

Leif Skogsberg pratar sd varmt om gubbfrukostarna som
han ser fram emot varje gang. Han samaker med tre grannar
till forsamlingshemmet och forsoker sprida till andra pen-
siondrer han kénner att f6lja med.

Vill du ocksa vara med i denna fina gemenskap sa serve-
ras gubbfrukost varannan tisdag (jamna veckor) i forsam-
lingshemmet. Varmt vilkommen!






Yo Leabe LT5

Text: Anna-Greta olsson Berggren Bild: Birgitta Aberg

Om Jesus skulle fédas in i var varld nu istallet for 2000 ar sedan,
var skulle det ske? | ett flyktinglager eller i en férort nagonstans?
Vart skulle Guds son se dagens ljus mitt i var verklighet?

Egentligen vet jag inte varfor jag funderar pa detta. Mojligt-
vis har det att géra med den konflikt som pagar i Israel och
som ror upp kénslorna. Och att det inte var s& annorlunda da
mot vad vi &r med om idag. Ockupation och makt som vill
ta Over istdllet for att striva efter fred.

Gud valde att 14ta sin Son Jesus Kristus fodas in i vér
virld och vara bland ménniskor en kort tid. Guds son fods
som ett litet virnlost barn. Som behdver tas om hand av Ma-
ria och Josef pd alla sdtt. Han behdvde mat, omvéardnad och
tillsyn. Precis som vilket barn som helst. Han kom ner till
jorden som ett litet barn for att pa allt sdtt visa pa den kérlek
som Gud har for ménskligheten.

Sa forunderligt! Kan det ga att helt forsta? Jag tror inte
det. Att Gud viljer att lata sin Son vara med om flera utsatta
lagen som fattigdom och bli flykting sa tidigt i livet. Det
skapar fortroende! Min bon dr att ménniskor som lever i ut-
satthet ska kunna se att de inte dr bortglomda utan att Jesus
vet och forstar.

Men att vi som har det s& bra ocksé &r inrdknade i Guds
plan for vérlden. Vi kan fa tro att Jesus kan visa sig for dig
och mig dven om det var 2000 ar sedan han foddes in i vérl-
den. Hans vésen striacker sig ver tid och rum och vi kan bli
inspirerade och pdverkas av honom &n idag. Sé vi kan tdnka

in var han skulle foddas 2023 och lata fantasin floda och ge
honom utrymme i vara hjértan och tankar under advents och
jultiden. Allt for att ge honom plats och ta emot den storsta
gdva vi kan fa. Namligen 16ftet om frid och kérlek in i en tid
som dr orolig. Véga lita pa att han vill vara med oss varje
dag, helg som vardag. Ta till oss orden ifran Luk 2:10 att det
lilla barnet i krubban har ndgot viktigt att formedla. Ndmli-
gen att vi inte behover vara riddda, utan hans fodelse startade
upp nagot nytt som vi kan leva i dn idag.

Jag vill avsluta med en bon fran Bénboken
tradition och liv (Verbum)

Det ord som skapar virlden dr hér i barnakropp.
All paradisets skonhet ryms under hans égonlock.
Ett braddjup i hans 6ga nar vara dolda djup
och ldater ana sanningen att vi dr barn av Gud.
Det obeskrivligt stora far plats i ett fro, en prick
och alla evigheter finns med i ett 6gonblick.

1 6gat sammanstralar vad i en mdnska dr
och den som sjdlv dr seende kan se att Gud dr dir.
Amen
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Kyrkogards-
vaktmastare
Roland Nilsson,
en musicerande
Hagstromsamlare
av rang

Text och foto: Birgitta Aberg

Vitsands kyrkogardsvaktmastare
Roland Nilsson har jobbat i pas-
toratet sedan 2000. Forst som
sasongsanstalld, da han kombi-
nerade sitt arbete med att kora
skogsmaskin vintertid. Ar 2011
blev han heltidsanstalld.

Under vintersdsongen dr han ensam om att skota jobbet pa
Vitsands kyrkogard och kan planera sina veckor sjdlv i stora
drag, dven om det alltid kommer upp ovintade saker som
maste fixas. Roland trivs véldigt bra med sitt jobb som &r
omvéxlande. Pa kyrkogarden traffar han ménga ménniskor
som gérna vill f en pratstund, s& ensam kénner han sig inte.
Under sommarsdsongen kommer dessutom en sdsongsan-
stélld och flera skolungdomar for att arbeta pa kyrkogarden.
2013 har dessutom en fin kyrkogéardsexpedition byggts dar
han har sitt kontor.

Roland borjade sin yrkesbana pa Saab i Trollhéttan 1984,
dér han blev kvar till 1987 innan han fick anstéllning som
snickare och mattliggare pa Nordmodul. 1993 omskolade
han sig till skogsmaskinforare, jobbet som han kombinerade
med sin sdsongsanstillning pa kyrkogarden.

Utover att vara kyrkogardsvaktmistare dr han dven del-
tidsbrandman.

— Att ha en brandstation lokalt dr en trygghet for alla som
bor i bygden och é&r ett viktigt uppdrag. Att det sen &r svart
att fa folk att jobba som deltidsbrandmin hér, dr en knivig
fraga, eftersom det krévs att man bor och arbetar inom rim-
ligt avstdnd, sdger Roland.

10

Roland Nilsson

Bor: pad slaktgarden Grea i Vitsand med
Annelie och de har tva utflugna barn.
Intressen: Musik, instrument av
market Hagstrom.

Det visste du inte: Tycker mycket

om matlagning.

)

Sin arbetsgivare talar Roland bara gott om eftersom det
ibland kréver att han &r borta frén sitt jobb som kyrkogards-
vaktmadstare, dels vid utryckningar men dven pa kurser. Nu
senast gick han en gruppledarutbildning pa tre veckor som
MSB (Myndigheten for samhallsskydd och beredskap) an-
ordnade. Sé att kunna kombinera dessa tva jobb dr véldigt
virdefullt.

Pa fritiden har Roland fullt upp. Han 4r en av Sveriges
storsta samlare av gamla Hagstrominstrument. I samlingen
ingar over 100 dragspel och ett 50-tal gitarrer och basar,
dven nagra orglar samt skivspelare fran 30-talet och &r hela
tiden pa jakt efter nya modeller som inte finns i hans sam-
ling. Han har deltagit pa flera utstillningar med sina instru-
ment, bl.a. pd Nostalgidagarna pa Granevik, det dret da dven
pastoratet hade sin lyckade “drive in-vigsel” i parken.

2025 dr Roland inbjuden att vara med pa Albin Hagstroms
100-arsjubileum, da det var 100 &r sedan produktionen av
dragspel startade i Alvdalen.

Att Roland dr en samlare av rang, gar inte at ta fel pd. N&-
got som inte &r lika platskrdvande dr hans samling av gamla
trasnidade dragspelare. I dagslaget finns ett 40-tal och de
lar bli fler.

Roland brinner for musik, han spelar och sjunger och ska-
par dven mycket eget material.

— Jag gér in i en bubbla och bara skriver musik, tid och
rum férsvinner pa nagot vis, ler Roland forsiktigt.

Vill man lyssna till hans kompositioner sa ligger mycket
pé YouTube, sok pa “Roland Totto Nilsson” s& kommer du
till hans kanal.

Roland har spelat ett flertal ganger i kyrkan. 2018 fram-
forde han sina egna sanger i Vitsands kyrka. Vill man lyssna
till Roland live pé stibas, sa upptriader han och hans band
”Husbandet” i kvill 28 november i Vitsands kyrka under
adventsauktionen som halls dir. Varmt vilkommen dit!



-

= i d
il
RO

o




Den

kvinnl
dvergan
aldern -

eft cuppmdrksammat
omrade i férandring

Myn poattiva rén imrg
Eafropen ach guilroppe-
normcnsEehoniing

Torsdog 28 sept. ki. 18.30
Frylesdmde larsamiingshiem

Wi bjodkat ol Bl Prianhs

frishe P i

.ingestnch droger -
hur hidnger det ihop?

il ol seminariam om ARGEST
och DRD ech sanlen del sed drogir
Toridag din 1} akdoksr K 18.30
Ergksande forsamiingshem

[ L

Seminarier
och foredrag

Text: Johan Bonander

Fryksande pastorat har sedan det
uppmarksammande mdétet om
narkotika i mars, samordnat upp-
foljande méten och seminarier
som tangerar fragan om psykisk
halsa och ohalsa ur olika synvinklar.

Forst ut var ett seminarie i maj dér familjecentralen i Torsby
var huvudgést Seminariet kretsade kring familjecentralens
gemensamma kompetens, erfarenhet och olika erbjudanden.

Seminarie nummer tva som arrangerades i oktober, hade
temat psykisk ohélsa och sambandet med droger. I januari
planeras ett seminarium med representanter fran Social-
tjidnsten. Vad kan Torsby kommun bidra med och vart vinder
man sig och till vem.

I januari anordnas dven ett seminarium med Leila Soder-
holm under temat (och Jesus-citatet): Kroppen dr sjdilens
tempel. Leila Soderholm é&r foreldsare, inspirator och hélso-
expert. Hon ér flitigt anlitad av foretag, hdlsosajter och TV.
Leila har dven personlig erfarenhet att ta sig igenom en svar
sjukdomsperiod. Foredraget ges i samverkan med Karlstad
stift och dger rum den 23 januari. Mer information kommer.

Ett tema som ocksd intimt hdnger samman med psykisk
hélsa och ohélsa dr den kvinnliga dvergéngsaldern. Detta fo-
reldste Anders Royton, gynekolog, om i forsamlingshemmet
i september med rubriken "Den kvinnliga évergangsdldern,
ett ouppmdrksammat omrdde i fordndring — nya positiva
ron kring dstrogen och gulkroppsbehandling”

Sirisalen blev fullsatt och seminariet var valdigt uppskat-
tat. Anders tog fasta pd nya behandlingsdirektiv som vésent-
ligt minskar lidandet for kvinnor i 6vergéngséldern och han
berittade att manga dr underbehandlade eller inte alls be-
handlade. Och att det inte &r ovanligt att de olika besviren
forklaras som psykiska, da de istdllet har en hormonell orsak.
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Anders Royton Foto: Johan:Bonander

Leila Séderholm Foto: Leo Josefsson



Nagon att
tala med?

Kanner du en oro? Kanske kanner
du att du har ett behov av att tala
med nagon. Vi i Fryksande pastorat
finns till f6r dig!

11 "-!'I?"%?-M -Pifgiu,a Alerg
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Behdver du nagon att prata med? Att fa dela sina tankar och  att fa sétta ord pa sina kéanslor. Vi i Fryksénde pastorat finns
funderingar med nagon kan gora skillnad. Om du &r orolig, till for dig, hor av dig till ndgon av oss om du behover prata.
nedstdmd, ledsen eller kdnner dig ensam kan det vara skont Vi finns till for dig.

Anna-Greta Olsson Berggren, prast

0560-272 22
anna-greta.berggren@svenskakyrkan.se

Karin Jansson, prast

0560-272 02
karin.m.jansson@svenskakyrkan.se

Eva Bonander, diakon

0560-272 09
eva.bonander@svenskakyrkan.se

Karin L6vestam-6berg, diakon

0560-272 08
karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se

Johan Bonander, kyrkoherde

0560-272 01
johan.bonander@svenskakyrkan.se




Valbesdkt seminarium
om angest och droger

Text: Anette Bodinger Larsson Foto: pxhere och Anette Bodinger Larsson

Angest, oro och sambandet med droger var temat for kvéllen nar
Fryksande pastorat, Torsby kommun och Region Varmland i mitten
av oktober bjéd in till 6ppet seminarium i férsamlingshemmet.
Huvudtalare var Nemanja Srdic, ST-ldkare vid Torsby sjukhus.

Nemanja Srdic borjade sitt anférande med att konstatera att
den psykiska ohélsan okar for att sedan fraga vad det egent-
ligen &r som Okar?

— Psykisk ohiélsa &r ett vitt begrepp som kan ta sig méanga
olika uttryck och inbegripa alltifrdn fran lindriga psykiska
tillstand som ldttare angest och nedstimdhet till allvarliga
tillstand som schizofreni, bipoldr sjukdom. Hit riknas dven
funktionsnedséttningar som autism och ADHD.

Nér det kommer till barn som drabbas av dngest, berdttade
han, handlar det ofta om svarigheter att hantera livets stress.

— Barns hjérnor har liknats vid en Ferrari med cykelbrom-
sar. Jag tycker det dr en bra liknelse. Overgangen mellan
barndom och tonar dr en kénslig fas i livet med manga kéns-
lor. Oférméga att hantera dem kan vara dngestdrivande. Det
positiva dr att ingen kénsla varar for evigt och att man inte
dor av svara kénslor. Ingen har dott av angest.
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Béattre forr?
Ett drogmissbruk kan ta sin borjan i psykisk ohélsa.

— Manga tror att droger kan fa dem att ma béttre. Men pa
sikt ger droger bara en forstarkning av angest och depres-
sion, sdger Nemanja.

Han berittade ocksa att det faktiskt inte var béttre forr nér
det kommer till droganvidndning bland ungdomar. Statistik
fran CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, visar att skolelever som uppger erfarenhet av
narkotikabruk har varit relativt stabilt de senaste 20 aren.
Samtidigt visar utvecklingen, bland dem som anvént narko-
tika, pa en viss 6kning av det mer frekventa bruket.

Nemanja berdttade dven att tva tredjedelar av alla drog-
relaterade dodsfall ar oavsiktliga. Det var dven budskapet
i den film, ”Tors ditt barn ringa efter hjdlp”, som avslutade
foreldsningen.



— En av de viktigaste sakerna ni kan géra for era barn 4r att
forsdkra dem om att de alltid kan ringa hem och be om hjélp,
oavsett vad som hént eller vad det handlar om.

Vaga fraga
Efter foreldsningen foljde ett starkt vittnesmal fran en for-
dlder som mist sin son, foljt av en diskussion och informa-
tion fran socialtjanst och kommun. Kvéllens moderator,
kyrkoherde Johan Bonander, sammanfattade kvillen med
foljande ord som fungerande som medskick till de omkring
80 dhorarna 1 Sirisalen:

— Sa lédnge det finns droger kommer det att finnas mén-
niskor som blir beroende. Viktigt dr att bryta skam och for-

domar. For att folk ska viga soka
hjilp maste vi prata mindre do-
mande om drogberoende och
psykisk ohilsa. Det &r ocksa vik-
tigt att vaga bry sig, att vaga fra-
ga hur det dr stdllt om man har
person i sin nérhet som verkar ha problem. En
sadan enkel fraga kan gora oerhdrt stor skillnad.

Medverkade gjorde d&ven Anna Henriksson, Forsta linjen,
Mona Rahm socialtjdnsten, Andrea Wassenberg vuxen-
psykiatrin, Marianne Adolfsson samordnare brottsforebyg-
gande- och ANDT-fragor, Leo Lind, forsamlingsassistent
samt Bittan Olsson, anhorig.
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i Varmland -
det finns flera an

Gosta Berling

Text: Karin Lévestam Oberg Foto: Anette Bodinger Larsson

Att reflektera 6ver vara liv, relationer, hdandelser och platser vi varit pa
och som kanske kommit att betyda mycket for oss, det ar val ndagot som
vi alla gor ibland. Minnen och bilder sveper forbi och vi associerar, tanker
vidare och formas till dem vi ar. Alla de dar handelserna som kommer och
gar blir ju till vara liv. Att satta ord pa dem och bearbeta dem genom
det skrivna ordet — det &r det dock inte alla som har férmaga till.

Men du Jonas Bodinger Larsson, har under dina ar som prést
hér 1 Fryksande verkligen latit oss fa ta del av tankar du bar
djupt inom dig. Som en gemensam vén sa ”Vilket &mne vi
an berdr sa har visst Jonas hunnit skriva en dikt om det”.

Tack ska du ha for att du har bjudit pa dig sjalv pa sa
manga satt under de hér aren!

Vardag med knorr

Som skddespelare, vilket Jonas arbetade som innan han
stannade upp och lyssnade pa Gud kallelse att bli prést,
sa gestaltar man roller och lever sig in i andra méanniskors
kénsloliv. Hur ska man annars kunna gora en levande och
trovérdig rolltolkning? Att reflektera dver livet, kénslorna
och relationerna blir lika sjélvklart som att andas. Har man
dessutom gavan att fa ner detta i ord sa

—Ja, da blev det till en diktbok och sen kom en till och sen
kommer kanske flera?

Att Varmland ar ett landskap dér kreativiteten flodar det
vet vi ju. Det kom biskop J. A. Eklund ocksa pa och han lar
ha sagt: ”Det ar inte 14tt att vara biskop 1 ett stift dar hélften
ar poeter och den andra halvan mytomaner.”

Vi far ha i minnet att nir kanske flera bocker ges ut av
Jonas sa kan vi sdga — det var allt i Fryksdnde 1 Varmland,
som han gav ut sina forsta!
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Sé dr Jonas med gamle biskopens ord ”poet eller mytoman”?
Tja, lds och avgor det sjdlva. Hir kommer nagra nedslag ur
hans bocker ”Jag var hemma och ldngtade hem” och ”Ett
hjarta ett liv” Bada utgivna pa Obundnas forlag.

Ofta kommer hans dikter ndra véar vardag och berér pro-
blem vi moéter. Det finns en klurighet och knorr pa dem som
tilltalar mig.

En bit in i dikten ”Snus och tdnder” ur Jag var hemma
och langtade hem”, konstaterar Jonas att det var en lang resa
att bli snusfri (kanske nagot du som ldsare kanner igen).

Minns ett samtal.
Tandldkaren.
Stimmer det

att snus dr bra
for tinderna?
Hon log
svarade
Visst
snus dr bra for tinderna
inte for tandkéttet
Vad ska du med tinder till
om du inte har nagot tandkaott?
Snusfri i nio dr



Relationer och skande

Vad dr vinskap i en tid da det ibland &r antalet registrerade
vanner pa facebook som rdknas? Jonas stéller allt pa sin
spets i en dikt som rétt och slétt heter ”Facebook™.

Jag har forlorat en vin
Igar hade jag 1423 vinner
idag 1422
Jag har forlorat en vin
Vem?

Varfor?

Sa kommer en lang analys vad han kan ha gjort eller sagt
som blev fel, men dir kontentan &r att det far han aldrig
svar pa. Han sétter fingret pa det forrddiska i att det kallas
“vinner” men oftast inte dr det. Ibland &r man knappast ens
bekant med sina sa kallade ”védnner” pa Facebook.

Sokandet efter sig sjélv, efter en héllbar livsvag ér ett tema
som dterkommer. En reflektion kring livet som skadespelare
och en langtan som véxer fram hittar vi i dikten ”Grubbel”
dér Jonas beskriver sin situation som “besatt av min egen
vilsenhet”.

Ensamheten gjorde mig stark
vdnner gav mig kraft
publiken gav mig liv

Andd tomhet
dnda ldngtan
Ldéngtan till ndagot annat
ldngtan till mig sjdlv

I dikten “Identitet” stéller han fragan “Vad hdinder ndr
identitet inte stimmer overens med det inre verkliga jaget?”

Det ar sa centrala fragor for var och en av oss och som vi
alla ndgon gang stills infor. Ar min identitet min eller har
jag bara blivit som andra vill att jag ska vara? “Identitet som
prdglas av var attityd mellan 30 och 40 frustration och vil-
senhet”. Det far mig att stélla frigan: &r attityderna jag har
verkligen jag eller vad finns i mitt djup?

Jonas summerar: Livet var en rastls historia ddmpades
av diverse substitut. Allt for att odla identiteten. Livet leder
oss fram till fordndringar.

Boken “Ett hjérta ett liv” borjar med ett citat frdn ord-
spraksboken 4:23 i bibeln "Mer &n allt annat — vakta ditt
hjérta, ty hjartat styr ditt liv”

Boken har dikter som tdcker in det mesta kring tvivel,
tro, rédslor, kérlek och hopp. Ja, allt det dér som gor oss till
sanna manniskor. I dikten ”Tvivel” sitter Jonas ord pé det
tvivel manga kéinner.

Forneka inte tviviet
den
tar dig tillbaka
Kraften kommer dter
tro foder hopp

Jonas och Vafflan pa Gotland i somras. Vill du kdpa hans bocker sa finns
de pa pastorsexpeditionen samt pa Adlibris och Bokus.

Kanske &r det ord vi behdver nar varlden ser sa mork ut. Att
vaga vara sann, sitta ord pa tvivlet, tala om det och dela det
med andra. Tillsammans i tillit fods tro och hopp.

I dikten ”Samtal i livet” uppmanas vi att varda vara vén-
ner, de riktiga vdnnerna som betyder nagot for oss och for
vilka vi sjdlva betyder nagot. Han sitter fingret pa att inte
komma sig for, att skjuta pa samtalet och att det en dag helt
enkelt ar for sent. Klokt skriver han till vinnen “Ldt din déd
fa mig att se det jag verkligen har”.

Att soka sin vdg

Jonas och hans dlskade Anette beger sig till Gotland och
Visby. Avslutningsvis kommer hir ett citat fran fran dikten
”Viagskal”

Stanna inte i det som har stannat
Ga vidare
folj den vig du ska ga
Lyssna
det finns en vig som dr din

Har vi en 6ppenhet sd leder Gud oss och nér vi forstar den
vég vi ska ga sé foljer vi kallelsen.

Grattis till Visby och tack for det vi fatt ta del av under
aren har far vi siga.

— Och Jonas, gor ett besdk pad Gotland du, men du kan ju
Viarmlandsvisan “Till Varmland jag dnda dtervénder”.

Sé Karlstads stift finns kvar nér ni tréttnat pa batar, raukar
och medeltida gator. Vdlkomna hem igen!
Pax et Bonum — frid och allt gott till er!




Till Gotland

Text: Johan Bonander

Nu flyttar Anette och Jonas till Gotland efter drygt fem ar hos oss i
Fryksdnde pastorat. Anette ar journalist och har skrivit manga artiklar i
Siriklockan. Jonas, var prast, har genomfért flera innovativa satsningar
sasom skolteater, ett filmprojektet med Anders Berg och utvecklat
gudstjanstformen “En stund med sinnesro”.

Anette Bodinger Larsson

Vad &r det basta med att skriva for Siriklockan?

Det bésta dr variationen som kan jaimforas med nér jag ar-
betade pa lokaltidningen Bergslagsposten en gang i tiden.
I Siriklockan far jag skriva om bade stort och smatt samti-
digt som jag fér ta del av spannande livsdden och hédndelser.

Nagot sarskilt minne/reportage du kommer ihag
sarskilt?

Det finns ménga minnesvérda uppdrag, det jag minns spon-
tant dr en julvandring i Fryksdnde kyrka dér jag dven med-
verkade som asna. Pl6tsligt 6ppnas kyrkporten och dér star
arkebiskop emeritus K-G Hammar! Han kom fram till mig
och hilsade varpa jag svarade nigot i stil med “Hej, hej jag
heter Anette och &r asna har.”

Du har &ven varit verksam som fértoendevald och
kyrkvérd - hur har du upplevt det?

Framforallt vildigt hedrande, uppdragen har gett mig moj-
lighet att komma in lite bakom kulisserna vilket har varit
béde roligt och larorikt.

Vad vill du ta med dig fran Fryksénde till Gotland?
Rent konkret vill jag ta med mig en bok med Gunnar Ehnes
dikter. Jag tar ocksd med mig minnen av alla méten med
manniskor runt om i bygden samt en hel hog med inspira-
tion till en roman som ligger och gror. Kanske lyckas jag
skriva fardigt boken under varen.

Jonas Bodinger Larsson

Vad tar du med dig fér idéer och erfarenheter?

Allt! Erfarenhet berikar och vi utvecklas av vér erfarenhet.
Jag hoppas att jag i Visby far samma méjlighet till innova-
tiva satsningar som jag har haft i Fryksénde. Jag tar med
mig att se mojligheter i mina och kollegors tankar och idéer.

Karlstad stift ar utpréglat folkkyrkligt - hur
upplever du Visby stifts “kyrklighet”?

Pa Gotland, eller ”de hundra kyrkornas &” finns det 92 kyrkor
som &r byggda fore 1350. En kulturskatt dér kyrkorna dven
har en skiftande pragel. Min upplevelse av kyrkligheten i Vis-
by ar att den &r bred, hog- som folkkyrkligt, traditionsbunden
som nytdnkande. Kyrkan fyller en viktig historisk och kul-
turell funktion men &r samtidigt viktig i det vardagliga livet.

Du kommer att vara verksam som kaplan i
domkyrkoférsamlingen, vad innebér det?
Domkyrkoforsamlingen har tre kyrkor och som kaplan ar
jag pastoralt ansvarig for Visborgskyrkan och det dir jag har
mitt kontor. Jag tjanstgdr dven i Sankta Maria domkyrka och
i Terra Novakyrkan. Forsamlingen har dven natthdrbérge,
verksamhet pa bl.a. hiktet och regementet.

Hur kommer det att vara att bo pa en 6 tror du?
Att vara omgiven av havet med dess luft, doft, brus och
odndlighet tror jag gor gott for sjdlen. Det ddr med blasiga
och stormiga vintrar rdds vi inte for, vi har stor vana efter
aren i Skéne. Den medeltida staden Visby, ddr vi kommer
att bo innanfor ringmuren, har ett rikt utbud av kultur och
restauranger sa jag tror inte kdnslan av att vara isolerad pa
en 6 kommer att infinna sig.



Martens-
Massa
| Torsby

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

Under marknadsdagarna i Torsby
holls en ekumenisk gudstjanst pa
Nya Torget. Medverkade gjorde
Johan Bonander, kyrkoherde i
Fryksande férsamling, Curt Eng-
stréom, pastor i Missionskyrkan
och Lars-Gustaf Ingelsrud, pastor
i Pingstférsamlingen och Berit
Palmkvist, musiker Missionskyrkan.

Hosten visade sig fran sin bésta sida med strédlande sol nér
klockorna ringde in till den allra forsta ekumeniska Mar-
tensmiéssan i Torsby genom tiderna. Platsen var Nya Torget
som under marknadsdagarna gick under namnet Kulturtorget.

Uppskattad
kanelbulle-
konsert

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

Kanebullekonserten i Sirisalen
blev en minnesvard afton fylld
med sang och musik. Fryksdande
kyrkokér under ledning av Urban
Karlsson satte tonen for kvallen
dar all behallning gick till insam-
lingen foér Varldens Barn.

En hel del besokare fran bade nér
och fjirran hade slagit sig ner pa
béankarna for att delta i gudstjéns-
ten. De hade dven nojet att fa lyss-
na till Missionskyrkans kdr under
ledning av Berit Palmkvist som
medverkade med flera sénger.
Alla deltagare var 6verens om
att premidrmdssan var mycket
lyckad och att det inte 4r omdjligt
att de tre kyrkorna gor gemensam
sak pd Marten dven nésta ar.

Kanelbullens dag den fjar-
de oktober firades ordent-
ligt 1 forsamlingshemmet.
Ett femtiotal personer
hade kommit for en stunds
gemenskap 1 musikens
tecken.

Astrid och Peter Kletke-
Drawert var pa plats for att
forgylla kvillen med sin
musik. Medverkade gjor-
de dven Christina Snéll
och Hékan Larsson som
tillsammans med Urban
Karlsson ledde allsdngen
med stod av kyrkokdoren.

Under kvillen servera-
des kaffe med dopp som
sjdlvfallet inkluderade nybakade kanelbullar. Dessutom
holls lotterier med fina vinster. Hogsta vinsten tyckte alla
var det trevliga arrangemanget och den hérliga doften fran
nybakade kanelbullar som gav en fin inramning till konserten
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BRYT EN TRADITION

Foto: True North

Legenden om Lucia

om alla flickors ratt till ett vardigt liv
Legenden om Lucia berattar om en flicka som vagrade bli bortgift.
Hon stod upp fér sin kropp, sin tro och sina egna val i livet. An i dag
kdampar flickor runtom i varlden fér sina rattigheter.

Berittelsen om Lucia dr en berittelse om forfarliga 6ver-
grepp. Lucia blev bortlovad for att gifta sig redan som ung
flicka. Nar hon dvertalade sin mor att bryta férlovningen,
straffades hon genom tortyr och ett liv pa bordell.

Lucias kamp for sin kristna tro och hennes motstand mot
att gifta sig vickte stor ilska hos omgivningen. Enligt vissa
berittelser stack de ett svird genom hennes hals, enligt an-
dra stack de ut hennes 6gon. Oavsett vilket vald hon utsattes
for, sa dr en sak sdker: Lucia trotsade samhiéllets normer och
straffades hart.

Flickors situation idag

Runtom i vérlden utsitts flickor &n idag for samma typ av
overgrepp som Lucia utsattes for. Tvangsgifte, konsstymp-
ning, sexuellt vald och véld inom familjen dr exempel pa
vanliga dvergrepp mot flickor. Varje dag gifts Gver 30 000
flickor bort.

Flickor far tidigt ta hand om barn och utféra oavlonat hus-
hallsarbete, vilket begransar deras mdjligheter att utbilda sig
och skaffa sig en egen forsorjning. Flickors och kvinnors
kroppar ses i manga fall som méins egendom. I vissa samhél-
len har kvinnor ingen rétt att 4ga mark eller egendom, ingen
rdtt att ha eget bankkonto och ingen rétt att rosta. Beroende-
stdllningen leder till stor ohilsa.
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Act Svenska kyrkan gér skillnad

Som trosbaserad aktor har Act Svenska kyrkan ett unikt
nétverk i samhdllen déar religiosa ledare har stort inflytande
6ver manniskors liv och vardag. Det ger mojlighet att paver-
ka kriankande normer och diskriminerande familjelagstift-
ning. Nér kyrkor tar stillning emot exempelvis konsstymp-
ning och barnéktenskap, kan en fordndring ske i samhallet.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med lokala kraf-
ter for att langsiktigt fordndra. Det handlar om utbildning
kring farorna med konsstympning, paverkan for att férbjuda
barndktenskap och projekt for att flickor ska tillatas ga i sko-
lan. Det handlar om att bryta tabun som ror jimstélldhet och
sexualitet och std upp for alla ménniskors lika vérde.

Legenden om Lucia ger hopp

Kanske ér det just Lucias kamp for sitt liv, sin kropp, sin
tro och sin vdrdighet som gjort att vi idag firar henne med
en stor ljushogtid. Att vi later Lucia bli en symbol for ljuset
1 morkret. Legenden om Lucia kan ses som en paminnelse
om att vdrna alla flickors rétt att f bestimma Over sina egna
kroppar och kunna gora egna val. Tillsammans genom Act
Svenska kyrkan kan vi ge fler flickor mojlighet att ta makten
dver sina egna liv.



»Tillsammans kan vi gora skillnad.
Din giva gor det mojligt!” -




ett musikaliskt dventyr i emigrationens fotspar

Text: Anette Bodinger Larsson Foto: Anna-Lena Yderstig, Anette Bodinger Larsson och Urban Karlsson

Amerikakofferten ar en forestallning som fatt hjartan att klappa och
tarar att rinna i kyrkorna runt Fryken. Initiativtagare ar Urban Karlsson,
organist i Fryksande pastorat, som tillsammans med lokala sangare och
musiker gett nytt liv till den klassiska berattelsen om utvandrarna.

Amerikakofferten dr en forestdllning som foljer i emigra-
tionens fotspar och har gjort succé vid varje framtradande.
Initiativtagare dr Urban Karlsson som tagit beréttelsen om
Kristina fran Duvemaéla och fort in den i en kyrklig kontext.
Resultatet dr en musikforestdllning som bjuder pa mycket
mer an vacker sang och musik. Amerikakofferten tar med
kyrkobesokarna pa en gripande och strapatsfylld resa fran
Sverige till det nya livet i Amerika. Publiken blir forflyttad
till en tid dd manga svenskar ndrde hoppfulla drdmmar om
ett annat och battre liv pa andra sidan Atlanten.

Besokarna mottes av stimningsfull musik redan vid an-
komsten till kyrkan. I vapenhuset stod en folkmusikensem-
ble bestaende av Urban Karlsson, Christina Snéll och Ulf
Adolfsson pa dragspel, Liv-Tove Bryne pa fiol och Hakan
Larsson pa munspel.

— Det var en jattebra start, folk blev glada och en och an-
nan tog till och med ett danssteg eller tva pa vég in i kyrkan,
berittar Urban.

Samarbete

Amerikakofferten dr ett samarbete mellan korer och strak-
orkestrar runt Fryken. Férutom sangsolisterna Charlotta och
Johan Birgersson medverkade Fryksdnde kyrkokor, La Mu-
sique, Sunne manskor, Lysviks kyrkokoér, Kils Kulturskolas
strakorkester samt Torsby strakorkester.

Bernt Johansson och Ingemar Robertsson fran Sunne mans-
kor fungerade som berattarroster som forde handlingen vi-
dare. Tillsammans tog de med publiken pa en resa dir den
forsta delen fokuserade pa tiden innan avfarden, den andra
pa lidngtan och den tredje pa utmaningarna som uppstod
nir drommar om guld férvandlades till sand. Fjarde delen
hade fokus pa karlek och skildrade bland annat Kristinas tro
pa Gud och Karl-Oskars innerliga bon om att hans dlskade
hustru inte skulle gé bort. Forestédllningen avslutades med
“Trostevisa” och "Kérlekens tid".

Stor kollekt

Under den gangna hosten har Amerikakofferten besokt
kyrkorna i Fryksénde, Lysvik och Frykerud. Forestillningen
har dven gédstat domkyrkan i Karlstad, oavsett plats har kon-
serten dragit fulla hus.

—Totalt lyckades vi samla in ndra 30 000 kronor som gatt
till Vérldens barn och Fryksdnde pastorats diakonikassa,
berittar Urban.

Just nu dr Amerikakofferten nedpackad.

— Under december &r alla medverkande fullt upptagna
med julkonserter. Men det &r en valdigt fin forestdllning sa
det ar inte omdjligt att vi forr eller senare Gppnar koffer-
ten igen, vi har manga fina kyrkor runt Fryken, konstaterar
Urban glatt.






EN KOMISK OPERA

Kollekten som samlades in till
Fryksadnde pastorats diakonikassa
uppgick vid detta tillfalle till 6ver

16 000 kr. Tack alla generdsa givare!

Operasuccé i Torsby

Text: Anette Bodinger Larsson

Fryksande kyrka blev under Martenshelgen platsen fér en unik
kulturell handelse som visade att operan har en plats aven utanfér
storstaderna. Cosi fan tutte i Torsby ar ett tydligt bevis pa hur musik
och passion kan skapa magi, dven pa de mest ovantade platser.

Operakonserter dr sdllan en del av vardagen i norra Virm-
land. Vanligtvis maste invanarna resa till storstdder som
Stockholm eller Goteborg for att uppleva denna hogklas-
siga musikform live. Men den tionde september i ar brots
trenden ndr kyrkan i Torsby fylldes med entusiastiska
besokare som kommit for att se och hora operaforestill-
ningen Cosi fan Tutte. Evenemanget dgde rum samma dag
som Torsby hostmarknad, vilket gjorde det till en dnnu
mer minnesvird upplevelse for den stora publiken

Mannen bakom succén dr Urban Karlsson, organist i
Fryksdnde pastorat, som insett virdet av att erbjuda kul-
turella upplevelser i en region som inte dr kdnd for sin
operascen. Urban, som tidigare samarbetat med manga av
sangarna i ensemblen, bestdmde sig for att ta saken i egna
hénder och bringa operan till kyrkan.

Forestéllningen var en bearbetning av Mozarts klassiska
opera ”Cosi fan tutte,” uppford pa svenska och uppdelad
i tva akter. Det var inte en fullskalig operaforestéllning,
men det var definitivt mer &n en ren konsertversion. Sang-
arna agerade pa scenen och forde handlingen framat, vil-
ket skapade en fangslande teaterupplevelse for publiken.
Ensemblen bestod av Sabina Bisholt, Rebecca Fjillsby,
Lydia Kjellberg, Jon Nilsson, Erik Rosenius och Marcus
Bartoletti. Samtliga unga och talangfulla artister, manga
med anknytning till Varmland, som vanligtvis aterfinns
pa scener som Kungliga Operan i Stockholm, Norrlands-
operan och Pited kammaropera. Med dem pa scenen var
dven en grupp skickliga musiker, férutom Urban Karlsson
pa flygel medverkade Erik Hagstrom pa klarinett, Anne
Grumer pa violin och Ylva Nilsson pa violoncell.



Tack for den
bdir tiden!

Den 26 november var min sista
sondag som tjanstgérande prast
i Fryksdande. Under mina fem ar i

pastoratet har jag fatt uppleva en
resa fylld av lardomar och me-
ning. Jag vill ta tillfallet i akt att
saga tack for mig och for alla
underbara 6gonblick som vi har
delat under denna tid.

Det ar med tacksambhet i hjértat jag ser tillbaka pa alla vara
moten ldngs vigen. Vi har hunnit tala om s& mycket under
gubbfrukostar, konfirmandtréffar, bibelgrupper, vigslar, dop,
brollop, begravningar och stunder med sinnesro. Jag har haft
forménen att vara en del av era liv och er gemenskap, och jag
ar djupt tacksam for det fortroende som ni har gett mig.

Nu gér jag vidare till en ny tjénst i Visby domkyrkofor-
samling, och 4ven om jag ser fram emot nya utmaningar och
moten, kommer jag att sakna er alla hér i Fryksinde. Jag
hoppas innerligt att vi en dag far tillfélle att motas igen, och
jag bir med mig de minnen och erfarenheter jag har samlat
under min tid hér.

Som vi brukar sdga: ”Och tills vi méts igen, ma Gud hélla,
halla dig i sin hand.” Jag ber om Guds vilsignelse &ver er
alla och hoppas att ni fortsitter att vara en stark och karleks-
full gemenskap.

Tack for allt och allt gott!
Jonas Bodinger Larsson

( Fryksande kyrka

Om att fira

LUCIA

Kom och var med i en mot-

standsrorelse mot morker, krig
och elande. Var med och sprid
ljus, fred och karlek i var varld.

Vi gor det tillsammans i all kyrkans verksamhet och i varje
gudstjénst. Men extra tydligt ar det i vara luciahogtider.

Precis som den ursprungliga flickan Lucia har gatt till
historien som en modig forebild for ménniskor genom ti-
derna. S& vill véra forsamlingars barn, ungdomar och kor-
sangare vittna om ljuset och trons kraft genom sang och
budskap.

Varmt villkomna att fira Lucia i vdra kyrkor!

Lérdag 9 december kl. 18.00

LUCIAHOGTID RUNT KRUBBAN

Soul Children, Young Voices, Gospelkdren Karin Jansson, Anna-
Greta Berggren, Hans Oberg, Halle Halvarsson, Mia Stenmark

Séndag 10 december kl. 11.00
Barnkorens LUCIAGUDSTJANST med sma & stora
Karin Jansson, Hans Oberg, Halle Halvarsson, Mia Stenmark

Onsdag 13 december kl. 20.00
LUCIATAG med La Musigue och Fryksande kyrkokér och
delar av personalen i Fryksande pastorat, folkmusiker fran

k Torsby. Lucia ar Tindra Karlsson. Johan Bonander, Urban Karlsson)

4 )

Vitsands kyrka

Sondag 10 december kl. 15.00

Barnkdrens LUCIAGUDSTJANST med sma & stora
Karin Jansson, Hans Oberg, Halle Halvarsson, Mia Stenmark.
k Sands i narradion )

4 )

Ostmarks kyrka
Séndag 10 december kl. 18.00
Barnkoérens LUCIAGUDSTJANST med sma & stora

K Karin Jansson, Hans Oberg, Halle Halvarsson, Mia Stenmark )




Samtal

oden pa
Sschemat -

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

En isande kall onsdag i oktober samlades pastoratets konfirmand-
grupper pa Fryksande kyrkogard foér att samtala om dod, tro, hopp
och karlek. Temat f6r dagen var fran liv till dod till liv.

Att vara konfirmand handlar ibland om att &ka pa lager, sova
under bar himmel, kéra folkrace och fika tillsammans med
kompisarna. Allra mest handlar det kanske om att fa tillfdlle
att utforska livets stora fragor.

En kall och blasig hostdag samlades pastoratets konfir-
mander, prister och pedagoger kring ett tankevdckande
tema. I fokus stod de stora fragorna som omger livets dnde
och det som foljer dérefter, dod, sorg, begravning och hopp.

Efter en inledande fika var det dags att bege sig till kyr-
kogédrden dér konfirmanderna gick runt tillsammans med
pristerna och pedagogerna. Lars Wikstrom, kyrkogéardschef
guidade bland gravstenarna och beréttade bland annat om
skillnaderna mellan minneslund, askgravlund och kistgrav-
plats.

Pa programmet stod dven ett besok i antingen Fryksédnde
kyrka eller Siris kapell. Dar fick konfirmanderna maojlighet
att se en dppen kista och fé inblick i den sista fasen i livet pa
ett mer personligt sitt. Pristerna forklarade ritualer och tra-
ditioner som omger begravningar och hur de kan vara tros-
tande och viktiga delar av sorgearbetet. P4 plats i kyrkan var
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dven diakonen Inger Hjalmarsson som tillsammans med sin
man driver en begravningsbyra och har lang erfarenhet av
att triffa sérjande personer och ta hand om déda.

Manga fragor
Fragorna var stundtals manga och handlade om allt frdn hur
mycket askan efter en avliden person véger till om en kista
kan se ut hur som helst, vad det kostar att begrava ndgon och
vad som hénder efter déden. De forsta fragorna fick konfir-
manderna konkreta svar pa, ndmligen “cirka tre kilo”, “ja, i
stort sett” och att begravningskostnaden varierar beroende
pa val av kista, dekorationer och minnestund. En begrav-
ning i Sverige kostar i snitt mellan 20 000-30 000 kr. P4 den
allra sista fragan, vad som hénder efter doden, gavs svaret
att ingen vet, men att den kristna tron ger ett hopp om att
doden inte &r slutet och att ménniskan ska ga fran liv till
dod till liv.

En konfirmand sammanfattade dagens tema sa hér: ”Jag
tycker det har varit intressant och ldrorikt, det &r inte si ofta
man pratar om doden pa det hér sdttet”.



Gunvor Uggla 100 ar!

”Klok som en bok™ eller ” Klok som en uggla” bru-
kar man sdga och bada talesitten passar utmérkt
pa jubilaren Gunvor Uggla som uppvaktades pa
100-arsdagen i somras. Gunvor slukar flera bocker
i veckan och &r bade allménbildad och framatblick-
ande. Pa fodelsedagen var hemmet fyllt av blom-
mor och tarta och av gratulanter i fyra generationer!
Prést-Karin och Drew tackar for ett trevligt och in-
spirerande méte med Gunvor

e - o7 L

Edit Davidsson 100 ar!

Pastoratet uppvaktade Edit Davidsson med en blom-
ma pa hennes 100-arsdag. Edit flyttade till Torsby
fran Lillskogshdjden for 20 ar sedan. Som alla som
fyller 100 ar har Edit dven fatt brev fran kungen och
drottningen. Edit dr fodd i Nyskoga och gifte sig med
Per fran Ostmark da hon var 21 ar. Edit har tre barn-
barn och fyra barnbarnsbarn. P& koksbordet stér flera
stora blombuketter och blommor i krukor. Den har
allhelgonaaftonen 2023 pratade vi om &ren som gétt
och hur mycket som fordndrats sen 1923. Edit vixte
upp med sju syskon varav fem &r kvar i livet: Hernfrid
i Torsby, Kare i Végsjofors, Ellen i Vitsand och Elsy i
Lillskogshdjden. Edit har jobbat med skogsplantering
och har plockat mycket bér och kantareller. Pa gérden
i Lillskogshdjden hade Edit och Per ett litet smabruk
med grisar och hons.

Johan Bonander

ADVENTS-
SAMLING

for lagstadiet

Text: Hans Oberg

"Advent ar vantans tid.” For
manga av oss ar det en sjalv-
klarhet vad advents- och jul-
tiden handlar om, men inte
alla. Okunnigheten om vara
traditioners innehall blir allt
storre ar efter ar.

Nér jag borjade jobba som forsamlingspedagog, for
fyrtio &r sedan, trodde de flesta barn och ungdomar
jag motte att de visste vad kristen tro handlade om; det
var trakiga gamla sagor. Idag méts vi av en allt storre
okunnighet och man har knappt en forestéllning om
vad kyrka och kristen tro handlar om. Just darfor, ar
det sa mycket ldttare och roligare att na ut med bibelns
beréttelser idag.

Ett sétt att gora det dr véara adventssamlingar i kyr-
kan dér vi bjuder in arskurs 0-3 for att tillsammans
uppleva berittelsen runt Jesu fodelse i Bethlehem.
Ofta dr det mycket uppskattat da det ju ar en del av
vad man ska prata om i skolan och vi hjilper garna
skolans pedagoger att gora detta. Eleverna far, tillsam-
mans med oss och vart forrad av utkladningsklader,
hjélpas &t att berdtta berdttelsen. Och vet ni vad? Da
brukar det visa sig att barnen vet mycket mer &n vad
de trodde fran borjan.
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Foto: Anna-Karin Jonsson

Rice krispiesgrottor

Dessa underbart goda kakor ar enkla att géra och du bakar
utan ugn. Passar ocksa att frysas. Sa enkelt och sa gott!




I...lllli
SEEEEEEREN

INGREDIENSER 1
8-10 dl Rice Krispies

1-2 tsk vaniljsocker i
1 dl kokos

1 burk jordnétssmér eller nutella 1
2 dl sirap

1 dl socker J

GOr sa hér

Ror ihop Rice Krispies, vaniljsocker och kokosen. 1
Smiilt sedan jordnotssmor/nutella, sirap och socker

i en kastrull. Ror ihop allt tillsammans i en bunke. ‘
Klicka ddrefter ut smeten pa bakplatspapper eller

i formar. i

Frostad frukt

Frostad frukt ar en vacker jul-

APeISIn & | dekoration som ocksa ar atbar.
ingefarssallad "SI

1.Skolj frukterna och torka dem med en handduk.

. 2.Vispa ihop dggvitan.
Denna Iattl d g d d € Sa I I d d J 3.Lagg frukterna pa ett galler med en tidning under

passar perfekt till drets och pensla dem med aggvitan.
. |b d ! 4.Blanda sockret i en bunke.
julbord.

5.Sikta socker dver, vind forsiktig och sikta runt om.
J 6.Lat torka. Klart.

INGREDIENSER
5 apelsiner i skivor ;
50 g finhackad gul 16k i

100 g térnad fankal ! .’_’___l_— W
3 msk olivolja w -

1 msk riven ingeféara J

1 dl russin
salt och peppar 1

Gor sa har

Varva apelsinskivor, 16k och fénkal pa ett fat. l '
Salta och peppra. Blanda olja och ingefara i

en kopp. Ringla oljan &ver salladen och strd

pa russinen. %

5 Juldekoration. Foto: Anna-Greta Olsson Berggren
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Ekumenisk'lovsang &

forbonsgudstjanst

Vitsands kyrka

Sondag 21 januari kl.15.00

Kom girna och medverka med séng och spel.
Medverkande fran Missionskyrkan, Pingstkyrkan
och Svenska kyrkan.

Ingér i Ekumeniska boneveckan. Kyrkkaffe
Kontakt: pristen Karin Jansson 070-280 71 94
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Jesusbarn sokes!

Till julottan i Lekvattnet

Juldagen 25 december kl.07.00

Vi sitter upp en levande julkrubba och soker
statister, sarskilt en bebis.

Tidstrogna kléder och rekvisita finns.

Hor av dig till prasten Karin 070-280 71 94
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Ostmarks kyrka

Tisd. 26 dec. kl. 18.00
ANNANDAGSKONSERT

med Kristin och Kristian Blom med vanner
Betraktelse och bon: Drew Baldwin

TR

For dig som har svart att

fa ekonomin att ga ihop

Nu finns det mdéjlighet att ansodka till
Svenska kyrkan om en matkasse infor jul.

Fran kyrkan vill vi forsoka bidra till att du far en
God Jul! Ring eller skicka SMS till diakon Karin
Lovestam-Oberg 070-671 39 61 eller forsamlings-
véardinna Anna-Karin Jonsson 073-054 45 92.

Vi svarar pa fragor och tar emot ansékningar
senast den 11 december 2023. Vi levererar kassen
och 6nskar God Jul den 19 eller 20 december.

®o00000000000000000000"°®

©e0000000000000000®

"\ L'-.‘.!‘-'u'lil alla min

Julkrans med brysselkal och 16k

Det gar att kopa en fardig stomme till kransen.
(Pa internet finns manga bra tips pa hur man
gor en krans, bara att soka pa julkrans.)

Foto: Anna-Greta Olsson Berggren

Vill du vara med och sticka/virka
bebisfiltar till Ukraina?

Vi har garn! Vi hjélps at! Mvh Vitsands syférening.
Info: prést-Karin 070-280 71 94.

Uad

Vi ater frukost
och samtalar om [wets

sma och stora ting

srsamlingshem k. 09.00
L jga'mna veckor)

Fryksande for:
‘\'larannan tisdag (
Frukost till s]'a\vkostnadspris

.
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12 december ar sis
uppehallet vi starta

ta frukosten fér-e jul-
rigen 6 februari!




Vitsands kyrka
Tisdagen 28/11 kl. 18.00

Husbandet spelar
lotterier @ aror e bréd e hantverk
kaffeservering

Gdvor mottages tacksamt
Till f6rman fér Act Svenska kyrkan Julkampanjen

Valkomna hdlsar Syféreningen

Conny Nordvallﬁ

Torsd. 30 nov. ki. 18.00
Fryksande kyrka

Vi bjuder pa gldgg och pepparkakor
vid stora porten

=

y

_— Prast: Karin Jansson . ___
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Lordag 16 december

Fryksande kyrka kl. 15
Lysviks kyrka kl. 18

Frykséinde och Lysviks kyrkokorer
Sunne manskor och orkester
Solist: Fredrik Helgesson
Dirigent: Urban Karlsson
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'."Ml entré Vilkomna! SVW

Viilkommen att fira

GEMENSAM
JUL

Annandag jul
Tisdag 26 december kl. 11.00

i Missionskyrkan Torsby

KIl. 11.00 Ekumenisk gudstjinst
med Curt Engstrom, Karin Jansson
Anna-Greta Olsson Berggren, Drew Baldwin
och Koralkéren

Efterat:

Julknytis-buffé - om du kan och orkar sa ta
gérna med nagot édtbart, men det gér
ocksa bra att bara komma &nda.

Vi hjélps at!
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FRYKSANDE sond. 17 dec. kl. 11.00 VITSAND
{  Onsd. 29 nov. kl. 11.00 JHC;GMBASSA der Urban Kl Tisd 28 nov. kl. 18.00
11:a KAFFE i Missionskyrkan onan Bonander, Lrban Rarisson ADVENTSAUKTION med Husbandet
Allsang med Eva och Halle S6nd. 24 dec. kl. 23.30 Julafton Aror, brod, hantverk, kaffeservering.
Torsd. 30 nov. kl. 18.00 MIDNATTSMASSA Till férman for julkampanjen

JULKONSERT med Conny Nordvall i'orl‘la”HBcl’”a”de“ Karin Lé‘éeStakm Oberd,  5nd. 10 dec. ki. 15.00
Prést: Karin Jansson. Vi bjuder pa glégg dlle Ralvarsson, sangmedverkan Barnkdrens LUCIAGUDSTJANST med

och pepparkakor! Fri entré Tisd. 26 dec. kl. 11.00 Annandagen  sm4 & stora. Karin Jansson, Hans Oberg,
S6nd. 3 dec. kl. 11.00 EKUMENISK GUDSTJANST Gemensam jul  Halle Halvarsson, Mia Stenmark
HOGMASSA i Missionskyrkan. Julknytis-buffé. Curt Sands i narradion

Anna-Greta Olsson Berggren, Urban Engstrom, Karin Jansson, Anna-Greta Sond. 24 dec. kl. 23.30 Julafton

Karlsson, Fryksande kyrkokér. Efterat (K)Isscl)kn“Berggren, Drew Baldwin, MIDNATTSMASSA
bjuder Roda korset pa kaffe pa Kupan orafkoren Anna-Greta Olsson Berggren,

Tisd. 5 dec. kl. 12.00 Z%"Gd’\'/\z;siec- kl. 11.00 Mia Stenmark, séngmedverkan
LUNCHMUSIK Orgelmusik i adventstid Karin J Urban Karl
rmed Urban Karlsson arin Jansson, Urban Karlsson OSTMARK

Mand. 1 jan. kl. 18.00 Nydrsdagen

kl. 12.30 SOPPLUNCH i férs.hemmet KVALLSMASSA Sénd.ﬂ10 dec. kl. 18.00 i

Onsd. 6 de;_. kl. 08.15 Anna-Greta Olsson Berggren, Barpkorens LUC‘IAGUDSTJANST rTJed
MORGONMASSA i kyrkan Urban Karlsson, ungdomskaren sma & stora. Karin Jgnsson, Hans Oberg,
Johan Bonander, Urban Karlsson La Musique, Jakob Bryne trumpet Halle Halvarsson, Mia Stenmark
Lord. 9 dec. kl. 18.00 sond. 7 jan. kl. 11.00 S6nd. 17 dec. kl. 15.00
LUCIAHOGTID RUNT KRUBBAN HOGMASSA MASSA

Soul Children, Young Voices, Gospelkdren  johan Bonander Mia Stenmark Johan Bonander, Urban Karlsson
Karin Jansson, Anna-Greta Berggren, Hans ' Sands i ndrradion

Oberg, Halle Halvarsson, Mia Stenmark sénd. 24 dec. kl. 11.00 Julafton
Sénd. 10 dec. kl. 11.00 w JULBON p& Gémmanberg
Barnkérens LUCIAGUDSTJANST med smé f\g\‘/‘;‘r\;sgsbkslﬂ}&if;o Johan Bonander

& stora. Karin Jansson, Hans Oberg, Mand. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen

Anna-Greta Olsson Berggren,

Halle Halvarsson, Mia Stenmark Urban Karlsson, trumpetare JULOTTA ' '

Onsd. 13 dec. kl. 20.00 Sands i narradion Drew Baldwin veniat, Urban Karlsson,
A i sang- och trumpetmedverkan

LUCIATAG med La Musique och Mand. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen 9 P

Fryksnde kyrkokor och delar av perso- S Tisd. 26 dec. kl. 18.00 Annandagen

nalen i Fryksande pastorat, folkmusiker
fran Torsby. Lucia ar Tindra Karlsson.
Johan Bonander, Urban Karlsson

ANNANDAGSKONSERT med Kristin och
Kristian Blom med vanner. Betraktelse
och boén: Drew Baldwin

Karin Jansson, Halle Halvarsson, levande
julkrubba, solister. Skoterklubben
serverar julkaffe!

Z-SESN ;JSU?\J‘Z:S rl\ll 15.00 Lérd. 6 jan. kl. 1 5.00 Trettondagen (SECCJECISTZ,AJ;I;TITIfo155ar?\ﬁn shemmet
Johan Bonander, Urban Karlsson, Fryksande GUDSTJANST med SMA & sFora Johan Bonander, Halle Haﬁ/arsson
. T ’ A Hans Oberg, Mia Stenmark, julgransdans ’ X '
/{ och Lysviks kyrkokérer, Sunne manskér Eva Bonander, kyrkkaffe, julgransdans
’ér:f_?'y och orkester, solist Fredrik Helgesson
Py Fryksinde pastorats nirradio sénder pd 100,6 o 104,1 Mhz Med reservation for dndringar

rii-jr éﬁﬁ | |




Bakre raden fr.v: Felix Boija, Tomas Granehag, Lars-Inge Bergstrom.
Framre raden: Jonas Bodinger Larsson, Maria Karpathakis
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Lararen (Jonas Bodinger Larsson) moéter Mosaia
(Maria Karpathakis) i en laddad scen.

Datid moter nutid i arets

skolteaterforestallning

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

Budorden och talet tio har barande roller i arets upplaga av Fryksande
pastorats skolteater. | férestallningen far publiken félja Mosaia, en
flicka i mellanstadiet som star pa tréskeln till vuxenlivet. Langs vagen
ska hon maota tio plagor och tio fragor.

Ar du snill? Ar du en mobbare? Ar du avundsjuk? Den tredje
upplagan av Fryksdnde pastorats skolteater dr inspirerad av
Guds tio budord i gamla testamentet. I centrum star gamla
och nya myter, moraliska dilemman och etiska utmaningar
som méanniskor har tampats med i alla tider. For att géra det
extra spannande har Tomas Granehag, som &dven i ar star for
manus och regi, forflyttat handlingen till framtiden. Publi-
ken far veta att huvudpersonen Mosaia en gang levde i deras
tid. Men i forestéllningen har tiden gatt, Mosaia dr vuxen
och har nagot hon vill sdga dagens skolbarn. Genom éater-
blickar till Mosaias tid som mellanstadieelev skildras ak-
tuella &mnen som mobbning, kirlek, vanskap, rasism, krig
och inte minst vikten av att vaga vara sig sjélv.

Vilse

Berittelsen nar sin kulmen nir Mosaia kénner sig helt en-
sam i vérlden. Hon har gétt vilse och har inte ndgon annan
an sig sjélv. Ensam i skogen vid en ldgereld borjar lagorna
tala till henne. Mosaia fér tio fragor, tio budord fran nagot
storre, ndgot storre som vill att hon ska forsta.

I bakgrunden spelar ensemblen Thomas di Levas sang
”Vem ska man tro pad”. Och omkring Mosaia bdrjar natten
Overga till gryning. Sangen klingar av, naturen vaknar till
liv och skogen fylls ater av ljudet fran faglar som sjunger.
Mosaia reser sig fran sin plats vid elden, tar ett djupt ande-
tag och gér ut i den nya dagen med en kénsla av lugn och
sjélvinsikt.

Slutorden fran framtiden och den vuxna Mosaia blir en
uppmaning till skoleleverna i publiken. ”Det ar er tid nu.

Ni har fortfarande alla mojligheter. Att forsoka svara pa
fragorna. Att stélla nya fragor. Att aldrig ge upp. For ni vet
ju vad som pagér men inte hur det slutar.”

Aktuella fragor

De tio fragorna ér en teaterforestdllning som vicker kénslor
och tankar om livet, hur vi tar hand om varandra, om vart
ursprung om livet och om doden. Kort sagt, om 1 stort sett
néstan allt som handlar om att vara ménniska.

For Tomas Granehag, som kombinerar teaterkarridren
med arbetet som bibliotekarie pd en gymnasieskola i Stock-
holm, dr det tredje gdngen han gor en djupdykning i Bibelns
berittelser.

— Jag upphor aldrig att fascineras dver att existentiella fra-
gor som var i ropet for mer dn 2000 ar sedan fortfarande &r
aktuella. Att ménniskor pé den tiden brottades med liknande
moraliska och etiska dilemman som vi gor idag ar véldigt
spannande.

Han berittar att en hel del inspiration till forestillningen
har hamtats frdn Barnens Bésta Bibel av Séren Dalevi.

— Varje klass fick ocksé med sig ett utdrag frén boken med
de tio mer moderna budorden. Var forhoppning &r att dis-
kussionen kring fragorna som Mosaia stills infor ska fort-
sdtta 1 klassrummen runt om i Varmland.

Pjasen spelades forutom i Fryksdnde kyrka dven i Fors-
haga och Arvika. I huvudrollen som Mosaia sags Maria Kar-
pathakis. Ovriga roller spelades av Felix Boija, Tomas Gra-
nehag och Jonas Bodinger Larsson. For tekniken svarade
Lars-Inge Bergstrom.




Text: Anette Bodinger Larsson

Pa juldagen ar det premiar for "Kyrkan — S& mycket mer an guds-
tjanst”. En dokumentarfilm av Anders Berg som émsint har skildrat
forsamlingslivet i Fryksande pastorat.

— Filmen lagger sig som en varm filt runt hjartat, sager kyrkoherde

Johan Bonander.

For manga ér julen arets hojdpunkt och i ar toppas den av
filmpremidren pa Kyrkan — Sd mycket mer dn gudstjdnst.

— Jag tycker Anders Berg gjort en 6msint skildring av
mycket av det arbete som pagar under en vanlig vecka. Sen
far vi ha i atanke att det som skildras i filmen bara utgor ett
axplock ur vér rika verksambhet, sdger Johan Bonander.

Anders berittar att han sjilv blev forvanad 6ver alla ak-
tiviteter och verksamheter som en préist &r involverad 1i.
Manga av arbetsuppgifterna striacker sig langt bortom kyrk-
portar och begravningskapell.

— Om det &dr nagot jag har lart mig sé ar det att bara en
del av préstens arbetstid dgnas at gudstjénster, dop, begrav-
ningar och bréllop. I dokumentéren har jag valt att fokusera
pa det andra.

Bred verksamhet

I filmen, med underrubrik At vara prdst i glesbygd, méter vi
préster pa bland annat gubbfrukostar, symdten, i barnverk-
samhet och bland konfirmander. Nedslagen i verksamhe-
ten, som dven omfattar kyrkans nira samarbete med andra
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samhdllsaktorer, blandas med samtal kring tro, hopp, kér-
lek, dod och liv. Allt detta med Fryksdalsbygdens hisnande
vackra natur som kuliss.

Kyrkoherden séger att han dr bade stolt och glad dver att
kunna anvénda filmen dels som julklapp till alla invénare i
pastoratet, dels som marknadsforing for att locka fler praster
till glesbygden.

— Pé landet har kyrkan en mer given plats i samhéllet &n
i stan. Fler ménniskor soker sig till verksamheten och rela-
tionerna dr ndra. Det tycker jag att filmen verkligen lyckas
sétta fingret pa

For Anders del var en av de stdrsta utmaningarna att sitta
stopp.

— Det som fran borjan skulle bli en film blev i slutdnden
till fyra kortare och en ldngre film. Sa det far jag vara nojd
med. Reaktionerna fran de som fatt en forhandstitt har varit
vildigt positiva och jag ser fram emot att filmen snart har
riktig premiér. En perfekt julklapp om du fragar mig!

En ldnk till filmen finns frén den 26/12 pa pastoratets
hemsida: www.svenskakyrkan.se/fryksande/aktuellt.
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