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SOMRAS VAR VI med barnen pa Oland ett par dagar och besskte bland annat Borgholms
I slottsruin. I slottsbutiken fick barnen vilja varsin sak som minne. Dottern valde en skatt-
kista fylld med, for henne, extremt virdefulla diamanter i plast. Nigon dag senare gav hon mig en
av de storsta diamanterna och sa: ’Mamma, du fir denna av mig. Det ir en kraftfingare och den
kan du nog behova ibland! Om man har tur fir man superkrafter!”.

Sedan dess har jag burit den med mig, antingen i fickan eller i viskan och den dir lilla plast-
grejen har forvandlacs fran ate vara just en plastgrej till ace bli ovirderlig. Inte for att jag tror att
den har magiska krafter utan for att jag, varje géng jag ser den eller haller i den, tinker p& hennes
insikt om att alla minniskor ibland behover extra kraft nir livets olika motgingar uppenbarar sig.

Vi lever i en tid, ett samhille och i en virld da jag verkligen 6nskar att vi alla hade en kraft-
fingare! En kraftfingare f6r det goda. En kraftfingare som lockar dill sig hopp och framtidstro.
En kraftfingare for att vi ska orka och viga verka for fred, frihet och rittvisa. En superkraft som
kunde f3 krig, hat, hot, vild och terror att upphora.

BARNEN AR OCH SKALL vara var framtid och virt hopp och det ir litt att drabbas av kinslor
av missmod och hoppléshet for barnen och deras framtid. I Svenska kyrkan har barnen en sir-
stillning och s ocksé i var forsamling. Detta nummer av tidningen handlar just om detta.

Och alldeles snart fir vi fira Gudabarnets fodelse. Det mest fantastiska undret i julnatten, att
Gud kommer till oss som et litet, virnldst barn; f6dd under knappa omstindigheter och lagd i
minsklighetens famn bland djuren i stallet. Gud vet vad det kan innebira att vara minniska; att
vara i behov av nirhet och omsorg, av trygghet och kirlek. Gud vet vad det innebir att behéva fly
for site liv till en annan plats, ett annat land. Gud vet vad det innebir att bli foraktad, hdnad och

till och med dédad.

I PSALM 744 lyder texten sihir:
Barn och stjdrnor fods i mérkret utan skydd av vild och vapen.
Mitt i morkret bjuder livet oss att vixa som en liga.
Bir vi barnet i vért hjirta blir vi bot for viirldens pliga.
Gud iir hos oss, ljus i natten for att hjilpa oss att viga.
Ljuset biir oss. Gud ir néra. I ett litet barn som ser oss.

S4 14t oss bira bade Jesusbarnet och virldens alla barn i vira
hjidrtan. Lat oss anvinda Gud som var kraftfangare till hopp,
mod och tro pa forindring! For som det stér i Filipperbrevet
4:13: Allt formar jag genom honom som ger mig kraft.

MED ONSKAN OM en vilsignad jultid, ett gott nytt 2024 och
att ocksa du kan finna din kraftfingare for hopp, fred, kirlek och
mod inf6r framtiden!

Elisabeth Magnusson Rosengren
KYRKOHERDE

Foto: Magnus Aronson



Tema: Barn

Gemenskap for smd och stora

Kaffe, klimmis och amning. Grillad korv och kakor. Sdngstund
med hopp och klapp och dans. Gravmaskiner och trehjulingar.
Folj med pa en utefredag vid Ingaro forsamlingshus!




Utefredagarna pa Ingaré ir inget
pandemipifund, utan har pagitt i 6ver
tio ar.

— Vi ir alltid ute, oavsett vider, siger
Caroline Blad, pedagog. Regnar det
kommer det inte lika manga besokare.
Men det ir faktiskt nistan alltid fint!

DEN HAR SOLIGA fredagen i september
ir det som att sommaren drdjer sig kvar,
och det ir en riktig idyll ddr barnen leker
under dppeltriden. Firgglada bollar ligger
i det fuktiga griiset och vintar pa att bli
lekta med. Trehjulingarna star redo att
cyklas slalom mellan gréna koner eller runt
pa grusplanen.

Familjerna droppar in frin klockan
nio och Caroline hilsar nya och gamla del-
tagare vilkomna. Grivskoporna i sandla-
dan stir inte orérda manga minuter. Har
finns gropar att griva och sand att flytta!

MANGA SOM AR forildralediga med
sm4 bebisar har sina ildre forskolebarn
hemma pa fredagarna och det blir snabbt

livat pa gardsplanen mellan Ingards tva
forsamlingshus. Det ir tydligt att det 4r
lika mycket en plats for barnens lek som
de vuxnas sociala kontakter.

Mammor smpratar med varandra
medan bebisarna sover i vagnen, samtdigt
som storasyskonen leker bredvid varandra i
sandlddan. Lars Liljemark, diakonimedarbe-
tare i forsamlingen, samtalar linge med en
pappa som nyss bérjat sin forildraledighet.

— Du har en hirlig tid framfor dig,
sdger han uppmuntrande.

NAR KLOCKAN BLIR tio slar Caroline
pd den stora trumman och Lars tar fram
gitarren. Singsamlingen ir populir och
bade barn och vuxna sjunger med. I
singerna uppmirksammas vilket vider och
vilken veckodag det ir, och hela kroppen
far vara med. Nir maracasen delas ut skall-
rar och skramlar det 6ver hela girdsplanen.
De flesta barnen deltar med stor entu-
siasm, medan nigra tycker det ricker efter
en stund. De stora legoklossarna lockar och
koncentrationen flyttas till att bygga sd hogt

Vidar och Hilda jobbar med stor koncentration i sandlddan.
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som mojligt. Nér tornet rasar ar det bara
att borja om. Ett annat barn har fullt fokus
pé att flytta grus med sin trakeor. Barnen
deltar pa sina villkor och utforskar bade
miljon och alla spinnande leksaker. En stor

13da full med sandleksaker framkallar ett
imponerat “Adshhh!” frin en tvidring.

SAMTIDIGT FORTSATTER sang-
samlingen med att Caroline 6ppnar sin
magiska viska full av sma figurer och tar
fram ett grént mjukisdjur.

— Vad ir det hir, tror ni? frigar hon.

— En T-rex! gissar nigon.

Caroline tittar pa den.

— Hmm, ja det skulle det kunna vara.
Men jag tinkte pi en krokodil! Ar ni med
pa Krokodilen i bilen?

Med sm4 hinder féljer barnen med
i rérelserna nir krokodilen kor runt i
bilen med svansen pé slip. Nya och gamla
favoritsinger blandas, alltifrin Imse Vimse
Spindel till en sing om snabbmakaroner.
Snart stdr alla upp och dansar dll trum-
mans rytm, innan de forsdker finga
stjdrnor med hianderna i avslutningssingen
Blinka lilla stjirna.

— Tack for idag, avslutar Caroline. Nu
tycker jag det luktar korv!

Vaktmistaren Tommy har tint grillen
och serverar korv med bréd till hungriga
besokare. Ketchup dr mer populirt in
senap hos de yngsta, och kakorna lockar
forstas. Kaffet som serveras ir uppskattat
hos trotta smabarnsforaldrar.

CLARA AR HAR med barnen Eddie,
snart 2 ar, och lillebror Ruben, 5 manader.
De besoker ofta forsamlingens barnverk-
samheter.

— Jag borjade ga till 6ppna forskolan
nir Eddie var liten. Det var verkligen bra
nir jag var nybliven férilder att triffa
andra vuxna i samma situation. Efter
ett tag blev vi ett litet mammaging som
triffades hir pa Oppna forskolan i Ingars
varje mindag.

Sedan nagra veckor tillbaka gir Eddie
pa forskolan men pé fredagarna kommer
de girna hit.



— Det ir bra att det dr utomhus, och det
finns si mycket kul f6r Eddie att gora hir.

Eddie har fullt upp med att lasta
skottkdrran med sand, och sedan dker han
den lilla rutschkanan ner pé griset gng
pd ging medan lillebror Ruben nyfiket
tittar pa.

— Nu ser jag fram emot att bérja ga pa
babysang med Ruben, siger Clara.

Sjilv har hon ocksa bérjat sjunga i en
av forsamlingens korer.

— I véras startade Alla kan sjunga-
koren, och da bestimde vi i mamma-
gruppen att borja dir s vi kunde fortsitta
triffas och hélla kontakten dven efter att
ménga bérjat jobba.

FREDAGSTRAFFARNAS gemenskap
uppskattas av bade barn och vuxna.

— Den hir verksamheten ir si bra,
sdger Annelie. Det ér kul for mig som for-
ilder att komma hit och prata med andra
vuxna, och det 4r perfeke nir jag har tvd
barn i olika dldrar med olika behov.

I birselen har hon lillasyster, tva
ménader gammal, som sover tryggt hela
formiddagen. Tvaaringen Vidar har fullt
med spring i benen, och han sysselsit-
ter sig med grivskoporna och de smé
lekeraktorerna. Snart sitter en ny kompis

bredvid och hjilper till med grivandet.

UTEFREDAGARNA PA INGARO ir
bara en av férsamlingens manga verksam-
heter f6r barn och familj.

— Det ir sd kul att fa folja familjerna
som kommer till férsamlingen, siger
Caroline. For manga forstagingsforaldrar
ir dppna forskolan ett sitt att fa et sam-
manhang under férildraledigheten. Sen
kommer de tillbaka nir de fir sitt andra
och tredje barn, och under 4ren lir jag
kinna bide barn och forildrar.

Under sina fem ér i forsamlingen har
hon hunnit méta manga barn.

— Nu kommer det barn till musiklekis
som jag triffade nir de var bebisar. Det 4r
fantastiskt kul!

Text och bild: Mimmi Kvist

Eddie, snart 2 ar,

gillar rutschkanan och
mamma Clara ser till
att det inte gar for fort.
| bakgrunden vilar
lillebror Ruben i vagnen.

Caroline Blad och Lars Liliemark leder sdngsam-
lingen dar hela kroppen fér vara med.

En hel véska full med sdngkompisar! Kréksangen
och Krokodilen i bilen ar négra av favoriterna.
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AKTIVITETER FOR DIG SOM AR BARN

| Gustavsberg-Ingaro forsamling

OPPEN FORSKOLA

For forildrar som ir hemma med barn. Hir kan ni
leka, fika och umggs. I samband med 6ppen forskola
kan ni ocksa tvd av dagarna vilja att gi pa Babysing
(barn 3-10 ménader) eller Klapp & Klang (barn
10-18 ménader). Ingen foranmilan.

KYRKETTAN,VARMDOGATAN I:

Tisdagar kI 9.00-11.30 (Sagostund ki 10.00)
Torsdagar kl 12.30-15.00 (Babysang kl 13.00-13:30,
Klapp & Klang ki 14.00-14:30)

INGARO FORSAMLINGSGARD: &
Méndagar k1 9.00-11.30 V/V: \

(Babysang kl 9.30-10.00, . oY,
Klapp & Klang kl 10.30-11.00) %g

Fredagar kl 9.00-11.30 Utomhusdag med grill.
Séngstund kl 10.00
Kontakt: Caroline Blad

MUSIKLEKIS N

En lekfull kér med mycket rorelse, Q
instrument och rytmik. Finns bade i & >
Gustavsberg och pé Ingaro.

Forilder/vuxen vintar utanfér. Musiklekis medverkar
i gudstjinster nagra ginger per termin.

Kolista till samtliga musiklekisgrupper.

Kontakt och anmilan: Caroline Blad

PYSSELVERKSTAN

)

Pysselverkstan ar for dig i

arskurs 1-6. Vi pysslar, spe- m 4

lar spel och dter mellis. W

Max 15 personer, just nu AR
o, <
L DA

kolista. Kontakt och
anmilan: Caroline Blad.

BARNKORER

TONFISKAR ARSKURS -3 (GUSTAVSBERG)
HAVSANGLAR ARSKURS -3 (INGARO)
Kolista

Barnkérer som sjunger en blandad repertoar. Korerna
medverkar regelbundet i gudstjinster och deltar i ett
storre konsertprojekt varje termin.

KANNOTER ARSKURS 4-6 (INGARO)

Platser finns

K&r for barn i aldern 10-12 ar som gillar att sjunga
blandad musik.

Ovning onsdagar i Ingard forsamlingsgird.
Kontakt och anmilan: Therése Hamber

= Vi
gy & @)
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| KYRKAN

GUDSTJANST FOR SMA OCH STORA

I Gustavsbergs kyrka och Ingard kyrka ir det dter-
kommande familjegudstjinster som olika barngrupper
ofta deltar i. Alla gudstjinster vilkomnar familjer men
familjegudstjinsterna anpassas efter barnen nir det

giller predikan, psalmer och béner.

BARNENS JUL

P4 julafons formiddag dr det samling runt
krubban i en gudstjinst som passar bide barn
och vuxna. Hir kan man sjunga med i de vil-
kinda julséngerna och komma i julstimning,

Gustavsbergs kyrka kl 10 pa julafion

DOPANGELSFEST

Varje vir och hést bjuds de barn som dépts under

det senaste halvaret in till en gudstjdnst dér de fir ta
hidmta den dopingel som hingdes upp i doptridet nir
de doptes. Det ir en festlig stund med mycket sing,
musik och rérelse. Det ir extra fokus pa att fira barnen
som har dépts, men alla dr naturligtvis vilkomna att
vara med.

Ingard kyrka och Gustavsbergs kyrka

BIBELUTDELNING

Under det ar som barnen fyller 5 ér far de en inbju-
dan till en gudstjanst dir de far ta emot Barnens bésta
bibel. En egen bibel med spinnande berittelser och
fina illustrationen att bliddra och ldsa i under minga ar
framéver. I den hir gudstjdnsten sjunger ofta forsam-
lingens barnkérer.

Ingard kyrka och Gustavsbergs kyrka

SOCIALA MEDIER

INSTAGRAM
Folj girna Barn & familj i Gustavsberg-Ingard pd
Instagram. @barn_familj_gustavsberg_ingaro

YOUTUBE
Therése & Carolines populira singsamlingar finns
att se pd YouTube. @barnigustavsberg-ingarofor7165

BARNENS ALLSANG

I borjan och slutet av sommaren ir det allsing med
olika teman och picknick utomhus. Det ir extra kul
om besokarna ir utklidda, precis som musikerna ir!
Utanfor Ingard forsamlingshus och Kyrkettan

KONTAKT

CAROLINE BLAD, pedagog
Tel: 08-570 380 91
E-post: caroline.blad@svenskakyrkan.se

THERESE HAMBER, musikpedagog

Tel: 08-570 380 99
E-post: therese.hamber@svenskakyrkan.se
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Vi minns barndomens jular ...

Fér manga barn ir julen nigot magiskt.
Minnet av barndomens jular lever ofta
kvar som dofter och smaker, forbere-
delser och spind forvintan. P4 Torsdags-
triffen i Ingar6hemmet fick minnena liv
nir de delades i gruppen. S4 hir berittar
deltagarna om sina jular pa 30-, 40- och
50-talet.

AGNETA: Jag minns férberedelserna.
Spdnningen infor julen, att man vintade pa
tomten och pé sina paket. Men jag minns
ocksd hur mamma lutade fisk i badkaret,
det var sa dckligt!

Vi képte gran i centrum, och alla hade
samma tradition — att ta in granen pa kvil-
len fére julafton och kld den. Vi hade kulor
av glas, glitter och elekerisk ljusslinga. Jag
minns att vi it kanderade dpplen och radio-
kaka, en kaka av ischoklad och mariekex.

Pé tjugondag Knut var det julgrans-
plundring. Det var Mjélkcentralen, dir min
mamma jobbade, som anordnade det. Det
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hingde trekantiga tetrapak som dekoration
i taket, och jag var ridd att vi skulle bli
bléta for jag var évertygad om att det var
mjolk i dem!

GUN: Jag var inte s3 fortjust i julmat, men
det jag verkligen tyckte om var julkalasen i
granngirdarna. Dir fick vi kaffe och hem-

Julottan var valbesékt och som barn var det
langt att pulsa genom snén till kyrkan redan
klockan fem p& morgonen..

bakt. Grannarna var lite 4ldre och hade inte
sjalva barn, men de var sa glada nir vi kom
pd besdk och de lekte si mycket med oss.

MARGARETA: Jag tinker pa nir pappa
tinde ljusen i granen. Det var sma stearin-
ljus och det var s spinnande ndr han tinde
dem ett efter ett.

Vi gick till julottan klockan fem pa
juldagsmorgonen. Det var alltid mycket sno
och vi gick pé led for att fa till en upptram-
pad stig. Jag som var yngst fick ga sist. P4
vigen hem motte vi bonderna som gick i
julottan klockan sju, och vi tinkte att det ar
s& dags nu! Vi var sa stolta att vi hade gitt
pa den tidiga.

ANITA: Jag minns att det var sa viktigt
infor julen att fernissa korkmattan si den
var blank och fin.

P4 hésten hade vi plockat fréstillningar
fran lummer, och pa julen tinde vi eld pa
dem och det sprakade och gnistrade som

Foto: Mostphotos / Ikon



ett litet tomtebloss. Det lit “fjuss” nir de
brann, sd vi kallade dem for det.

KARIN: Det var viktigt att ge histarna och
korna nagot extra gott pa julen. De fick en
kirve, jag tror det var havre. Och s satte vi
ut en kirve till sméfiglarna ocksa.

INGVOR: Mamma svirtade spisen infor
julen sa den skulle vara fin. Och sa skulle
man byta pappret pa hyllorna i skip och
skafferi. Vi hade det knapert hemma, sa vi
bakade sjilva och gjorde skinka och kokade
knick. Min bror och jag fick varsin jul-
klapp, mer 4n sa var det inte. Men vi hade
det sa mysigt dndd. Det var hégridlige nir
granen tindes, for det var levande ljus som
méste vaktas.

ELSA: Min pappa var prist, och pa julafton
héll han julbén hemma med familjen. Han
spelade pad flygeln och liste julevangeliet.
Och levande ljus var det i granen forstas.

P4 julottan var det sa fullt i kyrkan, men
jag fick folja med precis bakom pappa och
var med pa bade forsta och andra julottan,
klockan fem och klockan sju. Det kindes si
speciellt.

Fapdiyg

Augusta Janssons karamellfabrik, dér Tjongkolan
tillverkades och séaldes. Foto: Lennart af Peter-
sens / Stockholms stadsmuseums arkiv.

Sen &t vi “Tjong” som vi fick av mor-
mor. Det var en slags hirda smérkolor, som
var inslagna i papper. Vi fick alltid Tjong-
kolor av mormor, som hade képt dem pa
frin Augusta Janssons pa Stureplan. Till
och med nir mormor var for sjuk for att
fira jul med oss sd kom det en hel ldda med

Tjongkola i julklapp.

LEIF: Jag hjilpte till act gora lutfisk, det var
mitt uppdrag infor julen. Den skulle lutas

om och jag skulle hilla av vattnet, och efter
nagra veckor var det dags att dra av skinnet.

Det var ju inte si trevligt precis, men jag
ilskade lutfisk och gor det fortfarande.
Mor pyntade sa fint med girlander i
taket. Vi bodde pa en gird och infér julen
slaktades grisen. P4 kvillarna nir vi sov si
lagade mor all julmaten. P4 sjilva julafton
fick djuren pé garden alltid lite extra gott
att 4ta, men vad de fick minns jag inte.

INGER: Nir jag var tondring gick vi pa jul-
ottan i Ingard kyrka klockan fem. Vi kom
nagra minuter sent och fick smita in lingst
bak. Proppfullt var det! D4 blev pristen arg
och skillde pé oss sommargister som kom
och tog upp plats for de vanliga kyrko-
besokarna. Aret efter hade de reserverat
plats lingst fram till de “riktiga” besékarna.

KERSTIN: Julen var verkligen nigot fan-
tastiskt! Vi hade en stor familj och manga
slakeingar pa besok. Huset skulle stidas och
golven fernissas. Vi méblerade till och med
om och stillde soffan nirmare den 6ppna
spisen for virmens skull.

Infér jul hade vi en bakdag da vi gjorde
matbrdd och sju sorters kakor. Vi hade inte
mycket pengar, men mat hade vi gott om.

Nedtecknat av: Mimmi Kvist

Deltagarna pa Torsdagstréffen i Ingardhemmet tog med varandra pa en nostalgisk resa till barndomens
jular. Igenkénningen var stor nar de pratade om lutfisk, julotta och fernissade golv. Foto: Mimmi Kvist

Lummer torkades och anvandes som tomtebloss,
da de sprakar nar de brinner. [ll: Wikimedia
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Virmdoégatan 3:
Valkommen till Kyrktrean!

Kyrktrean 4r det nya namnet pé férsamlingens hus pa Virmdégatan 3. Hir finns
Skafferiet, en matbutik fér dig som har lag inkomst (under 12200 kr/mén). For att
handla hir behévs ett medlemsskap, som ordnas pa plats. Skafferiet haller 5ppet
méndagar kl 13.30-16.00 och onsdagar kI 17.30-20.00. I samma hus finns dven
Marta och Marias fik, som éppnar en halvtimme fore Skafferiet.

I Kyrktrean haller ocksa ungdomskvill till. Ar du mellan 14-17 ir? Vilkommen
pa torsdagskvillar kI 17-21. Kom och umgas och triffa nya och gamla kompisar!
Middag serveras kl 17.30 och vid 18.30 ir det kvillsmissa i kyrkan.

Nya medarbetare: Charlotta & Johanna

-—

: Johanna Sternberg ir ny finsk prist,
Ungdomsarbetslaget har fatt forstirk- och arbetar bade i Gustavsberg-Ingard

ning av Charlotta Nissén, pedagog, och Nacka forsamlingar. Johanna
som bérjat i férsamlingen under har tidigare arbetat bade i London
hésten. Charlotta jobbar i férsta hand och New York, men bor sedan ett ar
med ungdomar och konfirmander. tillbaka i Stockholm.
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Foto: True North/lkon

Julinsamlingen:

Bryt en tradition

Vi lever alla under samma himmel och har
samma rittigheter. Men beroende pa var vi
fods, eller vilket kon vi har, ser verkligheten
olika ut. Mellan forsta advent och tretton-
dag jul pégar Act Svenska kyrkans jul-
insamling - f6r allas ritt till ett virdigt liv.
Tillsammans kan vi bryta skadliga traditio-
ner som tvingsiktenskap. Ingen flicka ska
giftas bort! Swisha din gava till 900 1223.

I ménga linder har minniskor storre fortro-
ende for religidsa ledare @n f6r politiker och
myndigheter. Dirfor dr det avgorande att
religiosa foretrddare tar avstind fran oritt-
visa normer, virderingar och traditioner. Act
Svenska kyrkan har en unik méjlighet att
samarbeta med andra religidsa aktdrer och
forindra fortryckande strukeurer, oavsett om
de finns inom kyrkan eller i 6vriga delar av
sambhiillet.

Tillsammans med kyrkor, organisationer
och tusentals frivilliga arbetar Act Svenska
kyrkan fér mer rittvisa samhillen, dir flickor
och kvinnor kan gora sina egna val i livet.

Swisha din gava till 9001223.

For varje flickas ratt till ett vardigt liv!
Julinsamlingen pagar 3 dec 2023 il
6 jan 2024.



NOTISER

Jullunch fér dig 70+

FOR DIG SOM AR férsamlingsbo och 70 ar
eller &ldre. Jullunch med andakt kI 11.30.
Musikunderhalining av Eliassons orkester.
Ingaré férsamlingsgard tor 7 dec.
Gustavsberg, Kyrkettan man 11 dec,
tis 12 dec och tor 14 dec.
Begransat antal platser.
Anmaélan 27 nov-1 dec,
tel. 08-570 380 75 (expe-
ditionens telefontider, se sid 15).

Julmat i Skafferiet

ONSDAG 20 DEC &r du som &r Skafferiet-
medlem valkommen att handla infor jul-
helgen. Da &r butiken extra valfylld.
Butiken &r ocksa 6ppen vid ett tillfélle i
mellandagarna, ons 27 dec kl 17.30-
20.00. Oppet som vanligt frén ons 10 jan.

Annandagsfirande
GEMENSKAP PA ANNANDAG JUL

kI 14-16 med grét och smorgas,

musik och lotteri i Kyrkettan,
Varmdogatan 1. | samverkan med Djurd,
Moja och Nédmdo forsamling, Varmdo
forsamling, Skéargardskyrkan och Varmdo
kommun. Ingen féranmaélan.

Kyrkkrysset 3/23
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Vi sager grattis till foljande personer
som Idste krysset och vinner presentkort
pa rattvisemarkta produkter i var lilla
"butik” i Kyrkettan, Varmdogatan 1:

Cristina Jédrnstad, Ingard
Birgitta Ohlund, Gustavsberg
Per Viknander, Gustavsberg

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

TACK VARE DIG kan vi finnas dar manniskor
finns. Fér gladje och sorg. Samtal och stéd.
For de ensamma och aldre. Barnen, famil-
jen och tondringarna. For ensamstdende.
De sarskilt utsatta. For dop, konfirmation,
giftermal och begravning. Psalmsang och
gudstjanstfirande. Kaffe och soppa. Kropp
och sjal. Musik och konserter. For tankar
om livet, karleken och Gud. Som medlem
kan du gora skillnad, paverka, vara en del
av nagot storre.

Du kan bli medlem pa flera olika satt:

- Gain pa var hemsida, www.svenska-
kyrkan.se/gustavsberg-ingaro, och fyll i
den elektroniska ansékan.

- Besok forsamlingens expedition och
hamta intraddesblankett.

- Kontakta oss pa telefon eller mejl for att
fa intradesblanketten skickad till dig, for
mejl och telnr, se sid 15.
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GUDSTJANSTER | ADVENT TILL PALMSONDAGEN

Fre 1 deckl. 09.30

Ingaré kyrka
Dopdngelgudstjdnst.

F6rsta advent, se ruta nedan

Ons 6 dec kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

S6n 10 deckl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Su 10 joulukuuta klo 14.00
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu —
Mdssa pa finska.

S6n 10 deckl. 16
Ingaré kyrka
M(dssa i sinnesro.
S6n 17 deckl. 11

Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

24 dec-6 jan, se ruta
till héger

2024

S6n 7 jankl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

S6n 14 jankl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

So6n 21 jankl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.
Gustavsberg Gospel.

So6n 21 jan kl. 16 Ingard
kyrka

Sinnesromdssa.

Ons 24 jan kl. 08.30

Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

S6n 28 jankl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.
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So6n 4 feb kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.
Gustavsbergs allsangare.

So6n 4 feb kl. 16 Ingaré kyrka
Gudstjdnst med smd och stora.
Musiklekis.

S6n 11 febkl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Gustavsbergs Kammarkor

S6n 18 feb kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 18 feb kl. 16 Ingard kyrka
Gudstjdnst. Gustavsberg
Gospel.

Ons 21 feb kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

FORSTA ADVENT

S6n 3 deckl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Gustavsbergs Kammarkar,
Vokalensemblen Doxy och
Gustavsbergs Méassingssextett.

So6n 3 deckl. 15.00
Gustavsbergs kyrka
Barnens advent. Musiklekis.

S6n 3 deckl. 16.00

Ingaré kyrka
Adventsgudstjdnst.

Ingar6 Kyrkokér. Gustavsbergs
Massingssextett.

JULDAGARNA

S6n 24 deckl. 10
Gustavsbergs kyrka
Barnens jul.

S6n 25 feb kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Gustavsbergs Vokalensemble.

S6n 3 mars kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 3 mars kl. 16 Ingaré
kyrka

Sinnesromdssa.

Ingar® Kyrkokér.

S6n 10 mars kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Konfirmationsmdssa.

Son 17 mars kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.
Vokalensemblen Doxy.

S6n 24 dec kl. 17 Ingar6 kyrka
Julbén.

Helena Engardt och Per-Hakan
Precht, sang och piano. Anders
Modig, cello.

So6n 24 deckl. 23.30
Gustavsbergs kyrka
Midnattsmdssa. Therése Hamber,
sang. Helena Engardt, sang och
piano. Anders Modig, cello.

Man 25 dec kl. 07 Ingaré kyrka
Julotta.

Man 25 deckl. 09
Gustavsbergin kirkko
Jouluaamun jumalanpalvelus/
Finsk julotta.

Tis 26 deckl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

S6n 17 mars kl. 16 Ingaré
kyrka

Gudstjdnst.

Havséanglar och Musiklekis
Ingaro.

Ons 20 mars kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

So6n 24 mars kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Musiklekis Gustavsberg,
Tonfiskar och KanNoter.

®000cc00000000000000000000000 00

KVALLS- ELLER SINNESROMASSA
Varje torsdag 18.30
under varterminen.
Gustavsbergs kyrka

ee0cccccccccccccccccse I I

i

FORSTA ADVENT, JUL OCH NYAR | KYRKORNA

NYAR & TRETTONDEDAGEN

S6n 31 deckl. 17
Gustavsbergs kyrka
Nydrsboén. Helena Engardt, sang
och piano. Anders Modig, cello.

Man 1 jan kl. 11 Sjolidens ka-
pell, Varmdo Nydrsmdssa (sam-
manlyst med Varmdo forsamling).

Lor 6 jan kl. 18 Gustavsbergs
kyrka Musikgudstjédnst
Gustavsbergs Kammarkar.




KONSERTER OCH MUSIK

Lordag 9 december kl. 14.00
i Gustavsbergs kyrka

Kauneimmat joululaulut
De vackraste julsdngerna
Medverkande: Silja Levander, piano.

Onsdag 13 december kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka

Luciakonsert

Kérerna Tonfiskar, KanNoter och
Havsanglar. Dirigent: Caroline Blad och
Therése Hamber.

Onsdag 13 december kl. 18.00
och 20.00 i Ingaré kyrka
Luciakonsert

Gustavsberg Gospel med musiker.
Dirigent: Maria Sandell.

OBS! Gratis biljetter bokas via expedi-
tionen. Oppettider, se sid 15.

Lordag 16 december kl. 16.00
i Ingard férsamlingsgard
Julkonsert med singalong

Ingard kyrkokér och Vokalensemblen Doxy

sjunger in julen.
Musiker och solister.
Dirigent: Per-Hakan Precht.

Soéndag 17 december kl. 15.00 och
18.00 i Gustavsbergs kyrka

Julkonsert — Stjdrnglans
Gustavsbergs Vokalensemble.
Jan Lundgren, piano.

Hans Backenroth, bas.

Hannah Svensson, sang.

Dirigent: Helena Engardt.

Lérdag 6 januari kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka
Musikgudstjanst
Gustavsbergs Kammarkor.

Per-Hakan Prech, orgel.
Anders Modig, cello.

Séndag 24 mars kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka
Johannespassionen - J.S Bach

Gustavsbergs Kammarkor.
Orkester och solister.

) FRI ENTRE

till alla konserter!

Valkommen att ta del av musikupplevelser med stor bredd i Gustavsberg-Ingaré férsamling.
Kanske vill du sjélv bérja sjunga i kér? Kontakta kérledaren direkt for att f4 veta mer.

KORER FOR VUXNA

Gustavsbergs Kammarkor
Blandad kor for dig med kérvana.

Fran a cappella till stora kor- och
orkesterverk. Se dven kérens hemsida:
www.gustavsbergskammarkor.se
Gustavsbergs kyrka, onsdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardt.

Gustavsbergs Vokalensemble
Blandad kérensemble. For dig med kor-
vana. Se aven korens hemsida:
gustavsbergsvokalensemble.se
Gustavsbergs kyrka, tisdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardit.

Ingard Kyrkokor

Blandad kér med huvudsakligen

"klassisk” repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd, torsdagar
18.30-21.00. Ledare: Per-Hdkan Precht.

Vokalensemblen Doxy

En damkdr som sjunger blandad
repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd, tisdagar
19.00-21.00. Ledare: Per-Hdkan Precht.

Gustavsberg Gospel

Gospelkér med blandade aldrar.

For dig med korvana.

Ingaré férsamlingsgdrd, onsdagar
19.00-21.00. Ledare: Maria Sandell.

Vaghalsarna

En kor for dig 20-65 ar med eller utan
korvana, bade dam- och herrstammor.
OBS! Anmalan krévs. Fo6r narvarande
kélista.

Ingaré férsamlingsgdrd.

Mdndag (jémna veckor) kl. 18.30—-20.30.
Ledare: Caroline Blad, Therése Hamber.

Gustavsbergs Allsangare

En kor for dig oavsett forkunskaper. Vi
sjunger en bred repertoar av visor, psalmer
och klassiska klassiker.

Férsamlingsgdrden Kyrkettan.

Start tisdag 5 sept kl. 14.00.

Ledare: Urban Rosengren.

Kontakt med koérledare, se sid 15
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VERKSAMHETER

BARN OCH FAMIL)J

Varterminen startar v. 3.

OPPEN FORSKOLA o-5 AR
i Kyrkettan och i Ingaré for-
samlingsgard.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:

Tis 9.00-11.30, sagostund 10.00
Tor 12.30-15.00

(Babysang 13.00-13.30

Klapp & Klang 14.00-14.30)

Ingaré férsamlingsgdrd:
Mén 9.00-11.30

(Babysang 9.30-10.00,
Klapp & Klang 10.30-11.00)
Fre 9.00-11.30 Utomhusdag
med grill.

Kontakt: Caroline Blad.

PYSSELVERKSTAN
Pysselverkstan &r for dig i
arskurs 1-6. Vi pysslar, spelar
spel och ater mellis.
Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.
Ons 14.00-15.45

Anmalan till: Caroline Blad.
Max 15 personer, darefter
kolista.

MUSIKLEKIS 5-6 AR
OBS! Kolista.

Ingaré férsamlingsgdrd:
Man 16.10-16.40

Kyrkettan, Vdrmdégatan :
Ons 16.00-16.30

Tor 16.00-16.30

Amalan till: Caroline Blad.
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KOREN TONFISKAR AK 1-3
OBS! Kolista.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Tisdagar 16.00-16.45
Anmalan till: Therése Hamber
eller Caroline Blad.

KOREN HAVSANGLAR, AK 1-3
OBS! Kolista.

Ingaré férsamlingsgdrd:
Mandagar kl. 16.10-16.50
Anmalan till: Therése Hamber.

KOREN KANNOTER, AK 4-6
Ingaré férsamlingsgdrd:
Onsdagar kl. 16.00-16.45
Anmalan till: Therése Hamber

UNGDOM

UNGDOMSKVALL

Oppet hus torsdagar fér dig
14-19 &r. Start 17.00, men

du &r valkommen tidigare —
ungdomslokalen star 6ppen!
Middag ca 17.30. Méssa 18.30,
darefter hang och olika aktivi-
teter. Ingen féranmalan.

"Holy Corner” i Kyrktrean,
Vdrmddgatan 3.

Kontakt: Evelina Pellebergs.
Start 18 jan.

UNG VUXEN

(for dig 18 ar och uppat)

Héng, mat, och samtal om livet
i Kyrktrean fran 15.00. Sedan
massa och fika i Storkyrkan
med Svenska Kyrkans Unga

till 21.00. Forsta séndagen
varje manad. Kontakt: Matilda
Hellgren. Start 4 feb.

SAMTAL

ENSKILDA SAMTAL

Onskar du prata med en prést
eller diakon?

Ta kontakt direkt eller via
expeditionen 08-570 380 50.

SORGEGRUPPER

Foér dig som mist ndgon nar-
stdende. Tillsammans med
andra i liknande situation soker
vi stod, forstaelse och trost for
att hitta vagar framat.

Sorgegrupp, 7 traffar
Tisdagar 15.00-16.30. Ingaré-
hemmet. Start 12 mars.
Skjuts gar att ordna. Fragor
och anmalan fore 1 mars: Lars
Liliemark, 08—570 380 84.

Digital sorgegrupp, 7 traffar
Tisdagar 18.30-19.30. Start 12
mars. Fragor och anmalan fore
1mars: Elisabeth Westerberg,
08-570 380 69.

MOTESPLATSER

DIAKONINS OPPNA
MOTTAGNING

Fa rdd och stod i praktiska
fragor, sok medlemskap i
Skafferiet, fyll i papper fran
myndigheter, eller ta en kaffe i
Marta & Marias fik. Kyrktrean,
Vidrmddgatan 3. Mandagar
13.00-16.00. Start 15 jan.

SOPPLUNCH

Varannan tisdag 12.00-13.30
serveras sopplunch och pro-
gram. Kyrkettan, Vdrmdog. 1.
23/1, 6/220/2,5/3,19/3, 2/4,
16/4,14/5, 28/5.

TORSDAGSTRAFFEN
Gemenskap och fika.
Torsdagar 11.00-14.00.
Ingaréhemmet. Kontakt: Lars
Liljiemark. Start 11 jan.

SAMTAL | KYRKAN

En gang i manaden samtal
direkt efter kvallsmassan.
Gustavsbergs kyrka. Start 25
jan. Kontakt: Hjalmar Fryklind.

FREDAGSGEMENSKAP
Middag, pyssel och program
for alla aldrar. Fredagar 17.30.
Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.
Kontakt: Elisabeth Westerberg.
Datum: 16/2, 15/3, 17/4, 19/5.

SKAFFERIET

Handla narbutikers matsvinn
till riktigt Iaga priser. Kraver
medlemskap i Skafferiet.
Oppettider varje vecka:

Man 13.30-16.00

Ons 17.30-20.00

Kyrktrean, Vdrmddgatan 3.
Stangt 25/12, 1/1, 3/1, 8/1.
Kontakt: Elisabeth Westerberg.

KATEKUMENATET - SAMTAL
OM TRO OCH LIV

Soker du ett sammanhang dar
du kan samtala och reflektera
over livsfragor, lara kdnna
Bibelns beréttelser, upptécka
bonens kraft och fira guds-
tjdnst. Da ar du valkommen till
Katekumenatet — en vag till
tro och andlighet.

Varannan torsdag ojdmna v.
16.45-18.15. Kvéllen avslutas
med massa i kyrkan 18.30—
19.00. Kyrkettan, Vdrmdog. 1.
Kontakt: Camilla Ulén.

Start 1 feb.

HALL DIG UPPDATERAD!

Aktuell kalender och ev.
andringar hittar du pa
webben:
www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

DIREKT TILL

KALENDERN!
_—




FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor

Telefon: 08-570 380 75

Helgfri mandag, tisdag, torsdag och
fredag 9.00-12:00

Onsdag 13.00-16.00

E-post: gustavsberg-ingaro.forsamling
@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress:
Varmdogatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskétsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravhummer

Telefon: 08-570 380 70

Helgfri mandag, tisdag och fredag
9.00-12.00

Onsdag och torsdag 13.00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrkogards-
forvaltning@svenskakyrkan.se

Besdks- och postadress: Kyrkogards-
vagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvagen 10

Ingard kyrkogard

Ingard kyrkvag 1

Har du allménna fragor, eller inte vet
vem du ska vénda dig till?

Kontakta vaxeln, 08—-570 380 50,
helgfri mandag—fredag 08.00-17.00

www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

NASTA NUMMER AV
FORSAMLINGSBLADET
kommer i slutet av mars,
nar pasken narmar sig!

PRASTER

Kyrkoherde

Elisabeth Magnusson Rosengren
08-570380 54

Prast, bitradande kyrkoherde
Hjalmar Fryklind 08-570 380 78

Prast Katarina Lindgren, tjdnstledig
08-57038052

Prast Camilla Ulén
08-57038053

Finsksprakig prast Johanna Sternberg
08-57038092

DIAKONER

Kontraktsdiakon, enhetschef
Emmett Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570 380 84

Diakon Elisabeth Westerberg
08-570 380 69

MUSIKER

Organist, enhetschef Helena Engardt
08-570380 60

Kyrkomusiker Per-Hakan Precht
08-570 38093

Kérledare Maria Sandell 08-570 380 50 vx|
Kyrkomusiker Urban Rosengren
08-57038061

PEDAGOGER

Pedagog Caroline Blad 08-570 380 91

Musikpedagog Therése Hamber
08-570 38099

Pedagog Kristin Dahlqvist 08-570 380 88
Pedagog Evelina Pellebergs 08-570 380 82
Pedagog Charlotta Nassén 08-570 380 87
Pedagog Matilda Hellgren 08-570 380 59

KANSLI

Ekonom, enhetschef Lotta Lindberg
08-570 380 64

Kommunikator
Christer Engstrom 08-570 380 85

PERSONAL & KONTAKT

Forvaltningssekreterare
Katarina Pettersson 08-570 380 76

Forvaltningsassistent Nanna Ojanaho
08-570380 86

VAKTMASTARE

Vaktmastare/kyrkvaktmastare
Susanna Enberg 08-570 380 81

Kyrkvaktméstare/fastighetsskotare
Tommy Ekmark 08-570 380 65

Vaktmaéstare/fastighetsskotare
Thomas Lundberg 08-570 380 83

Vaktméstare/fastighetsskotare
Alexander Ingster Hofgren
08-57038057

SERVICE

Husmor Sara Jonsson 08-570 380 63
Husvérd/stadare Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 66

Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-57038079

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogardschef Tina Sjoberg Olsson
08-570 380 89

Forvaltningsassistent Sara Ahlin
08-570380 74

Kyrkogérdsarbetare Ake Jansson
08-57038073

Kyrkogardsarbetare Robert L6fgren
08-57038072

Kyrkogardsarbetare Marko Bjérn
08-570380 71

Foto: Mira Kemppainen/Unsplash
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Du ir ett barn

Foto: Aditya Romansa / Unsplash

Att kiinna tillit till Gud fast vi inte allt forstdr

Lit barnen komma
, till mig och hindra

dem inte

Jesus har ofta forvanat manniskor genom
att vara totalt normbrytande. Han gjorde
inte skillnad pd minniskor. Inte pa grund
av kon, levnadssitt, samhillsstallning,
religion, etnicitet, ekonomi eller alder.
Men han lyfter ofta fram de personer som
andra vill stoppa undan. De som inte hade
nagot anseende, var foraktade eller saknade
samhillsstillning och inflytande.

Om ni inte tar emot Guds rike som ett
barn kommer ni aldrig dit in.

Sé sdger Jesus om barnen. I var tid har barn
fatt en viss upprittelse. De betraktas inte
lingre som gratis arbetskraft, sma vuxna
eller personer utan rittigheter. Men nir
Jesus siger att vi méste ta emot Guds rike

som ett barn kanske det ocksa i var tid
vicker frigor? Vad menas med det? Som err
barn? Ja vad ir ett barn till skillnad frin en
vuxen. Hur kan en vuxen b/i som ett barn?

Jag tinker att ett barn ofta ir helt
hinvisad till sina virdnadshavare. De kan
inte leva helt sjilvstindigt och ir beroende
av vuxnas omsorg stdd och rdd. De tar det
de far. Och litar pa att det dr bra. Kanske ar
det just tilliten som Jesus menar. For mig
handlar tro om det. Att lita pa Gud fastin
att jag inte forstar.

Att ta emot Guds rike som ett barn ir
dirfor kanske som att lita pd Gud, utan att
definiera vem Gud ir, men att tro att det
Gud ger dr ndgot som ar bra fér mig och
hela virlden.

Och han tog dem i famnen, lade hin-
derna pd dem och vilsignade dem.
Fran Gud kommer livet, kirleken, ljuset,

hoppet och 6nskan om en god virld. Jag
tror att de tankar och férhoppningar vi har
for barnen delar vi med Gud som ocksa
tinker samma tankar om oss alla.

Och jag ir med er till tidens slut.
Om vi inte kranglar till det utan ligger vira
liv i Guds hinder, utan att férsoka forsta
men bara for att ta emot, ir det en respons
pa vad Gud har gjort med Jesus. Gud
lade Jesus (och hela virlden) i vira hinder
for ate vi skulle vérda livet, skapelsen och
kirleken och gora det tillsammans. Och
Gud ir med oss intill
tidens slut.

Ja salunda tinker
jag. Och det 4r fér mig

virt jubel!

HJALMAR FRYKLIND
PRAST

Foto: Oscar Olsson



