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ar julhelgen en traditionsfylld helg. Maten, gemen-
skapen, sangerna och vad vi gor tillsammans brukar likna det vi gjorde
forra aret. Och aret innan dess. Traditionen ger livet en rytm och hjilper
oss att stanna upp i en fordnderlig tid. Men en levande tradition fordndras
ocksa. Det kommer nya personer till familjen, andra forlorar vi. Vi kanske
flyttar och behéver forma traditionen pé en ny plats, dir vissa traditioner
gar att ta med, medan andra ar bundna till platsen vi lamnat och behover

ersittas med nya traditioner.

En 6kad medvetenhet om var klimatpaverkan har drivit pa en fordndring
for ett mer hallbart samhalle. Det paverkar ocksa vart julfirande. Ett
genomgaende tema for detta nummer av tidningen Hopp ér hallbarhet.
Hér kan du ldsa om att vara svinnsmart med julmaten, om att ge julklap-
par som inte dr nyproducerade, men ocksd om hallbarhet ur ett med-
minskligt perspektiv. I ett hallbart samhille finns medminsklighet och

omsorg om varandra.

Julevangeliet berittar om hur Gud kommer till virlden som ett litet barn,
som vadjar om var omsorg och omtanke. En omsorg och omtanke om det
lilla barnet i krubban, men ocksa om varandra, vi som far leva hir pé jor-
den tillsammans. Kirlek och omtanke dr hans budskap och det budskapet

far vi traditionsenligt samlas runt under julen.

I vara kyrkor kommer vi att fira stimningsfulla gudstjanster och kon-
serter med levande ljus och vilkanda psalmer och texter. Vi kommer att
lisa om dnglarnas sang och herdarna som vaktar sin hjord om natten. Vi
kommer att fira en levande tradition. Oavsett om du alltid tillbringat julen
i Uppsala, eller gor det for forsta gangen, dr du varmt vilkommen att fira

den med oss i vara kyrkor!

Med 6nskan om en god jul

Matilda Helg, domprost

HALLBART
SOM HELA

Text och foto Henrik Vibenig g
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— Jag vill anvanda mitt
skapande i allt jag gor
och det far jag tillfdlle
till har, sager Hiba
Ghufari, en avdem som
traffas i Sankta Maria
kyrka i gruppen Preloved
for att i det lilla hitta och
dgna sig at ett hallbart
forhallningssatt till bade
det egna och nara och
tillvaron vi alla delar.

ister vinterkyla och det bleka

novemberljuset forbyts i

varmt gult lampsken nér

jag kliver in i Sankta Maria

kyrka dér en grupp manniskor
i olika aldrar haller pa att samlas kring
samlingssalens bord med rykande te- eller
kaffekoppar i handerna. Det &r dags for en
traff med Preloved — sy om och tdnk om,
en grupp som startade i borjan av hosten

och som visat sig halla i flera bemarkelser.
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ANTVERK

Efter en presentation i lugnt tempo, dar
nytillkomna far koll pa vilka manniskor de
just hélsat pa, borjar deltagarna sprida ut
sig i rummet. Symaskiner och korgar med
tyger, garn och annat sémnadsmaterial
star utplacerade pa borden. Nagra har med
sig egna klddesplagg eller andra textilier att
arbeta med, andra valjer att gora ett pre-
miarforsok med stickor och garn. Per, som
ar mobelsnickare (“det &r pa satt och vis
samma sak, bara olika sétt att skapa”) ar
hér for forsta gangen och slar sig ner vid en
av symaskinerna. Han far snabbt séllskap
och instruktioner av Hiba Ghufari som varit
med och startat gruppen. Hon berattar att
hon &r ingenjor och dekoratér, jobbar med
“alla sorters hantverk” och hade en butik
i Damaskus innan hon lamnade Syrien for
Sverige. Nu har hon bott och undervisat i
Uppsala i flera ar, bland annat pa Grénby-
skolan och i Savja.

- Jag vill anvanda mitt skapande i allt
jag gor och det far jag tillfalle till har. Vi har
olika hjarnor, olika hjartan och kommer fran
olika lander, men det ar fantastiskt att fa
kontakt med varandra. Vi arbetar tillsam-
mans och pratar mycket.

Hennes vag till gruppen gick via vannen

Lena Bergcoutts, diakon i Sankta Maria

kyrka, som behévde en héndig och enga-

gerad person nar verksamheten startade.

Nya alternativ och

en motreaktion

— En av drivkrafterna for mig var att skapa
en motesplats dar manniskor i olika aldrar,
med olika ursprung och med vitt skilda
erfarenheter av kyrkan kan tréffas, berattar
Lena och fortsatter:

— | Preloved far vi motas pa riktigt och
lara oss av varandra. Det handlar forstas
om skapandet, om att umgas och for en
del om att fa prata svenska, men minst
lika viktigt &r att vi forsoker ta tillbaka en
kompetens som jag tycker att vi saknar
i var tid: att kunna hantera till exempel
symaskin, handsoémnad eller stickning for
att ha alternativ till den ohallbara slit- och
slang-industri och konsumtionshets vi
lever i. En sadan har verksamhet kan ses
som en motreaktion.

Det finns ett tydligt hallbarhetsperspek-
tiv pa flera plan nar gruppen samlas. Har
moter svinnsmarta lésningar behoven av
att ha ndgot att gora och fa dela tid och
tankar med nagon annan i vardagen.

- Jag ér social, tycker om méanniskor och

vill 4gna mig at riktiga aktiviteter nar jag

Finns det nagra snélla... 6
Julinsamlingen 9

Svinnsmart 10

Julevangeliet Mitten

Jul for dummies 14

Fran vanster: Lena, Hiba och Shahrazad

tréffar folk. Om jag ar ledsen eller stressad
ar det skont att ha nagot att géra med
hdnderna tillsammans med andra. Att bara
ga med mina egna tankar gor latt att jag
inte mar sarskilt bra och jag tror att det ar
pa samma satt for manga andra hér i stan,
sdger Hiba.

Hon ser sig omkring i rummet dar full
aktivitet nu rader 6verallt och funderar
vidare.

— Jag tanker till exempel pa dem som
kanske gatt i pension och borjat kanna att
de inte langre ar bra pa nagot. Har far vi
tillfallen att kénna oss starkare eftersom
vi paverkar varandra pa ett positivt satt.
Varje gang jag cyklar hit tvars genom stan

kanner jag mig glad och upplyft.

Losningen eller problemet 16
Fint i frosten 18

Ge av dig sjalv 19

Vi saknar ord 20

Tack 21




Volontérer och varderingsfragor
Shahrazad Algundi sitter vid bordet bredvid och far tillsammans med
tonarige Oskar intill hjélp med de forsta maskorna pa en paborjad
stickning. Hon fick kontakt med kyrkans aktiviteter via ett familjela-
ger och blev snart intresserad av att vara volontdr. Som sjukskriven
tandhygienist (“jag har varit hemma en 1&ng period eftersom jag har
en nackskada”) kande hon att hon ville traffa manniskor, géra nagot
riktigt och hjélpa till. Kyrkan visade sig vara den ratta platsen.
Shahrazad deltar liksom Hiba bade i Preloved och i en av de andra
kreativa mandagsaktiviterna i Sankta Maria, stilla eftermiddagar
da tiden och tystnaden &gnas at maleri. Hon kanner sig saker med
penseln i hand men med sémnaden &r det annorlunda:
— Det &r jattesvart! Men for mig innebdr kreativitet att kunna dgna
sig at och lara sig olika hantverk. Det goér mig lugn i huvudet och
hjalper mig att ma battre. Bade de stilla mandagarna och det har ar

valdigt helande, skulle jag séga.

— Det é&r viktigt att lara sig att sjélv kunna fixa saker som annars
skulle bli valdigt kostsamma. Att kunna laga nagot pa egen hand ar
ocksd ekonomiskt hallbart.

Lena Bergcoutts instammer i det sista.

- Vimaste inte slanga och kasta! Det handlar om en attitydfor-
&ndring kring vara agodelar, att saker vi tycker om &r varda att beva-
ra sa att de racker tio, tjugo ar till. Det handlar ocksa om varderings-
fragor, att formed|a till vara barn att vi kan laga och forlénga klader vi
tycker om i stéllet for att gora oss av med dem, eller kld om och laga

maobler som far flackar eller gar sénder.

Manniskors och kldaders egenviarde

Lena menar att vi kan anvanda och ateranvanda skadat material och
samtidigt upptacka nya konst- eller hantverksformer. Inspirationen

till det som pagar i Sankta Marias forsamlingssal fick hon till viss del

da hon bodde i Kanada och arbetade med verksamheten Commu-

Lena ger tva svinnsmarta julklappstips

"Anvind manschetterna fran avlagda
skjortor for att sy kreditkortsfickor eller
smd planbicker. Det kan bli fdrgglatt
och festligt dven om skjortan i sig kanske

inte dr sd rolig ldngre och det behovs
egentligen bara att man syr ett par
nya sommar.”




Prelove 'sy om och tiank om

Vuxengrupp i Sankta Maria kyrka
med fokus pa att l&ra ut anvandning

av symaskiner, &ndringssémnad

kombinerat med samtal kring klimat
och en hallbar livsstil med besok

av géstfé‘ésare, bland annat God
Jord och Omstallning Gotland.

Varannan mandag 13-15.

nity Arts. | engagemanget pa andra sidan Atlanten och i bibelns ord
om hur Gud kan anvanda aven trasiga lerkarl finns ocksa nyckeln till
gruppens namn:

— Preloved knyter an till tanken att vi var dlskade av Gud dven
innan vi féddes, att vi har ett vérde i oss sjalva. Att varda och laga
gamla eller &rvda plagg &r ocksa en sorts kérlek. Det blir en glddje att
fortsétta béra klader som man tagit om hand och som bér en historia.
Jag marker hos deltagarna har att ett sadant synsatt ger en kénsla av
kompetens, att de kan gora nadgot av det som bara legat i ett horn.
Att kdnna det kan ocksa valdigt konkret betyda mycket fér upplevel-
sen av det egna vardet. o

"Av brokiga och overblivna
tyger kan ni sy olika mjukis-
djur. Istdllet for polyester-
foder gdr det att anvinda
smd tygtrasor som stoppning.
Ett svinnsmart sdtt att
minska lite pd tygforradet.”
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Snallhet ar underskattat, det kostar egentligen ingenting och kan spridas som ringar

pa vattnet. Gor nagot gott for nagon annan eller for dig sjalv under juletid. Varje dag
far du ett nytt forslag och i ar stracker sig kalendern anda till trettondagen och du far
mdojlighet att ge det nya aret en fin start — for dig sjélv och andra.

Erbjud en

hjalpande hand
till nagonidin
narhet.

alj en ekologisk
vara nar du handlar.

1

Sta upp
for dig sjalv | N = &, .
'R N T
eller nagon - “"l.’- ‘
annan. N sy
Det gjorde /_ ,
" Lucia. -

Mota morgon-
stressen med en
god frukost.

Hor av dig till nagon
du inte har pratat
med pa ldnge.

27

Fraga nagon hur
den mar. Lyssna
pa svaret.
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Funkar dven efter julottan.

Stanna upp en kort
stund och tank pa en
person som ar viktig
for dig.

Ha en skarmfri
kvall.

21

Peppa dig sjalv!

Tand tredje ljuset » ’
och tank pa nagon

som du saknar.




Tand ett ljus och
be om fred och frid
for alla manniskor.

*Julinsamlingens

Hall upp en d6rr

for nagon som
du moter. /

Ga en kort
lunchpromenad
— oavsett vader!

Stracktittad pa
en bra serie pa tv
- lange.

Satt pa din favorit-
musik och dansa
som att ingen ser.

-
Text Ulrika Nordstrém

Foto PxHere




raditioner dr invanda
seder och bruk, spriak
och virderingar som
fors vidare fran genera-
tion till generation. De
skapar ofta en trygg ram runt vara
liv, vilket blir extra tydligt i sam-
band med advent, lucia och jul. Det
finns dven skadliga traditioner. Ett
av de storsta brotten mot ménskliga
rattigheter dr det globala fortrycket
mot kvinnor och flickor. Tvangsak-
tenskap, konsstympning och andra
socialt accepterade vergrepp mot
flickor dr vanliga sedvédnjor runtom i

virlden. Konsrelaterat vald forkom-

mer i alla linder, inom alla religioner

3 | rdsjc:rém
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och i alla samhallsklasser. Orsakerna
ir mangbottnade, men djupt rotade
asikter och normer kring flickors
och kvinnors roll i samhillet 4r ett av
grundproblemen. Darfér uppmanar
Julinsamlingen till att bryta skadliga

traditioner.

Som kyrka kan vi paverka

I manga lander har méanniskor storre
fortroende for religidsa ledare 4n

for politiker och myndigheter. Act
Svenska kyrkan har som religios
aktor ett unikt nitverk i samhallen
dér religion har stort inflytande
6ver manniskors liv och vardag. Nar

kyrkor tar stdllning emot exempelvis

konsstympning och tvangsikten-
skap, kan en langsiktig forindring
i samhallet ske. Tillsammans med
andra kyrkor, organisationer och
tusentals frivilliga runt om i virlden
arbetar Act Svenska kyrkan mot
fortryckande strukturer som ligger
till grund for vald och 6vergrepp.
Besok svenskakyrkan.se/act om du
vill veta mer eller ge ett bidrag.
Genom din gava dr du delaktig i
béde livraddande insatser vid kata-
strofer och att skapa forutsittningar

for en mer rittvis framtid — for

alla. @

Julinsamlingen

Julinsamlingen pagar fran foérsta advent till

trettondedag jul, 3/12 2023-6/12024.
Swish 900 1223.
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 TextUlrika Nordstrom -
~ Foto Lars-Erik Elebjork

Jul och nyar &r tva av vara storsta mathelger. Vi ldgger tid, pengar och mycket tanke-

moda pa att planera det vi ska dta under helgerna. Férvantan byggs upp, alla ska dta

snitt slinger svenskarna 45 kilo
mat per person varje ar, och
under julen okar svinnet. Trots
att alla vet att det ar daligt for
bade bankkontot och miljon. Men
hur ska vi egentligen tédnka for att
fa ned svinnet? Det finns massor av
val och maltider du kan gora for att
tanka svinnsmart och hallbart dven i
juletider. Planera redan nu och hitta
det roliga i att skapa nya saker sa du

slipper sldnga nagot i onddan.

Vad kan du gora

innan jul?

Planering dr en viktig pusselbit nar
det kommer till att minska matsvinn
och tanka hallbart infor jul. Kop

och tillaga firre matritter, eller laga
mindre méingd av de matritter du vill
ha pa julbordet, for att 6ka chansen
att det du kopt och lagat gar at. Se
6ver behov och efterfragan, tycker de
personer du ska fira jul med om den
mat som finns, eller handlar det mer
om tradition och att "det bara maste
finnas pa julbordet”? Blir det danda
mat over, se till att gidsterna far med
sig den hem nér de lamnar eller ta

fasta pa de tips som foljer.

Vad kan du gora efter jul?

En enkel sak du kan gora med
matrester och matvaror ér helt enkelt
att frysa in dem. Mat haller ldngre
om du fryser in den och det finns en
hel del matvaror som du kanske inte
tanker pa i forsta taget som gar att
frysa in. Smor gar alldeles utmirkt

att frysa in, likasd sylt och marmela-

halvatna vortbrod, skinkslattar och 6verbliven julgrot.

der. Blir det kakor 6ver frin julfikat,
frys in dem ocksa och ha redo for
mellandagsmys eller varfor inte for
en helt vanlig januarikvall. Skiva
vortbrodet och frys in sa har du ett
alternativ till frukosten. Mjolk héller
icirka tre manader i frysen, likasa
gridde for matlagning. I stillet for
att slinga pa grund av bist fore-da-
tum - frys in. Mdnga ravaror som till
exempel ris, bonor, orter, jéist, brod
och frukt gar fint att frysa in. Samma
sak med brod som du vet kommer att
bli daligt innan du hunnit dta upp allt
— frys in det direkt och virm i ugnen
eller stoppa i brodrosten nar du vill
ata det. Ett vanligt misstag dr att
forvara rester i kylen, ddr de tenderar
att bli kvar tills de moglat. Frys in
dem direkt i stallet.

Lukta och smaka pa dina livsmed-
el. Bist fore-datum siger inte allt
utan det ar smak, lukt och utseende

pé maten som kan vigleda dig.

Rest blir fest

Lat julbordets rester blir en hirlig
frukost, perfekt for mellandagar-
nas langsamma tempo. Det frysta
vortbrodet blir goda fattiga riddare,
den gravade laxen blir perfekt till
aggrora och mackorna far bra vari-
ation genom att ha allt gott du kan
tinka dig pa.

Overbliven risgrynsgrot blir goda
pldttar, tillsatt saffran om du har kvar
och dven sylten som du redan fryst in
till. Groten kan ocksa blandas med
yoghurt och vaniljsocker och toppas

med bar som ett gott mellanmal.

gott och umgas men sen star man dar med mat 6ver efter helgen. Lat oss slippa sldnga

Paj och pizza dr smarta ritter att
gbra om man vill anvinda rester. Gor
en fyllning eller topping av julskin-
kan, den rokta laxen eller gronkalen.
Wraps dr ocksa ett perfekt sitt att ta
vara pd rester genom att fylla med
gronsaker, lax/agg/kottbullar/skinka
eller annan proteinkilla. Har du kvar
lite trotta gronsaker kan du gora en
vegetarisk pastasas eller slanta ner
dem i en gryta. Samma sak giller for

frukt som borjar bli lite 6vermogen,

gor en smoothie eller frys in fruktbi-
tarna och anvind senare.

Nir det kommer till att laga mat
pa rester ér julskinka egentligen som
vilken skinka som helst. Har du kvar
mycket, frys in i den i tjocka skivor
och servera som kassler. Frys in skin-
kan i sma tdrningar som du kan ta
framijust den miangd du behover nir
du ska gora en pyttipanna, skinksas
till pastan eller blomkalssoppan.
Skinka utan fett haller utan problem
ménga manader i frysen. Tunt skivad
kan du ha den som palédgg till frukos-
ten eller pd varma mackor.

Ingen kan gora allt men alla kan
gora nagot, ar ett ratt sd slitet uttryck,
men nir det kommer till julmaten
och att fira jul gar det att gora sma
forandringar som far effekt. Genom
att planera inkdpen, minska antalet
rétter och sen dela med sig av resterna
eller frysa in minskar vi gemensamt
matsvinnet. Testa nagot nytt i ar,
gor nagot annorlunda och férindra
dina vanor successivt. Du far pa det
sittet inte bara en god utan ocksa en

klimat- och svinnsmart jul. @
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Blomkalssoppa med skinka
Du behéver
300 g blomkal 1st grénsaksbuljongtérning
200 g potatis 0,5 dl gréadde
10 cm purjoldk 1dl smakrik riven ost
1 msk smor eller margarin salt och peppar
6 dl vatten 50 g rokt skinka
persilja
GOr sa har

Dela blomkalen i mindre buketter. Skala och térna
potatisen och strimla purjoloken. Fras allt i en gryta
med smér. Tillsétt vatten och buljongtérning och koka
i 10 minuter. Mixa soppan slit. Koka upp med gradde
och spad med vatten om den ar tjock. Lagg i osten
och smaka av med salt och peppar. Stré i strimlad
skinka och persilja.







Feullew

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus

en forordning om att hela vérlden skulle skattskrivas.
Det var den forsta skattskrivningen,

och den holls nér Quirinius var stathallare i Syrien.

Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stad.
Och Josef, som genom sin harkomst hérde till Davids hus,
begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade

som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dér var tiden inne fér henne att foda,
och hon fédde sin son, den forstfodde.

Hon lindade honom och lade honom i en krubba,

eftersom det inte fanns plats fér dem inne i harbarget.

I samma trakt lag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. Da stod Herrens @ngel framfor dem
och Herrens harlighet lyste omkring dem, och de greps

av stor férfaran. Men dngeln sade till dem: “Var inte radda.

Jag bér bud till er om en stor gladje, en gladje for hela folket.

I dag har en frélsare fotts at er i Davids stad, han ar Messias,
Herren. Och detta &r tecknet for er: ni skall finna ett nyfott
barn som &r lindat och ligger i en krubba.”

Och plétsligt var dar tillsammans med dngeln

en stor himmelsk hdr som prisade Gud:

Lukasevangeliet 2:1-20

il dem foare fizs bl

Nar anglarna hade farit ifran dem

upp till himlen sade herdarna till varandra:

“Lat oss ga in till Betlehem och se det som har hant

och som Herren har latit oss veta.”

De skyndade i vdg och fann Maria och Josef och det
nyfédda barnet som lag i krubban. Nar de hade sett det,
berdttade de vad som hade sagts till dem om detta barn.
Alla som hérde det hdapnade 6ver vad herdarna sade.
Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.
Och herdarna vénde tillbaka och prisade och lovade Gud

for vad de hade fatt héra och se:
allt var s som det hade sagts dem. @
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Har vi bara hittat pa nér Jesus foddes?

Hade Jesus nagra syskon? Och hur lampligt

var det egentligen att ge myrra till ett
spadbarn? Andreas Decker, prast i Vaksala
forsamling, svarar pa “dumma” fragor

om julen och julevangeliet.

Text Lina Svensk Foto Patrik Lundin

Vi firar ju jul till minne av Jesus fédelse,

men hur kan vi vara sa sdkra pa nar han foddes?

— Ja, om man ténker vilken tid pa aret sa ar man inte sa séker pa
att han féds just kring jul. Aven vad géller det exakta &ret han féds
sa tror jag att man har prickat fel med tre-fyra ar. Det var nagon
munk som gjorde en utrakning pa medeltiden och nar den senare
reviderades kom man fram till att man hade réknat nagra ar fel, att

Jesus egentligen fods ungefar fyra ar fore ar noll.

Sa vi lever egentligen i 2027?

— Det skulle man i sa fall kunna saga.

Vad trist. Da blev man nagra ar dldre ... Men det
hadr med att Jesus skulle vara fodd natten till 25
december, det &r alltsa bara rent hittepa?

— Just den dagen &r han troligtvis inte fodd. Men man firade redan
vintersolstandet runt det har datumet och da valde man att lagga

firandet av Jesus fodelse vid samma tidpunkt.

Okej, men da har vi ju anda kommit 6verens om att
han féds tidigt pa natten 25 december, trots det
véljer vi hdr i Norden att fira honom dagen innan.
Varfor ar det sa?

— Det &r for att sjélva julhelgen bérjar klockan 18, sa aftonen inleder
den innevarande dagen. | svensk tradition har manga jobbat fram till
klockan 18 pa julafton och nér man sedan brét for helg sa paboérjade
man firandet direkt. | var familj har vi faktiskt infort att man pa

liknande satt firar fodelsedagsafton kvallen innan nagon fyller ar.

Jesus dr Guds son, men Josef var ju forlovad med
Maria nér hon fédde Jesus, sa vad blir da han till
Jesus? Adoptivfar?

— Jag tror att jag och manga ser Josef som Jesus far helt enkelt,
men om man ska vara korrekt sa &r han vél ungefar en fosterfar. |
katolska kyrkan ser man Josef mycket som arbetaren — han gar in
och gor sitt jobb som pappa trots att han initialt brottas med att ga
ini det uppdraget. Men dngeln stottar honom i att vaga. Han &r ju

inte biologisk pappa, men han &r Jesus jordiske fader.

LEN FOR

Fick Josef nagra biologiska barn med Maria?
Hade Jesus nagra syskon?

— Inte enligt kyrkans tradition, men det finns oklarheter. Vid ndgot
tillfalle i Bibeln nar Jesus befinner sig i ett hus namns att “Din mor

Maria, dina systrar och dina broder &r utanfor” till exempel.

Men det kdnns som att alla ar lite broder
och systrar i Bibeln?
— Ja exakt och det &r val s man snarare tolkat det. Att det ar slakt

eller familj.

Det hdr med de tre vise mannen — varfor har vi
hakat upp oss pa att de skulle vara just tre till an-
talet? Det namns val aldrig en exakt siffra

i Bibeln?

— Det kan ju vara att det finns en legendskrivning om att de var just
tre, men det &r inget som framgar i Bibeln. Det kan sékert finnas

nagot symboliskt djup dar om man skulle gréva.

De vise mdnnens gavor, ar inte de i drlighetens
namn ganska daliga? Guld gar vél an, men rokelser
och myrra till ett spadbarn kdnns nastan
olampligt.

— Det finns lite olika tolkningar kring gdvornas betydelse. Men
guldet &r den stora gdvan till den store kungen som kommer till
oss, det symboliserar alltsa glansen i det. Rokelsen, som brinner i
templet, ar en symbol for bénen, for kontakten mellan ménniskan
och Gud. Sedan kommer myrran in och forvirrar litegrann i och med
att den ar ganska lik rokelser. Myrran var dels en valdoft, men den
anvandes ocksa i smorjelse infor doden. Det finns en helande aspekt
i myrran, kanske syftar det pa uppsténdelsen. S& déd och uppstan-

delse/liv finns med i myrran helt enkelt.

Ar de vise ménnens gavor forlagan till

vara julklappar?

- Jadet ar nog julklappen i sin linda skulle jag vilja sdga. Helgonet
Sankt Nikolaus, som levde runt 300-talet, plockade upp seden med
gavor och delade ut “julklappar” till barn och den missionen har

sedermera dven vi plockat upp och i Sverige smalt ihop med vara

traditionella hustomtar.




Varfor borjar advent fyra veckor innan jul?

Det kdnns som en efterhandskonstruktion.

— Det sé&gs att advent fran borjan var sex sondagar och att det da
inleddes 40 dagar fore “det stora” i och med att fastan varade i 40
dagar. Senare kortades det ner till fyra. Men varfor det blev just

fyra vet jag inte.

Ska man alltsa fasta inf6r jul? Det ar ju valdigt
mycket frosseri dven innan jul.

— Just matfastan infor jul &r val kanske inte lika tydlig nu som den
var forr i tiden, men det finns kanske ett annu stoérre behov av att
fasta fran ndgonting i var tid. Att avsta fran nagonting kan gora
hjartat lite mer lyhort for det som ska komma.

— Om jag gar till mig sjélv och ndgra vanner sa brukar vi gora en
skarmdetox. Man kan bestdmma att man bara far anvédnda mobilen
ett visst antal minuter om dagen till exempel. Det ar |att att missa
inbjudan fran livet — barnen, partner, familj — om man sitter klistrad

vid sin skarm for mycket.

Varfor bérjar kyrkoaret forsta sondagen i advent?
Det hade val varit mer logiskt om det bérjade med
Jesus fodelse?

— Den storsta anledningen ar att kyrkoaret avslutas med domson-
dag, det vill sdga bokslut, rékenskap, att vara ansvarig for sitt liv,
sjélvrannsakan. Det i sin tur ersétts av att vi borjar férbereda oss
for julen, for Herrens ankomst. S egentligen bérjar nyaret med

julen, fast forst en tids forberedelse.

Varfér firar man bade midnattsmassa och julotta
i kyrkan? De flesta kanske viljer det ena eller det
andra, men vill man ga pa bada blir det inte manga
timmars s6mn.

— Nér jag var prast ute pa landsbygden fick man halla i bade mid-
nattsmassa och otta sa da gallde det att vara pa tarna, men nar jag
var liten sa fanns ingen tradition med midnattsmdssa utan det har
kommit senare. Nu har det kanske till och med tippat dver sa att

midnattsméassan ar mer valbesokt an julottan.

Skiljer de sig at innehallsmassigt?
- Egentligen inte. | bagge lases julevangeliet, man stannar upp infér

samma handelse, men under midnattsmassan ingar aven nattvard.

Far man ga pa midnattsmassan och julottan

dven om man inte tror pa varken julevangeliet
eller Gud?

— Absolut. Det enda som kravs ar att man ar dar med 6ppenhet
infor inbjudan till en gudomlig sagostund for vuxna. Du bjuds in i en
berattelse som kanske ar svar att képa vid en forsta anblick, men
djupt darinne finns nagot som &r pa riktigt, som ar sant. Vilken gava
att ge sig sjalv att bara fa sitta och ta in — lyssna, lukta, traffas —
och att kanske dela med sitt lilla barn. Ofta finns det ju nagot alla
kan ta med sig, ett gudomligt fro - tank om ocksa jag ar och har en

gudomlig gava till den hér vérlden, precis som Maria. Julens budskap

ar den stora inbjudan till det episka &ventyret. 0

— — .
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Text Pia Anderson, miljdsamordnare i Uppsala pastorat Illustration Lina Svensk

JAG DROMMER OM en trygg och
karleksfull virld. En virld full av
tillit ddr alla siger hej med ett leende
och diar vi hjalper varandra. En virld
dar vi aldrig kastar bort nagot, dir vi
ar ridda om vara saker som vi lappar
och lagar. Och tack vare att vi lanar
ut vara prylar har vi lirt kdnna fler

i grannskapet. Secondhand-mark-
naden blomstrar och hela staden
kryllar av skomakare och skriddare.
Vi har inte lingre nagot avfall, allt tas
tillvara och har blivit nya spannande

produkter.

Idag lever vi i ett individualistiskt,
otryggt slit-och-slang-samhille dar
vi inte har tid att vara radda om
varandra, naturen eller djuren. Just
nu avloser den ena krisen den andra.
Pandemi, krig, kriminalitet, psykisk
ohilsa, elpriser, inflation och hoga

rantor.

Vi star infor ett vagskal dar vi far val-
ja mellan att vara en del av problemet
genom att férneka det som sker, ide-
alisera det som varit och kopsla med
oss sjilva for att inte forandra vart
beteende. Eller ta den andra vigen
och starta en existentiell hallbar-
hetsresa for att uppna en balans och
mening ilivet och samtidigt bidra
till planetens vilbefinnande. En resa
dar vi tillsammans utforskar en ny
hallbar livsstil som tillgodoser véra
behov av gemenskap, hopp, trygghet,
kirlek, frihet, rekreation, kreativitet,
identitet och att vara delaktig i nagot

som dr sa mycket storre dn oss sjdlva.

En hallbar livsstil handlar om att till-
fredsstilla vara behov pa nya smarta
satt. Nar till exempel ett barn blir
ammat av sin mamma tillfredsstéller
barnet inte bara sitt behov av niring,

utan ocksa behovet av nirhet, kirlek

och identitet. Nédr grannarna delar
snoskyffel tillgodoser de inte bara be-
hovet en ren uppfart utan de skapar
samtidigt en gemenskap, de minskar
antalet producerade snoskyfflar och
minskar dirmed koldioxidutslappen
och annan miljopaverkan. Och de
spar pengar. En hallbar livsstil kan
leda till att vi behover tjina mindre
pengar som i sin tur skapar mer
ledighet och frihet.

Hallbar utveckling handlar om att
tillgodose manskliga behov idag och
samtidigt sikerstilla att framtida ge-
nerationer kan tillgodose sina behov.
I var vardag och tillsammans i kyr-
kan kan vi hitta en béttre livsstil som
tillgodoser vara mianskliga behov pa
ett smartare siatt med goda synergier
for planeten och manskligheten, dar
du och jag kdnner hopp och fram-
tidstro i ett meningsfullt liv. €

u®

o/

'y



t Ulrika Nordstrém
oto Sara Bruggeman

Py

Nagra praktiska tips

Stall inte ljusen for nara varandra,
tatt placerade ljus 6kar brandrisken.
Valj miljdmarkta gravljus.

Anvand anvisade platser till snittblommor och
ljus pa de gemensamma smyckningsplatserna.
Smycka med komposterbara kransar och
blommor.

Anvénd kyrkogérdens sopkarl for avfall och
for att kallsortera gravljusen.

Las om kyrkogardarnas olika tjanster pa
svenskakyrkan.se/uppsalakyrkogardar/

gravskotsel

-

Precis som du férbereder tradgarden infor vintern sa kan du ocksa férbereda graven

infor de kyliga manaderna. Vintertid vid graven dr namligen helt annorlunda &n som-

martid. Det blir allt mérkare pa kviéllarna, naturen pa kyrkogarden gar ner i viloldage,

hostlov och sommarblommor har stiddats undan och vattenposterna pa kyrkogardarna

har sténgts av. Mycket av underhallsarbetet utférs med ett annat intervall.

yrkogéardarna i Uppsala
skots och underhalls aret
om och pa vintern kan
det handla om snoroj-
ning, sandning och att
placera ut kransar och dekorationer

pa de gravar som har skotselavtal.

For vinterns plantering

Infor en lang vintertid vid graven dr
det bra med en plantering som tal
rejilt med kyla. Alla vill inte plantera
blommor och vixter eller lagga ut
granris framfor graven pd vintern.
Man kan lata savil gravstenen som
rabatten std ororda under vintern.
Maénga viljer att gora det helt rent och

fint vid graven och lata jorden vila. S&

lange som det ser omhéndertaget ut
kan du sdtta personlig prigel pa grav-
planteringarna och -dekorationerna.
Vill man smycka graven under
vintertid 4r ett forslag att anvinda
barrvixter och kottar. Lagg ut lite
granris framfor gravstenen och pryd
det med kottar och lingonris. Se till
att packa granriset och binda ihop
det sd att det inte flyger i vig nar vin-
tervindarna svepet 6ver kyrkogar-
den. Granris av olika slag kan laggas
pa gravplatsen eller delar av den som
en vinterklidsel. Om du klipper riset
i mindre bitar och ligger dem omlott,
binder de varandra och blaser inte
sa latt bort. Tré in dnden i riset, som

redan ligger pa plats, sa “flatar” du

nastan ihop det. Vill du i stéllet lagga
dit en bukett dr tulpan en blomma
som haller bra, nir det ar kallt ute
fryser blommorna men de behéller
bade form och firg. Samma sak giller
for rosor, de fryser men héller sig fina
tills det blir tovader. Rosorna blir en
vacker kontrast till gravens bidd av

till exempel granris.

Fint aret runt

Du bestimmer sjdlv vad du tycker dr
finast. Manga tycker om att placera
ut personliga féremal, prydnads-
stenar och dnglar i rabatten. Fina
dekorationer ser lika trevliga ut aret

runt, vinter som sommar, i sné som i

solsken. @




MANNISKORS OCH FORENINGARS Vilja och kapacitet att
mobilisera engagemang upphor aldrig att imponera, i kris
savil som i lugnare tider. Det ideella engagemanget betyder
enormt mycket for ett gott samhalle, det bygger gemenskap
och tillit, bidrar till vilfird och demokrati och dessutom fir

det oss som individer att ma battre och kidnna oss delaktiga.

Volontirbyran ar en ideell verksamhet som hjalper ideella
organisationer och volontérer att hitta varandra. Vi ger dven
stod till organisationer i fragor som ror ideellt engagemang
och gor undersokningar om vad som driver manniskor som
ar aktiva inom foreningslivet. I var senaste undersokning,
Volontirbarometern 2023, ser vi att hela 96 procent av de som
engagerar sig som volontdrer kianner storre mening med livet

genom sitt ideella engagemang.

Nio av tio volontérer berattar ocksa att engagemanget gett
dem gemenskap och nya vinner, och 67 procent séiger att

engagemanget gér dem mindre ensamma.

Det vi pa Volontarbyran ser i vara undersékningar sdvil som
i forskning om civilsamhallet 4r att viljan att bidra till vart
gemensamma foreningsliv dr stor. Mer dn halften av Sveriges
befolkning gor redan olika ideella insatser inom férsamlingar
och foreningar. Det finns dock ménga som dnnu inte hittat
ett uppdrag, manga som kinner sig ensamma och som 6nskar
hitta en gemenskap och en majlighet att bidra med sina kun-
skaper och sitt engagemang. Ibland kan det vara svart att veta
hur och var man beh6vs. Under flera ar har Volontirbyran
samverkat med Svenska kyrkan f6r att underlitta for sdval de
férsamlingar som vill hitta fler frivilliga som de personer som
soker efter ett sammanhang och ett uppdrag dar deras insats

kan gora skillnad.

Det finns manga olika typer av uppdrag man kan gora som
ideell eller volontir. En bra bérjan kan vara att fundera pa
vilka fragor som intresserar en, vilken typ av uppgift som
skulle vara rolig eller passa ens egna forutsittningar, och hur
mycket tid just jag kan lagga pa ett ideellt uppdrag. Sedan kan
man ta kontakt med sin férsamling och hora vilka behov som
finns just ddr. Vill man ha mer inspiration eller r intresserad
av att se vilka fler typer av uppdrag som finns, s kan man

alltid kika in hos oss pa volontarbyran.org! @
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Text Emelie Edin,
verksamhetsutvecklare Volontarbyran Uppsala
Foto Filippa Markai
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Var med och tévla om presentkort som giller i Svenska kyrkan Uppsalas kaféer;

Café Ovan dir i Granbystadens galleria, Kafé Vardagsrummet i Gottsunda kyrka,

Katedralkaféet intill Uppsala domkyrka eller Café Genomfarten intill korsningen

Drottninggatan/Ingmar Bergmansgatan. For att vara med sa sinder du ditt svar -

meningen som du fatt fram i de firgade rutorna — i ett mejl till uppsala.hopp@

svenskakyrkan.se eller som vanligt vykort till Hopp, Svenska kyrkan Uppsala, Box 897,

751 08 Uppsala. Viktigt att ditt svar inkommit senast 15 februari 2024. Lycka till!

Bland inskickade svar for korsordet i Hopp nummer 3 2023 har tva vinnare dragits: Lars Wretander och Eileen Ronnlund Holmgren. Grattis! Ratt svar var: Ndgon som lyssnar.

Korsord Hanna Fredholm Foto iStock



TACK FOR
ATT DU AR
MED

SVENSKA KYRKAN AR en motesplats
dit du far komma precis som du ir.
Tillsammans kan vi dela och reflekte-
ra over livet och lata kyrkan vara en
oppen plats med laga trosklar och
hogt i tak. Ditt medlemskap bidrar
till att kyrkan kan finnas till f6r

minniskor i livets alla skeenden.

Under dret
som gdtt har
over 500 dopts,

200 konfirmerats,
235 vigslar har skett
och over 760
begravningar
har forrdttats.

Som medlem i Svenska kyrkan
betalar du en kyrkoavgift och Svenska
kyrkan Uppsala tackar dig for att du
gor det mojligt att erbjuda stimnings-
fulla musikupplevelser, virdefulla
aktiviteter och manga olika motes-
platser for ung som gammal, dér alla
— oavsett tro eller avsaknad pa tro — 4r
vilkomna.

Du dr med och bidrar till att &ldre
och ensamma far besok och stod, till
att minniskor i sorg far stod genom
sorgegrupper och manniskor som
lever i utsatthet och hemloshet far
ett omfattande stoéd genom Svenska
kyrkans diakoner.

Tack vare dig kan fortvivlade
minniskor fortsitta att ringa Jourha-
vande prast pd 112 mitt i natten. Du ser
till att sjuka, anhoriga och personal
pé Akademiska sjukhuset far stod via
Sjukhuskyrkan och du bidrar till att
familjerddgivningen kan fortsitta att
ta emot familjer, par och enskilda som
har relationsproblem eller &r i kris.
Du medverkar till att det finns tillgdng
till en lyssnande prist pa hiktet och
du som medlem ser till att Univer-
sitetskyrkan finns for studenterna i
Uppsala.

Till Svenska kyrkan Uppsalas
Sppna forskolor kommer ett vanligt
ar 10 000 barn och forildrar for att
leka, fika och umgas. Nér barnen
blir stérre finns kyrkan for dem med
barn- och ungdomsgrupper, korer och

konfirmandgrupper.
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Vilkommen till

Svenska kyrkan!

Om du inte 4r medlem dn men
gdrna vill vara med och bidra kan du
besoka svenskakyrkan.se/uppsala/med-
lem och bade ldsa mer och ladda hem
den blankett du behéver. Du kan
dven mejla namn och adress till
uppsala.medlem@svenskakyrkan.se

s& postar vi blanketterna till dig! @



AKTUELLT

LAT OSS TILLSAMMANS
LYSA UPP VINTERMORKRET
OCH FIRA JULENS UNDER.
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SE JULENS PROGRAM
PA SVENSKAKYRKAN.SE/
UPPSALA/JUL .'I' - .l"I

Vilkommen att besdka kyrkans kaféer i Granby, Gottsunda och Centrum

@ Café Ovan dar | / | \ljl‘\\;éDAGSRUMMET 5, E Katedralkaféet

Café Ovan dar, ma—fr 10-18, 16-s6 11-15 Kafé Vardagsrummet, m4, ti, to 14-16.30, on, fr 13-15 Katedralkaféet, ma-s6 10-17

. Café Genomfarten ar for ungdomar 13—19 ar, mé—to 15-22, fr 15-24, 16 17-22
GENOMFARTEN :

intill korsningen Drottninggatan/Ingmar Bergmansgatan

Avvikande Visste du att ...
ka féoppettider Inom Svenska kyrkan finns minga

Under jul- och nyérshelgerna har olika verksamheter representerade,

kaféerna andra &ppettider an de ordi- som forskolor, kaféer samt tyg- och

narie. Se svenskakyrkan.se/uppsala/hopp glasmaélningsateljéer. De tva sist-

dir vi listar vilka tider du kan fika. ndmnda gor arbeten fér mdnga andra

kyrkor runt om i landet, utéver den

verksamhet som sker i Uppsala.

Pa det hdr numrets omslag ser du

Gallande webbsidan

. . Katayon Miri och Amanda Sérhammar
Vid tryckningen av detta nummer av

bade jobb lasmalnings-
Hopp fanns driftstorningar f6r webb- S bacde Jobbar somm glasmainings

k torer.
sidor kopplade till svenskakyrkan.se onservarorer

. Lis mer om vad det handlar om pa
Det finns dirfor reservation for att P

kakyrkan. ladomkyrka/
de adresser som anges i tidningen inte svenskakyrkan.se/uppsaladomkyrka

glasmalningsatelje

fungerar som de ska.

Besok oss girna pé instagram.com/
svenskakyrkanuppsala och facebook.com/
svenskakyrkaniuppsala dir vi uppdate-

rar dig om det aktuella laget.

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan. Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program



Ekonomiskt bistand

Den som inte kan forsorja sig sjilv
eller sin familj kan soka ekonomiskt
bistand, det som forr kallades social-
bidrag, fran sin kommun. For att ha
ratt till ekonomiskt bistand behover
du forst soka alla andra bidrag du har
ratt till, till exempel bostadsbidrag.
Du gor en planering tillsammans med
din socialsekreterare. Du méste vara
inskriven pa Arbetsformedlingen. Om
du inte dr aktivt arbetssokande kan du
fa avslag pa din ansgkan om ekono-
miskt bistand. Kan du inte vara aktivt
arbetssokande, till exempel om du ar
sjuk, prata med din socialsekreterare
for att gora en annan planering.
Kontakta socialtjansten — ekono-
miskt bistand, 018-727 62 oo eller

forsorjningsstod@uppsala.se

Budget- och
skuldradgivning
Kostnadsfritt genom Uppsala kom-
mun. For radgivning och tidsbokning
ring 018-727 18 23 eller mejla
konsumentuppsala@uppsala.se

Las mer pa uppsala.se/budgetochskuld

#allaskaharad

Svenska kyrkan Uppsala samarbe-

tar med RF-SISU Uppland f6r att

fler barn och ungdomar ska fa en
meningsfull fritid. Att utéva en idrott
medfor nistan alltid en kostnad. For
att alla barn och ungdomar, oavsett
ekonomiska forutsittningar, ska ha
mojlighet att idrotta kan idrottsforen-
ingar ansoka om ekonomiskt stod hos
RF-SISU Uppland.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyheter/

alla-ska-ha-rad

rfsisu.se/uppland/bidragochstod/
allaskaharad

FUNKAgudstjanst

Sondag 28 januari i Tunabergskyrkan

vilkomnas till FUNKAgudstjanst med
nattvard klockan 10. Toppenkéren
medverkar.

En FuNkaAgudstjinst dr utformad
med bildstod som hjélper dig att f6lja
med i det som hinder och sigs.
svenskakyrkan.se/uppsala/
tunabergskyrkan

Samtal
och stod

Diakonins hus

For kontakt med diakon, ring

018-430 35 00 (véaxel) eller sand e-post
till uppsala.diakoni@svenskakyrkan.se
Diakonins hus finns pa S:t Eriks torg 7.
Se ytterligare information om samtal
och stéd i olika former:
svenskakyrkan.se/uppsala/dh

Néatvandrarchatten

for dig som ar ungefar 12—25 ar
Méndagar, onsdagar och séndagar

kl. 19—22. Information fran Kyrkans SOS:
kyrkanssos.se/hitta-hjalp/
natvandrarchatten

Svenska kyrkans
familjeradgivning

For vuxna med svarigheter

i nara relationer. Las mer pa:
svenskakyrkan.se/
uppsala/familjeradgivning

Jourhavande prast

Ring 112 kl. 21-6.

For digitalt brev eller chatt

samt Sverigefinsk telefonjour, se:
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Jul i gemenskap

Pa juldagen klockan 15.30 i Salabacke-
kyrkan blir det julfirande med grot,
fika, dans kring granen, fragesport,
barnens julpyssel och hoglasning vid
brasan.

Se fler programpunkter i advent

och jul pa svenskakyrkan.se/uppsala/jul

Nasta nummer av Hopp kommer i mitten av mars

Reservation for eventuella dndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala
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