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Viilkommen 2024

"Lar oss hur fa vara dagar ar, da vinner
vart hjarta vishet” PS 90:12

Det star nu 2024 i var almanacka och ett
nytt ar har tagit sin borjan. Det gangna
aret, med allt vad det rymdes av glddje
och sorg, ligger bakom oss och nagot
nytt kan ta sin borjan.

Vi manniskor behover dela upp tiden
for att den inte ska flyta ihop. Aven om
nydr bara ar en matpunkt i tiden ar det
en bra tidpunkt att stanna upp for re-
flektion 6ver aret som gatt och det som
ligger framfor. Ett satt att 1ata hjartats
vishet tala, for att lana psalmistens ord.
Det kan vara med blandade kénslor
man vander blad, ett nytt ar innebar
ofta bade nya mojligheter och utma-
ningar som pa en och samma gang kan
kdnnas bade spannande och tungt.

Vi lever i en tid da vi uppmanas att
standigt utvecklas och vi lockas att tro
att vi dr vara prestationer. Det ar latt att
bli ivrig pa nyarskvéllen och att avldgga

en massa nyarsloften som nagra dagar
senare kanns helt orealistiska och som
snabbt forpassas till glomskans dunkla
vra.

Var tid pa jorden ar inte obegransad.
Det galler att ta val vara pa tiden. Varje

dag ar en ny gava, men den kommer
inte tillbaka. Varje dag kan bara levas en
enda gang. | stéllet for mal som stressar
kanske vi kan borja det nya aret med
att se 6ver tre omraden i vara liv; vad
ger meningsfullhet, nar kanner vi gladje
och hur ser vara drémmar ut?

Att kdnna meningsfullhet ar grundlag-
gande for sd val psykisk som fysisk
hélsa. Kanslan kan nog beskrivas pa
manga olika sétt eftersom meningsfull-
het upplevs olika. Arbetsuppgifter eller
en kram fran sitt barn kan generera
dessa kanslor, precis som valgorenhet
och engagemang for olika saker. Alla
saker som man gor i livet kanske inte
kdnns meningsfulla, men det kan vara
bra sa hér i borjan av dret att identifiera
vad meningsfullhet innebér fér dig och
i vilka sammanhang du upplever detta.
Sedan kan du férsoka se over hur du far
in mer av det i ditt liv.

Gladje ar inget vi manniskor kan ga och
kdanna konstant, men ibland lagger vi pa
oss krav och aktiviteter som inte tillfor
nagon glddje i vara liv. Det sdgs ofta att
det ar tillsammans med andra vi kdnner
storst gladje. Det nya aret kan darfor
vara en bra tid att reflektera 6ver vad du

fyller ditt liv med och vad du tycker &r
roligt att gora. For manga av oss tycks
det vara nar vi ger till andra som vi
sjalva ocksa mar bra.

Och sa kommer vi till det med vara
drommar. Har du nagra drommar och

i sd fall, hur star det till med dem? Att
fa fatt pa sina drommar ar att komma
ndra sin djupa langtan. Det dr ndgot
som dr viktigt att aterkomma till lite da
och da och inte lata det glémmas bort i
dagarna som flyter pd. Darfor ar det har
ar en bra tid till att gora en inventering.
En bra fraga sa hér ars kan vara att se
over vilka drommar som har férverkli-
gats och vilka som finns kvar. En del av
dessa drommar kanske ska bli mal infor
det nya dret och andra kanske ska fa
fortsatta att vara just drémmar.

[ Varmdo forsamling finns manga mo-
tesplatser, gudstjanster och verksam-
heter dar vi tillsammans forsoker skapa
meningsfullhet, glddje och chans till att
fa fatt i vara drdmmar. Varmt valkom-
men att tillsammans dela det nya aret
med oss.

Maria Stenbom

Prast Varmdo férsamling




Fordjupning I var

Foto: Magnus Aronson/IKON

Bokcirkel - Livets
vatten

Fastans fyrtio dagar ar en

fin tid att lasa nagot fordju-
pande som en del i forbere-
delserna infér pasken.
Manga forknippar fasta med
att avsta fran nagot, som
mat, men poangen med den
kristna fastan &r att avsta
nagot for att fa mer tid for
eftertanke och bon.
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Nu arrangerar férsamlingen
en bokcirkel med boken
Livets vatten- en dagbok
frdn de yttersta 6arna.
Forfattaren Maria Kiichen
tar oss med pa en ovantad
pilgrimsresa till Yttre Hebri-
derna, och pa en resa inat
oss sjalva.

| 40 korta dagbokstexter, fran
askonsdagen till annandag
pask, far vi félja hennes

tid pa 6gruppen utanfor
Skottlands vastkust och
uppleva ett fascinerande
men kargt landskap - praglat
av tiotusentals sjoar, vyer
Over odndliga hav och spar
som historiens heliga lamnat
efter sig.

Vid kallor och katedraler, och
med regnet och vinden som
sallskap, reflekterar hon kring
det yttre och inre och kring
historien och nuet. Hur hittar
vi manniskor det vatten som
ger liv? Vart gar vi i tider av
torka och brist? Och hur kan
vi leva s3 att det levande

vatten vi fatt, dven slacker
andras torst?

Dessa fragor och manga

fler samtalar vi om under
bokcirkelns tre traffar som
bdrjar med Askonsdagen och
avslutas i Stilla veckan.
Datum: 14 februari, 6 mars
och 27 mars.

Varje traff startar med massa
i Sjolidens kapell kl 18.30-19
och vi avslutar 20.30.
Information och anmalan till
Maria Stenbom (Sesid 11)

Boken kan kdpas till sjéilvkost-
nadspris (100 kr) vid forsta
trdffen.

LIVSQSTEGEN
Sjalvhjalpsgrupp

Vad ar Livsstegen?
Nagon sa att livet ar det som hander medan

vi ar pa vag dit vi ska. Men vad hander om vi
gar vilse? Nar vi tappar fotfastet, orken, sjalv-
fortroendet eller hoppet?

Livsstegen ar ett sjalvhjalpsprogram i tolv
steg for oss som onskar hitta tillbaka i livet

eller vill lara oss mer om oss sjalva. Livsstegen
bygger pa tolvstegsprogrammens metoder for
livsfordndring och vi kommer att utga fran Olle
Carlssons bok Livsstegen - 12 steg till inre hdilsa.
Introduktionsmate 21 februari kl 19.15

i Sjolidens kapell med information om Livs-
stegen och uppldgget for tolv traffar pa
onsdagar under varen.

Boken finns till forsaljning
(Swish eller kontanter) och
kan lanas pa bibliotek.

Start:
Onsdag 13 mars
kl19.15

For mer
information

och anmalan:

till livsstegsledare
Carl-Erik Roos
carlerik.roos@gmail.com

Samtalsgrupp pa dagtid,

onsdagar 14.30-16.00 udda veckor

| en bibelgrupp far du méj-
ligheten att lasa, fundera
Over och samtala kring en
bibeltext tillsammans med
andra. Det kravs inte nagra
forkunskaper for att delta i
en bibelgrupp. Du kan vara
tvivlare eller trosviss, nybor-
jare eller en van bibellasare.
Alla ar valkomna!

Under varen kommer vi

att fortsatta lasa Johanne-
sevangeliet, ett av de fyra
evangelierna om Jesu liv
och lara.

Vi startar onsdag 17 januari
kl 14.30 pa Sjoliden.
Information och anmalan till
Hans Gardh. (Sesid 11)




Musik i Varmdg6 férsamling

Massa med

Vintern av Vivaldi

Bo Karlsson — violin

Maria Stenbom
Lars Hallgren

Sondag 14 januari 11.00
Varmdo kyrka

Ljusgudstjanst
Varmdo Vokalensemble
sjunger musik av bl a Rutter,
Jenkins och Gjeilo

Anna-Karin Nordgren
Anette Snejbjerg
Lars Hallgren

Kyndelsmassodagen
Sondag 4 februari 16.00
Varmdo kyrka

Karlekens vag

Choristas Veteranicus

Hans Gardh
Sanna Rogberg

Under mdssan vands, enligt
tradition, de vackra Maria-
bilderna fram i kyrkans
altarskap fran 1400-talet

Massa pa fastlagssondagen
Sondag 11 februari 11.00
Varmdo kyrka

Familjegudstjanst
Kyrkans barnkdrer och Djuré barnkér

Kompmusiker

Maria Stenbom

Eva Brink, Sanna Rogberg
Lotta Danielsson, Ulrika Rosén
Petra Sunnervik, Andrea Vogel

Sondag 18 februari 11.00
Varmdo kyrka

Tiden har
sin gang |
Folkmusikalisk massa 7 i

for kor och
instrumentalister

Varmdo Kyrkokor
Anna-Karin Nordgren
Lars Hallgren

Sondag 25 februari 16.00
Varmdo kyrka

Familjemassa Sy

Kyrkans barnkorer

*®

Kompmusiker -
Maria Stenbom : : ‘-D.!i 2
Sanna Rogberg " 8@
Ulrika Rosén :
Lotta Danielsson ®

Petra Sunnervik, @048 -p
Andrea Vogel 40
Séndag 17 mars 11.00 VS o
Varmdo kyrka g _m__f?

Stabat Mater

Av Steve Dobrogosz

Jesu moders lidande uttryckt i svindlande
vacker musik i granslandet mellan jazz och
klassisk musik.

varmdo Vokalensemble
Strakensemble, piano
Hans Gardh

Anette Snejbjerg

Lars Hallgren o

Musikgudstjanst i Varmdo kyrka
Sondag 24 mars 16.00
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Korglddje — ndgot for alla

Mellan Cappella
arskurs 4-6
Onsdagar 16.25-16.55

Info och anmalan:
Ulrika Rosén, 08-574 009 47

Barnsang - Oppet hus
0-5ar
Fredagar 09.30-10.00

Ingen anmalan. (Start vecka 3)
Info: Lotta Danielsson, 08-574 009 53
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Musiklekis

Diskanten 4-6 ar
Tisdagar 16.30-17.00 (Vantelista)

Info och anmalan:
Lotta Danielsson, 08-574 009 53
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Lilla Cappella
arskurs 1-3
Tisdagar 15.45-16.15

Info och anmalan:
Sanna Rogberg, 08-574 009 48
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

J va
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Ungdomskor
arskurs 7+
Onsdagar 17.00-18.00

Info och anmalan:
Ulrika Rosén, 08-574 009 47

Varmdo Kyrkokor
Torsdagar 19.00-21.30

En blandad kér som sjunger varierad
repertoar, pop och klassiskt, folkmusik
och jazz, a cappella eller med orkester.
Info och anmalan:

Lars Hallgren, 08-574 009 49

Varmdo Vokalensemble
Tisdagar 19.00-21.30

En blandad kér med hég ambitionsniva.
Sanggladje, personlig rostutveckling,
omsorg om korklang, intonation och
uttryck genomsyrar vart arbete.

Info och anmalan:

Lars Hallgren, 08-574 009 49

Choristas Veteranicus
Mandagar 14.00-16.15

En blandad veterankor dar sanggladje
star i fokus. Deltagarna har sangteknik
och stdmsangserfarenhet fran att ha
sjungit i kor tidigare. Info och anmalan:
Sanna Rogberg, 08-574 009 48
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Lordagskoren

En kor 6ppen for alla, dven for dig som
inte sjungit i kor tidigare. Vi sjunger
blandad musik och ovar tva I6rdagar i
manaden kl 9-10.30 i Varmdo kyrka.

Info och anmalan: Helena Kasesjo
helena.kasesjo@svenskakyrkan.se

Alla véra kérer, utom Lérdagskdren, 6var pa Sjoliden,
Vidrmdo forsamlingsgdrd, Haghultavdgen 25

Popup—kérséng

Vill du vara med och sjunga rytmisk
musik som gospel och poplatar?

Valkommen till en helg-workshop dar vi skapar musik tillsam-
mans pa ett lattsamt satt for bade nyborjare och kérvana.

-
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26-28 januari pa Sjoliden

Du behover inte ha nagra forkunskaper,
huvudsaken ar att du har lusten att sjunga
tillsammans med andra. Férutom att 6va
stamsang kommer vi under helgen att jobba
med rytm, uppvarmningsoévningar for rosten
och musikaliskt samspel och uttryck.

Fredag: 18.30 - 21.00

Lordag: 14.00 —18.00

Séndag: 9.30 - ca 12.00

Viinleder helgen pa fredag kvall och fran ki
18 finns det kaffe/te och en matigare smoérgas
innan vi borjar sjunga vid 18.30.

Vi avslutar helgen med gudstjanst i Varmdo
kyrka kl 11, dar vi sjunger nagra sanger.
Begréinsat antal platser

Info och anmalan (senast 22 januari)

Sanna Rogberg, 08-574 009 48
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se



Retreat

Dadr pendeln har sitt fdaste

Lordag 16 mars kl 9-17 pa Sjoliden

| alla tider har manniskor sokt sig till av-
skilda platser, eller utvalda stallen som
ger utrymme till vila, meditation och
eftertanke, stillhet och bon.

Retreat betyder att dra sig tillbaka och
ar ett satt att hdmta andan och ta paus
fran allt som snurrar. | tystnaden far
eftertanken plats och var inre rost en

chans att gora sig hord.

Under en dag pa vackra Sjoliden far du
i lugn stillhet och tystnad tillsammans
med andra tanka dina tankar till slut
och reflektera kring vad som ar evigt i
0ss manniskor.

Under dagen ges méjlighet till enskilt
samtal och en dagsrytm dar andakt,

meditation, skapande och maltider
varvas med tid for egen reflektion. Var
husmor lagar maten och kapellet och
Sjoliden blir rum for vila och pafylinad.
Du behover inte ha varit pa retreat forut
for att vara med, alla &r varmt vdlkomna.
Ta garna med bekvama klader, och om
du vill ndgot att lasa, ett handarbete eller
kanske en skrivbok.

Retreatledare:
Anna-Karin Nordgren, Maria Stenbom

Kostnad: 100 kr. Lattare frukost, samt lunch,
fika och frukt.

Information och anmalan: Senast 8/3
Anna-Karin Nordgren,
anna-karin.nordgren@svenskakyrkan.se.

Pratbank

Vid parkbanken i Varmdo har alla
seniorer en mojlighet att umgas, fa en
liten pratstund och knyta nya kontakter.
Detta ar en del i att motverka ofrivillig
ensamhet bland édldre i samverkan med
Seniorcenter Diamanten.

Under vintern och vid daligt vader
traffas vi pa Seniorcenter Diamanten,
Kullsvedsvagen 2.

Torsdagar kl 14-15 fr o m 11 januari.
Kaffe och te finns alltid.

Vélkommen!

Sanggladje

Ett samarbete mellan Varmdé kommun och Varmdo forsamling gor

g
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att vi kan bjuda in dig med kognitiv svikt till sdnggladje en gang i

manaden pa Servicecenter Diamanten, Kullsvedsvagen 2.
Musikens varld 6ppnar upp och ger mojlighet till skratt och
gladje. Kom och sjung, kdnn gladjen i sdngen och ta garna
med en anhorig! Vi avslutar med att fika tillsammans.

»
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| var ar det féljande onsdagar kl 13.30-15.00 i stora salen
24 januari - 21 februari - 20 mars - 17 april - 22 maj och 5 juni.

Valkommen!

Maria Osterman, Therese Ostermann och Elin Stamnell frén Vérmdd kommun och
musiker Sanna Rogberg fran Vdrmdé férsamling.

Kontakt

Seniorcenter Diamanten 08-570 474 71 eller
Elin Stamnell pa 08-570 476 13, elin.stamnell@varmdo.se
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Siofidenfunch

Varens program

24 januari

Kultur som skapar hopp
Inger Jonson har arbetat pa den luth-
erska skolan i Beit Sahour i Jordanien
och pa lutherska kyrkans kulturcenter
i Betlehem, ICB med utstallningar

och kyrkotextilier. Hon har ocksa varit
bildlarare vid hogskolan Dar Al Kalima
College.

7 februari

Jazzens parlor fran olika
epoker

Olle Steinholz bas, Lars Orback piano,
Tomas Brockland gitarr och Jan Kull-
hammar trummor bjuder pa ett jazz-

program.

21 februari

"Att friska upp lifsanadarne
vid brunnsdrickningen”

En klassisk brunnsoktett med va-
rierande repertoar och med sadana
instrument som spelades pa vid landets
kurorter for 6ver hundra ar sedan.
Medverkande: Oktetten Ehnsteds Eftr.

6 mars

The Beatles

Jazzkvartetten Golden Slumbers skapar
i motet med varandra nya, unika och
personliga arrangemang av the Beatles
latskatt.

Gruppen bestar av Sara Fischer, sang,
Mats Larsson, gitarr, Mats Dimming,
kontrabas och Dan West, trummor.

20 mars

"Sanger till helgonen i
Varmdo medeltidskyrka -
Erik, Olof och Birgitta”

Med sang och berattelser talar
Varmdo forsamlings Vagkyrkoguide
Anna-Maria Nilsson om helgonens
betydelse pad medeltiden och lite
om hur hon har kunnat hitta deras
melodier.

Foto: Trons

Varannan onsdag
klockan 12 serveras
husmors goda soppa och
ett intressant foredrag
eller en musikstund.

Ingen anmalan.
Pris 40 kr.

Varmt valkomna till
Sjoliden, Haghultavagen 25

3 april

Nu 6ppnar varen sin grona
dorr

Katarina Svedberg (sang) och Christer
Malmgren (gitarr) bjuder pa ett pro-
gram som i text och ton speglar varens,
sommarens och livets olika nyanser.

17 april

Evelina och Kristin pa hem-
maplan

Kristin Stenerhag, pianist och sangerska
kand fran bla Peter Carlsson och BIa
grodorna bjuder pa ett musikprogram
tillsammans med Evelina Olsén, sanger-
ska som korat flera ar i Melodifestivalen.
Hennes succésingel Karleken &r vi blev
officiell 1t for Stockholm Pride med
texten skriven av Camilla Lackberg. Har
kommer de tolka sina musikaliska favo-
riter, bade egna och andras, pop, blues,
visa och soul.

Det kommer bli personligt, musikaliskt
och svangigt.




SKAFFERIE'I.

"Vinn med svinn”

Sedan i hostas driver Gustavsberg-Ingar6
forsamling butiken Skafferiet, med
stod av bland annat Varmdo forsam-
ling. Det &@r en verksamhet som riktar
sig till personer med laga inkomster.
Genom ett medlemskap i Skafferiet
far du mojlighet att inforskaffa
narbutikers matsvinn till ett betydligt
lagre pris. Ett medlemskap ar kost-
nadsfritt och beviljas for ett ar.

Handla i Skafferiet

Nar ditt medlemskap ar beviljat ar du
valkommen att handla i Skafferiet som
ligger pa Varmdogatan 3 i Gustavs-
berg. Medan du véntar pa din tur att
handla kan du sla dig ner i Marta &
Marias fik dar det finns fika att kbpa for
en lag kostnad.

Nér du ska handla i Skafferiet beho-
ver du ta med dig medlemskort. Du
kan betala med swish, kontokort och
kontanter.

Raddar varor fran att bli svinn

Frukt och grénsaker, brod, flingor, mjolk,
frysvaror med mera. Hos Skafferiet kan
medlemmar kdpa varor till ett betyd-
ligt lagre pris. Skafferiets utbud bestar
av varor som doneras fran dagligva-
rubranschen och sortimentet varierar
utifran det matsvinn som kommer fran
olika samarbetspartners. Varorna
behdver inte alltid har kort datum,

det kan ocksa vara feltryck pa for-
packningen, byte av férpackning eller
att ytterférpackningen ar skadad.

Alla butiker har ett svinn och har far
de mojligheten att géra nagot bra av
maten som annars skulle ha slangts.
Skafferiet ar mojligt tack vare sam-
arbetspartners.

Barn- och ungdomsverksamheten startar vecka 3

Sa har blir du medlem

Medlemskap ges till dig som har

fyllt 18 &r och har en inkomst lagre an

12 200 kr/manad efter skatt.

Detta styrks genom uppvisande av

nagot av foljande:
Beslut eller utbetalningsavi, exempelvis
fran forsakringskassan/socialtjansten/
migrationsverket.
Loneavier samt kontoutdrag fran de tre
senaste manaderna, om du arbetar.
Den senaste utbetalningsavin eller forra
arets deklaration, om du har pension.

Skafferiets Oppettider

Mandagar kl 13.00-16.00

Onsdagar kl 15.30-20.00

Kontakt

Vid fragor, kontakta Anette Snejbjerg,
diakon i Varmdo forsamling 08-574 009 54
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se
eller ring Gustavsberg-Ingaré forsam-
ling pa 08-570 380 58
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Barn &

Oppen forskola Familjegrupp Kreativa
Oppen verksamhet BARN 0-5 ARkommertillsam-  klubben
BARN 0-5 AR &r vilkomna mans med sina foraldrar en AK6-9

gang i veckan. Har leker vi,

pysslar, sjunger och har skoj.
Onsdag eller torsdag kl 9-11.
Fasta grupper med anmalan.

Anmalan: Lotta/Petra

med sina foréldrar.
Maéndagar 9-11.30
Tisdagar 13-15

Mandagar kl 14 -17.30.

Vi traffas efter skolan for
att prata, vara kreativa och
ha skoj tillsammans.
Anmalan: Lotta/Petra

Barnsang
och Utelek

Oppen verksamhet
BARN 0-5 AR. P4 fredagar
9.30-10 har vi barnsang i Sjo-
lidens kapell. KI 10-12 ar barn
och foréldrar valkomna att
fika, grilla och leka i parken.

Kyrkfritis
BARN | AKF-5.

En gang i veckan kl 13-16.30
onsdag eller torsdag. Vi pysslar,
traffar nya kompisar, spelar
spel och mycket mer. OBS!
Véntelista.

Anmalan: Lotta/Petra

Lotta Danielsson

08-574 009 53
lotta.danielsson@
svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik

08-574 009 58
petra.sunnervik@
svenskakyrkan.se
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Aktuellt

Personalnytt

Under 2024 kommer Ulrika Rosén att
vikariera pa 20 % som kyrkomusiker.
Hon kommer framfor allt att jobba med
Mellan Cappella, Ungdomskdren samt
spela pa Sjolidenmassan. Ulrika har
under flera ar tjanstgjort pa Sjéliden-
massan och dven vikarierat vid andra
gudstjanster.

- Jag kommer
fran Mellby-
strand pa vast-
kusten, men ar |
sedan ménga
arVarmdobo.
Jag ar pianist, kérledare, pianopedagog
och tycker dven mycket om att spela
orgel da jag ocksa ar kantor. Jag jobbar
som pianopedagog och korledare pa
Musikgymnasiet Rytmus. Jag skriver
garna egen musik, pianomusik, sanger
och arrangerar garna for korer, da vokal-
musik ligger mig varmt om hjartat.

Jag ser oerhort mycket fram emot att fa
spela annu mer nu i Varmdo Férsamling.

T .

Ulrika Rosén

Ungdomskvallar -
Svenska kyrkans unga

Arkurs 9 och aldre

Onsdagskvallar 18.00-21.00 pa Sjoliden
Svenska kyrkans unga Varmdo ar en
forening som drivs av ungdomarna.
Kvallarna har olika teman dar vi har
tavlingar, skapar och samtalar.

En fredag i médnaden 19.00-23.00.
Fredagskvallarna ar en forlangd ung-
domskvall dar vi ater middag tillsam-
mans och gor olika aktiviteter som kan
ta lite langre tid eller sa aker vi ivag och kor
padel, laserdome eller ndgot annat skoj.

Ungdomskor

Onsdagar 17.00-18.00

En liten kor som traffas varje
onsdag och sjunger latar i olika
genrer, allt fran klassisk kormusik
till aktuella poplatar.

Daniel Handberg

08-574 009 57
daniel.handberg@svenskakyrkan.se
Patrik Nilsson

08-574 009 56
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

V.

Kallelse till arsmote
for Svenska kyrkans
unga - Varmdo

Valkommen

till Sjoliden
14 februari
Kl 19.00

SVENSKA
KYRKANS
UNGA




Januari

Sondag 14 januari 11.00

Massa med Vintern av Vivaldi
Sesid 4

Onsdag 17 januari 18.30
Sjolidenmassa i kapellet

Sondag 21 januari 11.00

Massa

Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren
Sdng - Robin Norrgard

Onsdag 24 januari 12.00
Sjolidenlunch Se sid 7

Onsdag 24 januari 18.30
Sjolidenmassa i kapellet

Sondag 28 januari 11.00
Gudstjanst

Popup-kér

Hans Gdrdh, Sanna Rogberg
Slagverk — Andreas Habo Johansson
Elbas - Johan Granstrém

Onsdag 31 januari 18.30
Sjolidenmassa i kapellet

Februari

Sondag 4 februari 16.00
Ljusgudstjénst Se sid 4

Tisdag 6 februari 8.30
Morgonmassa i Sjolidens kapell
Onsdag 7 februari 12.00
Sjolidenlunch Se sid 7

Onsdag 7 februari 18.30
Sjolidenmassa i kapellet

Sondag 11 februari 11.00
Massa pa fastlagssondagen
Sesid 4

Mandag 12 februari 19.00
Forfattarkvall pa Sjoliden
Se sista sidan

Onsdag 14 februari 18.30
Askonsdagsnmassa i kapellet
Sondag 18 februari 11.00
Familjegudstjanst Se sid 4
Onsdag 21 februari 12.00
Sjolidenlunch Se sid 7
Onsdag 21 februari 18.30
Sjolidenmassa i kapellet

Sondag 25 februari 16.00
Musikgudstjanst Se sid 4

Kalender

Nar inget annat anges avses Varmdo kyrka

Mars

Sondag 3 mars 11.00

Massa

Hans Gardh

Mandag 4 mars 18.30

Filmkvall pa Sjoliden

Se sista sidan

Tisdag 5 mars 8.30
Morgonmadssa i Sjolidens kapell
Onsdag 6 mars 12.00
Sjolidenlunch Se sid 7

Onsdag 6 mars 18.30
Sjolidenmassa i kapellet
Sondag 10 mars 11.00
Konfirmationsmassa
Anna-Karin Nordgren, Lars Hallgren
Patrik Nilsson, Daniel Handberg

Onsdag 13 mars 18.30
Sjolidenmassa i kapellet
Lérdag 16 mars 9-16
Retreat Se sid 6

Sondag 17 mars 11.00
Familjemassa Se sid 4
Onsdag 20 mars 18.30
Sjolidenmassa i kapellet

Sondag 24 mars 16.00
Musikgudstjdnst Se sid 4

Nasta Kyrkfonster utkommer
i borjan av april.

",.
ST, L%
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Pratpromenader
Varannan tisdag jamna veckor
kl 11, med start 10 januari, gar vi en
lugnare promenad dar vi tar oss tid
att prata. Vi anpassar langden pa
promenaden efter de som gar med.
Vi samlas pa Seniorcenter Diaman-
ten, Kullsvedsvagen 2. (Instdillt vid

regn). Mer info:
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54.

Matglaidjen
Gemensam matlagning

Vilagar och ater maten tillsammans i
Sockenstugan, alla kan géra nagot.
Till sjdlvkostnadspris.

Ons 14 februari kl 13 i Sockenstugan
- sista anmalningsdag: 7 februari.®
Ons 24 april kl 13 i Sockenstugan
- sista anmalningsdag: 19 april.
Anmalan till exp, 08-574 009 40.

Oppen \@/

gemenskap
pa Sjoliden

Torsdagar 9.30-ca 13

Valkommen till 6ppet hus pa en kopp
kaffe eller enkel lunch.

Viumgas och samtalar om stort och
smatt samtidigt som vi kanske arbetar
med nagot projekt.

Vi héller till i Lyckebohuset vid parke-
ringen pa Sjoliden.

Info: Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

10

Vill du prata
med nagon?

Ar det ndgot du gar och bir p& och

vill prata om? Vi finns har for samtal

om livsfragor och det som &r svart och
kanske i vdgen for dig i din vardag och i
ditt liv. Vi har tystnadsplikt.

Ring var diakon eller nagon av praster-
na. Vara kontaktuppagifter finns pa nasta
sida i tidningen.




Har nar du oss

Pastorsexpedition,

Forsamlingsgarden Sjoliden
Haghultavdgen 25, 139 34 Varmdo

Tel: 08-574 009 40
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besoks- och telefontid
Man, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Pg 48661 26-8
Bg 5552-8954
Swish 123511 11 90

Préster
Hans Gardh, kyrkoherde
hans.gardh@svenskakyrkan.se

08-574 009 43

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Maria Stenbom 08-574 009 55
maria.stenbom@svenskakyrkan.se

Diakon
Anette Snejbjerg 08-574 009 54
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/koérledare

Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se

Sanna Rogberg 08-574 009 48
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Ulrika Rosén 08-574 009 47

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivierguillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikato6r
Malin Oh
malin.oh@svenskakyrkan.se

08-574 009 60

Forsamlingspedagoger
Daniel Handberg 08-574 009 57
daniel. handberg@svenskakyrkan.se

Patrik Nilsson 08-574 009 56
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Ungdomsassistent
Andrea Vogel 08-574 009 59
andrea.vogel@svenskakyrkan.se

Kyrkfonstret

Kyrkfonstret utges av Varmdo férsamling,
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med
fem nummer per ar och gar aven att fa som

taltidning.

Gilla oss pa
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Alla vara 08-nummer fungerar
aven som mobilnummer, men
tyvarr inte for sms.

svenskakyrkan.se/varmdo

Fastighetsskotare
Frida Ydregard 08-574 009 50
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Térnroos 08-574 009 52
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Tradgardarbetare/lokalvardare
Wiwi Panz Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsférvaltning
Varmdovagen 55-57

139 50 Varmdo

Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogardschef
Sofia Rehn
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

08-574 009 75

Kyrkogardsarbetare/Kyrkvaktmastare
Emma Ydregdrd 08-574 009 72
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsarbetare/Kyrkvaktmastare
Jessica Westberg 08-574 009 74
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkoradets ordférande
Christoffer Nathansson
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkofullmaktiges ordférande
Jenny Danielsson
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande prast och medmanniska
22.00-06.00: 112
21.00-06.00: 08-702 16 80

A
FSC

www.fsc.org

MIX

Papper fran
ansvarsfulla kallor

FSC® C006484

Ansvarig utgivare: Hans Gardh
Redaktor/Layout: Malin Oh

Tryck: BrandFactory AB
Upplaga: 6 500 ex.
Omslagsbild: ArtTower/Pixabay

Nar du ska besoka oss

Varmdo kyrka
och Sockenstugan
Varmdovagen 55-57

Buss fran Slussen: 437-439 till hpl Varmdo
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte

till 437-439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller
08-600 10 00

Med bil: vig 222 mot Varmdé. Fran Alsta-
ket vdg 274 forbi Hemmesta, folj skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger pa
vanster sida 5 km fran Hemmesta vagskal.

Sjoliden
Haghultavdagen 23-25

Buss 435-440 och 474 fran Slussen,
hallplats Grantomta. Se pa kartan hur du
ska ga/aka for att komma till Sjoliden dar
vi har var férsamlingsgard, pastorsexpedi-
tion och kapell.




Foraldraskap vacker manga fragor.
Hur ger jag mitt barn en bra sjdlvkansla?
Vad ar egentligen lagom mycket
skarmtid? Hur satter jag granser som
fungerar? Och dven om vi vet ungefar
vad vi borde gora - sa leder inte alltid
kunskap till handling. Varfor ar det sa
svart?

Under forelasningen hjalper psykolo-
gerna Maria Lalouni och Kajsa Lénn
Rhodin till att salla i det enorma infor-

punydsy ppaLUaH 0304

mationsflédet med hjélp av

"Den psykologiska tallriksmodellen’.
De ger dven verktyg for att Overlista
var urtidshjarna och minska risken
for att hamna i de vanligaste foraldra-
fallorna.

Foreldsarna har manga ars erfarenhet
av arbete med foréldrar och barn och
har bland annat utvecklat foraldra-
traffarna Alla Barn i Centrum (ABC).

Forfattarkvall
pa Sjoliden

Vad alla foraldrar

borde gora

— och varfor det

ar sa svart
Kajsa Lonn Rhodin
och Maria Lalouni

Mandag 12 februari
19.00

Sjolidens kapell, Haghultavigen 25

Maria Lalouni, leg psykolog, medicine
doktor och forskare vid Karolinska
Institutet.

Kajsa Lénn Rhodin, leg psykolog, leg
psykoterapeut och utvecklingsledare
vid Lansstyrelsen i Stockholms lan

Filmkvall pa S

DAR KRAFTORNA
SJUNGER

joliden

Ddr krdftorna sjunger ar baserad
pa romanen med samma namn
forfattad av Delia Owens.

Kya Clark &r en 6vergiven flicka
som lever ensam och évergiven
i traskmarkerna i North Carolina
under 1950-talet. | hennes kamp
for att 6verleva ensam i trasket
utvecklar hon en djup forstaelse
for naturen och blir en expert pa
fauna och flora i omradet. Samti-
digt far hon lara sig att navigera
i den manniskovarld som finns
utanfor trasket.

Pa vdg ini vuxenlivet dras hon
till tvd unga mén fran stan och
upptacker en ny och spannande
varld. Men ndr en av mannen

Mandag 4 mars 18.30
Sjolidens kapell, Haghultavigen 25

Fran 18.00
Kaffe, fika och popcorn

18.30 Filmvisning. (2h 5 min)

Efterféljande mingel och
filmsnack. Ingen anmdlan.

hittas dod blir hon genast utpekad som
huvudmisstankt. Ju mer man far reda
pa om fallet, desto oklarare blir det vad
som egentligen hande - och de manga
hemligheter som gomts i trasket hotas
att avslgjas.

Ddr kréftorna sjunger ar en beréattelse
om overlevnad, ensamhet, kérlek,
forlatelse och en gripande hyllning till
naturen och dess inverkan pa en méan-
niskas sjal.



