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Hur viktigt ar det egentligen
med fina, dyra julklappar?

PENGAR irladdat! Oav-  pengar till sina barn. Du kan ocksé lisa om att det
sett om man har mycket  egentligen inte 4r pengarna i sig som 4r roten till
eller lite pengar maste  det onda, det 4r snarare méanniskans girighet och

man forhalla sig till kirlek till pengar som for oss vilse.
dem. Hur paverkas Vi tar ocksa upp spelberoende, som ir ett
du av pengar? Oroar vixande problem i vart samhille. Det 4r litt att
du dig for hur de forledas av snabba sms-lan och I6ften om att vinna
ux}p | A - ) ska ricka? Eller hur stora pengar pa casino. Det gér mig arg att spel-
L b

bolagen fir locka minniskor pa detta sitt. Jag ar
sjalv anhorig till en person som ir spelberoende
och kan verkligen forstd hur litt det 4r att fastna
och vilka konsekvenser det f6r med sig pé alla plan
ilivet.
Som tur 4r gar det att dndra sitt liv och man
behover sillskap pa vigen. Ar det inte si med
alla slags beroenden? Man behover hjilp och stod.
Fa paminnas om det viktiga i att inte fly, utan ta
hand om sig sjilv och tycka om sig sjilv. Att upp-
manas till sjilvkinnedom och utmanas
att ta ansvar for sitt liv.
Nu stér julen for dorren. Kan
vi inte komma Gverens om att
kirlekens budskap #r viktigare
in fina, dyra julklappar? Gud
fods som ett litet barn, vapenlss
och sirbar med fredens och
kirlekens budskap. Ta emot vil-
signelsen och ljuset som strilar
mot dig fran det lilla barnet! Kom
girna till kyrkan och fira jul. Varmaste
hilsningar till Dig!
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MINNS DU? KOMMER PENGARNA

1972. Fem- och 25-6ringen FRAM? Nar du ger 100 kr till Act

blev ogiltig 1985, 10-6ringen Svenska kyrkan gar 83 kr till andamalet,
1992. Sedan 2010 kan du inte g kr till administration och kontroller och
heller betala med 50-6ringen. 8 kr till aktiviteter for att fa fler gavor.
Kalla: Riksbanken. Kalla: Act Svenska kyrkan.

OKANDE MATPRISER.

| &r kostar en purjolok ca 80% mer an
den gjorde 2022. Kalla: SCB.



Spel i telefonen gor det litt att bli beroende.
Det dr fargglatt, snyggt och lockande.



En elandesbransch, men
det gar att andra sitt liv

Fran blingbling i mobilen
och en stunds forstro-
else fér nagra kronor till
hemligheter for famil-
jen, skam och jattelika
skulder. | spelvérlden gar
det mesta fort. Aven att
fastnai ett beroende.

— VI HAR SETT fler fall av
spelberoende det senaste aret,
siger Helena Oster, som tillsam-
mans med Annah Rantala arbe-
tar med behandling av missbruk
inom Gppenvarden vid Ostham-
mars kommun.

Den som spelar om pengar pa
ett sdtt som paverkar relationer,
ekonomi eller arbete anses ha
ett spelberoende. Sedan nagra ar
klassificeras beroendet som en
sjukdom, hasardspelsyndrom,
vilket innebér att man dven har
ratt till vard.

— Spelberoende skiljer sig
fran andra missbruk, forklarar
Annah och Helena. Det dr snabbt
och litt ndr man har det i telefo-
nen. Man behgver inte uppsoka
apoteket, kopa alkohol eller
hitta en langare. Det dr firgglatt,
snyggt, lockande och du fastnar
direkt.

Den typiska spelaren dr en
kille i 25-35-arsaldern. Han har

ordnade forhallanden med fru,
barn och villa och fungerar bra
pé arbetet. Ibland spelar han
bort I6nen i samma stund den
kommer in pa kontot, strax efter
tolv pa natten den 25:e i mana-
den. Han far en impuls att spela
tillbaka det han forlorat. Ritta
till det hela, ticka upp for skul-
derna, men forlorar igen.

— Det 4r galet, men hjdrnan dr
sd knédpp. Nir familjen vaknar ir
manadslonen slut. Det skapar en
enorm stress, forklarar Helena.

- Vi har klienter med bra
jobb och inkomst, som spelar
hur mycket som helst. Ndgon
annan ir i 20-arsaldern och
spelar bara patind av droger.
Absolut inte nykter.

Men yngre mén dr langtifran
de enda som spelar. Kvinnor 6o
plus dr overrepresenterade och
blir allt fler. Hir finns dven unga,

Allt ar ytterst

, uttankt for att
du ska fastna.

nyblivna mammor som har lite
smatrakigt hemma.

— Det handlar om casinospel
i mobilen. Du har tillgdng nar
du vill och hur du vill, det 4r en
egen virld. Manga kan hantera
det och spelar linge f6r fem eller
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tio kronor, innan det plotsligt
drar ivdg till flera hundra tusen.

Helena fortsitter:

— Forskningen visar att
dopaminet gar igang, man blir
beroende av intensiteten. Det
ir tjing-tjong, firger och bling-
bling, man vinner tjugo tusen
och nagra sekunder senare
forlorar man tjugofem. Man
utvecklar spelberoendehjirnan
och dr inte kvar i verkligheten.
Beloppen blir ointressanta och
man tappar verklighetsgrunden.
Ofta i kombination med alkohol.

Hur har man rdd att spela?

— Man spelar for egna pengar,
sa linge man har en inkomst.
Sedan tar man snabblén tills
man ir brand kreditmissigt.
Lénar av kompisar, lanar pa
huset.

— Det hinder att man maste
lamna sin bostad och att resten
av familjen inget vet forrdn det
ar forsent. Det ar klart att det 4r
tufft att leva dd. Man skdms och
kdnner skuld.

Vilka dr varningssignalerna?

— Beteendet och attityden
fordndras. Din partner eller vin
blir ofta rastlds, irriterad och
avstandstagande, kort i tonen
och otrevlig mot sina narmaste.
Drar sig undan med mobilen,
soker hela tiden sitt att lana
pengar. Gar in pa toaletten och



Det gdr att ta sig ur M

beroendet, siger Annah T ‘

Rantala och Helena Oster'{8
som arbetar med behand-
ling av missbruk:

Varje vecka triffar
Annah Rantala klienter

med spelberoende.

spelar bort ett par tusen kronor.

Spelbolagen, som erbjuder
spelen, ger Annah och Helena
inte mycket for.

— De dr avskyvirda, att de far
agera som de gor: sitter in tio
tusen att spela for, skickar hem
choklad till dig, bjuder pé gratis-
spel for tva tusen kronor. Allt ar
ytterst uttinkt och format sa att
du ska fastna.

GAR ATT ANDRA SITT LIV
Trots allt ser Annah och Helena
att det finns vigar ur beroendet.
De dr hingivna i sitt arbete,
dessutom talar de av egen erfa-
renhet. Att sjilv ha levt i bero-
ende &r en tillgdng och en styrka
nir man moter sina klienter.

— Viir jattedppna med var
egen bakgrund. Vi jobbarien
elindesbransch, men det gar
att Andra sitt liv, med stod av
andra manniskor. Det dr vi
sjalva bevis pa.

Just nu triffar de 13 klienter
vardera. Av totalt 26 har sex
personer ett spelberoende.

— Det hinder att ndgon som
borjar tillfriskna agerar och
kontaktar olika foretag for att
reda upp den ekonomiska skul-
den, det &r fantastiskt. En klient
slutade spela i varas. Han siger
att han fatt "sin andra chans”.
Anhoriga haller nu koll pa peng-
arna och vi héller kontakten.

Som for andra missbrukare
handlar det om att férhindra
aterfall.

- Vi triffas och pratar i 40
minuter, en gang i veckan. Vi
pratar vildigt lite om sjélva spel-
andet, mer om sjélvbilden. Vad
rr sig inombords? De behover
fa ny kontakt med sig sjilva,
med verkligheten. Behandlingen
borjar genom att sétta ord pa
beroendet, be om hjilp, prata
med omgivningen och siga som
det ar.

— Det mesta gér att ordna,
det gér att ta sig ur katastrofen,



borja hantera ekonomin och
langsamt komma tillritta.

— Allt beroende handlar i
grunden om samma sak — synen
pa sig sjilv, pa vad jag dr vird.
Att bli fri handlar mycket om att
lyssna indt, ta hand om sig och
borja tycka om sig sjilv.

— Att se sig sjilv i spegeln
och veta att jag gor vad jag kan,
det dr en stor lattnad, forklarar
Annah. Men alla klienter ar
unika och har sin egen vig att
ga. Vi far formedla det och vara
ndrvarande.

SARBARHETEN GEMENSAM
— Gemensamt for vara klienter
ir sarbarheten, konstaterar
Annah och Helena. Mianniskor
kan ha levt linge under stress,
levt ett liv man inte vill leva.
Négot gor att man gar dver
grinsen, fran nojesspel till
beroende. Kanske tar det fart
efter en skilsmaissa.

— Man kan ha beroende eller
psykisk sjukdom i familjen eller
bakét i slikten. Miljon paver-
kar. Kanske blev du aldrig sedd
som barn eller drvde anlag for

b

sjukdom med ratt till

Att spelberoende
klassas som en

vard ar ganska nytt.

beroendesjukdom. Psykiskt
daligt maende gor att du jagar
intensitet i vardagen; den extra
skjuts man kortsiktigt kan fa
av dopamin, droger, spel och
alkohol. Du jagar drommar,
lockelsen i stora summor pengar.
I stunden har man noll kontakt
med skam- och skuldkanslor och
verklighetsuppfattningen dr at
tjottahejti.

Desto storre dr skammen och
skulden efterat.

— Det dr otroligt skambelagt

med beroende och samhillet
bidrar till det. Har du en bero-
endesjukdom ombeds du bli fri
fran den, sen kan du fa hjilp.
Dessutom skiljer man pé psykisk
sjukdom och missbruk, trots
att psykisk ohilsa ar en grund-
trigger for missbruk.

- Vi maste hjdlpa médnniskor

b

ta sig ur katastrofen.

Det mesta gar att
ordna, det gar att

dar de befinner sig med sin
skam. Formedla att vi alla duger
som vi dr. Tyvérr dr sjalvmord
vanliga i den hir gruppen, dven
om just vi sluppit uppleva det.

Vad kan vi runtomkring gora?
— Foréldrar och anhoriga kan
gora mycket. Fraga nir nagon
vill lana pengar: Varfor vill
du ldna och till vad? Att fa

ett nej kan innebéra skit, det
hir funkar inte” och gor det
jobbigare att spela. Om det
verkar barka ivig, hor av dig
till kommunen och be om hjilp,
sdger Annah.

— For unga, som inte blir
sedda hemma, kan andra vuxna
betyda mycket. Att vara med
iscouterna, idrott eller andra
sociala sammanhang, kan ge
kraft och en chans att lira kdnna
sig sjdlv.

- Viir en liten kommun och
samverkar med andra, bland
annat inom regionen, det r
vildigt givande, siger Annah
och Helena. Det finns dven bra
privata aktorer som Spelfrihet i
Uppsala och olika tolvstegsbe-
handlingar i Stockholm, men
da far du betala sjdlv. Att spel-
beroende klassas som en sjuk-
dom med ritt till vard ar ganska
nytt. Det finns ingen lang
erfarenhet, men mycket forsk-
ning pagar.

Kan kyrkan bidra pd ndgot sitt?
- Eva Ekman och de andra pa
forsamlingsgirden i Osthammar
ar fantastiska. Vi méter dem i
olika sammanhang. Hon jobbar
med diakoni, en god kraft som
hjélper till dar hon kan och gor
allt det dar som kommunpoliti-
ker pratar om — samarbetar!

- De ordnar AA-triffar och
vi hjdlper véra klienter att ga dit.
Vi har dven varit dir och berit-
tat om vart arbete. Eva och de
andra formedlar vildigt mycket
hopp, de stricker ut en hand. Det
blir tydligt att man inte 4r ensam
om sitt problem. Som beroende
dr man annars ofta otroligt
sjalvcentrerad, ska sjilv 16sa sina
problem, medan allt bara blir
morkare.

Efter tva respektive sju ar pa
jobbet dr Annah och Helena bade
hoppfulla och 6verens:

— Viblir kvar. De tar aldrig
slut, anledningarna att ha det hir
jobbet!

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: ULRIKA AHLINDER

BEHOVER DU ELLER
NAGON ANHORIG HJALP?

Hér av dig till Osthammar
Direkt, tel 0173-860 00. Fraga
efter 6ppenvarden missbruk.

Anonyma Spelare (GA) ar en
gemenskap som anordnar bade
fysiska och digitala sjalvhjalps-
moten i Sverige. Las mer:
www.gamblersanonymous.se

Las mer: www.spelpaus.se




Konsten att alska ratt

BROTT SOM BEGAS kan ofta uppklaras nir
man nystar upp och foljer vem som tjinar pa
brotten, follow the money. Utan kérlek till pengar
skulle vi formodligen inte se nagra stold, ingen
giangkriminalitet, inga skattebrott, inga larm och
koder, ingen ojamlikhet och inga krig.

Uttrycket "kirleken till pengar dr roten till allt
ont” ir hiamtat ur Bibeln (1 Tim 6:10). Det dr som
en suck fran Paulus nér han skriver till sin gode
vian Timotheos. Citatet fortsitter: "genom den har
manga forts bort fran tron och vallat sig sjilva
mycket lidande”. Vi kan kdnna igen oss i sucken.
Girigheten och kirleken till pengar for oss vilse
och ger ond niring till usel vixt.

I Bibeln nimns en kvinna som #dger néstan
ingenting (Mark 12:42). Hon &r dnka och har med
sin makes dod forlorat inte bara honom utan dven
status och forsorjning. Hon gar till templet ligger
sina sista slantar i tempelkistan. Det sista hon har
att forlora ér sin viardighet infér Gud. Hennes
hjirta var inte fast vid pengar och virldslig rike-
dom, utan vid Livet sjilvt. Det hon hade kunde
hjilpa nagon annan.

En annan ging fragar en uppsatt person vad
han ska gora for att vinna evigt liv (Luk 18:18-30).
Jesus sidger at honom att sélja allt han har och dela
ut &t de fattiga. Mannen gar bedroévad darifran.
Hjartat var fist vid pengarna och han inser att det
kommer att bli svart fér honom. Som {6r en kamel
att komma igenom ett nalséga. Omojligt.

Mainniskan dr inte problemet. Inte heller peng-
arna. Det dr kérleken till pengar som ir problemet.
Att tjina avguden Mammon istéllet for Gud sjilv.

Om vi vet vad problemet dr borde det ga att
hitta en l6sning. Om vi vet vad som gor oss sjuka
borde det finnas bot. Kanske 4r det som vid tand-
virk, att roten till det onda behover ryckas ut? Den
nya roten, den ur vilken kirlek spirar, dr den dir
rosen som slar ut ur Davids rot och stam, Jesus
som f6ds i Betlehem. Han f6ds inte i palats och bar
ingen krona av guld. Han ger den frihet som inte
virlden kan ge. Han visar genom sitt liv hur vi ska
vara mot varandra. Advent dr en tid for omvindelse,
tid att 6va oss att dlska ritt.

KRISTIN ELF, PRAST




CAFE EXISTENS. Lever du nira nagon som ir spelberoende
eller har du sjalv ett spelmissbruk? Café Existens bjuder

in till en temakvall med foreldsare och lokala aktérer i
samarbete med kommunens missbruksenhet. Fragor: Eva
Ekman, tel 0701-78 82 81. Hall utkik efter tid och plats!

act

Stk kyrhan

ACT JULINSAMLING. Tvangsaktenskap, kénsstympning
och andra 6vergrepp krossar drémmar och slar sonder liv.
Var med i kampen for alla flickors ratt till ett vardigt liv i
Act Svenska kyrkans julinsamling.

Swisha din gava till 900 12 23

Valkommen i jul

VI ONSKAR DIG EN GOD JUL! | en orolig tid far vi
fira julens mirakel tillsammans. Kyrkan ar 6ppen och du ar
valkommen, precis som du ar. Sjung in julen, samlas vid
julkrubban, fira julotta och mycket annat!
svenskakyrkan.se/roslagensnorrapastorat

Kyrkor I vintervila

Vivill ta vart ansvar i energikrisen
och hushalla med medlemmarnas
pengar, darfor gor vi dven i ar en
sdsongsanpassning dar gudstjans-
ter flyttas fran kyrkor till férsam-
lingshem. Vi gér undantag for
Osthammars och Oregrunds kyrkor
som kommer att vdrmas upp och
anvandas dven under vintern.

Avgift for en vardig
begravning
Begravningsavgiften betalas av

alla manniskor som ar folkbokférda
i Sverige och har en kommunalt
beskattningsbar inkomst. Avgiften
sakerstaller att alla manniskor,
oavsett tro och samfundstillhorig-
het, far en vardig behandling nar de
avlidit. Avgiften
sanktes nagot
under 2023. Scanna
QR-koden for att
|&sa mer.

Riddarskolan framat

Hur &r man en bra kompis?
Genom Riddarskolan sam-
arbetar skolan och kyrkan
for att lyfta aktuella
amnen och livsfragor
som berér etik och moral.
Riddarskolan finns pa
Oregrunds skola fér andra
aretirad och nu dven pa
Frosékersskolan i Osthammar.

Nodrop for Gaza

Act Svenska kyrkans partner ar

pa plats i Gaza och star redo med
fornddenheter. Vi bidrar ocksd med
psykosocialt stod till drabbade i
bade Israel och Palestina. Din gava
behovs! Swish: 900 12 23.



\Vinterkorsordet

Satt dig bekvamt framfér brasan och klura pa korsordet! Mejla orden i de bla

falten till roslagens.norra.pastorat@svenskakyrkan.se senast 1 februari. Bland

svaren dras en vinnare som publiceras i ndsta nummer av tidningen. Lycka till!
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HAVARD BJELLAND/KIRKENS N@DHJELP/IKON

Ska man skanka pengar
— och hur mycket?

| DEN TIDIGA KYRKAN, for drygt 2000 ar
sedan, delade de kristna broderligt och systerligt pa
det som fanns, sd att alla fick vad de behovde. Att ge
allmosa (som betyder barmhartighet) var ett sétt att
visa att man var en god kristen som hade forstatt att
allt ytterst dr en gava som Gud givit manniskan av
ndd, gratis.

Tiden var ocksa den yttersta — snart skulle Jesus
komma tillbaka och da var det inte lage att framsta
som en njugg snaljap. Men, tiden gick och Jesus
hade berittat att han gér att finna 6verallt bland
sina minsta, de fattiga. Att ge till de fattiga blev
alltsa att ge till Herren sjélv. Att ge allmosa och
kollekt (som betyder att samla in) har alltsa alltid
varit en del av att vara kristen. I judendomen, kris-
tendomen och islam finns tanken om att dela med
sig som en sjilvklarhet.

Pa 1800-talet fanns det ofta speciella kollekt-
bossor vid kyrkans utgang och lingre tillbaka sa
kallade kollektskopor eller offerstockar. Pristerna
avlonades fram till 1910 av socknen genom det
vi kallar "tiondet”. Det betydde att en tiondel av
jordbrukets produktion gick till kyrkan efter ett i
detalj utarbetat system. En tredjedel av tiondet fick

prasten och hans familj leva pa och tva tredjedelar
gick till sockenkyrkan, biskopen och de fattiga.

Aven idag samlar vi i gudstjinsten in pengar
till behovande. Ibland haller kyrkvirdarna fram
vackra kollekthavar dir vi kan lagga sedlar och
mynt, men oftast samlas kollekten in via Swish
eller autogiro.

N4, men hur mycket ska man da ge, for att drligt
kunna se sig sjilv i spegeln? Svaret ligger i uppsatet
och hjdrtats instdllning. Vi kan inte kopa oss frihet
och salighet, men den som ir fri ger med hjirtat.
Att lagga en sedel eller swisha en del av det du har
blir en 6vning i att forsta att vi alla dr en del av
samma ménsklighet, som delar av en och samma
kropp. "Var och en ger som han har beslutat i sitt
hjérta, inte med olust eller av tvang, ty Gud &lskar
en glad givare” (2 Kor 9:7).

KRISTIN ELF, PRAST

TANKE. Just nu samlar bland andra Act Svenska kyrkan
in pengar for att hjdlpa de drabbade i Israel och Pales-
tina. Brukar du ge? Har du ndgon gang gett sa mycket
att du sjalv behovt avsta fran nagot du hade tankt kopa?




— Barn behéver lara sig
att kdmpa lite for saker
och inte fa allt de 6nskar,
sager Sara Ingemarsson.
Hennes barn har fatt
borja betala hemma sa
snart de fatt ett riktigt
jobb.

Sara Ingemarsson, (js
) y thammar, h, P
i dldrarna 24, 19 ar fyra dittrar

), 18, 15 dr och en son pd 5 dr,

Aldsta dottern har flyttat hemifrdn.

— VAR FINNS pengarna nir
man inte ser dem? For mig har
det varit viktigt att forklara det
for barnen redan nir de var sma,
eftersom vi handlar med kort i
dagens samhille, sager Sara.

Barnen har tidigt fatt ta
hand om sitt barnbidrag och
senare studiebidraget. Till en
borjan har det inte rort sig om
hela summan, den har grad-
vis 6kat i och med att de blivit
dldre. Barnbidraget har de bland
annat fatt anvinda till schampo,

balsam och andra

harprodukter. Det blir
gdrna mycket av den
varan med fyra tjejer.
Pengarna har ocksd fa
tdcka nojen som bio och
godis.

— De har fatt barn-
bidraget for att ldra sig
att hushalla med pengar.
Men om de behéver en
ny vinterjacka behover
de inte betala den sjdlva,
forstas.

Nir det giller kladkop
finns det alltid kladmar-
ken som dr mer populdra
och ofta dyrare, dven
om modet svinger. [dag
ar dven second hand ett
alternativ.

— Nér jag var liten anségs det
lite konstigt att handla péa second
hand, man trodde att det uteslu-
tande var for dem som inte hade
pengar. Idag dr det storre 4n
nagonsin, med mojlighet att ga
med i olika grupper pa nitet och

ara barnen hushalla
Med pengarna

byta klader. Digitaliseringen
har verkligen hjalp till och gjort
det enklare att tdnka héllbart
genom att handla begagnat.

— For tonarsdottrarna giller
inte second hand, de skickar
efter mycket pa nitet. Men de
har aldrig varit kravande vad
giller kladmérken.

Sara tror det dr svart att som
forilder hjdlpa sina barn att
passa in. Hon tror inte heller att
man kan kopa sig till populari-
tet.

— Man maste hitta sin egen
sfar och vilja vilka man umgas
med. Det dr viktigt med vianner
som accepterar dig for den du
ar och inte f6r dina kldder och
prylar.

Aven nir barnen flyttar
hemifran fortsitter fordldra-
skapet.

— Man slutar aldrig vara for-
alder for sina barn, man vill att
de ska gd bra for dem. Ett litet
barn pé 5 ar har forstas andra
behov 4n en 19-aring som ska
goras startklar for flytt. Da blir
det helt andra diskussioner som
till exempel vad som &r rimligt
att betala vid kop av en lagenhet
eller bil och hur man gor néar
man gar och rostar.

— Till den som flyttat hemi-
fran blir fordldern snarare ett
bollplank och coach. Det ar
mycket virdefullt att bli inbju-
den att vara delaktig i barnens
liv oavsett dlder.
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