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Information till virdnadshavare kring forskolans policy om sjukdomar

Forskolan ansvarar for att alla barn och personal har en god arbetsmiljo. For att minska
spridning av infektioner behovs ett samarbete mellan hem och forskola. Darfor har vi en
skyldighet att se till alla som vistas i forskolan mér bra och fér vara friska. Vi har satt upp
egen policy for vara forskolor, i denna policy har vi tagit riktlinjerna ifrén bade hyfs och
folkhdlsomyndigheten som alla vardnadshavare med barn i verksamheten och personal skall
folja.

Det dr darfor viktigt att du talar om for personalen vilka symtom barnet har eller varfér barnet
ar sjukt. D4 kan forskolan sétta in atgédrder for att inte fler ska bli sjuka av personal eller barn.

» Tillsammans utgér vi alltid ifran barnets bésta!

» Friska barn i forskolan

I forskolan vistas manga barn tillsammans vilket gor att infektioner 14tt kan spridas. Syftet
med denna information ir att begriansa smittspridning och striva efter en friskare forskola.
Det ér vanligt att sma barn har flera infektioner varje ar. Vanligast ar luftvdgsinfektioner, till
exempel forkylningar. Aven andra infektioner som magsjuka, vattkoppor, dgoninfektion eller
impetigo (svinkoppor) dr smittsamma sjukdomar som &r vanliga hos forskolebarn.

> Friskt syskon
Om du behover vara hemma med ett barn som &r sjukt, har syskon rétt att vara pa forskolan
som vanligt sa linge de &r friska den ordinarie schematiden. OBS vid magsjuka och diarré far
man inte ldmna barnet pa forskolan.

» Vardnadshavare sjuk

Om du sjdlv dr sjuk far du 1dmna barnet pé forskolan som vanligt sa linge barnet &r friskt. Vi
onskar att ni meddelar innan om ni sjdlva dr sjuka och skall 1dmna barnet pé forskolan, da tar
gérna personalen emot barnet utomhus. Om du fér sjukpenning fir du ldmna barnet pa
forskolan samma tider som innan du blev sjukskriven.

> Barnets allméantillstand

Det vill sdga hur barnet dter, sover och orkar delta i forskolans aktiviteter (bade inom- och
utomhus) ar avgorande for om barnet kan vara i forskolan. Barnet kan ibland vara piggt och
aktivt hemma, men orkar &nda inte vara med i barngruppen. Ett sjukt och hingigt barn
behover fa ha lugn och ro och tid for aterhdmtning. Ibland behdver barnet ocksé vara hemma
pé grund av risken for att smitta andra.

+ Fragan kring om barnet orkar att vistas i verksamheten och vara med pa aktiviteter
efter en infektion/sjukdom ar det forskolans personal som avgor. Om personalen
upplever under dagen att barnet fortfarande inte orkar, si kommer de ringa hem barnet
igen och barnet far vara hemma ytligare ett par dagar.

Vid infektioner som vi inte tagit upp nedan eller om flera barn ar sjuka samtidigt kan det
komma att finnas andra riktlinjer.
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> Barnet ska vara hemma

Feber
* Nar barnet har feber. Barnet kan aterga till forskolan nér det inte haft feber under 24
timmar/ett dygn utan febernedséttande mediciner, och om allméntillstandet ar gott.

Forskylningsinfektion/infektion

«  Om man har blivit hemringd och varit hemma ett par dagar sa ar kvardréjande
restsymtom som latt hosta ibland eller lite latt snuva som torkas nagon gang pa dagen, &r
okej att aterga till forskolan med.

«  Atergér man utan symtom och det efter ndgon dag uppstar symtom pa nytt s& raknas det
som nytt forkylningssymtom alltsa en ny forkylning.

Under de fyra forsta levnadséren har barn i genomsnitt sex till atta luftvagsinfektioner
(T.ex. forkylningar) per &r. Varje infektion ldker i genomsnitt ut pd en vecka.

Magsjuka / Diarréer

* Nar barnet kraks och/eller har diarré. Barnet kan aterga till forskolan nar det ar friskt, har
atit normalt och inte krékts eller haft diarré/I6s avforing under minst 72 timmar/tre dygn.
Nar flera har magsjuka pa forskolan sa begransar vi smittspridningen genom att syskon i
forskoledlder till sjuka barn ocksa stannar hemma. Nir det forekommer ett utbrott méaste
alla barn som har symtom pa 16s mage stanna hemma. I en utbrottsituation kan man inte
ta hinsyn till att barnet haller pé att i tinder, atit katrinplommon, &r glutenintolerant, etc.
Alla 16sa magar betraktas dd som smittsamma.

Sar

 Naér barnet har vatskande sar/eksem. Barnet kan aterga till forskolan nar saret/eksemet har
torkat in och inte vatskar sig langre. Vid impetigo (svinkoppor) ska saret vara ldkt och
utan sarskorpa innan barnet kan aterga till férskolan.

Halsfluss/scharlakansfeber
« Nar barnet har halsfluss eller scharlakansfeber. Barnet kan aterga vid symtomfrihet eller
efter tva dygns antibiotikabehandling om allmantillstandet ar gott.

Ogoninflammation

+  Ogoninflammation bér vara hemma fran forskolan. Det géller ocksd om hen mér bra i
ovrigt. Det beror pa att barnets 6ga maste tvéttas flera ganger om dagen och for att
inflammationen smittar latt. Vanta tills inflammationen har lakt barnet kan ga tillbaka till
barngruppen nér den kraftiga inflammationen har lakt och 6gat inte ar sa varigt langre.

Antibiotika

+ Det galler ocksa barn som har fatt behandling med antibiotikadroppar eller salva skall
stanna hemma i tva dagar, om barnet orkar och mar bra i évrigt efter det ar den
valkommen tillbaka till verksamheten.

Inte sovit bra pa natten/ Trott hdngig
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« Det galler ocksa om barnet ar feberfritt, men sa trott och hangigt och visar tendens till att
barnet inte orkar vara i verksamheten. Vi utgar alltid ifran allmantillstandet.

> Rad till dig som vardnadshavare
Infektioner kan spridas via kroppsvatskor som hosta och nysningar, krakning och avforing.
Smitta sprids via vara hander och fran féremal, som textilhanddukar, handtag och leksaker.
Goda hygienrutiner bidrar till att minska spridning av infektioner.

* Tvitta dina egna och barnets hiander ofta med tval och vatten. Sarskilt efter
toalettbesok/blojbyte, efter att ha snutit ndsan och fére maltider.

* Lar barnet att hosta och nysa i armvecket.
+ Hall naglarna kortklippta d& smuts och bakterier ldtt samlas dér.

* Tvitta snuttefilt och gosedjur samt rengor eller byt nappar och tandborste nér barnet har
blivit friskt. Anvand gérna var sin handduk i familjen.

Ett exemplar till vardnadshavare:
Informationen har mottagits och lasts av vardnadshavare. Har har

vardnadshavaren blivit informerad om var policy pa forskolan och valt att
acceptera vara riktlinjer vi forhaller oss till vid sjukdom hos barn.

Ort/Datum:

Underskrift vardnadshavare 1/ vardnadshavare 2:

Namnfortydligande vardnadshavare 1/ vardnadshavare 2:

Ett exemplar tillbaka till forskolan:

Informationen har mottagits och lasts av vardnadshavare. Hér har
vardnadshavaren blivit informerad om var policy pa forskolan och valt att
acceptera vara riktlinjer vi forhaller oss till vid sjukdom hos barn.
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Ort/Datum:

Underskrift vardnadshavare 1/ vardnadshavare 2:

Namnfortydligande vardnadshavare 1/ vardnadshavare 2:

Mottagits av forskolan:

Pedagogens underskrift:



