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Nära marken

Vad betyder det då för Araslövs församling att 
Gud är nära och tillgänglig? 



Nära och tillgänglig 
att gå till kyrkan i jul kanske känns avlägset för dig. 
Det var kanske länge sedan sist. Tankarna om vad kristen tro 
betyder kanske också är avlägsna. I allt det oroliga och onda som 
sker i världen känns kanske Gud väldigt långt borta. Du är inte 
ensam om att känna så. Du är ju bara en av oss andra människor 
som oroar oss. Men julens budskap handlar inte om att allt blir 
frid och fröjd. Julen vill ge lite ljus till alla oss ”som vandrar i 
mörkret”. Det viktigaste är vad Gud ville visa om sig själv. Det 
är något alldeles unikt och omvälvande i världen. Den avlägsna 
Gud som mänskligheten trodde ”såg ner” på dem från himlen 
kom plötsligt nära och såg i stället upp till dem från ett smutsigt 
jordgolv i stallet genom ett nyfött barns ögon. Gud gjorde sig 
tillgänglig. Inte längre bara genom bön, offer eller goda gär-
ningar utan genom att bli en människa och leva ibland oss, fast 
i verklig kärlek, i ord och handling. Så började en rörelse för 
fred och medmänsklighet mitt i en mörk och ond värld genom 
Jesus från Nasaret. Det är denna sanna människa och Gud som 
vi öppnar våra hjärtan för i vårt julfirande. Det är hans kärlek 
och nåd som vi vill ska förvandla oss, och genom oss förvandla 
samhället och världen. Gud är med oss och nära oss, i det sant 
mänskliga och i medmänskligheten. 

vad betyder det då för Araslövs församling att Gud är nära 
och tillgänglig? Då måste vi göra Guds kärlek tillgänglig hos oss 
idag och inte hindra den. Vår församling ska vara tillgänglig för 
samverkan med övriga samhället för ökad trygghet och gemen-
skap. Vi vill erbjuda aktiviteter där alla är välkomna och där alla 
kan delta. Det handlar särskilt om barnen och hur vi ger plats 
för barnfamiljer i gudstjänster och annan verksamhet men också 
att alla åldrar ska kunna mötas och få glädje.  Vi tänker också på 
att våra kyrkor ska vara tillgängliga även för dem som har olika 
funktionsvariationer. Vi har alltid personal tillgänglig, och även 
om våra kyrkor och lokaler inte alltid är öppna så finns det alltid 
någon att ringa och prata med.  Genom ett tydligt informations	
                                                        arbete vill vi göra både vår tro               
                                                           och vad vi vill satsa på tillgäng-                     
                                                                 ligt för alla.  Hur vill du vara    
                                                                       tillgänglig för Gud? Jag  
                                                                         hoppas att du kan få  
                                                                          hjälp att fundera på det  
                                                                          när vi firar advent, jul  
                                                                          och trettondag i våra  
                                                                          kyrkor!

ANDERS LINDOW 
kyrkoherde  

ansvarig utgivare  
Anders Lindow kyrkoherde 

 
redaktör och 
grafisk form  
Annika Bergkvist 

TRYCK  
Löwex Trycksaker AB
 
OMSLAGSBILD  
IKON 
 
FOTO 
Annika Bergkvist, IKON

nära marken 
Nära marken är Araslövs 
församlings församlings-
tidning och delas ut som 
samhällsinformation till alla 
hus håll i Araslövs försam-
lings geografiska område.  
Tillhör du församlingen 
men får inte Nära marken? 
Kontakta gärna expedition-
en så hjälper vi dig.…



Loke Aulin Thore 
Tiril Lindström 
Neela Lewitz 
Molly Kempe 
Astrid Dahl	
Leon Nilsson 
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Greta Åkesson 
Astrid Åkesson 
Elvira Oscarsson 
Thea Alderfalk Smith 
Olivia Ivarsson 
Nemo Alm

Varmt välkomna att hämta er dopduva 
på gudstjänsten den 17 mars 2024

Bibeln i de fattigas perspektiv 
En minikurs som ger dig ett sammanhang om bibelns böcker  
och historia. Vi träffas tisdag 23 januari del 1 och tisdag 30 januari del 2.  
Vi fikar och samtalar. Anmälan senast 12 januari: anders.lindow@svenska- 
kyrkan.se, 0706-47 07 56. Ange önskemål om samling på eftermiddag 
eller kväll. 

Araslövs församling arbetar kontinu-
erligt med vår miljö- och hållbarhet. 
I detta arbetet har vi påbörjat projek-
tet ”Solceller”. Vi undersöker  initialt 
möjligheten att montera solcellspaneler 
på Färlövs församlingshems tak samt på 
arbetsbodens tak.

Vi har nu fått in offerter 
från tre leverantörer och 
det ger oss goda förut-
sättningar för att kunna 
jobba vidare med denna 
investering.  
En investering skulle 
medföra att minst hälf-
ten av församlingshem-
mets totala elförsörjning 
skulle kunna produceras 
för egen förbrukning. 
Av den totala produk-

Projektet ”Solceller”

Text: Christer Särnblad

tionen kommer vi kunna förbruka 
mellan 50-70% för egen räkning. 
Resten kommer att gå till försäljning. 
Idag förbrukar vi 40 000-45 000 kwh i 
församlingshemmet och arbetsboden 
tillsammans. Med solceller beräknas 
vi producera minst 38 000 kwh, där 

vi själva använder mellan 19 
000-26 600 kwh och överskju-
tande produktion på mellan 
11 400-19 000 kwh kommer 
att säljas och ge intäkter till 
församlingen.

Ett mycket intressant projekt 
som kommer bidraga till 
Svenska kyrkans färdplan för 
klimatet och förhoppningsvis 
bidraga till att uppnå klimat-
neutralitet till år 2030.



Hösten 2023 inleder vi ett arbete att stödja ett hjälp-
projekt i Amazonas. Förutom att regnskogen skövlas 
och marken förgiftas i jakten på olja och mineraler så är 
många urfolk på väg att utplånas.

Amazonas döttrar 
- Brasilianska urfolket Karo Arara

internationellt insamlingsprojekt

karo arara 
I den brasilianska delen av Amazonas, i 
delstaten Rondonia och utanför  
staden Jí-Paraná, lever idag resterna 
av urfolket Karo Arara. De är nu endast 
ca 350 personer kvar som lever i två 
byar inom det territorium som staten 
har reserverat åt dem. 

Ända sedan de första gången kom i 
kontakt med ”vita” människor har de 
förföljts, drivits bort från sina marker, 
mördats eller dött av sjukdomar som 
de inte haft motståndskraft mot. 

Att Karo Arara och andra urfolk i  
Amazonas kan överleva är en del 
av arbetet att rädda Amazonas från 
förstörelse, annars kommer illegala 
krafter att ta över deras territorier och 
fortsätta skövlingen. 

insamlingen 
Projektet som är beroende av insam-
lade medel från Araslövs församling 
går ut på att unga och äldre kvinnor 
under ca 6 månader ska mötas för att 
dela livserfarenheter och stärka sina 
band och rättigheter som kvinnor. 
Främst handlar det om att de äldre ska 

lära de yngre om folkets kultur, språk 
och hantverkstraditioner. 

Tillsammans ska man få i gång en 
tillverkning av hantverk som sedan kan 
säljas. Sammanhållningen och  
lärandet mellan kvinnorna är livsviktig 
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Skövlingen av Amazonas regnskog i Brasilien har under 2023 minskat med 
43 % jämfört med förra året tack vare den nya regeringens återgång till 
olika skyddsåtgärder. 
Genom vår lutherska systerkyrka i Brasilien IECLB och deras diakonala or-
ganisation FLD har vi en unik möjlighet att som församling i Svenska  
kyrkan ge direkt hjälp till urbefolkning som kämpar för sin överlevnad. 
Sedan flera decennier arbetar olika kyrkor gemensamt för urfolkens 
skydd och rättigheter, och IECLB behöver stöd till detta.

för folkets fortlevnad. Projektet  
genomförs av en lokal kvinnoorganisa-
tion bland urfolken bildad 2019. 

De insamlade medlen ska användas till 
transportkostnader, drivmedel,  
hygienartiklar, internetuppkoppling, 
informationsmaterial, madrasser vid 
övernattning samt materialet för 
hantverksprodukterna. Av medlen  
används 15 % till kostnad för kursle-
dare och ekonomisk redovisning. 

vårt mål  
Vårt mål är att samla in 25 000 kronor 
genom handarbete till försäljning, jul-
basar och andra insamlingar. Detta ut-
gör halva kostnaden för projektet, den 
andra hälften betalar kyrkans diakoni-
organisation FLD. Genom vår kyrko-
herde Anders har vi möjlighet till direkt 
kontakt med de ansvariga i Brasilien. 

swisha en gåva 
Tack vare din swish bidrar du till att 
stärka kultur- och generationsband 
hos kvinnor bland folket Karo Arara.

Ditt bidrag gör skillnad i arbetet för att 
ge direkt hjälp till urbefolkningen som 
kämpar för sin överlevnad. Tack för 
din gåva! Swishnr: 123 633 50 53. 
(märk gåvan “Karo Arara”)

Text: Anders Lindow, Isabella Onzi Flores. 
Foto: Isabella Onzi Flores.



Det är enkelt – våra kyrkor och församlingshem ska 
vara tillgängliga för alla.

Kreativa lösningar för 
tillgänglighet 

tema tillgänglighet

Det är enkelt – våra kyrkor och 
församlingshem ska vara tillgängliga 
för alla. En kort mening samman-
fattar det väl. Samtidigt innebär den 
målsättningen en utmaning då våra 
kyrkobyggnader dels är kultur- 
historiskt skyddade, dels bjuder på 
olika förutsättningar via sina arv. 
Det föder ett behov av kreativa 
lösningar och är något som vi aktivt 
arbetar med. För tillfället är det 
ljudmiljön som har fokus, för det 
handlar inte bara om fysisk tillgäng-
lighet utan även om att sång och tal 
ska nå alla vrår och även i så hög 
mån som möjligt nå även de med  
hörhjälpmedel.

Vilket leder oss 
in på arbetet som 
pågår just nu. En 
kartläggning av 
hörslingornas funk-
tion i våra kyrkor 
har gjorts. Alltså 
hur de fungerar, var 
i kyrkorummet de 
ger bäst täckning 
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samt om de ska förbättras på något 
sätt. Likaså utvärderar vi även de van-
liga högtalarsystemen och funderar på 
vilka åtgärder som är motiverade och 
var. När det gäller den tillgängligheten 
följer en sammanställning över våra 
kyrkor och församlingshem:

färlöv 
Huvudgången från parkeringen till 
kyrkan har stenläggning för ökad 
tillgänglighet. Kyrkan har inga trapp-
steg annat än upp till koret. Den är 
tillgänglig med rullstol och det finns 
hörslinga. En toalett finns i kyrkan 
men den är trång och inte handikapp- 
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anpassad, de som behöver hjälp-
medel eller bättre plats på toaletten 
hänvisas till församlingshemmet på 
motsatt sida parkeringen. Tveka inte 
att be vaktmästare eller annan per-
sonal om hjälp. Församlingshemmet 
har som sagt handikappanpassad  
toalett, ramp till entrén och är till-
gängligt även för de med hjälpmedel. 
Där finns också hörslinga.

önnestad 
Huvudgången från parkeringen till 
kyrkan har stenläggning för ökad 
tillgänglighet. Kyrkan har inga trapp-
steg annat än upp till koret. Den är 
tillgänglig med rullstol och det finns 
hörslinga. En handikappanpassad 
toalett finns i kyrkan.
Församlingshemmet har handikap-
panpassad toalett, ramp till entrén 
och är tillgängligt även för de med 
hjälpmedel. Där finns också hör-
slinga.

norra strö 
Huvudgången från parkeringen till 
kyrkan har stenläggning för ökad 

tillgänglighet. Kyrkan har inga 
trappsteg annat än upp till koret. 
Den är tillgänglig med rullstol och 
det finns hörslinga.  De som behö-
ver uppsöka toalett har en handi-
kappanpassad sådan i den separata 
byggnaden vid parkeringen. 
 
en hjälpande hand 
Det som en del av er säkerligen sak-
nar i listningen ovan är automatiska 
dörröppnare. Det saknas i våra  
kyrkor och församlingshem. Kort 
sagt har dessa två problem, det ena 
är kostnaden och det andra att de 
har svårt att hantera stora kyrkpor-
tar och brukar ge upp i förtid. Här 
funderar vi på alternativ, som tek-
nisk utrustning för att påkalla hjälp 
från personalen, men för stunden 
löser vi det tillsammans. Behöver ni 
hjälp att öppna en dörr, be perso-
nalen som är på plats eller någon av 
de andra besökarna. Förgyll någons 
dag lite extra genom att låta dem 
låna ut en hjälpande hand. 

Lördag 25 november kl 14-17 i Önnestads församlingshem
Ullstorps kyrkliga syförenings Julbasar

Ullstorps kyrkliga syförening bjuder in till en trevlig eftermiddag i 
Önnestads församlingshem lördag 25 november kl 14.00-17.00.  
Gemenskap, fika, lotteri, sång och musik. Handla hemlagat, 
hemodlat och hemgjort i vår basar. 

Text: Henrik Kalling
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”Wake me up”, ”Hey brother” samt ”For 
a better day”. Sofia predikade om tro, 
hopp och tillit och vi sjöng psalmerna 
791 och 755. 

Efter gudstjänsten samlades vi i för-
samlingshemmet där vi blev bjudna 
på smörgåstårta, kaffe och en kaka 
som vår husmor Sofie hade bakat. 
Här föreläste även Pernilla Molnar, 
som berättade om sin erfarenhet om 

I vårt arbete med att fokusera på psykisk och fysisk 
hälsa har vi genomfört en temagudstjänst med temat 
“psykisk ohälsa” i samarbete med Kristianstads kommun.

Temagudstjänst för 
psykisk ohälsa

psykisk och fysisk hälsa

Söndagen den 15 oktober firade vi en 
temagudstjänst kring ungas psykiska 
hälsa och den var ett samarrangemang 
inom ramen för Skåneveckan för psy-
kisk hälsa, mellan Araslövs församling 
och Kristianstads kommun.

Jennie Salmén som arbetar som psyki-
atrisamordnare i Kristianstads kommun 
föreläste under gudstjänsten och vi fick 
lyssna på tre av Aviciis låtar vilka var 
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 Jourhavande präst
Brottas du med ångest, ensamhet eller självmordstankar och behöver någon att 
prata med? Jourhavande präst erbjuder akut samtals- och krisstöd och är en del 
av Svenska kyrkans själavård. Jourhavande präst lyssnar, och det som sägs stannar 
mellan er. Du kontaktar Jourhavande präst via telefon, digitalt brev eller chatt.

Ring Jourhavande präst
Jourhavande präst har öppet 
alla kvällar kl. 21-06. Ring 112 
och fråga efter Jourhavande 
präst. Läs mer: svenskakyrkan.
se/jourhavandeprast/ring

Skriv digitalt brev
Skicka ett digitalt brev när du 
vill. Brevlådan är alltid öppen 
och du får svar inom 24h. Läs 
mer: svenskakyrkan.se/jourha-
vandeprast/skriv-digitalt-brev

Chatta
Genom vår chatt når du 
Jourhavande präst alla kvällar 
kl 20-24. Läs mer: svenska-
kyrkan.se/jourhavandeprast/
chatta

psykisk ohälsa och sjöng för oss under 
Patriks ledning.  

jennie salmén 
- I föreläsningen jag gav ville jag  
lyfta fram vikten av att se våra unga, 
att våga ta samtalet om vi känner att 
något är annorlunda och informera om 
att det finns hjälp att få, både inom 
kommun, psykiatri och via ett flertal 
föreningar och organisationer.

Våra stora organisationer som Mind, 
BRIS och SHEDO, vittnar om allt fler 
inkommande samtal från våra unga.

Psykisk ohälsa är ett paraplybegrepp 
över alltifrån psykiska besvär såsom 
oro, sömnbesvär och ångest till psy-
kiatriska tillstånd  och psykiska sjuk-
domar.

Gudstjänsten var inramad av Aviciis 
musik och Avicii har med sina låtar och 
via Tim Bergling foundation som hans 
familj startade efter hans bortgång, 
kommit att bli en stark symbol för  
ungas psykiska hälsa. Tim Bergling 

foundation har som vision ett  
samhälle där färre barn och ungdomar 
mår dåligt och där alla som mår dåligt 
ska få stöd. I Gudstjänsten var såväl 
psalmer, predikan och bön, med fokus 
på söndagens tema.

Med varmt tack till Araslövs försam-
ling som nu för andra året, gör ett 
samarrangemang inom ramen för 
Skåneveckan för psykisk hälsa.

Jennie Salmén, psykiatrisamordnare  
i Kristianstads kommun
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Fira jul i Araslövs 
församling!
Under jul och nyår samlas vi för att fira gudstjänst 
och att mötas i våra olika verksamheter och träffar. 

FÖRSTA ADVENT 3 DECEMBER
Kl 10 Gudstjänst för stora och små, Färlövs 
kyrka. Kören Unga toner sjunger.

TISDAG 5 DECEMBER 
Kl 14 Ullstorps syförening i Önnestads 
församlingshem.

TORSDAG 7 DECEMBER 
Kl 13 Torsdagar i Färlöv i Färlövs 
församlingshem. Allsång 
med ”Hardefors med 
vänner” kl 14-15. 
Kl 16 Julpyssel i Färlövs 
församlingshem. 

ANDRA ADVENT 10 
DECEMBER 
Kl 14 Mässa, Norra Strö kyrka. 

ONSDAG 13 DECEMBER 
Kl 12 Sopplunch i Önnestads 
församlingshem.  
Kl 18 Luciagudstjänst, Önnestads kyrka. 
Församlingsens luciakör & kör från 
Önnestads skola.

TREDJE ADVENT 17 DECEMBER 
Kl 18 Fredsgudstjänst, Önnestads kyrka. 
Kristianstads scoutgille överlämnar 
Fredsljuset.

TISDAG 19 DECEMBER 
Kl 16 Posadas, Färlövs församlingshem.  
Kl 17.30 Ljus i saknaden, Färlövs kyrka. Öppen 
ljuständning för den du saknar inför julen.

JULAFTON - FJÄRDE ADVENT  
24 DECEMBER 

Kl 11 Familjens julbön, Norra Strö kyrka. 
Kören Unga toner sjunger. 
Kl 23.30 Midnattsmässa, Önnestads kyrka.

JULDAGEN 25 DECEMBER 
Kl 7.30 Julotta, Färlövs kyrka. Stefan 
Wikström, trombon. 
 
ANNANDAGEN 26 DECEMBER 
Kl 10 Gudstjänst, Färlövs kyrka.  

SÖNDAGEN EFTER JUL 31 DECEMBER
Kl 10 Mässa, Önnestads kyrka. 

NYÅRSDAGEN 1 JANUARI
Kl 16 Gudstjänst, Färlövs kyrka. 

TRETTONDAGEN LÖR 6 JANUARI 
Kl 16 Allsångsgudstjänst, 
Önnestad kyrka. Medverkande: 

latinamerikanska musikgruppen 
Raíces från Växjö.

      

Alla gudstjänster finns på vår hemsida 
& i kyrkorna. Kontakta oss om du vill få 
informationen hemskickad med brev. 

SWISHA DIN 
GÅVA TILL 
900 1223

svenskakyrkan.se/act

BRYT EN TRADITION
Fler än 30 000 flickor gifts bort varje dag

:  /
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Välkommen till två sångsamlingar 
för små och stora! Tisdagen 19/12 
kl 16 övar vi inför trettondagen i 
Färlövs församlingshem. Här firar vi 
”Posadas” som är en centralameri-
kansk tradition med julsånger från 
olika länder.  
Trettondagen lördag 6/1 kl 16 har 
vi Allsångsgudstjänst där den latin-
amerikanska gruppen Raíces sjunger 
julsånger tillsammans med barnen.

SOPPLUNCH - 
JULTEMA!

Den 13/12 är terminens sista 
”sopplunch”. Det serveras 
risgrynsgröt med saftsås och 
skinkmacka i Önnestads för-
samlingshem kl 12. Ta gärna 
med en inslagen julklapp för 
max 50 kr att lämna in till vårt 
lottbord.  
 Vi kommer att få lyssna till 
Luciasånger och avnjutna 
någon julig kaka till kaffet. Det 
kostar 50 kr/person och 20 
kr för en lottåra. Vårens första 
sopplunch är den 24/1 2024.
Hjärtligt välkomna

SWISHA DIN 
GÅVA TILL 
900 1223

svenskakyrkan.se/act

BRYT EN TRADITION
Fler än 30 000 flickor gifts bort varje dag

:  /

Julpyssel i Färlövs 
församlingshem
Välkommen till en julig pysselkväll i 
Färlövs församlinghem 7/12. Vi har 
material till att binda kransar, nåltova, 
gjuta ljus m m. Det serveras julfika 
med fralla och kaka. 

Kostnad 150 kr/person och du får 
med dig den krans du binder hem. 
Ljusen och ullhantverken kommer 
att säljas till förmån för ”Amazonas 
döttrar” på församlingsaktiviteter 
under vecka 50. Öppet att komma 
när det passar mellan kl 16-19.  
 Anmälan till araslov.forsamling@
svenskakyrkan.se senast 4/12 för 
att vi ska kunna förbereda material 
till alla.

Posadas &  
Trettondagen -Julsånger 
från hela världen!

TERMINSSTART! 
Välkommen till vår barnverksamhet 
våren 2024!

Öppna förskolan 22/1
Babycafé 23/1
Källa(r)n & Unga toner 24/1
Juniorer 25/1



församlingsexpedition 
Postadress: Box 11069, 29111 Färlöv 
Besöksadress: Wrangels allé 61, 
29175 Färlöv 
Besök & telefontid: 
Tis-tors kl 10.30-12.00 
Telefon: 044-710 02 
Önnestads församlingshem:  
044-707 56 
Färlövs församlingshem: 044-716 20 

E-post & webb 
araslov.forsamling@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/araslov 
www.facebook.com/araslovsforsamling 
www.instagram.com/forsamlingaraslov 

Våra kyrkor   
Färlövs kyrka, Önnestads kyrka  
och Norra Strö kyrka 

kansli 

Christer Särnblad ekonom 
Mobilnr: 0735-78 99 32 
christer.sarnblad@svenskakyrkan.se 
Annika Bergkvist kommunikatör/kansli 
Mobilnr: 0763-24 31 35 
annika.bergkvist@svenskakyrkan.se

församlingsverksamhet 
Anders Lindow kyrkoherde 
Mobilnr: 0706-47 07 56 
anders.lindow@svenskakyrkan.se

Sofia Jönsson komminister 
Mobilnr: 0703-59 82 94 
sofia.jonsson@svenskakyrkan.se
Magdalena Svensdotter Svensson  
diakoniassistent/pedagog 
Mobilnr: 0703-14 70 32 
magdalena.svensson@svenskakyrkan.se
Karla Johnsson (föräldraledig) 
Mobilnr: 0704-32 44 10 
KarlaHeather.Johnsson@svenskakyrkan.se
Patrik Persson musikpedagog 
Mobilnr:  0704-32 44 10 
patrik.persson@svenskakyrkan.se
Sofie Lindqvist församlingshemsvärd 
Mobilnr:  0703-25 96 84 
sofie.lindqvist2@svenskakyrkan.se 

vaktmästare
Ola Johansson kyrkvaktmästare Färlöv   
Mobilnr: 0702-57 94 01            
ola.johansson3@svenskakyrkan.se                                              
Emilia Laine kyrkvaktmästare Färlöv 
emilia.laine@svenskakyrkan.se 
Christina Nilsson kyrkvaktmästare N. Strö 
Mobilnr: 0702-57 94 02 
christina.nilsson5@svenskakyrkan.se 
Henrik Kalling kyrkvaktmästare Önnestad 
Mobilnr:  0703-77 87 41 
henrik.kalling@svenskakyrkan.se

Kontakta oss!

Behöver du som församlingsbo hjälp med 
att ta dig till kyrkan på våra mässor och 
gudstjänster? Ring till expeditionen ett 
par dagar i förväg så gör vi vårt bästa att 
ordna skjuts till dig. tel: 044- 710 02.  

Kyrkskjuts

GOD JUL & GOTT NYTT ÅR!


