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NARA MARKEN

Nira marken ér Araslovs
forsamlings férsamlings-
tidning och delas ut som
samhaillsinformation till alla
hus hall i Arasl6vs forsam-
lings geografiska omrade.
Tillhor du férsamlingen
men far inte Ndra marken?
Kontakta girna expedition-
en sa hjalper vi dig....
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Nara och tillganglig

ATT GA TILL KYRKAN I JUL kanske kinns avligset for dig.

Det var kanske ldnge sedan sist. Tankarna om vad kristen tro
betyder kanske ocksa 4r avldgsna. I allt det oroliga och onda som
sker i virlden kdnns kanske Gud vildigt langt borta. Du 4r inte
ensam om att kdnna sd. Du 4r ju bara en av oss andra manniskor
som oroar oss. Men julens budskap handlar inte om att allt blir
frid och fr6jd. Julen vill ge lite ljus till alla oss "som vandrar i
morkret”. Det viktigaste dr vad Gud ville visa om sig sjélv. Det
ar nagot alldeles unikt och omvilvande i virlden. Den avldgsna
Gud som minskligheten trodde “sdg ner” pa dem fran himlen
kom pl6tsligt ndra och sag i stillet upp till dem frén ett smutsigt
jordgolv i stallet genom ett nyfott barns 6gon. Gud gjorde sig
tillgdnglig. Inte lingre bara genom bon, offer eller goda gir-
ningar utan genom att bli en manniska och leva ibland oss, fast
iverklig kirlek, i ord och handling. Sa borjade en rorelse for
fred och medmainsklighet mitt i en mérk och ond virld genom
Jesus fran Nasaret. Det 4r denna sanna manniska och Gud som
vi oppnar véra hjartan for i vart julfirande. Det dr hans kirlek
och nad som vi vill ska férvandla oss, och genom oss forvandla
sambhillet och virlden. Gud dr med oss och nira oss, i det sant
minskliga och i medminskligheten.

VAD BETYDER DET DA for Araslovs forsamling att Gud 4r nira
och tillganglig? D& maste vi gora Guds karlek tillganglig hos oss
idag och inte hindra den. Var férsamling ska vara tillganglig for
samverkan med 6vriga samhillet f6r 6kad trygghet och gemen-
skap. Vi vill erbjuda aktiviteter dér alla dr vilkomna och dér alla
kan delta. Det handlar sérskilt om barnen och hur vi ger plats
for barnfamiljer i gudstjinster och annan verksamhet men ocksa
att alla dldrar ska kunna métas och fa gliadje. Vi tianker ocksa pa
att vara kyrkor ska vara tillgéngliga dven f6r dem som har olika
funktionsvariationer. Vi har alltid personal tillgianglig, och dven
om vara kyrkor och lokaler inte alltid 4r 6ppna sa finns det alltid
nagon att ringa och prata med. Genom ett tydligt informations
arbete vill vi gora bade var tro
.. och vad vi vill satsa pa tillgdng-
ligt for alla. Hur vill du vara
tillgdnglig for Gud? Jag
hoppas att du kan fa
hjilp att fundera pa det
ndr vi firar advent, jul
och trettondag i vara
kyrkor!

ANDERS LINDOW
KYRKOHERDE
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Projektet “Solceller

Araslovs forsamling arbetar kontinu-
erligt med var milj6- och hallbarhet.

I detta arbetet har vi paborjat projek-
tet "Solceller”. Vi undersoker initialt
mojligheten att montera solcellspaneler
pé Farlovs forsamlingshems tak samt pa
arbetsbodens tak.

Vi har nu fatt in offerter
fran tre leverantorer och
det ger oss goda forut-
sattningar for att kunna
jobba vidare med denna
investering.

En investering skulle
medfora att minst half-

skulle kunna produceras
for egen forbrukning.

tionen kommer vi kunna férbruka
mellan 50-70% for egen rakning.
Resten kommer att ga till forséljning.
Idag forbrukar vi 40 000-45 000 kwh i
forsamlingshemmet och arbetsboden
tillsammans. Med solceller beraknas
vi producera minst 38 000 kwh, dér
vi sjalva anvander mellan 19
000-26 600 kwh och verskju-
tande produktion pa mellan
11 400-19 000 kwh kommer
att sdljas och ge intdkter till
forsamlingen.

Ett mycket intressant projekt

som kommer bidraga till

bidraga till att uppna klimat-
neutralitet till ar 2030.

ten av forsamlingshem- Eﬂm‘ Svenska kyrkans fiardplan for
mets totala elforsorjning ﬂﬂﬂa klimatet och férhoppningsvis

Av den totala produk-

Text: Christer Sarnblad

Bibeln i de fattigas perspektiv -|-

En minikurs som ger dig ett sammanhang om bibelns bdcker

och historia. Vi tréffas tisdag 23 januari del 1 och tisdag 30 januari del 2.
Vi fikar och samtalar. Anmalan senast 12 januari: anders.lindow@svenska-
kyrkan.se, 0706-47 07 56. Ange 6nskemdl om samling pd eftermiddag

eller kvill.

Loke Aulin Thore  Greta Akesson
Tiril Lindstréom Astrid Akesson

Neela Lewitz Elvira Oscarsson
Molly Kempe Thea Alderfalk Smith

Astrid Dahl Olivia Ivarsson
Leon Nilsson Nemo Alm

Varmt véilkomna att hdmta er dopduva
pd gudstjénsten den 17 mars 2024
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INTERNATIONELLT INSAMLINGSPROJEKT

Amazonas dottrar
- Brasilianska urfolket Karo Arara

Hosten 2023 inleder vi ett arbete att stddja ett hjalp-
projekt i Amazonas. Férutom att regnskogen skovlas
och marken foérgiftas i jakten pa olja och mineraler sa ar
manga urfolk pa vag att utplanas.

KARO ARARA

| den brasilianska delen av Amazonas, i
delstaten Rondonia och utanfor
staden Ji-Parang, lever idag resterna
av urfolket Karo Arara. De &r nu endast
ca 350 personer kvar som lever i tva
byar inom det territorium som staten
har reserverat at dem.

Anda sedan de férsta gangen kom i
kontakt med “vita” manniskor har de
forfoljts, drivits bort fran sina marker,
mordats eller détt av sjukdomar som
de inte haft motstandskraft mot.

Att Karo Arara och andra urfolk i
Amazonas kan 6verleva ar en del

av arbetet att rddda Amazonas fran
forstorelse, annars kommer illegala
krafter att ta Over deras territorier och
fortsatta skovlingen.

INSAMLINGEN

Projektet som &r beroende av insam-
lade medel fran Araslévs férsamling
gar ut pa att unga och aldre kvinnor
under ca 6 manader ska métas for att
dela livserfarenheter och starka sina
band och rattigheter som kvinnor.
Framst handlar det om att de aldre ska

lara de yngre om folkets kultur, sprak
och hantverkstraditioner.

Tillsammans ska man fa i gang en
tillverkning av hantverk som sedan kan
sdljas. Sammanhallningen och

larandet mellan kvinnorna &r livsviktig
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for folkets fortlevnad. Projektet
genomfdrs av en lokal kvinnoorganisa-
tion bland urfolken bildad 2019.

De insamlade medlen ska anvandas till
transportkostnader, drivmedel,
hygienartiklar, internetuppkoppling,
informationsmaterial, madrasser vid
dvernattning samt materialet for
hantverksprodukterna. Av medlen
anvands 15 % till kostnad for kursle-
dare och ekonomisk redovisning.

VART MAL

Vart mal ar att samla in 25 000 kronor
genom handarbete till forsaljning, jul-
basar och andra insamlingar. Detta ut-
gor halva kostnaden for projektet, den
andra hélften betalar kyrkans diakoni-
organisation FLD. Genom var kyrko-
herde Anders har vi mgjlighet till direkt
kontakt med de ansvariga i Brasilien.

SWISHA EN GAVA

Tack vare din swish bidrar du till att
starka kultur- och generationsband
hos kvinnor bland folket Karo Arara.

Ditt bidrag gor skillnad i arbetet for att
ge direkt hjalp till urbefolkningen som
kampar for sin 6verlevnad. Tack for

din gava! Swishnr: 123 633 50 53.
(mdrk gdvan “Karo Arara”)

Text: Anders Lindow, Isabella Onzi Flores.
Foto: Isabella Onzi Flores.

Skévlingen av Amazonas regnskog i Brasilien har under 2023 minskat med
43 % jdmfért med férra dret tack vare den nya regeringens Gtergdng till
olika skyddsdtgdrder.

Genom Vd@r lutherska systerkyrka i Brasilien IECLB och deras diakonala or-
ganisation FLD har vi en unik méjlighet att som férsamling i Svenska
kyrkan ge direkt hjdlp till urbefolkning som kdmpar fér sin éverlevnad. 4
Sedan flera decennier arbetar olika kyrkor gemensamt fér urfolkens
skydd och rdttigheter, och IECLB behéver stdd till detta.
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TEMA TILLGANGLIGHET

Kreativa ldsningar Tor
tillganglighet

Det ar enkelt — vara kyrkor och férsamlingshem ska

vara tillgangliga for alla.

Det dr enkelt — vara kyrkor och

forsamlingshem ska vara tillgangliga

for alla. En kort mening samman-

fattar det val. Samtidigt innebér den
malsittningen en utmaning da vara

kyrkobyggnader dels ar kultur-
historiskt skyddade, dels bjuder pa
olika forutsdttningar via sina arv.
Det foder ett behov av kreativa

16sningar och dr nagot som vi aktivt

arbetar med. For tillfallet ar det
ljudmiljén som har fokus, for det

handlar inte bara om fysisk tillgang-
lighet utan dven om att sdng och tal

ska na alla vrar och dven i sa hog
mén som mojligt nd dven de med

horhjialpmedel.

Vilket leder oss

in pd arbetet som
pagar just nu. En
kartliggning av
horslingornas funk-
tion i vdra kyrkor
har gjorts. Alltsa
hur de fungerar, var
i kyrkorummet de
ger bast tickning

PSALM
BOKEN

med tillagg

FORSTIL

samt om de ska forbadttras pa nagot
sitt. Likasd utvdarderar vi dven de van-
liga hogtalarsystemen och funderar pa
vilka atgdrder som ar motiverade och
var. Nar det giller den tillgangligheten
foljer en sammanstillning 6ver vara
kyrkor och forsamlingshem:

FARLOV

Huvudgangen frén parkeringen till
kyrkan har stenliggning for ckad
tillganglighet. Kyrkan har inga trapp-
steg annat dn upp till koret. Den &r
tillgdnglig med rullstol och det finns
horslinga. En toalett finns i kyrkan
men den dr trang och inte handikapp-

PSALM | Ps, PSALM

BOKEN | BOK BOKEN
med tillagg oo Hagl | med tillagy

STORSTIL TORS'
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anpassad, de som behdver hjilp-
medel eller battre plats pa toaletten
hénvisas till forsamlingshemmet pa
motsatt sida parkeringen. Tveka inte
att be vaktmadstare eller annan per-
sonal om hjélp. Forsamlingshemmet
har som sagt handikappanpassad
toalett, ramp till entrén och ar till-
gangligt dven for de med hjalpmedel.
Dir finns ocksa horslinga.

ONNESTAD

Huvudgangen frén parkeringen till
kyrkan har stenldggning for 6kad
tillganglighet. Kyrkan har inga trapp-
steg annat dn upp till koret. Den &r
tillgdnglig med rullstol och det finns
horslinga. En handikappanpassad
toalett finns i kyrkan.
Forsamlingshemmet har handikap-
panpassad toalett, ramp till entrén
och r tillgangligt aven for de med
hjalpmedel. Dar finns ocksa hor-
slinga.

NORRA STRO
Huvudgéangen fran parkeringen till
kyrkan har stenldggning for 6kad

tillganglighet. Kyrkan har inga
trappsteg annat én upp till koret.
Den ér tillgdnglig med rullstol och
det finns horslinga. De som beho-
ver uppsoka toalett har en handi-
kappanpassad sadan i den separata
byggnaden vid parkeringen.

EN HJALPANDE HAND

Det som en del av er sakerligen sak-
nar i listningen ovan dr automatiska
dorroppnare. Det saknas i vara
kyrkor och forsamlingshem. Kort
sagt har dessa tva problem, det ena
ar kostnaden och det andra att de
har svart att hantera stora kyrkpor-
tar och brukar ge upp i fortid. Har
funderar vi pa alternativ, som tek-
nisk utrustning for att pakalla hjalp
fran personalen, men for stunden
16ser vi det tillsammans. Behover ni
hjalp att 6ppna en dorr, be perso-
nalen som &r pa plats eller nagon av
de andra besokarna. Forgyll nagons
dag lite extra genom att lata dem
ldna ut en hjilpande hand.

Text: Henrik Kalling

1:77)3%*‘\
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Ullstorps kyrkliga syférening bjuder in till en trevlig eftermiddag i
Onnestads férsamlingshem l6rdag 25 november ki 14.00-17.00.
Gemenskap, fika, lotteri, sdng och musik. Handla hemlagat,
hemodlat och hemgjort i var basar.

Ullstorps kyrkliga syférenings Julbasar

Lérdag 25 november kl 14-17 i Onnestads férsamlingshem




PSYKISK OCH FYSISK HALSA

Temaqgudstjanst 1or
psykisk ohalsa

| vart arbete med att fokusera pa psykisk och fysisk
halsa har vi genomfért en temagudstjanst med temat
“psykisk ohalsa” i samarbete med Kristianstads kommun.

Sondagen den 15 oktober firade vi en
temagudstjanst kring ungas psykiska
hélsa och den var ett samarrangemang
inom ramen for Skaneveckan for psy-
kisk halsa, mellan Araslévs forsamling
och Kristianstads kommun.

Jennie Salmén som arbetar som psyki-
atrisamordnare i Kristianstads kommun
foreldste under gudstjansten och vi fick
lyssna pa tre av Aviciis latar vilka var

"Wake me up”, “"Hey brother” samt “For
a better day”. Sofia predikade om tro,
hopp och tillit och vi sjéng psalmerna
791 och 755.

Efter gudstjansten samlades vi i for-
samlingshemmet dar vi blev bjudna
pa smorgastarta, kaffe och en kaka
som var husmor Sofie hade bakat.

Har forelaste aven Pernilla Molnar,
som berattade om sin erfarenhet om

VINTER | 2023 + SVENSKA KYRKAN ARASLOV



psykisk ohdlsa och sjéng foér oss under
Patriks ledning.

JENNIE SALMEN

- | férelasningen jag gav ville jag

lyfta fram vikten av att se vara unga,
att vdga ta samtalet om vi kanner att
nagot ar annorlunda och informera om
att det finns hjalp att fa, bade inom
kommun, psykiatri och via ett flertal
féreningar och organisationer.

Vdra stora organisationer som Mind,
BRIS och SHEDO, vittnar om allt fler
inkommande samtal fran vara unga.

Psykisk ohdlsa &r ett paraplybegrepp
over alltifran psykiska besvar sdsom
oro, sdmnbesvar och dngest till psy-
kiatriska tillstand och psykiska sjuk-
domar.

Gudstjansten var inramad av Aviciis
musik och Avicii har med sina latar och
via Tim Bergling foundation som hans
familj startade efter hans bortgang,
kommit att bli en stark symbol for
ungas psykiska halsa. Tim Bergling

— Jourhavande prast

foundation har som vision ett
samhalle dar farre barn och ungdomar
mar daligt och dar alla som mar daligt
ska fa stdd. | Gudstjansten var saval
psalmer, predikan och bén, med fokus
pa s6ndagens tema.

Med varmt tack till Araslévs férsam-
ling som nu foér andra aret, gor ett
samarrangemang inom ramen for
Skaneveckan for psykisk halsa.

Jennie Salmén, psykiatrisamordnare
iKristianstads kommun

Brottas du med dngest, ensamhet eller sjalvmordstankar och behdver nadgon att
prata med? Jourhavande prast erbjuder akut samtals- och krisstdd och ar en del
av Svenska kyrkans sjalavard. Jourhavande prast lyssnar, och det som sdgs stannar
mellan er. Du kontaktar Jourhavande prast via telefon, digitalt brev eller chatt.

D =D 5

Skriv digitalt brev

Skicka ett digitalt brev nar du
vill. Brevlddan &r alltid 6ppen
och du far svar inom 24h. Lds
mer: svenskakyrkan.se/jourha-
vandeprast/skriv-digitalt-brev

Ring Jourhavande prast

Jourhavande prést har 6ppet
alla kvallar kl. 21-06. Ring 112
och fraga efter Jourhavande
prast. Lds mer: svenskakyrkan.
se/jourhavandeprast/ring

Chatta

Genom var chatt nar du
Jourhavande prast alla kvallar
kl 20-24. Lds mer: svenska-
kyrkan.se/jourhavandeprast/
chatta
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Fira jul 1 Araslovs
forsamling!

Under jul och nyar samlas vi for att fira gudstjanst
och att motas i vara olika verksamheter och tréffar.

FORSTA ADVENT 3 DECEMBER TREDJE ADVENT 17 DECEMBER

Kl 10 Gudstjanst for stora och sma, Farlovs KI 18 Fredsgudstjanst, Onnestads kyrka.

kyrka. Kéren Unga toner sjunger. Kristianstads scoutgille 6verlamnar
Fredsljuset.

TISDAG 5 DECEMBER

Kl 14 Ullstorps syférening i Onnestads TISDAG 19 DECEMBER

forsamlingshem. Kl 16 Posadas, Farlovs forsamlingshem. )
KI'17.30 Ljus i saknaden, Farlovs kyrka. Oppen

TORSDAG 7 DECEMBER ljustdndning for den du saknar infér julen.

Kl 13 Torsdagar i Farlov i Farlovs
férsamlingshem. Allséng
med “Hardefors med
vdnner” kl 14-15.

KI'16 Julpyssel i Farlovs
forsamlingshem.

JULAFTON - FJARDE ADVENT

24 DECEMBER

KI'11 Familjens julbén, Norra Stré kyrka.
Kéren Unga toner sjunger.

Kl 23.30 Midnattsmassa, Onnestads kyrka.

JULDAGEN 25 DECEMBER
Kl 7.30 Julotta, Farlovs kyrka. Stefan
Wikstrom, trombon.

ANDRA ADVENT 10
DECEMBER
Kl 14 Méassa, Norra Stro kyrka.

ANNANDAGEN 26 DECEMBER

ONSDAG 13 DE;,FMBER Kl 10 Gudstjanst, Farlovs kyrka.

Kl 12 Sopplunch i Onnestads

frsamlingshem. ) SONDAGEN EFTER JUL 31 DECEMBER
KI'18 Luciagudstjanst, Onnestads kyrka. Kl 10 Massa, Onnestads kyrka.

Forsamlingsens luciakér & kor fran
Onnestads skola. NYARSDAGEN 1 JANUARI

) Kl 16 Gudstjanst, Farlovs kyrka.

® TRETTONDAGEN LOR 6 JANUARI
Kl 16 Allsdngsgudstjanst,

Onnestad kyrka. Medverkande:
latinamerikanska musikgruppen
Raices fran Vaxjo.

Alla gudstjdnster finns pé vdr hemsida

& i kyrkorna. Kontakta oss om du vill fg
informationen hemskickad med brev.



Julpyssel i Farlovs
forsamlingshem

Valkommen till en julig pysselkvall i
Farlovs forsamlinghem 7/12. Vi har
material till att binda kransar, naltova,
gjuta ljus m m. Det serveras julfika
med fralla och kaka.

Kostnad 150 kr/person och du far
med dig den krans du binder hem.

Ljusen och ullhantverken kommer

att séljas till férman for “Amazonas
dottrar” pa forsamlingsaktiviteter

under vecka 50. Oppet att komma
nar det passar mellan kI 16-19.

Anmalan till araslov.forsamling@
svenskakyrkan.se senast 4/12 for
att vi ska kunna forbereda material

till alla.

— TERMINSSTART! —

Vidlkommen till vér barnverksamhet
varen 2024!

Oppna férskolan 22/1
Babycafé 23/1
Kélla(r)n & Unga toner 24/1
Juniorer 25/1

. SOPPLUNCH -
- JULTEMA!

Den 13/12 ar terminens sista
“sopplunch”. Det serveras
risgrynsgrét med saftsas och

skinkmacka i Onnestads fér-
samlingshem kl 12. Ta garna
med en inslagen julklapp for
max 50 kr att ldmna in till vart
lottbord.

Vi kommer att fa lyssna till
Luciasanger och avnjutna
nagon julig kaka till kaffet. Det
kostar 50 kr/person och 20
kr for en lottara. Varens forsta
sopplunch ar den 24/1 2024.

Hjdrtligt vilkomna

Posadas &
Trettondagen -Julsdnger
fran hela vdrlden!

Valkommen till tva sangsamlingar
for sma och stora! Tisdagen 19/12
kI 16 6var vi infor trettondagen i
Farlovs forsamlingshem. Har firar vi
“Posadas” som &r en centralameri-
kansk tradition med julsdnger fran
olika lander.

Trettondagen I6rdag 6/1 kl 16 har
vi Allsdngsgudstjanst dar den latin-
amerikanska gruppen Raices sjunger
julsénger tillsammans med barnen.

BRYT EN TRADITION

Fler an 30 000 flickor gifts bort varje dag

SWISHA DIN
GAVATILL
9001223

act

Svenska kyrkan &

svenskakyrkan.se/act



Kontakta oss!

FORSAMLINGSEXPEDITION
Postadress: Box 11069, 29111 Farlov
Besoksadress: \Wrangels allé 61,
29175 Farlov

Besok & telefontid:

Tis-tors kI 10.30-12.00

Telefon: 044-710 02

Onnestads férsamlingshem:
044-707 56

Farlovs forsamlingshem: 044-716 20

E-post & webb
araslov.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/araslov
www.facebook.com/araslovsforsamling
www.instagram.com/forsamlingaraslov

Vara kyrkor @
Farlovs kyrka, Onnestads kyrka
och Norra Stro kyrka

KANSLI

Christer Sérnblad ekonom
Mobilnr: 0735-78 99 32
christer.sarnblad@svenskakyrkan.se

Annika Bergkvist kommunikatér/kansli
Mobilnr: 0763-24 31 35
annika.bergkvist@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSVERKSAMHET

Anders Lindow kyrkoherde
Mobilnr: 0706-47 07 56
anders.lindow@svenskakyrkan.se

Kyrkskjuts

Sofia Jonsson komminister
Mobilnr: 0703-59 82 94
sofia,jonsson@svenskakyrkan.se

Magdalena Svensdotter Svensson
diakoniassistent/pedagog

Mobilnr: 0703-14 70 32
magdalena.svensson@svenskakyrkan.se

Karla Johnsson (férdldraledig)
Mobilnr: 0704-32 44 10
KarlaHeather.Johnsson@svenskakyrkan.se

Patrik Persson musikpedagog
Mobilnr: 0704-32 4410
patrik.persson@svenskakyrkan.se

Sofie Lindqvist férsamlingshemsviérd
Mobilnr: 0703-25 96 84
sofie.lindqvist2@svenskakyrkan.se

VAKTMASTARE

Ola Johansson kyrkvaktmdstare Férlév
Mobilnr: 0702-57 94 01
ola.johansson3@svenskakyrkan.se
Emilia Laine kyrkvaktmdstare Férlov
emilia.laine@svenskakyrkan.se

Christina Nilsson kyrkvaktmdstare N. Stré
Mobilnr: 0702-57 94 02
christina.nilsson5@svenskakyrkan.se

Henrik Kalling kyrkvaktmdstare Onnestad
Mobilnr: 0703-77 87 41
henrik.kalling@svenskakyrkan.se

oD JUL & GOTT NYTT AR!

Behoéver du som férsamlingsbo hjalp med
att ta dig till kyrkan pa vara méssor och
gudstjanster? Ring till expeditionen ett

par dagar i forvag sa gor vi vart basta att
ordna skjuts till dig. TEL: 044~ 710 02.




