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Julen vacker kanslor

Nu dr det snart jul igen ... vad hinde?!
Har det redan gatt ett ar till? Det later
kanske klyschigt men jag kinner verk-
ligen sa. Vidermissigt har aret bjudit
pé toppar och dalar, men nu héller jag
tummarna for en vit och krispig jul.

Jag dlskar julen och advents-
tiden. Hemma borjar vi redan tidigt
pa hosten planera for allt vi vill fixa
till jul. Stora fragor diskuteras: nar
far man egentligen dricka den forsta
julmusten?

For manga vicker julen andra
kinslor, som oro och angest. Kommer
vi ha rdd med julklappar och julmat?
Vad hinder om rédntorna stiger 4annu
mer? For att inte tala om elpriserna!
Men vad som dn hdnder blir det jul i ar
ocksa.

Nir jag fragade ndgra av barnen

i mina barngrupper om
vad som egentligen

ar det viktigaste pa
julen fick jag kloka
svar: "Att vi far vara
friska. Att det blir sno
pajulen. Att fa mysa,
spela spel och se pa film
med familjen”.

Vikan ldra oss mycket
av detta. Framfor allt ar
barnens 6nskningar
helt gratis!

Det som ocksa
ar helt gratis dr att
besoka en kyrka %
under advent och jul, dg% il
kanske for att varamed 74
pa gudstjdnst eller njuta
av en konsert.

,, Ge det en

chans. Skapa en ny

jultradition!

Om det dr ndgot som
kan fé oss att komma
i den ritta julstim-
ningen sa dr det vil
att fa lyssna pa de tra-
ditionella julsdngerna
och psalmerna? Och
personligen tréttnar
jag aldrig pd att fa hora
julevangeliet om hur
Gud blev ménniska
och som det lilla, lilla
Jesusbarnet foddes i
ett stall.
Sa till dig som
aldrig har besokt
en kyrka under jul,
nu ir det dags! Ge det
en chans. Skapa en ny
G jultradition!
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Ty ett barn har fotts, en son dr oss given.
Vildet dr lagt pa hans axlar,

och detta dr hans namn:

Allvis hdrskare, Gudomlig hjlte,

Evig fader, Fredsfurste.

\ Ur Bibeln, Jes 9:6.




Rosta pa din favorit

JULKRUBBEUTSTALLNING. Ta med
din egen julkrubba till gudstjansten forsta
advent i Vessige kyrka kI 11. Darefter ar
utstéllningen i kyrkan 6ppen varje dag kI
16-18, vi bjuder pa kaffe, saft och bullar.
Andra advent rostar vi fram den krubba vi
tycker mest om. Fragor? Victoria Fridell,
0346-372 45.

Gospel i advent

GOSPELGUDSTJANST. En blandning
av finstdmda och svangiga latar. Projekt-
kér under ledning av Isadora Moya Lopez
tillsammans med Mats Bérjesson Band.
So6n 10 dec kl 14 i Okome kyrka

Nyarsfest

FAMILJEGUDSTJANST. Vi firar in det
nya kyrkoaret tillsammans med Soul
Children och MiniMega under ledning av
Anja Torstadius. Efterat blir det pizzafest!
Christoph Franke, prast.

So6n 3 dec kl 11i Vessige kyrka

Brassmusik

ADVENTS- OCH JULKONSERT. Kom

i julstdmning med Hemvérnets musikkar
under ledning av Markus Lang. Yildiz
Gunnarsson, prast. UIf Segerberg, musiker.
So6n 17 dec kl 16 i Sl6inge kyrka

Unga musiker

JULMUSIK MED KULTURSKOLAN. Hor
unga bldsare fran Kulturskolan under ledning
av Fredrik Magnusson. Yildiz Gunnarsson,
prast. UIf Segerberg, musiker.

Ons 6 dec kl 18 i Sl6inge kyrka

MUSIKHJALPEN

FOr en battre varld

MUSIKHJALPEN sénds i &r fran Vaxjo.
Samtidigt har Svenska kyrkan sin egen bur
for att stotta insamlingen. Sdng, musik,
forfattarsamtal och intervjuer med lokala
profiler. Skanna QR-koden for program.
Fre-s6n 15-17 dec i Stil & Trends skylt-
fonster vid Radhustorget, Falkenberg



BILD: INGRID ERIKSSON

Dagledigtraff

JULBORD. Vilkommen att ata julmat fran
Ekholmen, 200 kr. Anmélan senast 6 dec:
ingrid.eriksson@svenskakyrkan.se eller

tel 0346-372 36.

Ons 13 dec kl 13.30 i Sl6inge férsaml.hem

Julkonsert

JULENS SANGER OCH PSALMER.
Harlig julkonsert med Susedalens for-
samlings kyrkokérer, sangsolist och
instrumentalister. Yildiz Gunnarsson, prast.
UIf Segerberg, musiker.

Ons 20 dec kl 19 i Eftra kyrka

BILD: MAGNUS ARONSON/IKON

Lusse lelle

LUCIAGUDSTJANST. Lucia &r har och
lyser ljus i morkret. Hor de kdnda lucia-

och julsangerna. Luciatdg med foérsamlingens
barngrupper och konfirmander.

Ons 13 dec kl 18 i Arstad kyrka

Golden Gospel

JULKONSERT. En blandning av stdmnings-
full och svangig julgospel med ungdoms-
kdren Golden Gospel under ledning av Anja
Torstadius m fl.

Torsdag 21 dec kl 18.30 i Okome kyrka
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Luciatag

LUCIAANDAKT. Luciatdg med MiniMega,
Soul Children och Golden Gospel under
ledning av Anja Torstadius. Luciaandakt,
Christoph Franke, prast.

S6n 17 dec kl 18 i Okome kyrka

Trettondagsmusik

GUDSTJANST VID LJUS. Kyrkokdrerna
under ledning av Ulf Segerberg bjuder pa
hoppfull sdng och musik pa Trettondagen.
Lor 6 jan kl 18 i Sl6inge kyrka



En stor och bullrig Fanny och Alexander-jul eller mer stillsamt
med katten som sallskap. Oavsett hur julen firas vacker den

kanslor och minnen. Tre generationer: Molly, 18, Barbro, 51
och Hiltrud, 87 berattar vad som betyder mest fér dem.

P4 fragan vad som ir viktigt med julen
later svaren inte vénta pa sig.

- Ledigheten! utbrister Barbro
Wiengren.

—...och alla forberedelser, sdger
Hiltrud Wiengren som forr brukade
baka 30 sorters smakakor.

— Men nu blir det inte lika manga.

,, Jag tycker att julpynt
mest bara ar jobbigt

Att baka inf6r jul 4r ndgot som de
alla tre vardesitter. For Molly Link,
barnbarn till Hiltrud, dr pepparkakor
och lussekatter ett maste. Hennes
moster Barbro uppskattar de tyska
bakverk hon vuxit upp med, ett arv
fran Hiltruds uppvéxt i Tyskland.

Hon flyttade till SI6inge 1965 med sin
blivande man, som kom hiarifran.

Molly ar uppvuxen i Seattle i USA.
Hon flyttade till Sverige i somras och
bor hos mormor medan hon studerar
svenska och jobbar extra pa Hallands
Djursjukhus i Sloinge. Dér arbetar
dven moster Barbro.

FOR HILTRUDS DEL inleds jul-
forberedelserna med att skapa advents-
kransar som hidngs pa ytterdorren, en
tradition hon och en védninna startade
for over 30 ar sedan. Seden har hon
med fran Tyskland. Numera ir dven
barn, barnbarn och vinner med.
- Jag ser framférallt fram emot
de svenska traditionerna, de betyder
mycket for mig, flikar Molly in.
Adventsstjdrnan dr viktig, liksom

6

adventsljusstakarna. De senare dr nagot
som vicker hojda 6gonbryn i USA.

— Manga tror att adventsljusstaken
ir en judisk tradition, sdger Molly.

Forr pyntade Hiltrud mycket, nu
orkar hon inte lika mycket. Fast det
tyska julpyntet dr ett maste, liksom
adventsljusstakar och julkrubban med
sin givna plats i ppna spisen.

- Jag tycker att julpynt mest bara
ar jobbigt, siger Barbro med ett skratt.
Hemma hos henne star sambon for
pyntandet.

JULGRANEN VILL Hiltrud inte vara
utan — den hugger de sjilva. Levande
ljus i granen &r en tradition, "sjalvklart
med en spann vatten nira”.

— Det dr nog ganska unikt numera,
sdger hon.



Molly, Barbro, med jack russeln Kajsa, och
Hiltrud ser fram emot tyska och svenska
traditioner, ledighet och kakbak infor julen.



Mollys familj brukar ocksa ha
gran, oftast en klassisk "Disneygran”
som klis nagra veckor fore jul med
julgransprydnader fran Sverige och
Tyskland. Hos hennes amerikanska
pappa ir det plastgran som giller, en
fardigpyntad modell.

,, Det viktigaste ar att

fa vara tillsammans

P4 julbordet har Hiltrud anammat
svenska mattraditioner. Hon foredrar
julskinka och gronkal framfér gas och
kalkon. Overfldet pa julbordet har de
dragit ned pa och prioriterar numera
bara det som kénns extra viktigt.

Svensk julmat &r inte tradition
i Mollys famil;.

- Vikan idta vad som helst pé jul,
ofta kott och alltid vildigt festligt.

Med aren har antalet julklappar
blivit allt firre, men Hiltruds barnbarn
far fortfarande paket.

— Viandra dr glada att vi har varan-
dra och att vi har hilsan i behéll. Det
racker gott, sdger Barbro.

For Molly ér julrim pa paketen ett
maste.

— Min styvpappa har alltid skrivit
julrim. Det dr en tradition vi tycker
om.

Hiltrud njuter av adventstiden

ilugn och ro, tinder ljus, liser och gar
girna till kyrkan. Hon ar kyrkvird

i Sloinge och ar engagerad i forsam-
lingslivet. Férutom gudstjinsterna

i adventstid gir hon ofta pa midnatts-
méssa pa julnatten tillsammans med
de familjemedlemmar som orkar folja
med.

Hon har ocksa hirliga julminnen
fran tiden som ordforande i ridklub-
ben i Sloinge. Under ménga &r hade
de luciatag till hist, ddr Barbro ocksa
var med. Roligt och stimningsfullt,
atminstone nir det inte regnade. Det
hinde ocksa att de hade fackeltag fran
histryggen pa julaftons morgon.

For Molly blir det i ar en extra lyx
att fa hjilpa Hiltrud med alla julfor-
beredelser, sirskilt att baka julkakor.
Men julhelgen firar hon hemma i USA.

TROTS ALDERSSKILLNAD och
att de vuxit upp i olika linder, dr alla
tre 6verens om att det viktigaste med
julen &r att fa vara tillsammans.

— Och att det d4r mindre stress 6ver
helgerna. Det infinner sig ett lugn d3,
sdger Barbro.

A andra sidan innebir julen ofta
jour pa djursjukhuset.

- Jag tar gdrna de passen sd att de
kollegor som har barn kan vara med
sina familjer — det kdnns viktigt.

TEXT: EMMA SVENSDOTTER
BILD: JOHN ELIASSON




Julen dr en hektisk
tid pd djursjuhuset,
forklarar Barbro
Wiengren (ovan)
och kollegan Moa
Sundgren.

Julen ar full av risker t6r husdjuren

Julhelgen &r en hektisk tid pa Hallands Djursjukhus i Sléinge.
Om du har husdjur — se upp med ljus, pynt, blommor och mat.

For den som dr ensam kan julen vara
jobbig. Dé kan husdjuren betyda
mycket, som trost och sillskap. Antalet
hushall med hundar ckade stort under
pandemin, men dven katter har fatt en
mer betydelsefull roll i hemmen.

— For 20 ar sedan ségs katten mest
som en rattfingare. Nu dr den mangas
bésta vin, siger Moa som ir ar chefs-
veterindr pa smadjursavdelningen.

Hunden eller katten ses ofta som
en familjemedlem. Moa siger att de
hanteras "nistan som ett av barnen”’,
vilket for det mesta dr positivt men det
finns nackdelar.

— De dr djur, inte sma bebisar som
vi behover bira runt pa. Hundar maste
fa springa sjilva, de behéver stimu-
lans. Katter protesterar tydligare och
vill séllan bli burna.

Till jul vill madnga skimma bort
sina husdjur lite extra. Men julkalen-
drar for hundar och katter avrader
Moa starkt fran.

— Djur mar bist av att inte dta nya
saker. Vi sjilva kan lyxa till det, men
djuren behover inte det.

FOR EN FRIDFULL jul utan veteri-
nirbesok dr Moas rad att sarskilt se
upp med pynt och mat. Aven julvixter
kan vara giftiga for djur att fa i sig.

— Och levande Jjus! Katter kan
stryka sig mot ljusstaken och risken ar

att ljuset valter eller att pdlsen fattar eld.

Barbro, som ir legitimerad sjuk-
skoterska pa histavdelningen, berét-
tar att den storsta risken for histar
ar att de kommer at att ta en tugga
av stallpynt eller grenar av ide- eller
kungsgran. Annars dr kolik den vanli-
gaste anledningen att histar vintertid
behover komma till djursjukhuset.

Att julen innebir hogsdsong pa
smadjursakuten beror inte bara pa
okade faror i hemmet. Det hor ocksa
ihop med att vi dr lediga och spenderar
mer tid med véra husdjur, konstaterar
Moa. D4 dr det ldttare att uppmark-
samma férindringar i hur de mar.

— Det snillaste man kan gora for
sina husdjur under julen ir att inte ge
dem saker de inte dr vana att dta. Ge
dem i stéllet &nnu mera kirlek — det dr
den bista present de kan fa.

Juliga saker att halla uppsikt 6ver

- Fet och salt mat (diarré, krékningar)

- Lok (kan ge blodbrist)

- Benrester fran koétt (kan fastna)

- Deg (kan jasa och ge alkoholférgiftning)
- Choklad och nétter (giftigt)

- Alla julvaxter (giftiga)

- Idegran (sarskilt giftig for hastar)

- Snore/glitter (mage, tarm, njurar)

- Julgranskulor i glas (skarskador)

- Levande ljus (brandfara)



Fira gudstjanst i jul och nyar!

1 ADVENT - 3 DECEMBER

Massa kl 10: Asige (solosang)
Familjegudstjanst kl 11: Vessige (kérsang)
Gudstjanst kl 14: Svartrd

Gudstjanst kl 16: Eftra (korsang)

2 ADVENT - 10 DECEMBER
Massa kl 10: Arstad forsamlingshem
Massa kl 10: Vessige

Gudstjanst kl 14: Okome (kérsang)
Gudstjanst kl 16: Sldinge

3 ADVENT - 17 DECEMBER
Massa kl 10: Arstad forsamlingshem
Massa kl 10: Vessige
Musikgudstjanst kl 16: Sloinge
Luciatag med andakt kl 18: Okome

JULAFTON - 24 DECEMBER
Samling vid krubban kl 10: Eftra
Samling vid krubban kl 10: Arstad
Samling vid krubban kl 11: Kdinge
Midnattsmassa kl 23: Sl6inge (korsang)
Midnattsmassa kl 23.30: Vessige

JULDAGEN - 25 DECEMBER
Julotta kl 07: Kéinge

Julotta kl 07: Abild (solosang)
Julgudstjanst kl 11: Askome

ANNANDAG JUL - 26 DECEMBER
Massa kl 10: Asige
Maéssa kl 11: Alfshog

Pa sid 4-5 hittar du fler musik-
gudstjanster och konserter.

NYARSAFTON - 31 DECEMBER
Massa kl 10: Sldinge

Maéssa kl 10: Vessige

Gudstjanst kl 14: Okome

NYARSDAGEN — 1 JANUARI
Massa 11: Okome
Maéssa kl 16: Sloinge

TRETTONDAGEN - 6 JANUARI
Maéssa kl 11: Vessige
Gudstjanst vid ljus kl 18: Sloinge

SON 7 JANUARI

Massa kl 10: Arstad forsamlingshem
Maéssa kl 10: Okome

Gudstjanst kl 16: Vessige

SON 14 JANUARI

Maéssa kl 10: Slsinge

Maéssa kl 10: Vessige

Gudstjanst kl 14: Okome

Gudstjanst kl 16: Arstad forsamlingshem

SON 21 JANUARI

Massa kl 10: Arstad forsamlingshem
Maéssa kl 10: Okome

Gudstjanst kl 16: Vessige
Gudstjanst kl 16: Sloinge

SON 28 JANUARI
Maéssa kl 10: Sldinge
Maéssa kl 10: Vessige
Gudstjanst kl 14: Okome
dstjanst kl 16: Arstad forsamling
kvall kl 19: Vessige 4

SON 4 FEBRUARI
Familjegudstjéanst kl 10: Sldinge
Familjegudstjéanst kl 11: Okome
Taizémassa kl 16: Vessige

Massa kl 16: Arstad forsamlingshem

SON 11 FEBRUARI

Massa kl 10: Slginge kyrka (kérsang)
Massa kl 10: Vessige (kérsang)
Gudstjanst kl 14: Okome (kérsang)
Gudstjanst kl 16: Arstad forsamlingshem

ASKONSDAGEN - 14 FEBRUARI
Massa kl 18: Sléinge
Askonsdagsmadssa kl 18: Okome

SON 18 FEBRUARI

Massa kl 10: Arstad forsamlingshem
Méssa kl 10: Okome

Gudstjanst kl 16: Vessige
Gudstjanst kl 16: Sl6inge
Lovsangskvall kl 19: Vessige kyrka

SON 25 FEBRUARI

Massa kl 10: Sl6inge

Massa kl 10: Vessige

Gudstjanst kl 14: Okome (kérsang)
Gudstjanst kl 16: Arstad forsamlingshem

Tips! Skanna
med din mobil-
kamera for mer

info om guds-
tjansterna!

Fira gudstjanst i Abild, Alfshog, Asige, Askome, Eftra, Kéinge, Okome, Sl6inge, Svartra, Vessige och
Arstad kyrkor! Las mer och fa senaste uppdateringarna i appen Kyrkguiden eller via hemsidorna
www.svenskakyrkan.se/falkenberg/vessige och www.svenskakyrkan.se/falkenberg/susedalen

Vessige/Okome

Susedalen



BILD: MAGNUS ARONSON/IKON

FIRA JULEN TILLSAMMANS | KYRKAN.
Ta med barnen till samling vid krubban och
stéll fram figurer och djur. Delta i midnatts-
massa eller julotta — det som passar dig!

Se tid och plats pa sid 10. Valkommen till
kyrkan i jul!

Kanns julen jobbig?

NAGON ATT TALA MED. Ar det svért

att fa pengarna att racka till? Kanner du dig
ensam? Vand dig till ndgon av vara diakoner
och praster, de har tystnadsplikt, samtalet
kostar inget. Kontaktuppgifter finns pa sid 2.
Eller ring pastorsexpeditionen, 0346-372 30,
oppet man-fre kl 09-16.

BILD: MAGNUS ARONSON/IKON

Fynda julklapp?

JULMARKNAD. Hjalp julstdmningen pa
traven, traffa vanner och bekanta. Forsélj-
ning av gammalt och nytt. Musik, kaffe med
dopp och varm gemenskap.

Lor o dec kl 10-16

Arstad forsamlingshem

| folkton

MUSIKGUDSTJANST. Sang och musik
i folkton. Hor Samkéren och Gréanslaget
sjunga och spela Ohrwalls folkliga koraler
under ledning av Isadora Moya Lopez.
Tors 25 feb kl 14 i Okome kyrka

M

ACT - BRYTEN
TRADITION.
Tvangsaktenskap,
kénsstympning

och andra 6vergrepp
krossar drémmar och
slar sénder liv. Var med i kampen for
alla flickors réatt till ett vardigt liv i Act
Svenska kyrkans julinsamling. Swisha din
gava till 900 1223.

FIRA DOPET ibarnens
gudstjanst. Vi tander
vara dopljus och
efterdt blir det tarta!
Son 4 feb kl 10

i Sléinge kyrka

VILL DU BOKA ETT DOP? Boka
via hemsidan eller ring expeditionen:
tel. 0346-372 30, man-fre kl 09-16.

TAIZEMASSA. Béner, bibelord, enkla
sanger, tystnad och tanda ljus.
Tors 7 dec, 25 jan, 1, 15 och
29 feb kl 19 i Okome kyrka
Tis 16 jan, 30 jan, 6 och

20 feb kl 19 i Vessige kyrka

TERMINSSTART. | januari startar de
flesta av vara grupper och motesplatser
for varen. Mer info pa forsamlingarnas
hemsidor. Skanna QR-koderna pa sid 10
for att hitta ratt.

UTFLYKT till Falkenbergs stadsteater.
Guidad visning av Magnus Wernersson.
Fika. Avfard med buss fran Matoppet,
tis 23 jan kl 13.15, ater ca 16.30. Kostnad
100 kr. Anmalan: tel 0346-372 36 eller
ingrid.eriksson@svenskakyrkan.se

KARLEK OCH SEMLOR. Kérsadng om
karlek foljt av kaffe och semla. S6n 11 feb
kl10 i Vessige kyrka och kl 14 i Okome
kyrka. Vi ses val?




soul ) children

Att sjunga for publik ar kul, men pirrigt.
— Det gor inte sa mycket om man sjunger fel, nar
alla sjunger hors det inte, férklarar Inez och Isabell.

Koéren Soul Children triffas i Vessige
kyrka en giang i veckan for att sjunga,
fika och hitta pa roliga aktiviteter.
Nagra ganger per termin sjunger de
i gudstjansten och ibland pé konserter,
som vid forra hostens Disney-konsert
tillsammans med musiker, strak-
kvartett och ungdomskéren Golden
Gospel.

Isabell och Inez 4r 12 ar och har
varit med i koren i tva ar.

— Det 4r roligt att va’ med, jag
tycker om att sjunga, sdger Inez.

— Och sé far man nya vinner, fyller
Isabelle i.

Tjejerna gillar korens latar. De dr
lugna och nar man hor dem vill man
sjunga med.

- Jag tycker om "T4nd ett ljus for
mig ...” sdger Isabelle och bdda borjar
sjunga sangen.

IBLAND HANDER lite ovintade
grejer pa koren.

— Det var kul nir vi hade Disney-
konsert och fick kli ut oss till fiskar,
sager Isabelle.

— Och en gang nir vi sjong
pa lucia var det en fladdermus
som flog runt, berdttar Inez.

| SOUL CHILDREN sjunger
just nu cirka 15 barn.

— [ host dr det enbart tjejer
i gruppen, men det brukar dven
vara killar med, sdger korledare
Anja Torstadius.

Hon far energi av att sjunga
med barnen, bade pa rep och
uppsjungningar.

— Nér barnen tycker att
det dr roligt med korrepen
och engagerar sig i latarna
far de mojlighet att hitta sin
rost battre och utvecklas
musikaliskt. Det inspirerar
och ger mig drivkraft att
borja pa nya projekt, sager
hon.

TEXT: INGRID ELIASSON
BILD: SOFI WERNERSSON
OCH ANJA TORSTADIUS



