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Kontaktlista
Anders Johansson
0703-02 94 25
anders.johansson4@svenskakyrkan.se

Anders Julander
0703-31 28 46
anders.julander@svenskakyrkan.se

Anders Wendel
0303-552 66, 0705-75 96 24
anders.wendel@svenskakyrkan.se

Anette Olsson
0303-512 23, 0703-31 14 51
anette.olsson@svenskakyrkan.se

Anna Askland-Wilhelmsson
0700-20 96 83
anna.wilhelmsson@svenskakyrkan.se

Anna Samuelsson
anna.samuelsson3@svenskakyrkan.se

Björn Gusmark
0303-669 61 
bjorn.gusmark@svenskakyrkan.se

Caroline Johnsson
0704-12 78 43
caroline.johnsson@svenskakyrkan.se

Daniel Hansson
0706-34 01 35
daniel.hansson2@svenskakyrkan.se

Gunnel Nordbakk
0303-22 73 25, 0704-12 91 70 
gunnel.nordbakk@svenskakyrkan.se

Gunilla Skoglund
gunillaskog56@gmail.com

Irene Nilsson
0303-45 92 07, 0700-72 71 12
irene.nilsson2@svenskakyrkan.se

Johanna Julander
0704-12 78 52
johanna.julander@svenskakyrkan.se

Kristina Sjöberg
0303-660 67, 0702-58 21 77
kristina.sjoberg@svenskakyrkan.se

Linda Nelson Lidén
0303-552 83, 0767-73 71 41
linda.nelson-liden@svenskakyrkan.se

Marie Bronedahl
0303-227325, 0767737139
marie.bronedahl@svenskakyrkan.se

Sandra Almgren
0705-66 09 81
sandra.almgren@svenskakyrkan.se

Ulla Johansson
0704-12 78 44
ulla.johansson4@svenskakyrkan.se

Pastorsexpeditionen
Bagarevägen 9
444 65 Jörlanda
Tfn: 0303-669 60
mån-fre. kl 10.00-12.00
solberga.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/solberga
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Leka och sjunga, skratta och gråta, samtala om livet eller 
prata om ditt och datt. Lära känna nya människor, lära känna 
din församling och lära känna Jesus. Här finns plats för dig! 

Läs mer på svenskakyrkan.se/solberga. 
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Baby-barnpsalmsång
Vi sjunger enkla psalmer och sånger 
tillsammans i kyrkan och får höra en 
spännande bibelberättelse. Därefter går vi 
över till församlingshemmet för fika och 
lek. Ingen anmälan - bara kom!

Se Kyrkobladet för datum  
för samlingarna.

Musiklek
En stund med sång, rim och ramsa, spel 
och rörelse på olika teman. Det blir också 
spännande Bibelberättelser. Några gånger 
per termin sjunger vi i kyrkan.  
Välkommen med din anmälan!
Solberga församlingshem 
För barn 3-5 år
Onsdagar kl. 16.30-17.10.
Info Anette Olsson 

Babyrytmik
För bebisar tillsammans med förälder. Vi 
jobbar med olika sånger, ramsor, rörelser 
och ljud som stimulerar bebisens alla 
sinnen. Begränsat antal platser.
Kyrkans hus i Stora Höga
8-15 månader vid terminsstart:  
Torsdagar kl. 10.00-10.40 
2-7 månader vid terminsstart:  
Torsdagar kl. 11.15-11.55
Info och anmälan Linda Nelson Lidén

Hålta församlingshem
Fredagar kl. 10.00–12.00 
Ta med eget fika. Te, kaffe och mjölk finns
Info Gunnel Nordbakk

Kyrkans hus i Stora Höga
Måndagar kl. 9.30-12.00
Info Irene Nilsson

Solberga församlingshem
Torsdagar  
kl. 9.30–11.30 drop-in från 9.00
Fredagar Syskongrupp 0–6 år
Ta med eget fika; te, kaffe och mjölk finns 
kl. 9.30–11.30 drop-in från 9.00
Info Irene Nilsson

Öppen förskola
För barn i åldrarna 0-6 år tillsammans med en vuxen. Vi träffas med barnen i eller utanför 
våra församlingshem och sjunger, fikar, leker, pratar och pysslar. Om inget annat anges fikar 
vi till självkostnadspris. Ingen anmälan - bara kom!

Söndagsskola
Våra olika församlingar har ibland någon 
form av söndagsskola i samband med 
gudstjänsterna. Det kan heta lite olika; 
Söndagskul, Barnens stund, Kyrkmys, 
eller just Söndagsskola. Gemensamt 
är att barnen uppmärksammas extra 
och får sin egen tid i gudstjänsten. Se 
gudstjänstinformationen på hemsidan eller 
i Kyrkobladet för tider.

Kontaktuppgifter - se sidan 2
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Scouterna
För barn i åk. 2-6. Uteliv, elda, bygga, 
bibel, vänner, samarbete och patrull m.m. 
Vi vill upptäcka allt från den lilla myran 
som stretar med ett litet strå till Gud som 
skapat hela världen. 
Välkommen med din anmälan!
Kyrkans hus i Stora Höga

Tisdagar kl. 17.30–18.45
Info Mattias Winberg 0738-28 93 14

Pax
”Efter-skolan-häng” för dig som går i åk 
4-6. Vi umgås, fikar, pysslar, spelar pingis, 
gör olika aktiviteter och har kul. Vi har även 
en andakt tillsammans. Kan kombineras 
med Joy. Vi åker på höstläger.
Jörlanda församlingshem 
Onsdagar kl. 14.40–16.00. 
Info Marie Bronedahl

Himlaskoj
För barn i åk 1-3. Vi leker, pratar, fikar, 
pysslar och har en andakt tillsammans.  
Vi åker på höstläger. Kan kombineras med 
Näktergalningarna. Möjlighet till hämtning 
och lämning vid Jörlanda skola. Bor du i 
Stora Höga och vill hänga på så passar 
Västtrafiks busstider. 
Välkommen med din anmälan.
Jörlanda församlingshem 
Onsdagar kl. 12.40–14.10. 
Info Marie Bronedahl

Kontaktuppgifter - se sidan 2
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Tisdagskul
För barn åk F-1. Vi sjunger, lär oss om 
Gud, pysslar och fikar. Vi övar också in en 
musikal och medverkar i gudstjänster för 
små och stora. 
Hålta församlingshem 
Tisdagar kl. 12.40-14.00
Info Anna Samuelsson, Gunnel Nordbakk

Tisdax
För barn åk 2-4. Vi fikar, sjunger, lär oss 
om Gud, pysslar och spelar pingis m.m. Vi 
övar också in en musikal och medverkar i 
gudstjänster för små och stora. 
Hålta församlingshem 
Tisdagar kl. 14.00-16.00
Info Anna Samuelsson, Gunnel Nordbakk

Minigänget
För barn åk. F-2. Vi pysslar, leker, fikar och 
lär oss om Gud. Möjlighet till hämtning vid 
Kode skola 14:15. Gruppen kombineras 
ofta med kören Minidraget (se s.8). 
Välkommen med din anmälan!
Solberga församlingshem 
Torsdagar kl.14.30–17.00. 
Info Irene Nilsson

Hope!
För barn åk. 5-7. After School i Hålta 
församlingshem med bland annat 
skattjakt, femkamp, fyra-man-i-soffan, 
pingis, brännboll, pyssel och fika. 
Vi lär oss mer om Gud, och självklart finns 
det också plats för dina egna funderingar. 
Hålta församlingshem 
Torsdagar kl. 14.30-16.30 - start 14/9
Info Gunnel Nordbakk

Fritidshäng
För barn åk. 3-6. Efter-skolan-häng där 
vi spelar pingis, bygger lego, målar, spelar 
spel, spelar instrument och umgås. Vi äter 
även mack-fika tillsammans varje tillfälle.
Kyrkans hus, Stora Höga
Tisdagar kl. 14.30-16.00  
Info Daniel Hansson

Kontaktuppgifter - se sidan 2

E-postadresser till oss som arbetar 
med barnen i våra församlingar 
hittar du på sidan 2 och på  
svenskakyrkan.se/solberga
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Barnkörer 6-13 år

Näktergalningarna
För barn i åk 1-3. Tillsammans sjunger vi 
låtar som får hjärtat att bulta och kroppen 
att svänga. Givetvis leker vi också!  
När vi medverkar i gudstjänsterna har vi 
ett härligt kompband. Ofta blir det även 
dans till låtarna. Musikal och drama händer 
det också att vi gör.
Vi åker på höstläger med Joy i september.
Möjlighet till hämtning och lämning vid 
Jörlanda skola. Bor du i Stora Höga och vill 
hänga på så passar Västtrafiks busstider. 
Välkommen med din anmälan.

Jörlanda församlingshem 
Onsdagar kl. 14.30–15.30
Info Kristina Sjöberg

Joy
För barn i åk 4-6. 
I kören blir det allt från poppiga låtar till 
lite mer klassiskt. Lek hinner vi också 
med. Ibland gör vi drama eller musikal. 
När vi sjunger i gudstjänsterna har vi ett 
kompband. Vi åker på höstläger med 
Näktergalningarna i september.
Välkommen med din anmälan.
Jörlanda församlingshem 
Onsdagar kl. 16.00–17.00  
Info Kristina Sjöberg 

Kontaktuppgifter - se sidan 2
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Barnkörer 6-13 år

Minidraget
För barn i åk. F-2. Vi sjunger, spelar och 
övar in en minimusikal. 
Välkommen med din anmälan!
Går utmärkt att kombinera med gruppen 
Minigänget (se s.6).
Solberga församlingshem 
Torsdagar kl. 16.15-17
Info Anette Olsson

Musikalkören
För barn i åk. 3-6. Här får du öva dig i 
att sjunga, agera och att jobba i grupp. 
Möjlighet till hämtning vid Tunge skola.  
Välkommen med din anmälan!
Solberga församlingshem 
Tisdagar kl. 14.30-16.30. 
Info Anette Olsson

Kontaktuppgifter - se sidan 2

Tisdagskul
För barn åk F-1. Vi sjunger, lär oss om 
Gud, pysslar och fikar. Vi övar också in en 
musikal och medverkar i gudstjänster för 
små och stora. 
Hålta församlingshem 
Tisdagar kl. 12.40-14.00
Info Anna Samuelsson, Gunnel Nordbakk

Tisdax
För barn åk 2-4. Vi fikar, sjunger, lär oss 
om Gud, pysslar och spelar pingis m.m. Vi 
övar också in en musikal och medverkar i 
gudstjänster för små och stora. 
Hålta församlingshem 
Tisdagar kl. 14.00-16.00

Info Anna Samuelsson, Gunnel Nordbakk
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Ungdomar

Ungdomsgruppen Jösta! 
För att se var vi är och gör:  
Följ oss på Instagram: jostaofficial
Jörlanda eller Stora Höga
Fredagar ojämna veckor kl. 18.00–22.30
Info Daniel Hansson

KRIK - Jörlanda
KRIK står för KRisten IdrottsKontakt.
Vi träffas i Jörlandaskolans gympasal  
onsdagar 19.30-21 för olika 
idrottsaktiviteter och med en kort andakt 
i mitten. 
Följ oss på Instagram: krik_jorlanda
Info Hanna Lönn 0701-46 97 80

Fredagshäng
För dig som 13 år och äldre.
NiKODEmus Kodevägen 3
Fredagar jämna veckor kl. 17.00-21.00 
Följ oss Instagram: kodehuset
Info Sandra Almgren

Kontaktuppgifter - se sidan 2

Chosen Teens
Håltas ungdomsgrupp.

Drop-in 18.30-19.00 slut ca 22.30. Vi 
träffas en gång per månad, vanligtvis en 
fredag. Alltid med häng och mysig andakt.
Följ oss på instagram: chosen.teens

Hålta församlingshem
Info Gunnel Nordbakk

Alpha för unga vuxna
Alpha är samtal och undervisning där varje 
träff centreras kring ett tema. Vi möts för 
att få uttrycka både tro och tvivel och 
för att tillsammans få fundera kring livets 
viktiga frågor. Vi diskuterar och lär oss nya 
saker om livet, Gud och tro. 

Den har gruppen är för dig runt 17-25 år. 
Vi träffas vid sex tillfällen på tisdagkvällar 
under september - december, och åker 
dessutom iväg på två stycken helgläger. 
Den första träffen sker i NiKODEmus-
villan på Kodevägen 3, tisdag 19/9 kl 17. 

Anmälan och info Daniel Hansson. 
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Ungdomar

Kontaktuppgifter - se sidan 2

Kör och musik

Solberga ungdomskör
Vi sjunger en blandad repertoar.  Vi 
kan göra musikal och körresor. Några 
gånger per termin medverkar vi i någon 
gudstjänst. 
Under övningarna kommer vi också att lära 
oss mer om hur våra röster fungerar och 
hur man kan bli bättre på att sjunga.  Vi 
kommer också att titta på vad noterna och 
andra tecken betyder. Och så fikar, skrattar 
och pratar vi! 
Solberga församlingshem
Tisdagar 18.00-19.30
Info Anette Olsson

After eight 
Kören för ungdomar och vuxna från 
årskurs 8 till 60 år. Vi blandar friskt i 
repertoaren och kan sjunga Bach och 
gospel vid samma tillfälle. 
Noter kompletteras med ljudfiler vilket 
underlättar inlärning. Notkunnighet krävs 
inte.
Jörlanda församlingshem
Tisdagar kl. 18.30 - 20.30
Info Kristina Sjöberg

Hålta lovsångsteam
Lovsång – och ensemblegrupp
Ta med din sångröst, en kompis  
och kanske ett instrument!
Vi spelar och sjunger olika sånger och 
lovsånger tillsammans. Målet är en grupp 
som gärna får medverka i församlingens 
olika mötesplatser. 
Hålta församlingshem
Onsdagar 18.00-19.30
Info Anders Johansson
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Kontaktuppgifter - se sidan 2

Mötesplatser för vuxna

11-kaffe med  
bibelsamtal
Välkommen på en kopp kaffe, smörgås och 
ett gott samtal kring livet och en aktuell 
Bibeltext.
Hålta församlingshem
Torsdagar jämna veckor  kl. 11.00–12.30
Info Anders Julander

Torsdagssoppa
Jörlanda församlingshem
Torsdagar jämn vecka kl. 12.00
Info Ulla Johansson

Vardagssoppa
Solberga församlingshem 
Torsdagar ojämn vecka kl.12.00. 
Info Johanna Julander

Bibelstudium
Solberga församlingshem
Torsdagar jämna veckor kl. 12.00-13.00. 
Fika kl 11.30. 
Info Per Petersson 0303-501 35

Bibelstudium
Jörlanda församlingshem 
Tisdagar udda veckor klockan 11.00. 
Info Anders Wendel

Öppna bibelkvällar
Solberga församlingshem
Måndagar jämna veckor, kl 18.30-19.30
Info Björn Gusmark

Arbetskretsen i Solberga
Vi syr, umgås kring kaffekoppen och 
förbereder för nästa års försäljning.
Solberga församlingshem
Måndagar jämn vecka kl. 10.00-12.00
Info Gerd Eliasson 0730-67 72 27
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Livsberättargrupp
En samtalsgrupp för dig över 65 år. Vi  
delar med oss av minnen, pratar om våra 
liv och våra känslor, och funderar över 
varför våra liv kom att se ut som de gör. 
Info Johanna Julander

Sticka och skicka
Ett koncept som handlar om hjälpstickning 
– att bidra till att värma världens utsatta. Vi 
träffas och stickar mössor, tröjor med mera.
Hålta församlingshem
Fredagar ojämna veckor kl. 11.00-13.00 
Info Åsa Löf  0702-352928

Café NiKODEmus
Välkommen förbi villan på Kodevägen 3, 
Kode, för en stund av gemenskap! 
Tisdagar kl 15.00-17.00 
Info Johanna Julander

Nål och tråd-café
Villan på Kodevägen 3, Kode. Torsdagar 
jämna veckor klockan 17-21. Kom förbi 
efter jobbet för att fika, handarbeta 
eller bara umgås en stund. Vi lär oss av 
varandra! 
Info Gunilla Skoglund

Sorgegrupp 
För dig som har förlorat maka/make/sambo. 
Hör gärna av dig även om sorgen 
inte är ”ny”. 
Info Anna Askland-Wilhelmsson

Kontaktuppgifter - se sidan 2

NPF-café
Kyrkans hus i Stora Höga.
4/9, 4/10 och 13/11, kl 19-21
NPF-caféet är en samtalsgrupp för dig
som är förälder till barn (0-18 år) som
har, eller utreds för, en NPF-diagnos
som exempelvis autism, ADHD, eller
tourettes syndrom. Anmälan till Ulrika 
Algesund senast dagen innan. 

Alpha
Alpha är samtal och undervisning där varje 
träff centreras kring ett tema. Vi möts för 
att få uttrycka både tro och tvivel och 
för att tillsammans få fundera kring livets 
viktiga frågor. Vi diskuterar och lär oss nya 
saker om livet, Gud och tro. 

Vi ses vid tio tillfällen under september - 
december med start 14/9. Träffarna sker 
torsdagar 19-21 i Kyrkans hus i Stora 
Höga. Varje träff inleds med en gemensam 
måltid,  vi tittar på en undervisningsfilm 
och samtalar sedan om ämnet där man ges 
möjlighet att dela med sig av sina tankar 
och idéer kring dagens ämne.  

Anmälan och info Anders Wendel
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Promenader
Tisdagspromenad i Hålta
Tisdagar kl. 11-12.
Start utanför församlingshemmet för en 
kort promenad i lugnt tempo där vi får 
möjlighet att samtala med varandra.
Samling vid Hålta församlingshem.
Info Lena Eriksson 0707-19 69 70

Onsdagspromenad i Solberga
Samling kl 10.30
Promenad för den som vill.
Samling vid Solberga församlingshem.
Info Karin Andersson 0707-98 66 60

Tisdagspromenad i Stora Höga 
Tisdagar jämna veckor kl 11.00-12.00
Samling vid Kyrkans hus i Stora Höga. 
Info Anders Wendel

Kontaktuppgifter - se sidan 2

Tikva
Tikva är en träningsform med fokus på  
balans och inre tillit. Man deltar utifrån 
egen förmåga, vissa deltar i alla rörelserna, 
medan andra endast lyssnar sig genom 
passet. 
Solberga församlingshem
Måndagar ojämna veckor kl. 18.30
Onsdagar jämna veckor kl 12.30
Info Johanna Julander
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Kyrkokörer 
Vi sjunger blandade repertoarer, deltar 
i gudstjänster vid de stora helgerna och 
musikgudstjänster. Vi fikar, umgås och har 
roligt tillsammans. Välkommen att sjunga 
med oss - även du som är ovan  
körsångare.
Jörlanda kyrkokör
Torsdagar kl. 18.30–20.30
Info Kristina Sjöberg

Solberga kyrkokör
Torsdagar kl. 19.00–21.00 
Info Anette Olsson

Hålta kyrkokör
Torsdagar kl. 19.00–21.00
Info Anders Johansson

After eight 
Från åk 8 till 60 år. Vi blandar friskt 
i repertoaren och kan sjunga Bach 
och gospel vid samma tillfälle. Noter 
kompletteras med ljudfiler vilket 
underlättar inlärning och notkunnighet 
krävs därför inte.
Jörlanda
Tisdagar kl. 18.30-20.30
Info Kristina Sjöberg

Grateful voices 
En kör både för dig som har sjungit gospel 
innan och för dig som aldrig har gjort det 
men gärna vill prova! Vi sjunger svängig 
och innerlig gospel - upptempo likaväl 
som vackra ballader, old school likaväl som 
modernt samt lär oss om gospelmusikens 
ursprung och uttryck.
Kyrkans hus Stora Höga 
Tisdagar kl. 18.30–20.00
Info Linda Nelson Lidén

Glädjekören 
Gemenskapen och glädjen i sången är det 
viktigaste! Vi sjunger allsånger, nyskrivna 
sånger, välkända psalmer, gör röstövningar 
och provar att sjunga enkla stämmor.
Hålta församlingshem
Torsdagar ojämna veckor kl. 17.30–18.30.
Info Anna Samuelsson

Ukuleleorkester 
Hålta församlingshem
Torsdagar ojämna veckor kl.17-17.30. 
Info Anna Samuelsson

Vuxen - Kör och musik

Kontaktuppgifter - se sidan 2
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Gubbröran
En sånggrupp för dig som är man  
och känner dig osäker på om du kan 
sjunga. 
Vi sjunger lättare sånger, bekantar oss med 
våra röster och fikar, inga förkunskaper 
behövs! - Kom som du är!
Hålta församlingshem
Torsdagar, jämna veckor  
Kl 17.30-18.45
Info Anders Johansson

Lovsångsteam /  
frivilligmusiker
Var med och spela i gudstjänsten i Stora 
Höga, Jörlanda, Hålta eller Solberga. 

Förutsättningarna är olika i våra olika 
församlingar. Kan du spela något 
instrument eller vill du kanske vara med 
och leda församlingssång så kontakta 
kantorn i din församling.

I Hålta träffas teamet  
onsdagar kl 18.00-19.30.

Vill du vara med och sjunga på 
vardagsmässorna i kyrkans hus i  
Stora Höga? 
Info Linda Nelson Lidén

Kontaktuppgifter - se sidan 2
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Läs mer om vår verksamhet på vår hemsida:
svenskakyrkan.se/solberga 

Varje söndag firar vi också gudstjänst i våra kyrkor.
Alla är välkomna, oavsett ålder eller kyrkvana!
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